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Úrnapi körmenet
Szorgos kezek díszítették a sátrakat

Az ünnep eredete a 13. századra nyú-
lik vissza, ekkor már Magyarországon 
is ismert volt. Az első adatok 1292-ből 
és 1299-ből származnak.bAz ünnep-
hez hagyományosan körmenet kap-
csolódik, amely során az oltáriszent-
séget négy oltárnál megállva körbe-
hordozzák, és a pap az égtájak felé 
áldást oszt.b

Mint eddig minden évben, most is 
közös összefogással, a Német Ha-
gyományőrző Egyesülettel és a diósdi 
általános iskola német nemzetiségi 
osztályainak tanulóival és tanáraival, 
valamint a német közöség tagjaival 
együtt készítettük el a virágszőnyeget 
és diszítettük fel a stációkat a szokott 
helyen. A körmenet útvonalán a virág-

szőnyeget tavaszi vagy kora nyári vi-
rágok és zöld ágak alkották.

A néphagyomány szerint az oltári-
szentség körbehordozása védelmet 
nyújt a gonosz, a betegségek és a ter-
mészeti csapások ellen. A megáldott 
virágokat és zöld ágakat a házakban 
is elhelyezik, hogy megvédjék azokat 
a természeti csapásoktól, például a 
villámcsapástól vagy betegségektől.

Hálásan köszönjük a sok szorgos 
kezet és a jókedvet!

Zs. E.
DNNÖ
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A madarak hajnali fél három felé kez-
dik. Háromtól ötig vitatkoznak, készül-
nek a napra, az életre. Ezek a titkos 
órák. A város savanyú lepleibe gön-
gyölten alszik, gyötrötten és aléltan 
készül a nappal harmincnégy fokos 
végzetére. De a kora hajnal, ez a gyön-
géd, nemes és szagos júliusi hajnal az 
érettség egészséges és üde illatával 
lélegzik.

Erkélyemen állok, reggel négykor, a fák között, hallgatom azt a fi nom zize-
gést, mellyel a fák ébrednek. Igen, ez a nyár, gondolom; s mintha elborítana 
egy érzés, amely nem alkuszik többé, s tele van egyszerű, testi emlékekkel: 
egy uszoda szagát érzem, a kajszibarack illatát, annak a viaszosvászonnal 
behúzott hencsernek hűvös szagát, melyen diákkoromban hasaltam júliu-
si délutánokon, s Jókait olvastam, boldog habzsolással, a „Kőszívű ember 
fi ai”- t és „Erdély aranykorá-t. (…)

Hajnali ötkor bemegyek szobámba, becsukom az ablakot. Író vagyok, 
mesterséges klímára van szükségem, hogy dolgozni tudjak. Nem lehet 
strandra járni júliusban és írni. Nem lehet negyvenfokos napfényben tán-
torogni az olvadó, szortyogó köztereken és írni. Az írás nem természetes 
mesterség. Sötét szobában, villanyfény mellett, e mesterkélt klímában dol-
gozom. Az ember maradjon hűséges mestersége feltételeihez. A bányász 
sem tehet másként, csak a nyirkos sötétben találja meg az ércet, melyet 
keresni és megtalálni, élete egyetlen értelme. Így vigasztalom magam, amíg 
napközben – a külvilágból – csapzott különcök érkeznek, és rémhíreket 
mesélnek. Olvad az aszfalt, mondják, megöltek egy krupiét, az emberek 
ájuldoznak az utcán, a levegő elemeire bomlik a hőségtől, minden erjed, 
rothad és málladozik. A sötét lakásban nesztelenül élek, meghallgatom e 
híreket, aztán visszaülök asztalomhoz, s egy-két sort írok, esetleg a nyárról, 
az égésről, a préritűzről, mely pusztítja a külső világot. Mit csináljak mikor 
ez a dolgom, kánikulában is?

Este hét felé lemegyek az utcára. A nap még villog a János-hegy fölött, 
sárga dühvel, egy haldokló ámokfutó dühével. A gépkocsi, mely a szer-
kesztőségbe visz, dülöngél a meleg kövek között. Odabenn most kezdünk 
dolgozni, mikor a többiek – miniszterek, öntözők, mozdonyvezetők – napi 
munkájuk után már a zuhany alatt állanak. (…)

Éjfél felé munka után, sápadtan megyünk az utcákon, lehetőleg korrekten 
öltözve, mint a trópusokon a fehérek, akik kénytelenek fegyelmezettek ma-
radni akkor is, mikor a természet fegyelmezetlen s a bennszülöttek elvesztik 
fejüket.

Hajnali háromkor megint künn állok az erkélyen. Hallgatom a madarakat. 
Arra gondolok, hogy az irodalom a mérsékelt égöv terméke. A trópusokon 
csak élni lehet. S még ezt gondolom, tikkadtan és honvággyal: nem is lehet 
rossz, a trópusokon. Nem is lehet rossz, élni, alélni az élet ötvenfokos, halá-
los ölelésében; élni, csak élni. 

Márai Sándor:
Július (részlet)

Diósdhéjban | 2025/73 FÓKUSZBAN



FÓKUSZBAN 

A háziorvosok nyári szabadsá-
golási és helyettesítési rendje

Tisztelt Páciensek! 
A diósdi háziorvosok nyári szabadsá-
golási és helyettesítési rendje az aláb-
biak szerint alakul.

Dr. Bencze Rita
Szabadság:b augusztus 11-től 22-
igb(helyettes: dr. Magyar Tünde és dr. 
Varga Dániel, a saját rendelőjükben és 
rendelési idejükben)

Dr. Magyar Tünde
Szabadság:b július 21-től augusztus 
8-ig (helyettes: dr. Bencze Rita, és 
augusztus 1-ig dr. Nagy Szabolcs, au-
gusztus 4-től dr. Varga Dániel a saját 
rendelőjükben és rendelési idejükben)

Dr. Nagy Szabolcs
Szabadság:b július 7-től 18-igb (helyet-
tes: dr. Bencze Rita és dr. Magyar Tün-
de a saját rendelőjükben és rendelési 
idejükben)

Szabadság:b augusztus 4-től 15-
igb (helyettes: dr. Varga Dániel és au-
gusztus 8-ig dr. Bencze Rita, augusz-
tus 11-től dr. Magyar Tünde a saját 
rendelőjükben és rendelési idejükben).

Dr. Varga Dániel
Szabadság:b július 7-től 25-igb (helyet-
tes: dr. Bencze Rita és július 18-ig dr. 
Magyar Tünde, július 21-től dr. Nagy 
Szabolcs a saját rendelőjükben és 
rendelési idejükben).

Dr. Illyés Anna
Dr. Illyés Anna rendeléseba nyári idő-
szakban a szabadságok, helyette-
sítések miatt a következők szerint 
alakul:

Hétfő, szerda, péntek
Tanácsadás 9.00–10:00
Betegrendelés: 10:00–12.00
Kedd, csütörtök:
Tanácsadás 15.00–16:00
Betegrendelés: 16:00–18.00

Dr. Takács Bélab
Dr. Takács Bélab07.01–31-ig szabad-
ságon lesz.bEz idő alatt az e-mail-fo-
gadás szünetel! Helyettesít: dr. Pla-
veczky Nóraba következők szerint:

Hétfő: 12:30–14:00
Kedd: 14:30–16:00
Szerda: 11:00–12:30
Csütörtök: 13:30–15:00
Péntek: 9:00–10:30
Tanácsadás: csütörtökb12:30–13:30

Tűzgyújtási tilalom 
2025. június 21-től Pest vármegyé-
ben tűzgyújtási tilalmat rendeltek el. 
Ennek értelmében tilos tüzet gyújtani 
erdőkben, fásításokban, facsopor-
tokban, útszéli fasorokban és ezek 

200 méteres körzetében, még a kije-
lölt tűzrakóhelyeken is.

A hőség miatt száraz a növény-
zet, és a legkisebb fi gyelmetlenség 
is könnyen hatalmas tűzhöz vezet-
het a szabadban. A tüzek megelő-
zése érdekében a dohányzó autósok 
ne dobják ki az égő cigarettacsikket 
az autóból, mert az út menti száraz 
növényzet nagyon könnyen meg-
gyulladhat. A kirándulók ne szemetel-
jenek, mert az üveg- és fémhulladék 
amellett, hogy szennyezi a környeze-
tet, a nap sugarait összegyűjtve tüzet 
is okozhat. b

A tűzgyújtási tilalom ellenére a sa-
ját kertjében mindenki bográcsozhat 
vagy grillezhet, de a tüzet egyetlen 
pillanatra sem szabad felügyelet nél-
kül hagyni, és mindig legyen a közel-
ben néhány vödör víz vagy egy nyo-
más alatt lévő kerti slag. 

Felhívjuk a lakosság fi gyelmét, hogy 
augusztus hónapban városunkban 
tüdőszűrés lesz!

A vizsgálat ideje:

Augusztus 
13. (szerda – 12–18 óráig)
14. (csütörtök – 8–14 óráig)
15. (péntek – 8–14 óráig)
18. (hétfő – 12–18 óráig)

Helye:

Kék Géza Közösségi Ház
A tüdőszűrés a felnőtt lakosság 

számára ajánlott vizsgálat.
Amit hozzon magával:
• személyazonosító igazolvány
• TB-kártya, valamint ha van, az elő-

ző évi tüdőszűrésről szóló igazolás
Diósd Város Önkormányzat

Tüdőszűrés
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Az Érd és Térsége Víziközmű Kft. jú-
nius végén úgynevezett szivacsdugós 
csőtisztítást hajtott végre a Sashe-
gyen. Zsadányi Katalin önkormányzati 
képviselő, a Városfejlesztési Bizott-
ság elnökének tájékoztatása szerint 
a szolgáltatótól azt kérték, tegyenek 
meg mindent, hogy csökkenjen az 
úgynevezett sárgavíz-probléma. 

Mint ismert, különösen a Tétényi, 
Kavicsos és Homokos utcák közötti 
terület érintett a zavaros, elszínező-
dött víz kapcsán.bA panaszbejelenté-
sek rendszerint egyes hirtelen meg-
változott áramlási viszonyok után 
történnek, amely oka csőtörés vagy 
tűzcsap-vízhozammérés. A vezeték-
ben a vízáramlás sebességének hirte-
len felgyorsulása felkavarja a kiülepe-
dett vasas üledéket, a csőben lerakó-
dott vastartalmú iszapszerű anyagot, 
amely az áramló vízzel megjelenik a 
felhasználók vízkivételi helyein, zava-
ros, sárga, barna színárnyalatokban.

A cég tájékoztatása szerint, bár a tér-
ség ivóvízhálózatán évente néhány al-
kalommal tűzcsapon keresztül történő 

mosatást végeznek, ám ez a jelenlegi 
rendszeradottságok alapján nem tűnik 
elegendő beavatkozásnak, ezért új, ha-
tékonyabb módszerrel kell az ivóvízve-
zetéket megtisztítani, azaz a cső belső 
faláról a lerakódásokat eltávolítani.

A lerakódások, iszapszerű anyagok 
eltávolítására bevált technológia a szi-
vacsdugóval történő átmosatás. Mint 
írják, ennek lényege, hogy a csőháló-
zat egy pontján be kell juttatni az ivó-
vízvezetékbe egy vagy több szivacs-
dugót, majd azt a ráadott nyomással 
előrehaladásra késztetik, ezáltal a 
szivacsdugó ledörzsöli a csőfalat be-
lülről, így a lerakódást előre tolva, egy 
tűzcsapon vagy egy kiépített helyen 
„kiköpi” a rendszerből.b

A vízmű május végére fejezte be az 
érintett terület technikai felkészítését, 
így június végén megkezdődhetett a 
szivacsdugós tisztítás.b A mosatást 
az éjszakai órákban végezték, amikor 
jellemzően nincs, vagy jelentéktelen a 
vízelvétel a vízhálózatból.

Részletesebb tájékoztatás a diosd.
hu oldalon olvasható. 

Játszótéri 
fejlesztések

Dr. Kósi Brigit-
ta tájékoztatása 
szerint elkészül-
tek a „háziren-
det” rögzítő táb-
lák, melyeket a 
település mind a 
hat játszóterén 
elhelyezett az 
önkormányzat , 
valamint az Őszapó és az Ifjúság úti 
játszótérre kikerült 1-1 plusz pad is. 

Fontos változás, hogy az ille-
téktelen használatot és rongálást 
megakadályozandó, az Ifjúság úti 
játszóteret mostantól zárni fogják. 
A játszótér 08:00–20:00 óra között 
lesz nyitva. 

Az alpolgármester emellett kö-
zölte: a hőségre tekintettel új napvi-
torlákat vásárolt az önkormányzat, 
amelyeket a Városgazda munkatár-
sai már ki is helyeztek az Ifjúság, a 
Pillangó, Őszapó utcai, valamint a 
lakópark melletti játszótérre is.

Hozzátette: hamarosan kezdődik 
az Erkel Ferenc utcai játszótér meg-
újítása: a munka augusztus közepé-
re fejeződik be. 

Közös akció a közbiztonságért

Javulhat a vízminőség 
Szivacsdugós csőtisztítás Diósd 
sashegyi részén

Diósdhéjban | 2025/75 KÖZÉRDEKŰ

A nyári hónapokban is folyamatosan 
dolgoznak a Diósdi Városrendészet 
munkatársai. Júniusban, folytatva a 
tavaszi hónapokban elindított együtt-
működést, a rendőrséggel és a pol-
gárőrséggel ismét közösen járőröztek 

a város területén. „A közbiztonság és a 
rend fenntartása elsődleges fontossá-
gú számunkra. Köszönöm a hatékony 
együttműködést!” – köszönte meg az 
összehangolt akciót Dizseri András 
polgármester a közösségi oldalán.

A kánikula ellenére is mozgalmasak 
a városrendészek napjai. Június 25-én 
délelőtt például egy körözött járművet 
sikerült felkutatni, valamint közremű-
ködtek egy bűncselekményt elkövető 
személy (egyedi azonosító jellel való 
visszaélés) felelősségre vonásában. 

Kora délután a Balatoni úton egy 
betonszállító töltötte át a rakományát 
egy utánfutóra, nem kis kárt okozva 
a tevékenység során. Itt a kifolyt be-
ton feltakarítása mellett a szükséges 
egyéb eljárást is lefolytatták a ren-
dészek. A nap folyamán több gazos 
és elhanyagolt telek tulajdonosát is 
felszólították a szükséges munkák el-
végzésére. 



Tartós megoldást ígér 
a közútkezelő

Az utóbbi időben többen szóvá tették 
a diósdi közösségi oldalakon a Ho-
mokbánya úti körforgalom környékén 
kialakult kátyúkat, úthibákat, az egyik 
közelben élő lakos pedig a jarokelo.
hu közterületi hibabejelentő oldalon is 
jelezte a problémát. A Magyar Közút 
Nonprofi t Zrt. Pest Vármegyei Igaz-
gatósága június 19-én válaszolt – a 
weboldalt üzemeltető egyesületnek – 
a panasszal kapcsolatban.

„Tisztelt Járókelő Egyesület!
Köszönjük megkeresésüket a 7. sz. 

számú főút 15+488 km szelvénye 
és a Homokbánya utca találkozásá-
nál tapasztalt burkolathibákkal kap-
csolatban, amellyel kapcsolatban az 
alábbi tájékoztatást adjuk. A jelzett 

csomópontban az aszfalt kopóréte-
gének több négyzetméteren való fel-
pattogzása ismert Társaságunk előtt. 
A burkolathibát az elmúlt időszakban 
ideiglenesen már javítottuk, a végle-
ges, melegaszfaltos helyreállítást pe-
dig – az időjárás és erőforrás-lehető-
ségeink függvényében – tervezetten a 
nyár végéig elvégezzük.

Szíves türelmüket és megértésüket 
ezúton is köszönjük!

Magyar Közút Nonprofi t Zrt. Pest 
Vármegyei Igazgatóság Üzemeltetési 
és Fenntartási Osztály

1183 Budapest, Gyömrői út 93–95.
Fax: +36 1 33- 68-379
Weboldal: www.kozut.hu”

A gyógyítók köszöntése

1992 óta július 1-je a magyar egész-
ségügy napja (Semmelweis-nap). 
Ezen a naponbszületettbSemmelweis 
Ignác, az „anyák megmentője”, aki 
kiemelkedő szerepet játszott a gyer-
mekágyi lázb leküzdésében, oka em-
pirikus felfedezésében. A Semmel-

weis-nap alkalmából Dizseri András 
polgármester és dr. Kósi Brigitta 
alpolgármester személyesen is kö-
szöntötték az Egészségház dolgozóit, 
köszönték meg a diósdiak gyógyítá-
sa, egészségének megőrzése érde-
kében végzett áldozatos munkájukat.

A Diósdi Városrendészet arra kéri a la-
kosokat, hogy fokozottan fi gyeljenek a 
háziállatokra, tartsák szem előtt a fele-
lős állattartás írott és íratlan szabályait. 
Az utóbbi időben ugyanis a rendészek-
nek több, otthonról kiszökött kutyát 
kellett befogniuk. Illusztrációként egy 
az Angeli és Balatoni út keresztező-
désében befogott kutyus fotóját adták 
közre közösségi oldalukon. 

Figyeljünk házi 
kedvenceinkre!

Köszönet a szolgálatért!
Július elseje 1997 óta a köztisztvi-
selők napja, 2011 óta a kormánytiszt-
viselők napja is. Ezen a napon azokat 
ünnepeljük, akik másokat szolgálnak: 

a közjót, az állampolgárokat, helyben 
vagy kormányzati szinten. Köszönjük 
áldozatos munkájukat!
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Június 12–15. között rendezte meg 
Budaörs város Önkormányzata és a 
BTG NKft. az első Lomb Fesztivált. 

A kezdeményezés célja, hogy Bu-
daörs Önkormányzata felkészítse 
a városban élőket és dolgozókat a 
klímakrí zis várható hatásaira. Ezek 
egy része időnként életveszélyes hely-
zeteket is teremthet, de az új kihívások 
egyúttal új lehetőségeket is jelente-
nek. A program alapvetően a közössé-
gi tervezésre épül, fi atal szakemberek, 
startupok, vállalkozások és intézmé-
nyek bevonásával. 

A fesztivál nyitóeseménye külön-
leges üzenetet hordozott magában: 
a rendezvény első napján környezeti 

kerekasztal-beszélgetésre került sor, 
ahol a Budapest környéki települések 
polgármesterei egy nagy jelentőségű 
összefogást hirdettek meg. A találko-
zó keretében a településvezetők klí-
mavédelmi közös nyilatkozatot írtak 
alá, amelyben egyértelművé tették: a 

fenntarthatósági kihívások – mint a 
légszennyezés, az élővilág megőrzé-
se, a vízgazdálkodás vagy a szélsősé-
ges időjárási jelenségek – nem állnak 
meg a közigazgatási határoknál, és 
csakis közös fellépéssel kezelhetők.

A nyilatkozat fő üzenete az össze-
fogás, melynek jegyében a polgár-
mesterek vállalták: összehangolják 
klímastratégiáikat, megosztják egy-
mással a bevált gyakorlatokat; közö-
sen támogatják a lakosság környezeti 
szemléletformálását; elkötelezettek az 
önkormányzati intézmények zöldebbé 
tételében, az energiahatékonyság nö-
velésében, valamint a megújuló ener-

gia használatában. Fontos célként 
jelölték meg a zöldterületek védelmét 
és bővítését, valamint a vízgazdálko-
dási kihívások közös kezelését. És ami 
a legfontosabb: összehangolt térségi 
lépéseket tesznek a klímaváltozás ha-
tásainak enyhítéséért.

A kerekasztal-beszélgetés nem 
csupán egy szakmai esemény volt, 
hanem egy világos jelzés: Budapest 
környéke nem tétlen szemlélője, ha-
nem aktív alakítója kíván lenni a fenn-
tartható jövőnek.

A rendezvényen városunkat dr. Kósi 
Brigitta alpolgármester képviselte.

K. Z.

Térségi közös fellépés 
a fenntartható jövőért

Viszonlátogatás
Újabb fejezetéhez érkezett az önkormányzat és a Magyar 
Gyula nevét viselő budapesti középiskola között, alapvető-
en a Gárdonyi-kert felújítása érdekében kialakított együtt-
működés. 

Viszonozva az iskola vezetésének a közelmúltban Diós-
don tett vizitálását, július 2-án a diósdi küldöttség látogatott 
a tanintézetbe, ahol több témában is megállapodás született. 
Azbönkormányzat és az iskola együttműködését egy hamaro-
san elkészülő keretszerződés foglalja össze. A közös munka 
elsőként a Gárdonyi-kertre fókuszál, de egyéb, Diósd közös-
ségi és közterületeinek vonatkozásában is távlatokat nyit. 
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Ülésezett a képviselő-testület

Június 26-án tartotta havi 
soros ülését Diósd Város 
Önkormányzat Képviselő-
testülete. A tanácskozás nyílt 
részén 13 napirendi pontot 
tárgyaltak meg a képviselők.

• Makádi Anna (Élhetőbb Diósdért 
Egyesület), a Pénzügyi Bizottság el-
nöke a Caolával folytatott tárgyalásról 
kérdezte napirend előtti polgármesteri 
beszámoló kapcsán Dizseri András 
polgármestert, aki közölte: tárgyalást 
folytatott a közelmúltban a cég veze-
tőivel. Jelezte, nincs végleges döntés, 
mire szeretné használni a Caola a Di-
ósdon lévő területét, de egyértelművé 
tette nekik, hogy érvényben van a kép-
viselő-testület határozata a veszélyes 
üzemek tiltásával kapcsolatban. Ezt 
pedig, ha szükséges, érvényesíteni 
fogják minden esetben.  
• A képviselők a napirendi pontok kö-

zül tárgyalták és egyhangúlag fogad-
ták el a Dió Óvoda klímabeszereléséről, 
az intézmény pedagógiai programjáról, 
valamint a Szociális gondoskodás he-
lyi szabályairól szóló önkormányzati 
rendelet módosítását. A Tele-iskola-
táska támogatási forma kapcsán dr. 
Kósi Brigitta alpolgármester közölte: 
az illetékes bizottságnak nincs mér-
legelési jogköre, vagyis vagy megfelel 
valaki a rendeletben foglaltaknak, vagy 
nem. A testület döntése értelmében 
polgármesteri hatáskörben döntenek a 
támogatásokról. Hozzátette: a rendelet 
következő módosítása alkalmával a 
támogatások feltételeként meghatáro-
zott jövedelemhatárok felülvizsgálata 
is szükségessé válik.
• A testület 9 igen és 3 tartózkodás 

mellett elfogadta a Diósdi Család és 
Gyermekjóléti Szolgálat fenntartó-
váltásáról szóló határozatot. Makádi 
Anna a napirendi vita során azt kér-
dezte, biztosított-e a munkavállalók 
bére, hiszen a Szolgálatnak csak júni-
us 30-ig van költségvetése. Dr. Szabó 
Ferenc válaszában hangsúlyozta: ha-
marosan módosítják az állami norma-
tívát, ez a szeptemberi testületi ülésig 
kidolgozásra kerül. Hozzátette: minél 

zökkenőmentesebb átadás-átvételt 
szeretnének.
• A testület 1 tartózkodás és 11 igen 

mellett elfogadta a fás szárú növények 
védelméről szóló önkormányzati ren-
delet, valamint a közterületek tisztán 
tartásáról szóló rendelet módosítását. 
Péter Szilvia (Pro Civitate – A Városért 
Egyesület), a Környezetvédelmi Bi-
zottság elnöke kiemelte: a módosítás-
ra a növények fokozottabb védelmé-
ben és a részletes szabályozás miatt 
volt szükség. Utóbbi rendeletnél töb-
bek között pontosan meghatározták a 
gyomnövényeket és azok visszaszorí-
tását, az aljnövényzet visszavágását, 
illetve a vízelvezető árkok tisztítását. 

Morácz Petra (Élhetőbb Diósdért 
Egyesület) szerint maga az irány na-
gyon jó, de – mint hozzátette – minden 
szabály annyit ér, amennyit be tudnak 
belőle tartani és tartatni. A képviselő 
azt javasolta, hogy edukációs céllal 
folytassanak le erről társadalmi pár-
beszédet. Király Ferenc (Pro Civitate 
– A Városért Egyesület) hangsúlyoz-
ta: mindenképpen érdemes a lakos-
sággal a párbeszéd, de szükséges a 
megfelelő szakmai alap hozzá, illetve 
a határozat hangsúlyos kommuniká-
ciója is. Péter Szilvia hozzátette: ezért 
is indították el a Gondolkodj Ökosan! 
programsorozatot (erről lapunk 10–11. 
oldalán írunk részletesen).

Dr. Mezőfi  László, a Környezetvédel-
mi Bizottság külső tagja, növényorvos, 
ökológus kutató a rendelettel kapcso-
latban kifejtette: a honos növények a 
magyarországi klímához jobban alkal-

mazkodnak, relatíve jól bírják a száraz 
időjárást. Diósd fáit – amennyiben 
cserélni kell – érdemes szárazság-
tűrőbb fajokra váltani. Ugyanakkor 
egyértelművé tette: az őshonos fajok 
telepítését támogatják. A szakember 
példát is hozott az elmúlt évek gya-
korlatáról: mint mondta, volt olyan te-
lek, ahol 13 tölgyfát vágtak ki a korábbi 
jegyző engedélyével, cserébe 40 tuját 
kellett telepítenie a tulajdonosnak.

Kiss Zoltán József (Élhetőbb Diós-
dért Egyesület) szerint tartani kell az 
invazív fajoktól, ugyanakkor szóvá tet-
te, hogy egyes növényfajokat viszont 
kihúztak a támogatói listáról. A listát 
összeállító Mezőfi  László erre válaszul 
közölte: olyan növényfajokat javasol, 
amelyek honosak és bírják a klímát.
• A képviselők 8 igen és 4 tartóz-

kodás mellett támogatták két, önkor-
mányzati tulajdonban lévő ingatlan 
értékesítési lehetőségét. Makádi Anna 
elmondta: az utóbbi években rendsze-
resen felvetődött ennek a két ingatlan-
nak az eladása, ám reméli, hogy ezek 
megmaradnak a város tulajdonában. 
Dizseri András polgármester emlé-
keztetett: a pályázat lezárulta után a 
testület dönthet úgy, hogy ne értéke-
sítsék őket, és bízik abban, hogy nem 
kell eladni az ingatlanokat. Morácz 
Petra hozzátette: a kampány során 
többször is elhangzott, hogy Diósd 
megtelt, így nem lenne szerencsés 
értékesíteni az ingatlanokat. Spéth 
Géza (Diósdiak a Városért Egyesü-
let – Otthonunk Diósd Egyesület) úgy 
vélekedett: ha olyan célra használják 
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fel a vételárat, ami az önkormányzati 
vagyont és az itt élők javát szolgálja, 
akkor megfontolható az eladásuk.
• Három tartózkodás és 9 igen 

mellett a testület elfogadta az önkor-
mányzati vagyon felméréséről szó-
ló előterjesztést. Makádi Anna a vita 
során hangsúlyozta: szeretnék, ha 
minden ingatlant megneveznének, 
így például az Egészségházat is. Mo-
rácz Petra hozzátette: tudják, hogy a 
lakásokra vonatkozik az előterjesztés, 
ám ők azt várták, hogy a teljes önkor-
mányzati állomány legyen felmérve.  
Szeretnének tisztában lenni a város 
ingatlanállományával. Dizseri András 
polgármester emlékeztetett: a hiva-
tal semmilyen mulasztást nem köve-
tett el, a tavaly decemberi határozat 
ugyanis egyértelműen a város bérbe-
adható ingatlanállományáról szól, ha 
pedig a teljes ingatlanállomány listáját 
szerették volna kézhez kapni a meg-
szabott határidőig, akkor módosító 
indítványt kellett volna az elfogadás 
előtt benyújtaniuk, ezt viszont nem 
tették meg. A képviselők végül megál-
lapodtak: dr. Szabó Ferenc jegyző két 
héten belül elkészíti a teljes vagyonról 
szóló beszámolót. 
• A Sashegyi út 3. szám alatti önkor-

mányzati lakás bérbeadásáról szólót 
előterjesztést egyhangúlag fogadták 
el a képviselők.
• Az Őszapó utcai bölcsőde nap-

elemes rendszereinek fejlesztésére 
hamarosan kiírásra kerülő feltételes 
közbeszerzési eljárásról szóló előter-
jesztés kapcsán dr. Szabó Ferenc jegy-
ző úgy tájékoztatott, azért feltételes az 
eljárás, mert még az ellenőrzésen vé-
gig kell menni, az ellenőrző hatóság ezt 
követően tudja véglegesíteni a szerző-
dést. Hozzátette: jó hír, hogy az enge-
délyt megkaptuk, így ezt a pluszberu-
házást meg tudjuk valósítani. A jegyző 
megköszönte a Műszaki Iroda, a pro-
jektmenedzsent közös erőfeszítését. 
• A testület szavazott a polgármes-

teri és alpolgármesteri illetmény felül-
vizsgálatáról is. Dr. Szabó Ferenc tájé-
koztatása szerint a jogszabály alapján 
kötelező a felülvizsgálat. Érintettség 
okán Dizseri András polgármester nem 
szavazott, dr. Kósi Brigitta alpolgár-
mester tartózkodott a szavazásnál.
• Végül a testület egyhangúlag döntött 

a mezei őrszolgálat létrehozásáról is.

• Az Egyebek napirendi pont alatt 
Makádi Anna, a Pénzügyi Bizottság 
elnöke arról adott tájékoztatást, hogy 
az idei Tavaszköszöntő Fesztivál költ-
sége 15 millió forint volt.

Zsadányi Katalin (Pro Civitate – 
AbVárosért Egyesület), a Városfejlesz-
tési Bizottság elnöke örömét fejezte ki, 
hogy az ÉTV Kft. megkezdte a szivacs-
dugós módszerrel történő csőtisztítást 
(erről lapunk 5. oldalán írunk bőveb-
ben), s reményét fejezte ki, hogy ezáltal 
javulni fog a víz minősége. Morácz Pet-
ra ugyanakkor hozzátette, hogy az ÉTV 
Kft. tájékoztatása nem volt pontos, így 
sokakat meglepetésként ért a vízhiány. 
Zsadányi Katalin kiemelte: büszkék le-
hetünk arra, hogy elértük az ÉTV-nél 
ezt a lehetőséget. Mint mondta: ezen a 
környéken még nem alkalmazták ezt a 
fajta tisztítást.

Ugyancsak Morácz Petra pontos tá-
jékoztatást kért a tűzijátékkal kapcso-
latos társadalmi párbeszéd kapcsán 
beérkezett kérdőívekről, illetve a test-
vérvárosi utazásokról.

Dizseri András válaszában közölte: 
online 721 igen szavazat és 268 nem 
szavazat, postai úton pedig 435 igen 
és 76 nem szavazat érkezett a hivatal-
ba. Összesen tehát 1156 igen és 344 
nem szavazat érkezett, vagyis 71–29 
arányban a szigorítást pártolják a 
véleményüket kinyilvánító lakosok. 
A testvérvárosok kapcsán arról tájé-
koztatott, hogy Érsekkétyre és a Dió 
fesztiválra nagy busz megy azon civi-
lekkel, aki kulturális programmal tud-
ják Diósd jó hírét vinni. Hozzátette: ezt 
Spéth Gézával szervezik, amiről ha-
marosan értesítést is kapnak a képvi-
selők. Alsbach–Hähnlein kapcsán el-
mondta: reméli, hogy jövőre visszaáll 
a régi rend, és ismét lehetővé teszi a 
város anyagi helyzete, hogy nagyobb 
delegáció utazhasson. Hangsúlyozta, 
hogy szó sincs arról, hogy elvágnák a 
testvérvárosi kapcsolatokat. 

Spéth Géza hozzátette: ugyanúgy 
ápoljuk a kapcsolatokat, mint koráb-
ban, nemcsak mi, hanem a testvérvá-
rosok is. Ugyanakkor Marosvécs eb-
ben az évben nem tervez sem fogadni, 
sem küldeni csoportot, de várhatóan a 
tánccsoportjukat vendégül tudjuk lát-
ni Diósdon. Hozzátette: szeretné, ha 
jövőre visszaállna a régi rend, Dizse-
ri András polgármester semmit sem 

akar leépíteni, de tudomásul kell ven-
ni, hogy most erre futja a keretből – 
mondta.

A tűzijátékos szabályozással kap-
csolatban dr. Szabó Ferenc jegyző 
közölte: szeptemberig döntés születik 
a kérdésről. Morácz Petra ugyanakkor 
azt javasolta, hogy érdemes átgon-
dolni a postai kézbesítést, mivel az 
nagyon költséges ebben a formában.

Czimer Ferenc (Diósdiak a Városért 
Egyesület – Otthonunk Diósd Egye-
sület) képviselője az egyesületük ki-
adványában tett állításaikról kérdezte 
a polgármestert. A képviselő szerint 
ugyanis a Városgazda Unimogja kap-
csán kiírt meghívásos közbeszerzési 
pályázat a „korrupció melegágya volt”. 
Válaszában Dizseri András emlékez-
tetett, korábban már bizottsági és 
képviselő-testületi ülésen is kitért arra, 
hogy az ominózus kiadvány hemzseg 
a hamis állításoktól, ráadásul sze-
mélyéről egy olyan megvágott videót 
osztottak meg, amiből a lényegi részt 
kivágták, meghamisítva így a monda-
nivalóját.  Jelezte, írásban küldje meg 
neki a kérdéseket a képviselő és rész-
letesen válaszolni fog, ahogy tette azt 
eddig is. Czimer Ferenc válaszában 
úgy fogalmazott: az állításaik ténye-
ken alapulnak. 

Kiss Zoltán József közölte: júniussal 
befejeződött a demencia témájában 
szervezett előadás-sorozat, s megkö-
szönte Vincze Krisztina és Fige Ger-
gely munkáját. Emellett ugyancsak 
megköszönte, hogy a Városgazda 
rendbe tette a Zöldfa utca 75. szám 
előtti területet, egyben jelezte: a te-
mető falának tetejét borító cserepezés 
több helyen hiányos, javítani kellene. 
Dizseri András polgármester megkö-
szönte az észrevételt és továbbította 
azt a Városgazda felé, egyben gratu-
lált a demencia-programsorozat lebo-
nyolításához.

Vidnyánszky Ádám (Pro Civitate 
– A Városért Egyesület), az Ifjúsági, 
Szociális és Sportügyekért Felelős 
Bizottság elnöke közölte: hamarosan 
nyilvánossá válik az Ifjúsági Önkor-
mányzat pályázati kiírása; arra kérte 
a képviselőket, hogy segítsenek az 
önkormányzat népszerűsítésében és 
segítsék a fi atalok munkáját.

BB 



Örömmel tájékoztatom a tisztelt la-
kosságot arról, hogy a képviselő-tes-
tület Környezetvédelmi Bizottságának 
kezdeményezésére, Diósdon első-
ként, elindítottunk egy olyan szemlé-
letformáló, ismeretterjesztő program-
sorozatot, melynek keretén belül – a 
természetvédelem, a növényvédelem 
és a környezetvédelem kérdéseiben 
jártas szakemberek közreműködésé-
vel – a településen e területen felme-
rülő aktuális problémákat tudjuk kör-
bejárni, megvitatni és közös gondol-
kodással, remélhetőleg, megoldani. 
Abprogramsorozatnak a Gondolkodj és 
Gazdálkodj Ökosan!, rövidítve  Diósd 
Ökosan! nevet adtuk. 

Az első fórumunkat június 23-án tar-
tottuk, ahol a bemutatkozáson túl 
átfogó képet kaptunk arról, hogy a je-
lenlévőket milyen témakörök érdeklik 
és érintik, milyen kérdések foglalkoz-
tatják. Saját terveink alapján, valamint 
a lakosok javaslatainak birtokában 
kezdtük el a közös gondolkodást. Abbi-
zottság elnökeként úgy gondolom, a 
környezetvédelem és az ökogondol-
kodás kérdésköre aktuálisabb nem 
is lehetne, hiszen Diósdot is érinti a 
klímaváltozás és annak minden kö-
vetkezménye, köztük a vízkészleteink 
csökkenése. 

Előadás-sorozatunk első állomásán, 
a Kék Géza Közösségi Házban több 
környezeti kérdést is érintettünk. A tel-
jesség igénye nélkül, például megvitat-
tuk a vízmegtartás kérdéskörén belül a 
záportározókat, majd a kutak kapcsán 
szó esett a vízbázisvédelemről, a hid-
rogeológiai védőidomok áttekinté-
sekor az ingatlanjogi bejegyzésekről, 
valamint a vízkészletvédelmi ország-
térképről is. Emellett beszélgettünk a 
zajterhelésről, ezen belül leginkább a 
közlekedési zajról és az ipari kibocsá-
tásokról.  Több kérdés merült fel a fák 
védelméről, mely témával kapcsolat-
ban egyedi kérdésekre is válaszoltak 

szakembereink. Tájékoztattuk a jelen-
lévőket a csapadékvizek szennyvíz-
csatornába való illegális bevezetése 
nyomán keletkező – a lakosságot és a 
szennyvíztisztítóművet érintő – károk-
ról, a megelőzési lehetőségekről.

Fontos célunk a szemléletformálás, 
a csapatépítés. Azt gondoljuk, hogy ezt 
már gyermekkorban érdemes elkezde-
ni, ezért első lépésként az óvodák, is-
kolák növendékeihez szeretnénk eljutni 
és játékos keretek között – a pedagó-
gusok szaktudására is nagymértékben 
számítva – foglalkozásokat szervezni. 
Terveink közt szerepel a lakosság rész-
vételével kirándulások, természetisme-
reti túrák szervezése, valamint üzemek 
és gyárak meglátogatása.

Ezenfelül vannak konkrét környezet-
védelmi műszaki és beavatkozási ter-
veink is, melyek részleteit az előadások 
során kapott információk alapján ru-
galmasan fogjuk a felmerülő igények-
hez igazítani. A saját elgondolásaink 
között a következők szerepelnek: 

• Diósdon kiemelt kérdés az ipar és 
a lakosság együttélése, ezért szeret-
nénk olyan vállalkozói esteket is tar-
tani, ahol a gazdálkodó szervezetek 
bemutathatják tevékenységüket, eset-
leg termékeiket,bés lehetőség nyílik a 
lakosság részéről felmerülő kérdések 
megválaszolására.

• Szeretnénk az ipari részvevők 
munkáját környezetvédelmi tanács-
adással segíteni annak érdekében, 
hogy tevékenységüket a lakosság 
megelégedettségére tudják folytatni. 

• Továbbá programsorozatunk meg-
hirdetett estjein, az ismeretterjesztő 
előadásokon túl, lehetőséget szeret-
nénk biztosítani a további közös be-
szélgetésekre, ötletek kifejtésére és 
azok megvitatására.

• Szeretnénk feltérképezni Diósd 
zajterheltségét és megtalálni azo-
katbaz emissziós pontokat, ahol helyi 
szinten be tudunk avatkozni, legyenek 
azok pont-, vagy vonalforrások.

• Terveink közt szerepel, anyagi for-
rásainktól és az igényektől függően, 
környezetvédelmi mérőállomás létre-
hozása.

• Fontolgatjuk füstködriadóterv el-
készítését annak érdekében, hogy a 
különböző szmogok időszakában, 
a szennyezőforrások működésének 
korlátozásával, megtehessük a szük-
séges lépéseket.

• Folyamatosan dolgozunk Diósd 
zöld infrastruktúrájának szigorúbb vé-
delmét lehetővé tévő rendeletmódosí-
tásokon is.

• Szükségesnek tartjuk további pá-
lyázati lehetőségek felkutatását, vala-
mint feltérképezzük a környezetvédel-
mi alap bevételi forrásai bővítésének 
lehetőségeit.

Középtávú „ökosan” terveink között 
szerepel, a fentieken túl, közösségépítő 
tevékenységek megszervezése – mint 
például a Gazdálkodj Ökosan! –, ahol 
a saját ételeink alapanyagának előál-
lításáról, termesztéséről szeretnénk 
ötleteket adni és kapni. Tervezünk egy 
Spórolj Ökosan! beszélgetős estet is, 

Tudatosan  a környezetünkről
Elindult a Gondolkodj és Gazdálkodj Ökosan! 
programsorozat
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ahol a háztartást is érintenénk, példá-
ul a főzés, a környezetbarát takarítás, 
a mosás és a közlekedési eszközök 
használatának kérdéskörében.

Már felvettük a kapcsolatot mező-
gazdasági termelőkkel és többekkel 
tárgyalunk buszos Szedd magad! ak-
ciók szervezéséről a meggy, a cse-
resznye, a kajszibarack, az alma és a 
szilva érési idején.

Programsorozatunk második előa-
dását július 8-án tartottuk, ahol Sol-
tész Zoltán entomológus, szúnyog-
kutató beszélt az inváziós csípőszú-
nyogokról, a szúnyoggyérítés és a 
szúnyogok távoltartásának környe-
zetbarát lehetőségeiről.

Végül, de nem utolsósorban sze-
retném bemutatni a Diósd Ökosan 
– Gondolkodj és Gazdálkodj Ökosan! 
projekt tagjait: 

Jómagam, Péter Szilvia Julian-
na, lelkes környezetvédő vagyok, aki 
a projektben közreműködő remek 
szakembereket összefogom és a 
programokat szervezem. Szeretnék a 
csapatot alkotó szakemberektől mi-
nél többet tanulni, annak érdekében, 
hogy az ismereteimet hatékonyan 
felhasználhassam a szemléletformá-
lás gyakorlatában. Pedagógus diplo-
mával is rendelkezem, ezért vállaltam 
magamra ezt a megtisztelő feladatot. 
A csapatépítéseket, környezetvédelmi 
rendezvényeket szeretném össze-
fogni, idegenvezetői tapasztalatomat 

hasznosítva, igény esetén, kísérem az 
utasokat „ökos” programjainkon. 

Kondola Mónika, a diósdi Polgár-
mesteri Hivatal környezetvédelmi refe-
rense. Alapszakmája környezetmérnök 
víz- és szennyvíztisztítási szakiránnyal, 
másoddiplomáját a jogi egyetemen 
szerezte, ahol speciális környezetjogot 
hallgatott. Annak érdekében, hogy átlás-
sa a mélyebb összefüggéseket is, alap-
tudását kiegészítette egyéb szakirányú 
(vegyész-, gépész- és hidrotechnológiai) 
képzéseken. Harminc éve foglalkozik 
környezetvédelemmel, ez idő alatt ipari 
létesítményeknél környezetvédelmi ve-
zetőként tevékenykedett, valamint több 
év hatósági tapasztalattal is rendelkezik.

Kiss Zoltán, energetikus, energia-
gazdálkodási szakember, aki villamos 
műszaki végzettséggel rendelkezik. 
Több évtizeden keresztül foglalkozott 
az ipari és kereskedelmi szegmens-
ben többek között energetikával. Nagy 
tapasztalattal bír a megújuló energia-
források témakörében. 

Diriczi Zoltán,  kulturális mediátor, 
közművelődési szakember, amatőr 
terepultrafutó, a  Diósdi Települési Ér-
téktár Bizottság tagjaként támogatja a 
helyi természeti értékek értéktári listá-
ra vételét, megóvását.

Dr. Szerényi Gábor, biológus, bioló-
gia–kémia szakos középiskolai tanár, 
a hazai rovarfauna kutatója és fotósa, 
természetismereti, ökológiai és kör-
nyezetvédelmi vizsgálatok szakértője 

terepen és laboratóriumban. Ezenkívűl 
a Spektrum Televízió brutális Biológia 
című sorozatának szerzője és szak-
mai műsorvezetője, 30 könyve és közel 
300 ismeretterjesztő írása jelent meg, 
továbbá a Természet Világa folyóirat 
szerkesztőbizottságának tagja.

Dr. Mezőfi  László, növényorvos, a 
növénytermesztési és kertészeti tu-
dományok doktora, kutató ökológus. 
Munkája olyan módszerek tesztelésére 
és kifejlesztésére irányul, melyek fenn-
tarthatóbbá és egyben környezetbará-
tabbá képesek tenni a mezőgazdasási 
termelést. Szakterületei közé tartozik 
még a növényvédelmi entomológia 
és biostatisztika. Vendégelőadóként 
órákat tart a Magyar Agrár- és Élettu-
dományi Egyetemen, illetve az Állator-
vostudományi Egyetemen is.

Bízom abban, hogy a fentiekben 
felvázolt terveinket és a most indult 
programsorozatot lakosaink örömmel 
fogadják, és aktívan részt vesznek a 
Diósd Ökosan! programban, az itt élők 
ökotudatossá tételében. Úgy gondo-
lom, a fórumokban nagy lehetőségek 
vannak, a közös, tisztázó beszélgetések 
pedig hatékonyabbak lehetnek a közös-
ségi média felületeinél, hisz Diósd kör-
nyezet- és természetvédelmi problémái, 
politikai nézetektől függetlenül, minden 
diósdi lakost érintenek. 

Péter Szilvia Julianna, 
a Környezetvédelmi Bizottság 

elnöke

Polgármesteri beiktatás német partnertelepülésünkön

Július 1-jén ünnepélyes keretek kö-
zött beiktatták hivatalába Diósd né-
met testvérvárosa, Alsbach–Hähnlein 
immár második alkalommal megvá-
lasztott polgármeterét, Sebastian Bu-
benzert. A rendezvényen felszólalók 
egyöntetűen kiemelték, hogy a polgár-
mester az elmúlt hat évben a koráb-
binál nehezebb körülmények között 
vezette eredményesen a várost.

A település újraválasztott első em-
bere válaszában aláhúzta, hogy az 
elért eredményeket a mögötte álló 
csapat támogatásával tudta elérni. 
Ab megvalósult beruházások között 
említette az általános orvosi ellátás 
színvonalának javítását, a kereskedel-

mi hálózat bővítését, a hähnleini piac-
tér megújítását, játszóterek, kiegészítő 
napközis létesítmények létrehozását. 
Befejezéséhez közeledik az alsbachi 
tűzoltóság bővítése és egy új óvoda 
építése. A következő ciklusban is fő 

célkitűzésének tekinti, hogy „Alsbach-
Hähnlein élhető és szerethető közös-
ség maradjon”. 

A rendezvényen részt vett Dizseri 
András, településünk polgármestere 
is, aki a helyszínen, valamint közös-
ségi oldalán is gratulált Sebastian 
Bubenzernek újbóli beiktatásához. 
„Köszönöm a meghívását az ünnep-
ségre. Személyében nemcsak egy ki-
váló városvezetőt, hanem egy régi ba-
rátot is köszönthettem. Eredményes 
éveket, sok sikert kívánok a következő 
időszakra. És persze a testvérvárosi 
együttműködés fejlődését, amellyel 
kapcsolatban már konkrét ötletekről is 
beszéltünk.”
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Június 20-án az Eötvös József Német 
Nemzetiségi Általános Iskola 8. osztá-
lyos diákjai is elballagtak. Abballagás-
ra meghívást kapott a Diósdi Német 
Nemzetiségi Önkormányzat is; jelen 
volt Mihalek Tamás elnök és dr. Szűcs 
Anna Éva képviselő. 

A diákoknak sok sikert és nagyon 
szép, vidám nyarat kívánunk!

DNNÖ

Ballagáson jártunk

KRÓNIKA, CIVILEK

Diósdi Sváb Napok
Találkozzunk 
augusztus 9–10-én!

A következő rendezvényünk az im-
máron 5. alkalommal megrendezett 
Diósdi Sváb Napok programsorozat 
lesz, amelynek időpontja augusztus 
9–10.  Célja, hogy elődeink hagyomá-
nyait, kulturális örökségét ápoljuk és 
tovább örökítsük a fi atal nemzedék 
számára.

A sváb napok részletes programját 
a közösségi médiában adjuk közre, 
mivel jelenleg még folyamatban van 
annak előkészítése és szervezése.

Hangulatos zenével, tánccal és jó-
kedvvel várjuk az érdeklődőket. Lesz 
fi nom virsli mustárral és kenyérrel, 

lesz sör, valamint almalével és szörp-
pel kedveskedünk a fi atal korosztály 
számára. 

Nagy szeretettel várjuk programja-
inkra Diósd lakóit!

Zsidákovits Eta
DNNÖ
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Mestermunkák csuhéból 
és vesszőből
Kiállítás a diósdi Tájházban

Egy csodálatos kiállítás helyszíne volt 
júniusban Tájházunk. A Nemzeti Mű-
velődési Intézet (NMI) pályázatot írt 
ki   ASzakkör című tanfolyamon részt 
vevők számára. A kurzuson készült 
színvonalas alkotásokat, egy hangu-
latos helyszínen, a diósdi Tájházban 
állították ki. 

A tanfolyam vezetője Harthné Virág 
Kata volt, aki a Diósdi Eötvös József 
Német Nemzetiségi Általános Iskolá-
ban tanít. 

A Német Hagyományőrző Egyesü-
let a Kápolnakertbe invitálta a kiállítás 
megtekintése előtt az érdeklődőket, 
ahol egy rögtönzött program kereté-
ben, az 5.c osztály rajzai segítségével 
– Csillag-Bana Virág német nemze-
tiségi tanárnő segítő közreműködé-
sével – átfogó képet tudtunk adni 
Diósdról és településünk nevezetes-
ségeiről. Ezt követően megnéztük az 
emlékműveket, szobrokat, az egykori 
iskolát, a „Tanácsházát”, a Schober 
vendéglőt, Magyar Gyula házát, és ter-
mészetesen a Szent Gellért-kápolnát 
is, ahol láthattuk az eredeti berende-
zést. Innen rövid sétával mentünk fel 
a Sonnenbergen/Naphegyen lévő Táj-

házba. Útközben elmeséltük, hogy a 
Német Hagyományőrző Egyesület el-
kötelezett a diósdi svábok értékeinek, 
hagyományainak megőrzésében. A 
kiállításhoz kapcsolódóan elmondtuk, 
hogy Diósdon is működött kosárfonó, 
Wágner Imre, háza a Dózsa György ut-
cában volt. 

A Tájházban csuhéból, vesszőből 
készült, szemet gyönyörködtető al-
kotásokat, igazi remekműveket volt 
módunk megtekinteni. Tárlatvezetőnk, 
Benke Júlia közművelődési munka-
társ elmesélte, hogy jövőre is pályáz-
nak vesszőfonás, német, szövés és 
bútorfestés kategóriában. 

Gratulálunk az alkotóknak és a szer-
vezőknek!

Tátrai Antalné
(Német Hagyományőrző 

Egyesület, Diósd)

Benke Júlia közművelődési 
munkatárs (jobbról) 
a kiállítás egyik látogatójával
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Gulyás Ferenc tanár úr és tanítványai 
voltak a Diósdi Társaskör évadzáró 
koncertjének vendégei június 4-én a 
Kék Géza Közösségi Házban. A tanár 
úr, a népi hangszeres előadóművész, 
néprajzkutató, kulturális antropológus, 
a Magyar Kultúra Lovagja cím birto-
kosa csodálatra méltó türelemmel és 
barátsággal zenélt az őt körülvevő, 
különböző korú tehetséges gyerekek-
kel, akik – két fi atal kivételével, akik 
már gimnazisták – a diósdi Eötvös 
József Német Nemzetiségi Általános 
Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola 
növendékei. A tíz citera hangja, a he-
gedű, dob, a koboz és a furulya hangja 

összesimult a gyerekek és a tanár úr 
hangjával. Az ismertebb népdalokat a 
közönség is énekelte a művészekkel. 
Igazi örömzenélés volt! A tehetség-
gondozás magasfoka! 

A teremben mosolygó, tapsoló kö-
zönség emelkedett szívvel térhetett 
haza. A Diósdi Társaskör így ünnepel-
te közös énekkel a Nemzeti Összetar-
tozás Napját és zárta a 2025. év első 
félévét. A rendezvény létrejöttét Diósd 
Város Önkormányzata és a Kék Géza 
Művelődési Ház és Könyvtár segítette, 
köszönet nekik.

A Társaskör következő programja 
augusztus 30-án lesz, a hagyomá-

nyos honismereti kirándulásunk-
kal ezúttal Nagyváradon tisztelgünk 
Szent László királyunk emléke előtt.

Mindenkinek szép és békés nyarat, 
megérdemelt pihenést kívánunk! 

Benkő Judit, 
a Diósdi Társaskör Egyesület elnöke

Köszönjük, Tanár úr!
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Arcél: Gulyás Ferenc
Gulyás Ferenc 1960-ban született 
Szegeden, húszéves koráig Sándor-
falván élt. A népdalokkal és a magyar 
népzenével születésétől kezdve kap-
csolatban áll. A népi hangszerek után 
tízéves korában kezdett el érdeklődni. 
1971 őszén kezdett citerázni, 1972 
tavaszán pedig már megnyerte élete 
első zenei versenyét Szegeden a já-
rási úttörő-seregszemlén. Testvérével 
és néhány osztálytársával létrehozták 
első zenekarunkat, majd „beolvadtak” 
a híres Sándorfalvi Citerazenekarba. 
A legkiemelkedőbb eredményük az 
1974-ben megrendezett Arany Páva 
nemzetközi népzenei verseny meg-
nyerése, valamint a Ki mit tud?-on 
népzenei kategóriában megszerzett 
első helyezés volt. 

1981-től a Bihari János Néptánc-
együttes zenésze lett. Itt többek között 
olyan kiváló művészekkel dolgozott 
együtt, mint Novák Ferenc és Foltin 
Jolán. Folyamatosan képezte magát, 
ebben az időszakban többféle hang-
szeren is megtanult játszani, amit a 
zenekarban alkalmaztak is. A kezde-
ti időszaktól fogva érdekelte a népi 
hangszerek készítése is. A színpadon 
használt hangszereit zömmel maga 
készítette. Sorkatonai szolgálata után 

meghívták a magyar népzenét játszó, 
hivatásos Menta, későbbi Mente-Folk 
együttesbe. 

1985-ben Érdre költözött, ahol elő-
ször a városi művelődési központban, 
majd később a városi zeneiskolában 
dolgozott. Hamarosan egy gyerme-
kekből álló népzenei együttest hozott 
létre Benta néven, mely aktív tagja lett 
az országos amatőr népzenei mozga-
lomnak. 

1992-től Tárnokon él. A saját maga 
által épített családi házban népi hang-
szerek készítésére alkalmas műhelyt 
és zenei felvételek céljára kialakított 
stúdiót is létrehozott.

Sokoldalúságának is köszönhető-
en, az évek során több együttesben is 
játszott. Népi hangszeres zenészként 
a popzenével is kapcsolatba került. 
Többek között sokat vendégeskedett 

a Republic együttes hanglemezein és 
színpadán, Ugyancsak emlékezetes 
évek kötik a magyar népzenei motívu-
mokat felhasználó NOX együtteshez, 
valamint ma is tagja a zenekar „Péter 
Szabó Szilvia Team” néven működő 
formációjának.

2007-ben, már felnőttfejjel beirat-
kozott a Szegedi Tudományegyetem 
Néprajz és kulturális antropológiai 
szakára, ahol 2012-ben alap-, majd 
2014-benbmesterszakon szerzett dip-
lomát, kiváló eredménnyel.

Saját népzenei formációjával folya-
matosan készítik a hanglemezeket, a 
hazai fellépéseken kívül Európa szá-
mos országában, valamint az Egye-
sült Államokban és Kanadában is 
koncerteznek.

Pályája során nála sajátították el a 
citerázás alapjait a későbbi Vadvirág 
együttes tagjai, a Rásó testvérek és 
Kiss Zsófi , akik aztán Bodza Klára ta-
nítványai lettek. Számos alkalommal 
hívták Diósdra fellépni, hangszerbe-
mutató foglalkozásokat, előadásokat 
tartani. Napjainkban is tanít városunk-
ban, igyekszik megszerettetni a nép-
zenét, a népi hangszereket a diósdi 
gyerekekkel.

K. Z.
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Június 14-én, egy napsütéses szom-
bat délutánon igazi közösségi él-
ményben lehetett része azoknak, akik 
kilátogattak az immár második alka-
lommal megrendezett Diósdi Piknikre. 
Az Élhetőbb Diósdért Egyesület szer-
vezésében megvalósult rendezvény a 
város egyik legszebb pontján, a Rádió- 
és Televíziómúzeum panorámás kert-
jében várta az oda látogatókat, 15–22 
óra között. Pikniktakarók, babzsákok, 
nyugágyak és jókedvű beszélgetések 
töltötték meg a teret – minden adott 
volt egy kellemes, családi kikapcsoló-
dáshoz.

A Diósdi Piknik célja, hogy egy olyan 
közösségi alkalmat teremtsen, ahol 
az itt élők korosztálytól függetlenül 
együtt lehetnek, találkozhatnak egy-
mással,bés egy kicsit kiszakadhatnak 
a hétköznapokból. A rendezvény so-
rán a látogatók kényelmesen elhelyez-
kedhettek a múzeumkert árnyas fái 
alatt, piknikkosarakból falatozhattak, 
vagy éppen a helyszíni büfék kínála-
tából válogathattak.  Tudatosan töre-
kedtünk arra, hogy helyi vállalkozókat 
vonjunk be a gasztropartnerek sorá-
ba. Az egészség sem került háttérbe: 
egy szintén diósdi cég biztosította az 
egészségügyi ügyeletet. Emellett pe-
dig ingyenes szűrésekkel is készültek 
az érdeklődők számára.

A gyerekeket különféle szabadtéri 
játékok várták, melyek közül az ingye-
nes ugrálóvár és arcfestés az Élhe-
tőbb Diósdért Egyesület ajándéka volt. 
A nap egyik népszerű programjaként 
szerveztük a vetélkedőt, ahol csalá-
dok, baráti társaságok mérték össze 
ügyességüket játékos feladatokon ke-
resztül.b A felnőttek pedig élvezhették 
a könnyed zenei aláfestést, a jó társa-
ságot és a kellemes nyári délutánt.

A rendezvényt este Bredák PJ zár-
ta, aki igazi partizenékkel varázsolta 
tánctérré a múzeumkert gyepét. A bu-

lit az online rádió élőben közvetítette.
A rendezvény különlegessége, hogy 

szervezése mögött nem állt hatalmas 
stáb vagy több millió forintra rúgó 
költség. Az Élhetőbb Diósdért Egye-
sület – családtagjaink és néhány lel-
kes önkéntes segítségével – rengeteg 
munkát beletéve hozta létre a progra-
mot. A szombati nap hangulata, a kö-
zel 800 látogató és a rengeteg pozitív 
visszajelzés alapján állítjuk: minden 
pillanata megérte!b

Az Élhetőbb Diósdért Egyesület pe-
dig már most tervezi a következő al-
kalmat – hiszen a cél nem más, mint 
egy olyan Diósd, ahol jó élni, és ahol 
mindig van miért összegyűlni.

Makádi Anna
(Élhetőbb Diósdért Egyesület)

Fotó: Csősz Katalin, Morácz Petra

Kellemes hangulat, közösségi 
élmény – ilyen volt a Diósdi Piknik!

A gyerekeket különféle 
szabadtéri játékok várták

 A szervezők már most 
tervezik a következő alkalmat

 Zenei aláfestés, jó társaság, kellemes nyári délután
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Kérdések és válaszok 
a foglalkozás-egészségügyben

– Mi változott tulajdonképpen 2024. 
szeptember 1-jétől?

– A törvény számos paragrafusa 
közül csupán a 49. §-át módosították, 
azaz, hogy mikor kötelező a dolgozót 
a foglakozás-egészségügyi orvoshoz 
munkaalkalmassági vizsgálatra kül-
deni.  A módosítás szerint ott kötele-
ző: ahol a munkáltató úgy dönt, hogy 
munkavállalói számára ezt kötelezővé 
teszi, vagy külön jogszabály ezek el-
végzését előírja.

– A munkaalkalmassági vizsgála-
tokon kívül van-e más feladata a fog-
lalkozás-egészségügyi orvosnak? 

– Számos más feladata is van. 
Ab munkaegészségügy (mely a foglal-
kozás-egészségügy és a munkahigi-
éne együttesét jelenti) feladata, hogy 
felmérje a munkakör betöltésével járó 
egészségi kockázatokat (pl. zaj, toxikus 
anyagok jelenléte), és – amennyiben 
szükséges – javaslatokat tegyen annak 
csökkentésére. Ennek során a foglalko-
zás-egészségügyi alapszolgálat komp-
lex kockázatértékelés keretében együtt-
működik a munkabiztonsági szakem-
berrel, a munkáltatóval és a munkavál-
lalókkal (munkavédelmi képviselővel) is. 

– Kié a felelősség, ki felel mindenért?

– Minden esetben a munkáltató fe-
lelőssége, hogy az elvégzett munka 
és a munkakörnyezet biztonságos le-
gyen a munkavállalók számára.

– Hogyan tovább, ki mire számíthat? 
– Azok a cégek, amelyek elmulaszt-

ják a foglalkozás-egészségügyi orvosi 
szolgáltatás biztosítását, komoly bír-
ságokkal nézhetnek szembe. A mun-
kavédelmi hatóság szigorúan ellenőr-
zi az előírások betartását, és a bírság 
összege akár 25–50 millió forintig is 
terjedhet, az adott jogsértés súlyos-
ságától és a cég méretétől függően.

– Mi következik a fentiekből? 
– A foglalkozás-egészségügyi or-

vos megléte nem csak jogi kötelezett-
ség, hanem a munkavállalók biztonsá-
gának és jóllétének biztosítása szem-
pontjából is alapvető jelentőségű.

További info: 
Kustar Medical Kft.
kustar.emilia@gmail.com

K. Z.

A munkavédelemről szóló 1993. évi XCIII. törvény alapján minden 
munkáltató köteles foglalkozás-egészségügyi ellátást (köznyelven 
üzemorvosi szolgáltatást, vagy munkaalkalmassági vizsgálatot) 
biztosítani valamennyi munkavállalója számára. Melyik 
vállalkozás jár el helyesen? Az, amely biztosítja a foglakozás-
egészségügyi ellátást dolgozói részére, vagy az, amely fi gyelmen 
kívül hagyja ezt?  Medveczkiné dr. Kustár Emília foglalkozás-
egészségügyi szakorvost kérdeztük a témáról.

Jurtasuli a szomszédban
Jurtasuli ez év szeptembertől terve-
zett indulásáról tájékoztatta lapunkat 
Csizmazia Katalin. Az érdi, permakul-
túrás kertben működő, alsó tagoza-
tos, kis létszámú, vegyes korcsoportú 
(6–12 éves) gyerekek számára induló 
tanulócsoportba egyéni tanrendes, 
érdi és Érd környékib gyerekeket vár-
nak. A módszertan alapja Carl Rogers 
személyközpontú pedagógiája: hite-
lesség, empátia, bizalom, nyílt kom-
munikáció és feltétel nélküli pozitív vi-
szonyulás – ezek az értékek formálják 
a pedagógiai környezetet. A nem akk-
reditált képzéshez a külföldön ismert 
unschooling, deschooling fogalmak 
állnak legközelebb. 

Békés, nyugodt környezetet, szociá-
lis készségfejlesztést és az osztályozó 
vizsgákra történő felkészítést kínál-

nak. Reggel 8.30 és délután 15 óra 
között állnak rendelkezésre, az egyéni 
időkeretek meghatározása megegye-
zés szerint történik; csak délutános, 
„napközis” foglalkozást is vállalnak. 

Csizmazia Katalin 30 éve dolgozik 
a rogersi „megközelítéssel”. A Rogers 
Iskola középiskolájának vezetőjeként 
tíz éven át érettségiztettek atipikus 
fi atalokat. Erről az időszakról a náluk 

végzett diákokkal készített utánkövető 
interjúkötete jelent meg tavaly, Értékek 
és életutak címmel. Katalin tíz éven át 
volt a Rogers Akadémia középiskolás 
tanulócsoportjának vezetője, melynek 
támogatására két személyközpontú 
alapítványt is létrehozott. 

Egyik tanítójuk, Kis Bálint állandó 
asszisztense Öcsi kutya. Egy csapat 
tapasztalt pedagógussal, két év alatt 
állították össze a Jurtasuli szociális 
kompetenciákra és ökológiára fóku-
száló tantervét. A tanácsadó csapat 
tíz éve havonta találkozik, hogy folya-
matosan mélyítse a Rogers-pedagó-
gia módszertanát. A tanulócsoportot 
12 fősre tervezik.  

További info: https://www.jurtasuli-
erd.hu/rolunk 

csizics@gmail.com 
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Pest Vármegye Önkormányzata kon-
zorciumi vezetésével két új turisztikai 
fejlesztés is indul hamarosan. 

Az egyik a Zsámbéki-medencében, 
amely a gyalogos turizmust támogatja. 
A projekt 244,66 millió forint vissza nem 
térítendő európai uniós támogatást 
nyert a TOP_Plusz-6.1.4-23 kódszá-
mú, „Aktív turizmus fejlesztése” című 
pályázaton. A másik a Dunakanyar tér-
ségében valósul meg, amely a kerék-
páros turizmust támogatja. A projekt 
1,943 milliárd forint vissza nem téríten-
dő európai uniós támogatást nyert a 
TOP_Plusz-6.1.4-23 kódszámú, „Aktív 
turizmus fejlesztése” című pályázaton. 

A Széchenyi Terv Plusz program 
keretében, a Zsámbéki-medencében 
megvalósuló beruházás célja, hogy 
új pihenőhelyek, kilátó és kapcsolódó 
szolgáltatások kialakításával vonzób-
bá tegye a térséget a kirándulók szá-
mára és ezzel a helyi vállalkozások 
bevételeit is növelje. A másik projekt 
célja pedig az, hogy egy jól működő, 
széles tömegek aktív kikapcsolódását 
elősegítő kerékpáros turisztikai háló-
zat jöjjön létre a Dunakanyar és a Bör-
zsöny déli térségében.

Új fejlesztés 
a Zsámbéki-medencében

A fejlesztés során hat fedett gyalogos 
pihenőhely épül Zsámbékon, Perbá-
lon, Tökön és Budajenőn, ahol padok, 
faragott ülőkövek, tájékoztató táblák 
és egyéb kényelmi elemek várják majd 
a túrázókat. Emellett Zsámbékon és 
Perbálon parkolók is létesülnek, a Zaj-
nát-tetőn pedig új kilátó épül, ahon-
nan páratlan panoráma nyílik a tájra. 
Abprojekt részeként forgalomszámlá-
lókat és információs táblákat helyez-
nek ki, valamint egy marketingterv is 
elkészül a gyalogos turizmus élénkíté-
se érdekében. A projekt megvalósítá-
sát turisztikai és túrszervezési szakér-
tő segíti, aki biztosítja a konzor

ciumi tagok turisztikai fejlesztéseinek 
szakmai megalapozottságát. 

A projektet Pest Vármegye Önkor-
mányzata valósítja meg Zsámbék 
Város Önkormányzata, Perbál Köz-
ség Önkormányzata és a Zsámbé-
ki-medence Idegenforgalmi Egyesület 
együttműködésével. A fejlesztések 
várhatóan 2028. május 31-ig készül-
nek el és hosszú távon alapot adnak 
vezetett túrák szervezéséhez is, erő-
sítve a térség turisztikai vonzerejét.

Kerékpárral a Dunakanyar 
és a Börzsöny térségében

A projekt keretében Verőcén két szin-
tes, 650 m2 alapterületű kerékpáros 
turisztikai központ létesül, amelyhez a 
tágabb térség településein 8 megálló-
pont is kapcsolódni fog (Szob, Zebe-
gény, Kismaros, Nagymaros, Szokolya, 
Márianosztra Kóspallag, Törökmező). 
A központ nemcsak a kerékpárral ér-
kező, hanem a kisvasutat használó lá-

togatók kényelmét is szolgálja, hiszen 
a projekt keretében meghosszabbítják 
a Királyrét és Kismaros közötti erdei 
kisvasút vonalát is, amely ezt követő-
en a kerékpáros központ mellől indul 
majd a Börzsönybe. A központ kör-
nyezetében a kerékpáros közlekedés 
feltételei is jelentősen javulnak: ke-
rékpáros-gyalogos híd épül, valamint 
kiépítik a csatlakozást az EuroVelo 6 
kerékpárúthoz.

A központba érkező látogatókat ká-
vézó, ajándékbolt, vendégfogadó tér, 
információs pont, kerékpárszerviz, 
mosdók és zuhanyzási lehetőség vár-
ja majd, illetve a felső szinten kerék-
pártörténeti kiállítás is megtekinthető 
lesz. A projekt keretében kerékpáros 
túraútvonalak kijelölésére is sor kerül 
a központ és a megállópontok érinté-
sével, amelyek mentén a központ ál-
tal szervezett vezetett túrák indulnak 
elektromos rásegítésű kerékpárokkal, 
bevonva a térségben működő szolgál-
tatókat (pl. kávézók, éttermek, szál-
láshelyek), ezzel is elősegítve a helyi 
gazdaság élénkítését.  

A projektet Pest Vármegye Önkor-
mányzata valósítja meg konzorciumi 
partnereivel: Verőce Község Önkor-
mányzatával, Nagymaros Város Ön-
kormányzatával, az Ipoly Erdő Zrt.-vel 
és az Aktív- és Ökoturisztikai Fejlesz-
tési Központ Nonprofi t Kft.-vel. A fej-
lesztések a tervek szerint 2028. június 
30-ig készülnek el.

További info: pestmegye.hu

Gyalogos és kerékpáros 
túraélmények
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Július 1-jétől életbe lépett a helyi ön-
azonosság védelméről szóló törvény. 
Az új szabályozás hátterében az a 
szándék áll, hogy a települések saját 
hatáskörben dönthessenek a fejlődés 
üteméről és irányáról, sőt akár arról is, 
ki költözhet be és ki nem. De milyen 
hatással lesz ez az ingatlanpiacra? 

A jogalkotó a települési közösségek-
nek eszköztárat is biztosított, az ön-
kormányzatok rugalmasan reagálhat-
nak a helyi társadalmi és piaci folya-
matokra: helyi rendeletben lehetőség 
nyílik a lakcímlétesítés tilalmára vagy 
feltételhez kötésére, a betelepüléshez 
kapcsolódó hozzájárulás előírására, 
valamint elővásárlási jog gyakorlásá-
ra, amennyiben a vevő nem helyi lakos. 
Az elővásárlási jogosultság sorrendje 
rögzített: elsőként az önkormányzat, 
majd a telekhatáros szomszéd, vé-
gül a helyben ingatlannal rendelkező 
vevő léphet a piaci vevő helyébe. Az 
elővásárlási szándékot harminc na-
pon belül kell nyilatkozatban jelezni, 
ennek hiányában a jogról lemondás-
nak minősül. Az eljárásokat a jegyző 
koordinálja, a jogszerű nyilatkozatokat 

pedig teljes bizonyító erejű okiratban 
kell benyújtani.

A lakcímlétesítést – vagyis a beköl-
tözést – az önkormányzat akár teljes 
körűen is megtilthatja azoknak, akik 
nem rendelkeznek helyi lakcímmel 
vagy ingatlannal. Az ilyen korláto-
zások alól azonban többek között a 
helyben dolgozók, tanulók, rokonok és 
egyházi alkalmazottak automatikusan 
mentesülhetnek. A helyi rendeletek 
további kedvezményes köröket is ki-
jelölhetnek, akár eljárás lefolytatása 
nélkül is. A törvény hatálya nem terjed 
ki végrehajtási, hagyatéki vagy bíró-
sági eljárásban történő ingatlanszer-
zésre, illetve a már folyamatban lévő 
ügyekre sem, azaz nem alkalmazható 
visszamenőleg. 

Az új törvény egyfajta „lokális vétó-
jogot” jelent a jövőbeni tulajdonosok-
kal szemben, a közösségi érdek védel-
mében. Bár a szabályozás a közössé-
gi identitás megerősítését célozza, a 
gyakorlatban számos kérdést vet fel a 
szabad mozgás, az alkotmányos alap-
jogok és a piaci verseny korlátozható-
sága kapcsán. Az alkalmazás sikere 

– vagy vitatottsága – nagyban függ 
majd attól, mely önkormányzat milyen 
mértékben él újonnan megszerzett 
jogköreivel. Félő, hogy mindezek miatt 
egyes településeken valóban komoly 
zavarokat okoz majd a túlszabályozás 
és annak várható hatásai, amelyek 
nem csupán a betelepülni vágyókat, 
hanem az ottani ingatlantulajdonoso-
kat is hátrányosan érinthetik azáltal, 
hogy nehezebbé válik ingatlanuk el-
adása, vagy csökken az értékük.

Zsidákovits Ferenc
További infó: 

ingatlan@diosdingatlan.hub

Ingatlanhírek
„Lokális vétójog”, kérdőjelekkel

Vigyázzunk magunkra 
és egymásra!

Kérdések, válasz nélkül

Kiemelkedően magas hőmér-
séklettel köszöntött be az idén 
a július. A rekkenő hőségben 
különösen fontos a megfelelő 
mennyiségű folyadékbevitel. 
Erre tekintettel osztottak vizet 

Diósd forgalmasabb helyein a 
polgárőrök, valamint hozzá-
juk csatlakozva Dizseri András 
polgármester.

Czimer Ferenc, a 2. válasz-
tókerület települési képviselője 
a nagy hőségre való tekintettel 
az Őszapó utcai játszótéren 
egy ideiglenes párakaput állí-
tott fel; a felajánlást palackos 
ásványvízzel is kiegészítette.
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Diósd, lakótelepi kosárlabdapálya, június 25-én reggel.
Nincs hova menni szegénykéknek szemetelni, gyújto-

gatni, dohányozni? Társadalmi jelenség következményei? 
Új olimpiai sportágak tehetségeinek szárnypróbálgatása? 
Barbárság? Vandalizmus? 

Nos, (köz)ízlés dolga...
Sz. A.



Tetődoktor 
Régi hajlott tetők javítása, cseréje, beázás elhárí-
tás, bádogozás, Lindab tető, új tető cserepezése, 
kisebb javítások, SOS munkák. 

Telefon: 30/622-5805, 20/952-2327

Radnóti Miklós: Július

Düh csikarja fenn a felhőt,
fi ntorog.
Nedves hajjal futkároznak
meztélábas záporok.
Elfáradnak, földbe búnak,
este lett.
Tisztatestü hőség ül a
fényesarcu fák felett.

Szabó Lőrinc: Nyár

Nyár. Kert. Csönd. Dél.
Ég. Föld. Fák. Szél.
Méh döng. Gyík vár.
Pók ring. Légy száll.
Jó itt. Nincs más
csak a kis ház.
Kint csönd és fény.
Bent te meg én.

DIÓSDI ÜVEGES DIÓSDI ÜVEGES 
ÉS KÉPKERETEZŐ MŰHELYÉS KÉPKERETEZŐ MŰHELY
Bereznai László Péter | 2049 Diósd, Szabadság u. 87.

Telefon: +36 20b232 1787 | E-mail: bereznailp90@gmail.com

Digitális kikapcsolás
A Kék Pont Alapítvány idén először indított egy öngondo-
zó programot, abDigitális Kikapcsolódást, mely 2025. július 
1–7-ig tartott. A harmincnapos önkorlátozó alkoholfogyasz-
tást feltérképezőbSzáraz novemberbés a márciusban zajló, a 
marihuána használatát korlátozóbTépőzárbután e hét napban 
is megjelent a Kék Pont missziója:b„…az emberek nagyfokú 
önismerettel és nyitottsággal néznek szembe a szenvedé-
lyek okozta kihívásokkal és elsajátítják a mértékletesség 
erényét.”b Az egyhetesb Kikapcsolódásb a digitális eszközök 
használatának mérséklését célozta, azáltal, hogy csökken 
az okostelefon vagy monitor/televízió előtt töltött idő.

Kinek ajánlották? Annak, aki úgy érzi: az okoseszköz irá-
nyít, és fordítva kellene lennie; elmegy az idő a képernyő 
előtt, több időt tölt az eszközökkel, mint amennyit jónak 
tart. A Kikapcsolódás jelmondatai voltak: „Vedd vissza az 
irányítást. A kapcsoló a Te kezedben van!”

Mit adhat a 7 nap digitális Kikapcsolódás?
– Belső erőforrásaink felismerését, azoknak tudatos hasz-

nálatát.
– Vágyaink szabályozását örömeink megtartása érdekében.
– Több időt, ezáltal új lehetőségeket.
– Időnk átgondoltabb felhasználást.
– Kevesebb hírt és információáramlatot.
– Több időt az emberekkel, személyes programokat a 

hétköznapi életben.
– Függőség megelőzését, elkerülését.
Egymásnak adunk mintát: felnőttek, munkatársak, csa-

ládtagok, barátok, mindig számít, mit látunk, mit hallunk. 
A generációk között pedig a felnőtt minta még hangsú-
lyosabb. Mit látnak a gyerekek nap mint nap? Mibe nőnek 
bele? Milyenek a személyes interakcióink? 

A túlzott monitorozás tömegeket érintő probléma, a füg-
gőségekkel foglalkozó szakemberek közösségi célt, közös 
megoldást látnak erre, ezért az egyhetes kezdeményezés-
hez létrehozták a Kikapcsoltam Csoportot is. Itt azoknak, 
akik nem találják helyüket a digitális téren kívüli világban, 
megerősítést, támogatást nyújtottak.

Körmendiné Szelp Vera
(A teljes cikk a midio.hu-n olvasható)
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Kertgondozás, metszés, 
permetezés, kézi ásás, 

rotálás, fakivágás, 

Híradás-technikai 
szerviz

Tel.: 06 23/382-869, mobil: +36 20 /242-3489
e-mail: tfoldi@t-online.hu

2049 Diósd, Tó utca 73.

TV, rádió, hifi készülékek, DVD, videó stb., 
valamint kis háztartási gépek javítása.
Földi Tamás híradásipari technikus
Nyitva: hétfőtől péntekig 9–17 óráig

GYÜMÖLCSVÁSÁRGYÜMÖLCSVÁSÁR
SÓSKÚTONSÓSKÚTON!!

MEGGY, SÁRGABARACKMEGGY, SÁRGABARACK

Sóskút Fruct Kft.
Tel.: +36 30 240 3483, 06 23 348 177

2038 Sóskút, Orgona u. 12.
www.soskutfruct.hu, 

facebook/Sóskúti Kertecske

Bojlerjavítás, -csere, vízkőtelenítés
Csatornabekötés + terv 

hétvégén is!

Mindenféle vízvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!
Telefon: 20/911-2679

vízvezeték-szerelő
MOGYORÓSI

Fiatal diplomás házaspár életjáradéki 
szerződést kötne idős hölggyel vagy úrral. 

Tel.: 06-30/965-0495


