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Diósd és a németországi Alsbach-Hahnlein testvérvárosi kapcsolata több, 
mint három évtizedes. A  közelmúltban Alsbach-Hahnlein iskolájából, a   
Melibokusschule-ból érkeztek diákok, illetve tanáraik Diósdra, akiket Spéth 
Géza polgármester köszöntött. Tizenhét németországi gyermek töltött vá-
rosunkban egy hetet, megismerkedve településünkkel és a kirándulások 
során számos nevezetességgel. 

A polgármester közösségi oldalán kiemelte, hogy fontos az ilyen a talál-
kozás, mert így a két település kapcsolata a fi atalok által tovább él, újabb 
és újabb évtizedes barátságok alakulhatnak ki, folytatva ezzel a két város 
között fennálló több, mint harminc éves kapcsolatot. 

Spéth Géza megköszönte valamennyi foga-
dó családnak, hogy vállalták a diákok elszállá-
solását, az iskola pedagógusainak és a polgár-
mesteri hivatal munkatársainak a programok 
megszervezésében végzett tevékenységüket.

A  találkozó Diósd Város Önkormányának 
anyagi támogatásával jött létre.
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Cserediákok a testvérvárosból

Diósdon zárult a 
nemzetközi program
Május 3-6. között került meg-
rendezésre Diósdon a BUGS 
(Building up green skills – 
Zöld készségek fejlesztése) 
Erasmus pályázat záró ta-
lálkozója, az Eötvös József 
Általános Iskola tanulóinak 
a részvételével. A  projektben 
Olaszországból, Portugáliá-
ból, Spanyolországból, Belgi-
umból, Csehországból érkez-
tek hozzánk diákok, kísérőik-
kel. A program megvalósulásának három éve alatt olyan főbb témák kerü-
letek áttekintésre, mint a biodiverzivitás, újrahasznosítás. A diósdi találkozó 
témája a fenntartható közlekedés és fenntartható városok volt. A rendezvény 
megnyitóján elmondtam, hogy mennyire fontosnak tartom a gyerekek köz-
reműködésével tartott, több ország részvételével megvalósuló projekteket, 
mivel így a tapasztalatcserén kívül hosszú időre szóló barátságok jöhetnek 
létre. Köszönöm valamennyi résztvevő munkáját kiemelten azon diósdi csa-
ládokét, akik ebben a néhány napban vendégül látták a külföldi diákokat.

Spéth Géza polgármester
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Pünkösd közeledtével
Fohászkodjunk a békéért

Kárpátalján járva az 
elmúlt hónapban az 
egyik helyen megkér-
deztek, mint mesz-
sziről jött embert: 
mondjam meg, med-
dig fog ezt tartani? 
Biztos tudom. Szinte 
egy nagy sóhaj az ott élők 
léte – legyen már vége! Az ot-
tani református templom harangja 
minden este hatkor megszólal, emlé-
keztetve az embereket, hogy egy pil-
lanatra álljanak meg és együtt, ki-ki, 
ahol van, fohászkodjon a békéért. 

A másik mozzanat: A pápalátogatás 
előtt összefutottunk itthon a „faluban” 
egy római katolikus templomos csa-
láddal. Röviden szót váltottunk, hogy 
vannak, minden rendben? Kérdezem 
őket a pápalátogatás felől, s jött a vá-
lasz, remélik ez közelebb hozza a béke 
lehetőségét. A  közös sóhaj és vágy 
egységessé tesz bennünket földrajzi 
távolságok vagy felekezeti különbségek 
ellenére. Jöjjön el a béke! – mert felfog-
hatatlan a háború ténye, érthetetlen a 
világ nagyhatalmainak szinte felemelt 
kezű tehetetlensége minden oldalon, 

mondván, nincs mit 
tenni, nincs más vá-
lasztás, csak a há-
ború. Idáig jutunk 
emberileg. Fájdal-
mas tükör az ember 

gyarlóságáról, nincs 
más választás, csak 

a háború. Van más vá-
lasztás. Nem azért, mert mi, 

emberek olyan ügyesek lennénk, 
hanem mert Isten könyörülő Isten. 

Pünkösd mennyei erők ünnepe. Sőt! 
Nem pusztán személytelen erők, ha-
nem a személyes Isten Krisztus nagy 
váltságműve után odaadja önmagát 
az övéinek, tanítványainak, az egy-
háznak. Krisztus megerősíti őket, sőt, 
általuk is jelen van a világban. Kettős 
irány ez, belső, amely kifele is hat. 

Hagyományosan ezért is van a 
konfi rmáció (a szó jelentése megerő-
sítés) pünkösdkor. Isten megerősíti 
a fi atal vagy felnőtt konfi rmandusok 
hitét, Isten-ismeretét egy adott idő-
szakban, és ők erre válaszolnak, kiáll-
nak a gyülekezet elé, és ünnepélyesen 
hitvallást és fogadalmat tesznek. Ők 
Krisztust akarják követni, elköteleződ-

nek Őmellette, ez pedig a gyülekezetet 
is tovább buzdítja. 

Pünkösdkor azonban nem állt meg 
ez az erő az egyház belső világában, 
hanem kilépve saját köreiből, átfor-
máló hatással volt a környezetre. Azt 
olvassuk, hogy az apostolok megtelve 
Szentlélekkel úgy szóltak az ott álló 
több felől érkezett sokasághoz, hogy 
mind a saját nyelvén értette őket be-
szélni. Megdöbbentek ezen. A korábbi 
bábeli zűrzavar megfordult. A  bábeli 
minta, a hatalomra törő ember el-
veszíti az egységet és a kapcsolatot 
az embertársával. A  Pünkösdi Lélek 
azonban újra közel visz egymáshoz, 
nem egyformaságot, de közösséget 
teremt. Újra egy nyelvet beszélhetünk. 
Ez a béke záloga is. 

Nem mi tesszük ezt. A  tanítványok 
Krisztusról beszélnek, az Ő váltság-
műve van a középpontban, aki által 
nem a félelem lelkét kaptuk, hanem 
„az erő, a szeretetet és a józanság lel-
két.” (2Tim.1,7.) Van más választás te-
hát, mint a háború, mert így mondhat-
juk mindannyian, Krisztus a jövőnk. 

Pogrányi Károly
református lelkipásztor

Siker volt a LED-csere program
Spéth Géza polgármester tájékoztatást 
adott arról, hogy az ingyenes lakossági 
LED-csere program regisztrációs sza-
kasza sikeresen lezárult. A  program 
jóvoltából több száz diósdi család jut 
költségmentesen takarékos izzókhoz. 

A  jelentkezők között több 
mint 6 millió forint ér-

tékben kerülnek 
kiosztása a LED iz-

zók. Ez a nagy-
ságrend jelen-
tősen csökkenti 

a rezsiköltségeket 
és a háztartások 

biológiai lábnyomát. 

Az izzók kiosztása 2023. május 15-
én elkezdődött a lakosság részére, és 
lapunk megjelenését követően is foly-
tatódik az alábbiak szerint: 

Helyszín: Kék Géza Művelődési Ház 
és Könyvtár (2049 Diósd, Szent Ist-
ván tér 5.)

Időpontok:
2023. május 20. (szombat) 9:00-

14:00 
2023. május 22., 23., 24., 25. (hétfő, 

kedd, szerda, csütörtök) 9:00-12:00, 
13:00-16:00

2023. május 26. (péntek) 9:00-12:00 
2023. május 27. (szombat) 9:00-

14:00 

A  regisztrált igénylők az e-mail cí-
mükre részletes tájékoztatót kapnak, 
hogy a LED-csomagok átvételéhez 
milyen dokumentumokat kell maguk-
kal vinni.

A polgármester köszönetet mondott 
a CYEB Energiamegoldások Kft.- nek a 
takarékos izzók ingyenes biztosításá-
ért, a Diósdi Polgármesteri Hivatal dol-
gozóinak a program koordinálásáért, a 
Kék Géza Művelődési Ház és Könyvtár 
dolgozóinak az izzók kiosztásában tör-
ténő közreműködésükért, nem utolsó 
sorban Diósd lakosságának a prog-
ramban való aktív részvételükért.

DiHé

z 

e 
lők 
Az ot-

m

g
m

a há
lasztás
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Reggel már hangot adtak a helybéli fú-
vósok: ébredj Diósd! Május 1-jén, azaz 
a munkások védőszentjének, Szent Jó-
zsefnek az ünnepén idén is a Gárdonyi 
utcába várta a város apraját nagyját 
a program két szervezője az önkor-
mányzat és művelődési ház. A zenés 
ébresztőt követően előbb a Duna Trió, 
majd a Napvirág zenekar lépett a szín-
padra, utóbbi egyértelműen a gyerekek 
örömére. A kicsik számára ez éven is 
elmaradhatatlan program volt az arc-
festő „műhelybe” beülni, a fatekergető 
játékokat kipróbálni, nem utolsó sorban 
a kézműves tehetségüket latba vetni. 

A  diósdi majális nem az, ami, ha 
nincs főzőverseny. Régóta tudjuk, 

sokan várják, a csapatok lelkesen ké-
szülnek, közönség pedig félszemmel 
azt fi gyeli, hogy a fi nomságokkal mi-
kor stimulálhatja már végre az ízlelő-
bimbóit. Hiába: mindjárt dél! A  bog-
rácsos, kondéros kreációk elkészültét 
a szakavatott és elfogulatlan zsűri is 
várja: ítéletet kell hozniuk, melyik sza-
kács-csapat volt ma topon?! Tudjuk, 
nehéz választani…

A  kultúrszekció tekintetében a ri-
valdafényben záróakkordként a Me-
tal Funky zenekar (lásd: Diósdhéjban, 
2023. áprilisi szám) tündökölt Diósd 
mostani majálisán. 

Király

Mozaikok a majálisról

A főzőverseny 
eredménye

1. Otthonunk Diósd Egyesület 
– székelykáposzta

2. Diósdiak A Városért Egyesü-
let – bableves

3. Szuper Apukák csapata – 
pörkölt

4. Élhetőbb Diósdért Egyesület 
– Jókai bableves

5. Diósdi Német Hagyományőr-
ző Egyesület – lángos

6. Paprika Kommandó – papri-
káskrumpli

A győztes székelykáposzta alkotói csapatának díjátvevői
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Rendhagyó módon ünnepelték a ma-
gyar költészet napját a Diósdi Társas-
kör Egyesület és a Diósdi Eötvös József 
Német Nemzetiségi Általános Iskola és 
Alapfokú Művészetoktatási Intézmény 
diákjai és tanárai április 14-én.

Hatalmas és maradandó élmény 
volt az iskola harmincegy osztályá-
nak tanulóival – mintegy kilencszáz 
gyerkőccel – közösen szavalni Petőfi  
Sándor verseit. A nagy létszám nem 
kis fejtörést okozott a tervezést, majd 
a lebonyolítást illetően. A két helyszí-
nen az alsó- és felső tagozaton ta-
nuló gyerekek összehangolása nem 
kis feladat volt a tanári kar számára. 
A gyerekeket az aulában és a tornate-
remben várták a társaskör versmondó 
tagjai. A felnőttek és a gyerekek gyor-
san összehangra találtak és mondták 
Petőfi  Sándor kiválasztott verseit: az 
alsó tagozatosok Az anyám tyúkja, a 
felsősök pedig a Pató Pál úr című ver-
set szavalták el. Előtte Törő István di-
ósdi költő-író mondott pár gondolatot 
a 200. éve született költőről. A prog-
ramot a társaskör két tagjának kö-
zös verselése zárta: a Szülőföldemen 
című költeményt Dizseri András és 
Jókuthy Ildikó adta elő.

Köszönetet mondunk az iskola ve-
zetőségének és tanárainak, és a több-
száz diáknak, valamint a tagjainknak, 
akikkel már több, mint tizenöt éve kö-
zösen ünnepeljük az iskolával együtt 
(az országban egyedülálló módon) a 
magyar költészet napját. Eddig a vers-
mondó felnőttek látogatták az iskola 
osztályait, most elérkezett a pillanat, 
hogy együtt, egyszerre mondjuk a szép 
magyar költeményeket a diákokkal.

A programban résztvevő társasköri 
tagok: Törő István, Törő Istvánné, dr. 
Tóth Klára, Pádár Mercédesz, Jókuthy 
Ildikó, Dizseri András, Bogó László, 
Bencze Józsefné, Benkő Judit. 

A videókat (készítette Bogó László) 
ezeken a linkeken lehet megnézni:

https://youtu.be/KIggP0rzk84 
https://youtu.be/YS04A0nHZFk
https://youtu.be/4fSqVAl8E9Y 

Benkő Judit

DIÓSD SZÍNEI

Közös ünneplés a Magyar 
Költészet napján
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A Tracht Tagtól majálisig
A Német Hagyományőrző Egyesület klubnapja a Tracht Tag 
jegyében zajlott. Tagjaink felvették a német nemzetiségi 
ruhájukat, Kiss Imre, A Hunyadi János keserűvíz története 
címmel egy nagyon érdekes előadást tartott a magyaror-
szági német Saxlehner Andrásról, aki létrehozta a Hunyadi 
János keserűvíz ipartelepét a Budaörsi régióban. A fi lmve-
títés folyamán, nem különben a családi fotókon, láthattuk, 
hogy akkoriban milyen ruhát viseltek a budaörsi, diósdi, tö-
rökbálinti dolgozók.

A diósdi majálison egyesületünk tagjai lángost sütöttek 
és kínálták a rendezvény közönségének.

Szemlátomást, mindenkinek ízlett. Diósd Város Ön-
kormányzata (egyben támogatónk is) emléklappal, aján-
dék-csomaggal köszönte meg tevékenységünket. 

Tátrai Bori

Így mentjük a vadgesztenyefákat

A  Templomkertben álló vadgeszte-
nyék meghatározó városképi elemei 
Diósdnak. Egyszerű szaporíthatósága 
és jó alkalmazkodóképessége miatt 
a múlt században sok helyen telepí-
tették a növényt. Hatalmas lombtö-
mege és attraktív virágzata tavasszal 
napok alatt zöldítik és dekorálják a 
várost. Nem beszélve arról, hogy az 
óvodás gyerekek is szívesen gyűjtik 

a vadgesztenyét és készítenek belőle 
apró gesztenye emberkéket.

Az  1990-es évek végén a geszte-
nyefák komoly veszélybe kerültek, 
ugyanis egy ismeretlen új invazív 
kártevő, a vadgesztenyelevél-aknázó-
moly (Cameraria ohridella) jelent meg. 
A  kártevők elszaporodása a levelek 
barnulásával, majd a lombkorona el-
vesztésével jár. A  fák permetezése 

azonban komoly kihívást jelentett a 
szakemberek számára, mert közterü-
leten nagyon kevés növényvédő szer 
alkalmazható az emberek védelme 
érdekében.

Napjainkban már a gesztenyefák 
védelmében is az injektálás módsze-
rét alkalmazzák. A  fainjektálás során 
a szakemberek a fák törzsébe juttat-
ják a növényvédő szereket, amelyek a 
fatestben a gyökér felől a lombkorona 
irányába igyekvő vízzel keverednek, és 
így a fa leveleibe is eljutnak. Az eljárás 
során a legkisebb sérüléssel járó fú-
rásmentes technológiát alkalmazzák 
a fák törzsének minimális sebzéséért. 
A  kezelés a vadgesztenyelevél-akná-
zómoly ellen 90-95 százalékos vé-
delmet ad, amelynek a kezelést kö-
vető évben is biztos hatása van, és az 
egyéb jelentős kórokozók (guignardia, 
lisztharmat) elleni védelemre is kiter-
jed. A  célzott eljárás nem szennyezi 
sem a természetes, sem az épített 
környezetet.

A  diósdi Szent Gellért Templomnál 
található két koros vadgesztenyefa in-
jektálását két évente a Diósdi Német 
Nemzetiségi Önkormányzat fi nanszí-
rozza.

Zsidákovits Eta
DNNÖ

Diósdhéjban | 2023/57



Tapasztaljuk, mit jelent, ha egy 
szervezeten belül válsághely-
zet van. Problémát jelent, ha 
nem tudunk időben elengedni 
egy korábbi traumát. Érzelmileg 
nagyon fárasztó, ha beleraga-
dunk egy helyzetbe, és egy idő 
után már nem látunk tisztán. 
Nem könnyű megérteni a vál-
tozásokat, különösen, amikor 
úgy érezzük, az általunk vallott 
értékrendszert közvetlen vagy 
tágabb környezetünk megkér-
dőjelezi. A biztonságosnak hitt 
környezet sokszor nem biztos, 
hogy védelmet nyújt minden 
helyzetben. Az  előbb említett 
helyzeteket mindannyian meg-
éltük már, ezért felmerül a kér-
dés: hogyan reagáljunk a hely-
zetekre?

Önvizsgálatra van szükség, 
ami egy még mélyebb szintje a ma-
gunkkal való belső kapcsolatnak. 
Ez lehetővé teszi a reagálást vala-
milyen megtörtént ingerre, hatásra, 
eseményre. Érdemes megfi gyelnünk 
saját elgondolásaink, ha változtatni 
szeretnék. Másokat is gondolkodásra 
késztetünk, ha beszélünk saját meg-
fi gyeléseinkről. Beszélhetünk egy fel-
nőtt alkoholizmusáról, tévedéseiről, 
azaz reflektálunk egyéni gondolata-
inkon keresztül. Vagy megfogalmaz-
zuk saját tévedéseinket és hasznos 
felismeréseinket. Önvizsgálatot foly-
tatunk, áttekintjük a jó vagy rossz 
helyzetmegoldásokat, visszatekin-
tünk a múlt történéseire, és azokat 
összekapcsoljuk a jövőbeli célokkal. 
Önelemzést végzünk, mivel időre van 
szükségünk a jó meglátásaink észre-
vételéhez, a belső tapasztalatokhoz. 
Majd egy lépés, hogy visszatükröz-
zük a másik félnek, hogyan hatott 
ránk az ő viselkedése, mit éltünk meg 
a párbeszéd során.

„Nem a tapasztalatainkból tanulunk 
– abból tanulunk, ha reflektálunk a ta-
pasztalatainkra.” 

(J. Dewey).

Kísérletezünk, így tapasztalatokra 
teszünk szert, majd reflektálunk és 
tanulunk. Az  egyik ismerősöm eljött 
hozzám, mondta „romokban a há-
zassága”. Ventilált, megfogalmazta 
saját érzéseit, tudatosan áttekintette, 
megvizsgálta a tapasztalatait, újra-
tervezett, tovább építkezett, belátásra 
jutott.

Hogyan találjuk meg saját erőfor-
rásainkat, amikor szeretnénk elmoz-
dulni a nehéz helyzetekből? Azt már 
tudjuk, gyermekkorunk óta: érdemes 
tanulni saját hibáinkból, a másikéból. 
Lehet, lelki traumákat éltünk meg a 
családi házban. Fordítsuk előnyünk-
re tapasztalatainkat, alakítsuk át őket 
képességgé, megküzdő készséggé. 
Felnőttként, már érezzük, a tapasz-
talati tanulás egy összetettebb folya-
mat, amikor nem csak új ismereteket 
gyűjtünk be, de a régieket is újragon-
doljuk. Erre szükségünk is van, mert 
környezetünk, emberi viszonyaink, a 
társadalom minden szintje gyorsan 
változik. És ehhez nekünk alkalmaz-
kodni kell, rugalmasan. A ma divatos 
szóval élve, csak reziliens, rugalmas 
ellenállóképességgel felvértezve tu-
dunk szembenézni a gondjainkkal. 

Érhetnek újabb megpróbáltatások, 
kihívások és felmerülnek akadályok. 
Felismerjük, hogy eddigi megoldá-
sainkkal már nem tudjuk az újonnan 
adódó problémát rendezni.  Ilyenkor 
érdemes elgondolkodni és reflektálni 
a történésekre, érzéseinkre, a megélt 
dologra. Nem árt kissé eltávolodni a 
helyzettől, majd megfi gyelni és értel-
mezni azt. Adjunk magunknak időt az 
önszabályozásra, fi gyeljünk magunk-
ra, vágyainkra, igényeinkre és a körü-
löttünk lévőkre. Keressünk ilyenkor új 
nézőpontot, más megoldási alternatí-
vát. És ez nem jelenti azt, hogy kité-
rünk a nehézségek elől.  Egy kreatív 
eljárással átalakítjuk a rosszul induló 
helyzetet, azonosítjuk a megoldás lé-
péseit és elindulunk az elérendő cél 
felé.

„Bízom hát, mert ki céljához hű, / 
tudja, hogy merre lép.” (La Mancha lo-
vagdal: Álom)

Szabó Gyöngyvér
egészségfejlesztő mentálhigiénikus, 
kommunikációs készségfejlesztő –

gyonszab@gmail.com 
+36 30 630 70 23

DIÓSD SZÍNEI 

Káosz közepette refl exió?
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Köszöntöttük a tavaszt 

Diósd életében az április jelenti az év 
első nagyszabású közösségi rendez-
vény megszervezésének a hónapját. 
A Tavaszköszöntőt mindenki várja, 
mert igazi polgári élményt nyújtó nap 
a város életében a műsorszerkeze-
tével, fellépőivel és a kirakodóival. A 
kőbánya különleges, semmihez sem 
máshoz nem fogható természetes 
díszlete hatványozza az élményt és 
kiváló helyszínt ad az egésznapos vi-
dám forgatagnak. 

Az idei Tavaszköszöntő sikeres 
megrendezésében kétségkívül sze-
repet játszott az április 22-én volt 
nagyszerű időjárás, amely elenged-
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hetetlen összetevője egy szabadté-
ren zajló össznépi örömünnepnek. A 
diósdi óvodások, iskolások, zenészek 
és néptáncosok ez évben sem ma-
radtak távol a színpadtól, és miként az 
megszokott, lelkes és hálás közönség 
előtt produkálhatták magukat.  Ter-
mészetesen felépült az ugrálóvár, az 
arcfestő-mesterek várták a pingálásra 
vágyó kicsiket, és a kézműves sátrak-
ban is szorgoskodtak a gyerekek. 

Az este a Republiké volt, de fogal-
mazhatunk úgy is, hogy az együttest 
hallgató közönségé. Az elmúlt évek 
könnyűzenei produkcióira visszaem-
lékezve sokak szerint Boros Csabáék 
showja volt a leglátványosabb. Zenéjük 
pedig évtizedek óta sokak kedvence. 

Kis túlzással megállapíthatjuk: ápri-
lis 22-én Diósd kivonult – a felső kő-
bányába. 

Király Ferenc

A Tavaszköszöntőn a Diósdi Földön Futók 
szervezésében rendezett futóverseny dobogósai

Óvodás és 1., 2. osztályosok, lányyok:
   1. Kertész Fanni; 2. Frimm Fanni; 3. Ördögh Hanga
Óvodás és 1., 2. osztályosok, fi úk
   1. Imre Ábel Dominik; 2. Simon Levente; 3. Brezina Barna
3., 4. osztályosok, lányok
   1. Pogrányi Katinka; 2. Varga Kincső; 3. Nagy Viktória
3., 4. osztályosok, fi úk
   1. Tomár Benedek; 2. Tisza András; 3. Wittinger Szabolcs
Felsősök, lányok
   1. Dudás Regina; 2. Karácsony Zoé; 3. Csősz Réka
Felsősök, fi úk
   1. Enselmo Zalán; 2. Fekete Richárd; 3. Bernáth Gergő
Felnőtt, női
   1. Pénzes Júlia; 2. Szabó Adél; 3. Horváth Szilvia
Felnőtt, férfi 
   1. Nagy Bence; 2. Barti Tamás; 3. Pogrányi Károly
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Május 7-én, az anyáknapja ünnepén 
a Pro Civitate – A Városért Egyesü-
let szervezésében Diósdon játszott a 
gyerekek – na meg a felnőttek – kö-
rében nagy népszerűégnek örvendő a 
városba már nem először fellépő Alma 
együttes. Az iskola tornacsarnokában 
sok-sok diósdi kisgyerek és szüleik él-
vezhették a zenészek koncertjét. A há-
rom muzsikus műsora mindig inter-
aktív: a gyerekek nem maradnak ki az 
egyes produkciókból. A közös éneklés 
és a „spontán koreográfi a” feledhetet-
lenné teszi a zene élvezetét!

KáeF 

„Almaszüret” 

Új vezetője van a Pest Vármegyei 
Rendőrfőkapitányságnak

A Pest Vármegyei közgyűlés áprilisi 
ülésén a képviselők többek között el-
fogadták a Pest Megyei Rendőr-főka-
pitányság 2022. évi munkájáról szóló 
beszámolót. A közgyűlésen Dr. Nagy 
László, a Pest Vármegyei Rendőrfő-
kapitányság vezetője beszámolt a 

szer vezet 2022. évi munkájáról. A ren-
dőrfőkapitány megköszönte az elmúlt 
évek közös munkáját, majd bemutatta 
utódját, Lauda Zoltán rendőr dandártá-
bornokot, aki május elsejétől vette át a 
főkapitányság irányítását.

forrás: pestmegye.hu
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Az Amerikai Iskola (ICSB) nevében Rebecca Lingenhoel ta-
nárnő megkeresése alapján az iskola diákjai az önkéntesség 
jegyében lefestették a családsegítő épületének teljes keríté-
sét. A felajánlás részét képezte, hogy a festéket is az iskola 

biztosította. Köszönöm a felajánlást és az elvégzett munkát! 
Hálás vagyok, hogy az iskola diákjai és tanárai aktív tagjai a 
helyi közösségnek és sokat tesznek a település szépítésért! 

Spéth Géza polgármester 

Az önkéntesség jegyében
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ÜZENŐFÜZET

A  diósdi Zöldfa Bölcsőde ebben az 
évben tölti be tizedik születésnapját. 
Az  évforduló megünneplésére 2023. 
április 21-én, a bölcsődék napján ke-
rült sor.

A  meghívott vendégeknek Spéth 
Géza polgármester idézte föl a Várko-
nyi András tervezte intézmény meg-

születésének időszakát, nem fedve a 
kivitelezés körüli nehézségeket, majd 
sorolva azokat a pozitív összetevőket, 
amelyek a bölcsőde tíz éves működé-
sét jellemzik mind szakmai, mind veze-
tési szempontból. Dr. Kósi Brigitta, az 

intézmény vezetője többek között arról 
ejtett szót, hogy az önkormányzat tá-
mogatásának is köszönhetően miként 
fejlődött évről évre a diósdi kisgyerme-
kek szinte második otthonául szolgáló 
bölcsőde, amelyet az itt dolgozó szak-

Évtizede a legkisebbek 
szolgálatában
Jubilált a bölcsőde

A tíz évvel ezelőtti szalagátvágás: 
dr. Aradszki Andás és Spéth Géza

Dr. Kósi Brigitta indulása óta vezeti a bölcsődét

A tánckar
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emberek – nevelők, dadusok, orvosok, 
fejlesztők, nem utolsó sorban a főző-
konyhán dolgozók – elhivatottsága, 
lelkiismeretes munkája jellemez.

Az  ünnepség keretében a polgár-
mester elismeréseket adott át. Az or-
szág legjobb minősített főzőkonyhá-
jának dolgozója elismerést vehette át 
Ruis Zsuzsanna dietetikus, Oláh Erika 
élelmezésvezető, Sebestyénné Szabó 
Katalin, Pisztovics-Kocsor Csilla és 
Jakab Csaba (alsó képünkön) szaká-

csok. Tíz éve a bölcsőde dolgozója dr. 
Kósi Brigitta intézményvezető, Vasas-
né Kiss Viktória, Kelemenné Boncsér 
Laura és Jakab Csaba. Az anyasága 
miatt aktívan nem dolgozott folya-
matosan, de a kezdetektől állomány-
ban van Szilágyiné Katona Eszter, aki 
várhatóan a jövő évben újra munkába 
áll. Az intézményvezetői munkát, és a 

magas színvonalú ellátás kialakítását 
a kezdetektől fogva a bölcsődei élet 
egyik legnagyobb alakja, Vokony Éva 
segítette.

Az ünnepség zárásaként a bölcső-
de dolgozóiból alakult „tánckar” egy 
igazán egyedi produkcióval köszönte 
meg a vendégek jelenlétét.

KF.

Óvodából az iskolába
Amint minden évben, idén tavasz-
szal is vártuk a leendő első osztályos 
gyermekek érkezést. A szülők részére 
szervezett bemutatkozáson március-
ban nem csak a leendő tanító nénik 

mutatkoztak be, de megismertettük 
őket az etika/hit- és erkölcstan okta-
tóinkat, fejlesztő csapatunkat is. Ezt 
követően a gyerekek iskolakóstolgató 
foglalkozáson ismerkedhettek isko-

lánkkal és leendő tanítóikkal, majd 
megkezdődött a jelentkezési időszak.

Előzetes jelentkezésre a Kréta 
rendszeren keresztül volt lehetőség. 
Azoknak, akik a felületen keresztül be-
nyújtották a jelentkezést, a személyes 
találkozáskor már csak a dokumentu-
mok bemutatására volt szükség, ápri-
lis 20-án, vagy 21-én.

Iskolánkban a 2023/24. tanévben 
várhatóan 110 gyermek kezdi majd 
meg az első osztályt, négy osztályban, 
közülük egy osztály a német nemzeti-
ségi oktatásban vesz részt.

Habár ilyenkor májusban mi, peda-
gógusok is nagyon várjuk már a nyári 
szünetet, az elsősök érkezésére mégis 
nagyon készülünk, és legalább olyan 
izgatottan várjuk a szeptemberi talál-
kozást, mint ők.

Firginé Vaizer Edina
 intézményvezető
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Henry Kissinger a 20. 
század második felé-
nek egyik legmegha-
tározóbb politikusa. 
A világ, ahogy ma is-
merjük, nem kis rész-
ben az működésének 
e re d m é nye ké p p e n 
alakult ilyenné. A viet-
námi háború lezárása, 

a szovjet-amerikai viszony enyhülése, 
Kína és az Egyesült Államok kapcso-
latfelvétele nem kis részben az ő műve. 
Bár aktív politikusként csupán nyolc 
évig állt két elnök, Richard Nixon és 
Gerald Ford szolgálatában, mint nagy 
tekintélyű politológus, egyetemi tanár, 
elemző, tanácsadó, továbbá megkerül-
hetetlen diplomáciai alapművek szer-
zője óriási életművet alkotott. Zsenia-

litását egyaránt elismerték barátai és 
ellenségei - mindkettőből akadt bőven 
minden politikai oldalon.
A százéves Kissinger ma is aktív, sza-
vaira ma is odafi gyel a világ. Nógrádi 
György új könyve nemcsak egy rendkí-
vüli életpályát tekint át, hanem elgon-
dolkodtat ennek a száz évnek sok tör-
ténelmi, politikai fejleményén is

bookline.hu

Könyvajánló | Nógrádi György – Kissinger szerint a világ

m
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n
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Hozzávalók

½ csésze liszt, 1 teáskanál apróra vágott friss kakukk-
fű, ¾ teáskanál fehér cukor, ¾ teáskanál só, osztva, fris-
sen őrölt fekete bors ízlés szerint, 1 ¼ csésze sovány tej, 
3 nagy tojás, 1 evőkanál citromhéj, 2 evőkanál kenhető 
vaj (helyettesíthető olívaolajjal), fél kiló spárga felvágva 5 
centiméteres darabokra, 1 csésze kockára vágott hagy-
ma, ½ csésze kockára vágott pirospaprika.

Elkészítés

Melegítsük elő a sütőt 350 fokra. Egy nagy tálban kever-
jük össze a lisztet, a kakukkfüvet, a cukrot és ½ teáskanál 
sót és borsot. Verjük fel a tejjel, majd végül a tojással és a 
citromhéjjal keverjük simára. Serpenyőben közepes lán-
gon olvasszuk fel a vajat, és adjuk hozzá a spárgát, a ma-
radék sót, a hagymát és a paprikát. Főzzük így, időnként 
megkeverve, egészen addig, míg a zöldségeket be nem 
vonja teljesen a vaj. Ezután tegyük az elkészült zöldsé-
geket az előkészített kiolajozott tepsibe/piteformába, és 
egyenletesen öntsük a tésztát a tetejére. Körülbelül 40-45 
perc készre sütjük, akkor lesz tökéletes, mikor a teteje már 
megpirul és a széle is pirult. Ízlés és igény szerint tehető 
bele egy füstölt sonka és paradicsom is.

forrás: instyle.hu

Recept | Spárgás pite Kinn, a természetben | 
A Vértes zöld útjain 

A Vértes mintegy 30 km hosszú és 10–15 kilométer szé-
les fennsíkszerű alacsony középhegység, ami egészé-
ben nézve egy szelíden hullámzó, 300-400 méter magas 
dombhátsorozatnak hat. A dolomittömbök által helyen-
ként meredeken tagolt tájat számos eltérő klímájú és nö-
vénytársulással bíró völgy szabdalja. Bármerre indulunk 
ezen a vidéken, még egy rövidebb kirándulás alatt is több-
ször változhat körülöttünk a természeti díszlet, mintha 
nem is ugyanabban a tájegységben járnánk. Idilli falvak, 
mesés erdei pihenőhelyek, ódon várak, melyek szintén 
széles palettán kínálnak látnivalót, egészében pedig pa-
zar túraélményt. Mindezek megismeréséhez megannyi 
túratematika közül választhatunk, közülük a zöld jelzésű 
utak követése adja az egyik legátfogóbb képet a Vértes 
kincseiről.

Az egyik ilyen zöld jelzésű út a hegység északi és déli 
féltekét köti össze, a Tatabánya külterületén fekvő Rugó-
gyártól indulva egészen Csákvárig vezet. A másik zöld sáv 
Mórról indul, és Pusztavámon végződik, mintegy 30 km-en 
keresztül barangolva a Vértes nyugati részét.

Lánczi Péter
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Három arany „súlya”

Ez a kupa több szempontból is emlékezetes marad szá-
munkra. Tami új formagyakorlatot mutatott be, elvégre már 
zöld öves. (Ennek megszerzése egy háromórás fi zikai és 
mentális vizsga eredménye.) Meglett az első arany. Ezután 
jött a fegyveres formagyakorlat, Tami választott fegyvere 
a kés. A bírókat az edzőjével közösen magalkotott egyedi 
formagyakorlattal lepte meg, amivel azonnal kitűnt, hiszen 
ebben az életkorban ez elég ritka. Megérkezett a második 
aranyérem is. A  legnehezebb ezután jött, mert bár stop 
semiben most nem indulhatott, hátra volt a gi földharc, 
amire hat órát kellett várni. Mindkét ellenfele nagyon jól 
képzett versenyző volt, akik az utolsó pillanatig teljes erővel 
küzdöttek. Tami mindent beleadott: technikát, erőt, gyorsa-
ságot, kitartást és végül győzedelmeskedett, így már há-
rom aranyérem birtokosa lett. Legvégül nagy fölénnyel, de 
elhoztuk a Vándor Kupát is, amit a legjobb csapat érdemel 
ki. Fontos megjegyezni, hogy nem csak fi zikailag, de men-
tálisan is nagyon kimerítő egy fi atal gyerekek számára az 
ilyen verseny.

Fantasztikus érzés, amikor más szülők és edzők is oda-
jönnek gratulálni, mondván, milyen ügyes kislányunk van 

és mennyire sportszerű. Az A KLUB Kempo SE mottója: El-
lenfelek vagyunk, nem ellenségek! Tami minden ellenfelét 
megdicsérte és hatalmas öleléssel gratulált, mindezt pedig 
viszonozták neki. 

Volt, aki megkérdezte, hogyan lehet valaki ilyen sikeres; 
már többször látta Tamit? Azonnal érkezett a válaszom: 
Lévai László a sikerkovács, aki a kiváló négy-danos edző-
je Taminak. Kérdezték azt is, honnan érkeztünk. Büszkén 
mondtam, hogy bár érdi az alcsapatunk, mi Diósdiak va-
gyunk. 

Paróczai Krisztina

A Diósdhéjban korábbi számában hírt 
adtunk a Diósdon élő ifjú kempo-versenyző, 
a nyolcéves Tóth-Paróczai Tamara kiváló 
eredményeiről. Most újabb jó hírek 
érkeztek Tamiról és a tatamiról! Az idén 
áprilisban megrendezett XXI. Bicske Kupa, 
országos pontszerző bajnokságon Tami 
triplán aranyos lett. Erről a fi atal tehetség 
édesanyja tudósította lapunkat. (A szerk.)

Tami az első sorban jobbról a negyedik
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Olvasta már?
Csak egy kattintás! diosd.hu

Képviselői fogadóóra

2023. június 8-án, csütörtökön 18 órakor az Élhe-
tőbb Diósdért Egyesület tisztelettel várja
online fogadóóráján az Élhetőbb Diósdért Face-
book oldalán.
Bogó László – képviselő, Csibrák Csaba – képvi-
selő, Bezdán Veronika Településfejlesztési bizott-
sági tag, Galambosné Makádi Anna Kulturális, 
Sport, Hagyományőrző bizottsági tag.

Kötelezően közzétéve

Az Országos Bírósági Hivatal a vonatkozó törvé-
nyek alapján igazolja, hogy a Diósdi Bölcsődése-
kért Alapítvány a 2022. évre vonatkozó beszá-
molójának közzétételre történő megküldési köte-
lezettségét teljesítette.

Híradás-technikai 
szerviz

Tel.: 06 23/382-869, mobil: +36 20 /242-3489
e-mail: tfoldi@t-online.hu

2049 Diósd, Tó utca 73.

TV, rádió, hifi készülékek, DVD, videó stb., 
valamint kis háztartási gépek javítása.
Földi Tamás híradásipari technikus
Nyitva: hétfőtől péntekig 9–17 óráig

KÖVIRÓZSA

VIRÁGKUCKÓ
Diósd, Sashegyi út 4.

mobil: +36 30 856 1509
nyitva: H–P. 9–18, 

Szo.: 9–13.

LAPUNK
HIRDETÉSFELVEVŐ HELYE

MINŐSÉGI FESTÉS˨MÁZOLÁS
Lakótelepi lakások,családi házak, társasházak, újépítésű 

házak-lakások, teljeskörű festése, lakásfelújítás, generálkivite-
lezés, igényes precíz munka, szakembertől, garanciával, hívjon 

bizalommal..

Pálffi   Zoltán: +36 30 452 9812

Bojlerjavítás, -csere, vízkőtelenítés
Csatornabekötés + terv 

hétvégén is!

Mindenféle vízvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!
Telefon: 20/911-2679

vízvezeték-szerelő
MOGYORÓSI

Minőségi fogsor Diósdon
Díjmentes fogtechnikai szaktanácsadás, 
állapotfelmérés akár az Ön otthonában is!
Takács Gergely, Diósd | Telefon: 06 30/98-40-790

Fogorvosi háttérrel, 20 éves tapasztalattal, gyorsan, jó minőségben 
kivehető fogsorok, porcelánhidak, legmodernebb cirkóniumhidak.

A munkánkra garanciát vállalunk!

Szobafestés – mázolás – tapétázás
és egyéb építőipari kivitelezések

Sánta Gábor
Tel.: 06 30/829-40-21

E-mail: g.tech2049@gmail.com
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KIRAKODÓ 
VÁSÁR

A Nemzetközi Keresztyén Iskola 
idei kirakodó vására

2023. május 27-én, 
szombaton 9-12 óráig lesz,

az iskola területén.
Cím: Diósd, Ifjúság út 11.

Mindenkit várunk szeretettel!
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TELJESKÖRŰ GÉPI MUNKA
ÉPÜLETBONTÁS, FUVAROZÁS

KONTÉNERRENDELÉS

30 949-4443, 
30 242-3102, 20 919-0194ELSŐ OSZTÁLYÚ 

ROSTÁLT TERMŐFÖLD 
KAPHATÓ!


