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Lectori salutem! 
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Dr. Aradszki András, térségünk országgyűlési képviselője közösségi olda-
lán tájékoztatta a választókerület polgárait a településeket érintő kormány-
zati döntésről.

„A kormány jelentős rezsitámogatást ad az önkormányzatoknak azon 
információk alapján, amiket a polgármesterek nyújtottak az elmúlt hóna-
pokban. Az egyes települések anyagi helyzete, adóbevételei, energiabe-
szerzési szerződéseik, alapvető intézményeik fűtési, világítási rendszere 
jelentősen eltérő. 

A támogatásért cserébe a kormány minden településtől felelős gazdál-
kodást, átgondolt takarékosság kér. Ennek megfelelően az érintett önkor-
mányzatok tervet készítettek a lehetséges energiamegtakarítási lehetősé-
gekről, ezek alapján döntött a kormány a támogatások mértékéről. 

A kormány a háború és az elhibá-
zott szankciók okozta energetikai 
válság idején is támogatja a telepü-
léseket.” – írta a honatya.

Pest megye 1. számú választó-
kerületének önkormányzatai ösz-
szesen 451.244.505,- Ft rezsitámo-
gatásban részesülnek, ebből Diósd 
79.642.875,- forinthoz jut.
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Diósd is a támogatottak között

Tisztelt Diósdi 
Polgárok!
A Diósdhéjban elmúlt évi utolsó, azaz decem-
beri számában részletesen számot adtunk 
arról, hogy az önkormányzat milyen felada-
tokat, városfejlesztéseket végzett el 2022-
ben. Arról is szó esett, hogy a szűkös pénz-
ügyi helyzet ellenére, melyek azok a tervek, 
amelyeket önerőből, valamint pályázatokon 
elnyert forrásokból szeretnénk megvalósí-
tani. Mindezekről tájékozódhatnak, ha kézbe 
veszik a lap említett számát. Ennek okán az 
újesztendő első megjelenő újságjában nem 
ismétlem a leírtakat. Annak reményében, 
hogy a 2023-ban – Diósd várossá válásának 
tizedeik évében – településünkön, ha kis lépésekkel is, de folytatni tudjuk a 
közhasznú fejlesztéseket, minden kedves diósdi polgárnak boldog és sikeres 
újévet kívánok!

Spéth Géza polgármester 
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Koszorúzás a II. világháborúban 
elhurcoltak emlékére

Sztálin már az 1943. március 23-án 
Edennel, a brit külügyminiszterrel 
folytatott megbeszélésén leszögezte: 

„Magyarországot meg kell büntetni.” 
Néhány hónappal később a brit dip-
lomácia megkeresésére Molotov kül-
ügyi népbiztos 1943. június 7-i vála-
szában a következőket írta: „A szovjet 
kormány úgy véli, hogy azért a fegyve-
res segítségért, melyet Magyarország 
Németországnak nyújtott ... a felelős-
séget nemcsak a magyar kormány-
nak kell viselnie, hanem kisebb vagy 
nagyobb mértékben a magyar népnek 
is.” Mindezeken túl a korabeli, revideált 

Magyarországról történő elhurcolá-
soknál még három további ok, illetve 
indok jutott kifejezésre, érhető tetten. 
Ezek alapján a tömegesen elhurcolt 
polgári személyek alapvetően három 
csoportba sorolhatók:

1. a hadifogoly létszám-kiegészítés,
2. az etnikai tisztogatás,
3. a németként való internálás.
1944. december 22-én adta ki a Ma-

gyarországon harcoló 2. és 3. Ukrán 
Front Katonai Tanácsa a hírhedt 0060-
as, szigorúan titkos parancsát, amely-
ben a szovjet Állami Védelmi Bizottság 
(ÁVB) 1944. december 16-i, Sztálin 
által aláírt 7161-es határozatának 
végrehajtási utasításaként elrendelte 
a német származásúak deportálását 
Szovjetunióbeli kényszermunkára. Az 
málenkij robotra való elhurcoltatás kü-
lön pikantériája, illetve tragédiája, hogy 
fenti korosztályok összegyűjtésének 
alapja német származásuk volt, tehát 
nem háborús bűnösökről, német nem-
zetiségű és/vagy anyanyelvű szemé-
lyek elviteléről volt szó, hanem kvázi faji 
alapon történt az összegyűjtésük, csu-
pán a német származás meglehetősen 
tág kereteinek meghatározásával.

forrás: mnl.gov.hu

Január 8-án a templomkertben 
lévő második világháborús 
emlékműnél hajtottak fejet és 
koszorúztak a megemlékezők  
a Diósdról 1945. január 
6-án „málenkij robotra” a 
Szovjetunióba hurcoltak 
polgártársaink tiszteletére.     

Dr. Aradszki András is 
koszorúzott

Spéth Géza polgármester 
és dr. Varga Dániel alpolgármester  főhajtása
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Az önkormányzat sok-sok éves ha-
gyományát követve karácsony előtt 
szeretettel és tisztelettel adózott a 
város hetven év feletti polgárainak az 
idősek karácsonya névre keresztelt 
rendezvényén. Az óvodások és az is-
kolások műsorát követően a Duna Trió 
együttes, majd a Varga Feri, Balássy 
Betty duó karácsonyi zenés produkci-
ója hangzott el. A résztvevők közül so-

kan táncra perdültek, bizonyítva, hogy 
a hetvenkedés nem a virtus akadálya. 
Az időseknek felszolgált menü ha-
gyományos sváb savanyúlevesből és 
búrkifliből állt. Az ételeket Spéth Géza 
polgármester és a Diósdiak A Városért 
Egyesület tagjai készítették. 

A képviselő-testület döntése alapján 
2022 karácsonyán valamennyi Diós-
don élő, hetvenedik életévét betöltött 

állandó diósdi lakos karácsonyi aján-
dékcsomagot kapott. A mintegy 1200 
karácsonyi csomagot (bal alsó képün-
kön) a képviselő-testület tagjai és a 
Diósdi Polgármesteri Hivatal dolgozói 
vitték házhoz. Akit a kézbesítés alkal-
mával nem találtak otthon, azok pos-
taládájukban értesítőt kaptak, megje-
lölve, hogy ajándékukat hol vehetik át.

 KáeF

Az idősekről 2022-ben sem 
feledkezett meg az önkormányzat 

Balássy Betty és Varga Feri 
a színpadon

A kicsik is köszöntötték az időseket
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Lapunk 2022. évi decemberi szá-
mában beszámoltunk a Szent István 
téren megtartott, az adventi koszorú 
első és második gyertyájának meg-
gyújtását megelőző ünnepváró mű-
sorról, benne a gyerekek nagy örö-
mére a Mikulás megérkezéséről és az 
ajándékok „bezsebeléséről”.

Januárra maradt az advent har-
madik és negyedik vasárnapján tör-
téntekről számot adni, elsőként arról, 
hogy Papp László atya mit gondolt 
az örömvasárnapról. Római katolikus 
plébánosunk szerint adventkor az em-
bernek önmagával kell foglalkoznia, 
mert így érheti el belső harmóniáját, 
így tehet rendet a lelkében, amely el-
engedhetetlen az embertársaihoz való 
pozitív viszonyuláshoz. Az öröm nem 
más – mondta az atya –, mint hogy 
meg tudjuk élni, be tudjuk érni a sok-
szor kevesebbel, örülünk az Úristen 
megszületésének, ki elvette a bűnt az 
életünkből. Nem az számít, hogy mit 
értünk el életünk során a világban, 
hanem az, hogy megértsük hol a he-
lyünk a világban, mi volt életünk célja 
és értelme. A plébános arról is szólt, 
hogy életünk legnagyobb ajándéka a 
szeretet. 

Az atya után a diósdi hittanos gye-
rekeké volt a színpad, műsorukra Ba-
logh Gyuláné készítette fel őket. Ad-
vent harmadik vasárnapját a Diósdi 
Női Kar fellépése zárta: magyar, köz-
tük erdélyi, angol és francia karácso-

nyi dalokból nyújtottak át egy csokrot 
a diósdiaknak.

Járjunk Isten világosságában – ez 
volt a mottója advent harmadik vasár-

napjának, amelyet a diósdi református 
gyülekezet celebrált a Paulus Evan-
géliumi Gyülekezettel karöltve. Spéth 
Géza, Diósd polgármesterének ünnepi 
jókívánságait követően Pogrányi Ká-
roly református lelkész Ézsiás köny-
véből idézet egy próféciát, amelynek 
aktualitását a szomszédunkban dúló 
háború adja. Az ige szerint a történet 
vége nem a háború lesz, eljön a béke, 
hiszen az Isten mindannyiunknak, min-
den nemzetnek igazságot fog szolgál-
tatni. A kardokból, lándzsákból munka-
eszközöket alakítanak az emberek. A 
békét Isten igéje hozza el, ezért kell az 
ő világosságában járnunk – szól a pró-
fécia. Gyúljon reménység a lelkünkben 
– miként felloban az adventi koszorú 
negyedik gyertyáján is a láng.

Király Ferenc 

Ünnepváró örömvasárnapok

A Diósdi Női Kar ünnepi műsora

Pogrányi Károly református lelkész a negyedik gyertyagyújtáson
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Az új év kezdetén sokan 
számadást végzünk az 
előző évvel és új lendülettel 
terveket szövögetünk a jövő 
évre. Kórusunk, közösségünk 
idén is büszkén tekinthet 
vissza az elvégzettekre. 

2022. januárjában videófelvételt ké-
szítettünk, egy kortárs olasz zene-
szerző Giulio de Carlo kifejezetten a 
Diósdi Nőikar számára írt Ava Ma-
ria-ját vettük fel. A YouTube csatornán 
sokan látták már – így is vittük Diósd 
jó hírét!

Pergolesi: Stabat mater remekmű-
vét rendszeresen műsorára tűzi kó-
rusunk. Nagyböjtben két előadáson 
énekeltük, mindkettő jótékonysági 
hangverseny volt. A tetemes összegű 
adományt két kárpátaljai szervezet-
nek juttattuk el, enyhítendő a 
háborús nehézségeiket. 

Szeptemberben az Érdi 
Lengyel-Magyar Kulturális 
Egyesület meghívására Érd 
Ófaluban az 1926-ban, a Mo-
hácsi csata 400. évforduló-
ján, II. Lajos király és a csatá-
ra gyülekező magyar és

lengyel nemesek emlékére 
felállított emlékműnél rövid 
koncerttel emlékeztünk a 
hősökre. Érd testvérvárosa, 
Lubaczow polgármestere és 
a lengyel konzul különösen 
nagyra értékelte, hogy a len-
gyel himnuszon kívül még 
egy művet lengyel nyelven 
adtunk elő. 

Diósdi közönségünk min-
den évben találkozhat ve-
lünk a Szent Gellért Napok 
kulturális hetének valame-
lyik napján; 2022-ben kato-
likus templomunkban éne-
keltünk egyházi műveket. 
Ilyenkor is lehetőség nyílik 
kórusunk gregorián scho-

lája számára, hogy ezt a különleges 
egyházi énekkincset is megmutassa 
a közönségnek. 

Lelkesedésünk nem hagy alább a 
faültetéssel sem, bár értetlenül állunk 
az Országzászló mellé ültetett fá-
ink és az emléktáblák megrongálása 
előtt. Polgármester úr ígérete alap-
ján segítséget kapunk abban, hogy 
pótoljuk és javítsuk a tönkretetteket. 
Folytatjuk azt a hagyományt, hogy 
minden évben elültetünk egy fát egy 
híres magyar zeneszerző emlékére, 
emlékkoncerttel is tisztelegve mun-
kásságuk előtt. Idén a születésének 
100. évfordulója előtt tisztelegve Li-
geti Györgyre emlékezünk majd. 

A tavalyi év óriási szervezése volt 
decemberben a már hatodik alka-
lommal megrendezett Diósdi Kodály 
Kórustalálkozó. Ezen az esten a meg-

hívott kórusok, vegyeskarok, férfi kar, 
gyermekkórus és mi, a nőikar – le-
fedve ezzel Kodály kórusirodalmának 
teljes palettáját – kizárólag a Mester 
kórusműveiből válogatva tisztelegnek 
Kodály Zoltán előtt. Az est fővédnö-
ke, Márkusné Natter-Nád Klára, Ko-
dály tanítványa, a Kodály Társaság 
elnökségi tagja meghatódva jegyezte 
meg köszöntő beszédében, hogy ez 
a rendezvény – koncepcióját tekintve 
– egyedülálló Magyarországon. Ter-
veink és Klára asszony kérése szerint 
folytatjuk ezt a szép hagyományt. 

2022. utolsó napjai hozták meg ne-
künk a szomorú hírt is, hogy kórusta-
gunk, szeretett Váljánk (Tóth János-
né) néhány nappal 90. születésnapja 
előtt elfáradt élni és visszaadta lelkét 
Teremtőjének. Nagy szeretettel őriz-
zük mindannyian emlékét! Nagyon 

szerettük őt! 
Az élet rendje szerint 

folytatjuk tovább feladatin-
kat. Sok szép tervünk van, 
rendületlenül próbálunk, 
gyakorlunk heti rendsze-
rességgel. 

Új énekestagokkal bővül-
ve, készülünk a felkérésekre, 
illetve szervezzük kórusé-
letünket, hangversenyeken 
énekelünk és utazásaink 
során visszük sokfelé Diósd 
jó hírét. 

Kérjük, kövessék facebook 
oldalunkat, valamint hon-
lapunkat a www.noikar.hu 
címen, ahol értesülhetnek a 
közelgő hangversenyekről, 
valamint képeket, videókat 
láthatnak rólunk.

Nagy szeretettel várjuk 
tagjaink sorába az énekelni 
szeretőket! Elérhetőségeinket 
ugyanitt megtalálják. 

Sirákné Kemény Kinga
a Diósdi Női Kar karnagya

Karének
Így telt 2022 a Diósdi Női Karban
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A szokás hatalma

“Hja, a szokás! Senki sem hajíthatja 
ki az ablakon keresztül: Ki kell kísérni 
a lépcsőházba, s azután fokonként le-
csalogatni.” (Mark Twain)

Milyen szokásaink vannak? Jók is, 
rosszak is. A szokások viselkedésfor-
mák, melyeket sok-sok ismétléssel sa-
játítunk el, s akár tudtunkon kívül gya-
korlunk, mint például a körömrágás, a 
szundi gomb benyomása, önmagunk 
kritizálása, gyorshajtás, mobiltele-
fon-függés, és még sorolhatnám. 

Sokan határozzák el az új év kez-
detén, hogy szokásaikon változtatni 
fognak. Kutatások szerint legalább 
harminc napon át kell valamit gyako-
rolni ahhoz, hogy új szokássá váljon. 
Ez az időtartam azonban változhat – 
ha testedzésről van szó, akár nyolcvan 
nap is lehet. Ahhoz, hogy bármit is 
elegszer ismételjünk, gyakorta emlé-
keztetőre van szükségünk, aki egy tá-
mogató vagy szövetséges is segíthet, 
de beírhatjuk az emlékeztetőt a telefo-
nos naptárunkba vagy felírhatjuk egy 
papírra is.

Mi a helyzet a rossz szokásainkkal? 
Némelyik nemcsak magunknak árt, de 
másoknak is. Szeretjük „őket” annyira, 
hogy akarjunk változtatni? „Szűnj meg 
a haragtól, hagyd el heveskedésedet; 
ne bosszankodjál, csak rosszra vinne.” 
– olvashatjuk az Ószövetség 37. Zsol-
tárában. Mi, keresztények igyekszünk 

szokásunkká tenni, hogy naponta tölt-
sünk időt Istennel – Bibliát, tanítást 
olvasva, imádkozva. Csak így tudunk 
Istennel közelebbi kapcsolatba kerülni, 
s ennek nagyon sok jót köszönhetünk: 
békességet, nyugalmat élünk meg, vá-
laszokat, ötleteket kapunk tőle.

Ne essünk azért túlzásokba; ne 
akarjunk mindent egyszerre! Célszerű 
először egy könnyebben elérhető célt 
választani és a nagyobbakat kisebb 
részekre bontani. Így hamar érünk 
el sikereket és a kezdeti eredmények 
erőt adnak a folytatáshoz. A lényeg, 
hogy ne adjuk fel, amit elterveztünk, 
ne csüggedjünk, inkább biztassuk 
magunkat, s egymást!

Walt Disney azt mondta: „Úgy kell 
valamit elkezdeni, hogy felhagyunk 
a beszéddel, és hozzáfogunk a cse-
lekvéshez.” A halogatás csak ellopja 
az időnket és a lelki békénket. Ha sok 
mindent halogatunk, végül összegyűl-
nek a tennivalók, és máris túlterhelt-
nek érezzük magunkat. 

Kívánom mindenkinek, hogy ebben 
az évben két-három új, jó szokást tud-
jon kialakítani, hiszen ezek az életmi-
nőségünk megváltoztatására képe-
sek. 

Balassa Zsuzsa, 
Paulus Evangéliumi Közösség

(forrás: Joyce Meyer, 
Jó szokások kialakítása, 

rossz szokások kitakarítása)

Házasság hete, 
Diósdon

Hazánkban 2023-ban tizenhatodik 
alkalommal rendezik meg a Házas-
ság hetét a keresztény egyházak és 
civil szervezetek széles körű össze-
fogásával. Ennek keretében a Diósdi 
Katolikus Egyházközség szeretettel 
hívja a kedves érdeklődő házas-
párokat egy házasság karbantartó 
előadásra, majd azt követően há-
zastársi beszélgetésre, az előadás 
által elindított gondolatok mentén. A 
programot egy rövid közös beszél-
getéssel és agapéval zárjuk.

A program során gyermekfel-
ügyeletet biztosítunk tapasztalt 
fi atalokkal, hogy a kisgyermekes 
házaspárok számára is lehetővé 
váljon a részvétel és a nyugodt be-
szélgetés.

Helyszín: Kék Géza Művelődési 
Ház és Könyvtár (Diósd Szent Ist-
ván tér 5.)

Időpont: 2023. február 12. 16-19 
óra között. 

A programon való részvétel re-
gisztrációhoz kötött, melyet a hor-
vath.szarka@gmail.com címen 
vagy a +36 20 3800 333 telefonszá-
mon lehet megtenni.

További információ: diosdpleba-
nia.hu
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Társadalmi szinten rossz a lelkiálla-
potunk. Félünk és feszültségben tart 
minket a háború, nyomaszt az inflá-
ció, szükségünk lenne a lelki és szel-
lemi szabadságra, nem felejtettük el a 
járványidőszak traumáit. Záporoznak 
ránk a nagyvilág ingerei és mi ebbe be-
leszédülünk, kapkodjuk a fejünket. Mi 
zajlik körülöttünk? Hogyan reagálunk 
a történésekre? Érdemes számot vetni 
az új év első napjaiban, és tervezni. Mit 
tettünk az elmúlt évben? Milyen útrava-
lóval vágunk neki a 2023-as évnek?

Bízzunk a saját megoldásokban, a 
bennünk rejlő tartalékokban. Várjuk 
a csodát, de legyünk realisták. Lás-
suk meg a lehetőségeket, hozzunk 
döntéseket, és tegyünk a jó eredmé-
nyekért. Ne veszítsük el a reményt. 
Vegyük észre a természet által muta-
tott példákat, a csodának mondható 
jelenségeket. A természet megújulása 
tavasszal, vagy a lepke születése, ki-
bújása a bábból. Kedvenc macskánk 
felugrik az ablakpárkányra, lehunyt 
szemmel fordul a nap felé, átéli az 
örömöt, élvezi a meleget. Egy minap 
látott musical zenehangjait hallom: 
„Zengő fényország, /hogy láss csodát, 

egy életen át.” Így higgyünk mi is a kö-
vetkező évben, hagyjuk, hogy hasson 
ránk a természet szépsége, csodája. 
Megállunk, fi gyelünk, majd észrevesz-
szük a csodát. Ehhez tennünk kell, ki-
lépni a komfortzónánkból, hogy visz-
szakapjuk lelkesedésünket, felszaba-
dult cselekvési képességünket. A jövő 
év a kihívások mellett sok lehetőséget 
tartogat számunkra.

Legyünk biztosak erőnkben dönté-
seink során. Bízzunk magunkban, és 
abban, hogy hitünk támogat minket 
a küzdelmekben. Az említett musical 
sorai szerint: „Lehet, létezik ő is, /aki 
többre képes az embernél.” A hit az 
élet ereje…

Hol tart a világunk? Szétnézünk, kere-
sünk, kérdezünk. A felelősség a miénk, 
nekünk dolgunk van: hogy jobbá tegyük 
napjainkat, életünket, fi gyeljük a jelet, 
a hangot és a szót, ami hív. Társadal-
munknak szüksége van paradigmavál-
tásra, a gondolkodások, vélekedések, 
értékek és módszerek váltására. 

Törekedjünk a mindennapok zűr-
zavarában, hogy elérjük a belső béke 
állapotát. Így tudunk másokat megér-
teni, elfogadni, így lesz erőnk másokat 

támogatni. Érzelmeink erejét használva 
az aggodalmak fölé emelkedünk. Úgy 
formáljuk viszonyunkat a világhoz, hogy 
ne a nyugtalanító környezet hasson 
ránk, hanem mi adjunk ösztönző erőt 
családtagjainknak, társainknak. Tisz-
teljünk másokat, magunkat és tisztelni 
fognak minket. Az öntisztelet által má-
sokat is bátorítunk, hogy szembenéz-
zenek önmagukkal. Aki rendben van 
testileg-lelkileg-szellemileg másként 
látja a valóságot, és nyitottan reagál az 
új hatásokra. A gondolataink, tetteink 
kihatnak a jövőnkre. Értsük meg szere-
pünket egy folyamatban, találjuk meg 
a helyes irányt. A viselkedésünk dönti 
el, melyik forgatókönyv valósul meg. „A 
történelem formálása sokkal több erőt 
ad, mint hagyni magunkat sodortatni az 
árral.” (Csíkszentmihályi)

Keressük meg embertársainkkal az 
azonos pontokat az új évben, azokat, 
melyek összekötnek minket. Tegyünk 
mindannyian egy derűsebb és jobb jö-
vőért!

Szabó Gyöngyvér 
egészségfejlesztő mentálhigiénikus, 

kommunikációs készségfejlesztő 
gyonszab@gmail.com; +36 30 630 70 23

Minden változik – láss csodát!

Rajtunk múlik a „befagyott osztálytársadalom” állapotában 
található törékeny és „cseppszerű” magyar társadalom 
helyzetének változása. Napjaink változó környezetében, az 
állandósult bizonytalanság, az átrendeződött erőviszonyok 
és értékek között kell megtalálnunk az irányt/utat.

Karácsonyvárás zongoraesttel
A Diósdi Társaskör Egyesület az ün-
nephez méltó hangversennyel köszön-
tötte a közelgő karácsonyt december 
22-én. A díszteremben egy gombostűt 
sem lehetett volna leejteni; a közönség 
közös ünneplésre érkezett, egy kicsit 
kiszakadva az otthoni készülődés fá-
rasztó napjaiból. Az est vendége Ko-
vács Zsuzsa zongoraművész-tanár 
volt, aki csodálatos műsorral köszön-
tötte a közönséget.  Johann Sebastian 
Bach, Félix Mendelssohn-Bartholdy, 
Johannes Brahms és Frederic Chopin 

művei csendültek fel – briliáns előa-
dásban. Az estet megtisztelte önkor-
mányzatunk vezetői mellett az Érdi 
Lengyel-Magyar Kulturális Egyesület 
és a Diósdi Német Nemzetiségi Ön-
kormányzat vezetői. A koncert végén 
a művésznő „megénekeltette” a kö-
zönséget két karácsonyi dalocskával. 
Egy asztalkán karácsonyi sütemény és 
szaloncukor kínálta magát forró teával 
a jóízű beszélgetéshez.

dr. Tóth Klára
Diósdi társaskör
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A mögöttünk hagyott 2022 is nagyon 
sűrű és kihívásokkal teli év volt ön-
kormányzatunk számára. Összessé-
gében mégis elmondhatjuk: sikeres 
tizenkét hónapon vagyunk túl. Vissza-
tekintésünk során számos programot 
idézhetünk fel: természetesen jelen 
voltunk a nemzeti ünnepeink alkalmá-
ból szervezett megemlékezéseken, 
koszorúzásokon, valamint az önkor-

mányzat által szervezett rendezvé-
nyeken, így a Tavaszköszöntőn és a 
Szent Gellért Napokon is. 

Sikeresek voltak a diósdi Német 
Hagyományőrző Egyesülettel közös 
szervezett programjaink, a diósdi 
Sváb szüret, a Sváb disznótor és a 
Márton-napi lámpás felvonulás. Im-
már második alkalommal tartottuk 
meg a Sváb napok elnevezésű hagyo-
mányőrző rendezvénysorozatunkat, 
ami a visszajelzések alapján egyre 
népszerűbb és sikeresebb a diósdiak 
és környékbeli barátaink számára.

A 2022-re kitűzött céljainkat sikerült 
teljesítenünk. Kiemelten kezeltük a di-
ósdi iskola német nemzetiségi osztá-
lyainak patronálását. Nagy örömünkre 
ismét számos fontos eszközzel – né-
met nyelvű könyvekkel, szótárakkal, 
CD-kel, USB-hangszórókkal – tudtuk 
támogatni a német nyelvet tanuló 
gyerekeket és tanáraikat.

E sorok megjelenésekor már 2023-
at írunk. Önkormányzatunk ismét 
határozott elképzelésekkel, célokkal, 
számos konkrét rendezvénytervvel 
vág neki az új esztendőnek.

Zsidákovits Eta

Mozgalmas évet zártunk

Egyesületünk 2007-es megalakulása 
óta elkötelezett a diósdi svábok tevé-
kenységének, kultúrájának és hagyo-
mányainak megőrzésében. 

2022-ben 250 ezer forint pályáza-
ti támogatást kaptunk Diósd Város 
Önkormányzatától, melyet az önkor-
mányzat által szervezett városi prog-
ramokon való részvételre használtunk 
fel. Egyesületünk klubnapjain német 
nyelven énekelünk, társalgunk, a kez-
dők és haladók szintjén. Regenbo-
den (szivárvány) elnevezésű esemé-
nyünkön német zeneszerzők műveit 
hallgatjuk Strádl János vezetésével, 
beszélünk az adott időszak régi szoká-
sairól. Pályázaton nyert forrásból Win-
hardt Ildikó vezetésével a Schwäbische 
Tanz gruppe csoportunk hagyományos 
sváb táncokat tanult, amelynek méltó 

befejezése volt a karácsonyi ünnepün-
kön a tanultak bemutatása.

Hosszú lenne egyesületünk elmúlt 
évi tevékenységéről részletesen beszá-
molni, ezért csak néhányat említünk: 
Fánksütés az iskolásoknak a Mihalek 
pincében; farsangoltunk Klubnap kere-
tén belül; húsvétkor a Naprózsafa egye-
sülettel közös programunk volt; majá-
liskor lángost sütöttünk; a barackün-

nepen interaktív játékot szerveztük a 
gyerekeknek, megismertetve őket a 
diósdi svábok baracktermesztéséről; 
kitelepítési emlékfutáson vettünk részt 
a Diósdi Földön Futókkal közös szer-
vezésben; a Dió elnevetésű települések 
találkozóján is jártunk, miként a MiDió 
mesés sétáján is; szüret szervezetünk 
az iskolás és óvodás gyerekeknek, sváb 
szüreten vettünk részt a Diósdi Német 
Nemzetiségi Önkormányzattal együtt; 
Márton-napi közreműködés és stb.

Köszönetet mondunk Diósd Város 
Önkormányzatának, a Kék Géza Mű-
velődési Ház és Könyvtárnak, a Mi-
Dió.hu-nak, Mihalek Gyulának, Tóth 
Györgynek a támogatásukért.

Tátrai Bori
Német Hagyományőrző Egyesület 

– Diósd

Ismét eltelt egy esztendő
A Diósdi Német Nemzetiségi Önkormányzat 
visszatekintése az elmúlt évre
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BUÉK! – Így üzent a rádió 
a hallgatóknak
A diósdi Rádió és Televízió Múzeum 
archívumából
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Törő István ötvennégy éve kötődik Di-
ósdhoz; tizenöt évet dolgozott a diósdi 
Csapágygyárban, majd Budapestre 
költözött, de visszajárt a faluban lévő 
kiskertjét művelni, kikapcsolódást 
keresni. Közel harminc éve házat épí-
tett Diósdon, és családjával végleg itt 
telepedett le. Alkotásainak jórészét 
Diósdon írta. A 70-es évektől kezd-
ve segítette a településünk kulturális 
életét, több civil szervezetben is tevé-
kenykedik.  Újságíróként sok riportja, 
cikke jelent meg Diósd életéről or-
szágos napi- és hetilapokban, miként 
megyei újságban is. Több alkalommal 
vett részt településünkön író-olvasó 
találkozón. 

Törő Istvánnak 1970-ben jelentek 
meg első versei, s a több mint öt év-
tized alatt közel ötven szépirodalmi 

önálló kötete mellett – versek. novel-
lák, mesék, gyerekversek – kertészeti 
szakkönyve és szociográfi ai műve is 
napvilágot látott. Legutóbbi könyve az 
Életem tükrében címmel kiadott jubi-
leumi gyűjteményes verses-novellás-
könyv.

A hatvanas évek végén, az érintet-
len gyönyörű táj, a működő bányák, 
a virágzó mandula- és őszibarackfák 
látványa, nem kevésbé a Diósdon élő 
emberek segítőkészsége csábította 
ide az Alföldön, Nagydoboson felcse-
peredő fi atalembert. A várossá válás 
külön élmény volt számára, nagy el-
ismeréssel adózik annak a fejlődés-
nek, ami végbement a településen, de 
a beépítettség, zsúfoltság, s az ezzel 
járó környezeti hatások aggodalom-
mal töltik el.  Szépirodalmi műveiben 

is az együttélés sokszínűségét, és 
fontosságát feszegeti, s bízik benne, 
hogy az utána jövő nemzedékek is 
azzal a felelősséggel törődnek váro-
sunkkal, ahogyan elődjeik, hogy az itt 
lakók büszkék legyenek városunkra.

Törő István munkássága, életútja, 
műveinek bibliográfi ája az interneten, 
az Országos Széchenyi Könyvtár on-
line katalógusában, és a Kortárs Ma-
gyar Irodalmi Lexikonban is megtalál-
ható. 

Az író újévi üzenetével üdvözöljük a 
beköszöntő 2023-at, s kívánunk bol-
dog újévet.

Benkő Judit

Akire büszkék vagyunk

Új évben
Hóesésben a felhők pihéje
száll szívekre, és megigézne,
felcsigázhat lapuló mosolyt,
fagyott földre szépséget hozott,
zizeg a csöndet megrepesztve,
gomolyog, surrog földre eresztve,
mintha örömből adagolna,
gyűlölködés mételyét takarva,
befedve sok elavult mázat,
jöjj hóesés! bárki csodálhat,
egyenlősít, hogy összehozza,
szavakkal addig se pofozza,
egyre gondoljon minden elme,
új esztendőre, békére, csendre,
ne söpörje el az indulat,
bárha letörné az árakat,
ne burkolja magába szellem,
irigység benne elveszhessen,
békítő hang feltétel nélkül
ragyogva keljen a sötétből.

A városunkban élő Törő István író, a Magyar Írószövetség 
tagja, a Magyar Köztársasági Arany Érdemkereszt birtokosa, 
2022.decemberében Művészi Életpálya kitűntetést vehetett át 
Csák János kultúráért és innovációért felelős minisztertől.  
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Jakab Zsófi a, a Magyar Turisztikai Ügynökség marketing 
és kommunikációs vezérigazgató-helyettese a Michelin 
Guide díjátadóján kiemelte, óriási siker a hazai gasztronó-
mia számára, hogy a fővárosiak mellett immáron a magyar 
vidék minőségi éttermei is felkerülnek a világ gasztronómi-
ai térképére. A világszinten rangos étteremkalauz magyar-
országi minősítése során a tatai Platán Gourmet rögtön 
kettőt, míg az esztergomi 42 étterem egy Michelin-csillagot 
érdemelt ki teljesítményével. A budapesti vendéglátóhelyek 
közül a tavalyi egy csillagát megduplázva hazánk másik két 
Michelin-csillaggal rendelkező étterme lett a Stand.

Megőrizte egy csillagát öt fővárosi étterem: a Babel, a 
Borkonyha Winekitchen, a Costes, az Essência és a Salt; 
míg a Rumour első alkalommal nyerte el ezt az elismerést. 
Így hazánk összesen kettő két Michelin-csillagos és hét 
egy Michelin-csillagos étteremmel büszkélkedhet, amivel 
Közép-Európában megelőzi Csehországot, Lengyelorszá-
got és Horvátországot is.

A jól ismert csillagok mellett a Michelin Guide két továb-
bi kategóriában is értékelte a hazai étteremkínálatot. BIB 
Gourmand elismerést hat vidéki étterem nyert: Anyukám 
Mondta, Encs; Casa Christa, Balatonszőlős; Kistücsök, Ba-
latonszemes; Macok, Eger; Mór24, Balatonfüred; Sparhelt, 
Balatonfüred. Ezzel a díjjal a mérsékeltebb ár mellett is ma-
gas minőségű ételt kínáló vendéglátóhelyeket, jellemzően 
a kiváló bisztrókat és családias vendéglőket tünteti ki a Mi-
chelin Guide.

A kalauzba bekerülő további ajánlott éttermeket pedig Tá-
nyérral jelzik a kiadványban; idén országszerte 47 étterem 
ért el ilyen minősítést, közülük 14 található a fővárosban.

A Michelin Guide 2020-ban hozta létre a fenntartható-
ság érdekében tett erőfeszítéseket elismerő Zöld csillagot, 

amelyet korábban még soha nem nyert el hazai vendéglá-
tóhely. Idén azonban egyből négy étterem is kiérdemelte a 
díjat: a budapesti Onyx Műhely és a Salt, a hosszúhetényi 
Almalomb, valamint a poroszlói Graefl Major Kétútköz. 

A Michelin Guide National Selection of Hungary 2022. évi 
díjazottjai

Két Michelin-csillag

Platán Gourmet, Tata
Stand, Budapest

 Egy Michelin-csillag

42, Esztergom
Rumour, Budapest
Babel, Budapest
Borkonyha Winekitchen, Budapest
Costes, Budapest
essência, Budapest
Salt, Budapest

BIB Gourmand

Anyukám Mondta, Encs
Casa Christa, Balatonszőlős
Kistücsök, Balatonszemes
Macok, Eger
Mór24, Balatonfüred
Sparhelt, Balatonfüred

Zöld csillag

Almalomb, Hosszúhetény
Graefl Major Kétútköz, Poroszló
Onyx Műhely, Budapest
Salt, Budapest

(Borlovagok magazin alapján)

ÜZENŐFÜZET 

Michelin-csillagos éttermek

Tavaly év végén a Michelin Guide étteremkalauza első 
alkalommal értékelte a teljes magyar vendéglátóhely-
kínálatot, aminek köszönhetően egy budapesti és egy tatai 
étteremnek is sikerült két Michelin-csillagot elnyernie. 
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A Kornétás Kiadó által kiadott Vukovári Panna: Beteg-
ségűző – Mumusszelídítő című kötetéből megtudhatjuk az 
írónő véleményét a gyógyító cseppek, kapszulák, mumu-
sokkal telt világáról. Nem szeretünk rájuk gondolni, mert... 
A kiadó által megjelentetett könyv egy mondatának folyta-
tását megkaphatják a kijelölt sorok megfejtésével.

A megfejtéseket 2023. február 10-ig beérkezően küldjék 
meg szerkesztőségünknek. E-mail: titkarsag@kornetas.hu., 

Levélcím: Kornétás Kiadó Kft., 1138 Budapest, Népfürdő 
utca 15/D. A helyes megfejtést beküldők között egy aján-
dékkönyvet sorsolunk ki.

A Diósdhéjban 2022/12. számában megjelent Farkas 
Alexandra–Potyó Imre: A dunavirág fénybörtöne című című 
kötetéből készített feladvány. A helyes megfejtést beküldők 
között Tóth Zoltán (Diósd) lakosnak kedvezett a szerencse. 

Gratulálunk nyertesünknek!

Rejtvény | Mumusszelídítő 
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A Nobel-díjas Olga Tokarczuk egyik 
leghíresebb és legszélesebb körben 
méltatott nagyregénye a 
Nyughatatlanok, amely 
idén magyarul is megje-
lent. Lengyelországban a 
Nike-díjat, Nagy-Britan-
niában a nemzetközi Man 
Bookert nyerte el. A könyv 
hősei nomádok, örök uta-
zók. Nők, akik tartalék fog-
kefét hordanak kézitáská-

jukban arra az esetre, ha sürgősen 
útra kell kelniük, és férfi ak, akik tíz 

perc alatt képesek utazásra 
készen összepakolni minden 
holmijukat. A Nyughatatla-
nok egyszerre szól az emberi 
testről, az életről, a halálról, a 
mozgásról és a vándorlásról. 
Szereplői között ott találjuk 
Philip Verheyent, aki a ti-
zenhetedik században saját 
amputált lábát boncolta fel 

és rajzolta meg anatómiai pontosság-
gal. De ott van Angelo Soliman is, az 
Észak-Amerikában született fekete 
rabszolga, később Kazinczy Ferenc 
barátja, akinek holttestét császári pa-
rancsra kitömték és kiállították a bécsi 
Természettudományi Múzeumban. 
De ott van annak a huszonegyedik 
századi férfi nak a szívszaggató törté-
nete is, akinek felesége és gyermeke 
egy horvát szigeten tűnik el rejtélyes 
körülmények között.

Természet | Székelyföld legjobb 
 hótalpas terepe 

A bombasztikus cím a Hagy-
más-hegységre utal, s mint 
látni fogjuk, itt valóban minden 
adott egy kiváló téli túrához. 
Ugyanakkor a hegy nem játék, 
különösen télen nem, és külö-
nösen nem a Kárpátokban.

Nézzük sorjában! A Hagy-
más-hegység (Munții Hăș-
maș) mindenekelőtt azért ki-
váló választás, ha valami ko-
molyabb téli túrát szervezünk, 
mert a Gyergyószentmiklóst a 
Gyilkos-tóval összekötő országúton 
található, így könnyedén elérhető. 
Pongrác-tetőtől (1255 m) kezdhetjük 
a túrát, a szint jelentős részét letudva 
ezzel. Nem kis könnyebbség ez téli vi-
szonyok közepette! A terep ugyanak-
kor valóban hótalpas: sok nyílt részen, 
szép réteken, havas hegytetőkön hul-
lámzunk a főcsúcs, a Nagy-Hagymás 
irányába. Erdőben szinte nem is já-
runk, bokaforgató lejtőkön egyáltalán 
nem haladunk. A gerincút tiszta idő-
ben jól követhető és teljesen lavina-
mentes.

Nagyon fontos fegyvertény, hogy a 
Pongrác-tetőtől egy erősebb napi já-
róföldre találjuk Székelyföld nagyon 
kevés menedékházának egyikét, a 
2011-ben felújított, nagyon hangula-
tos Egyes-kői menedékházat. Az idá-
ig tartó táv azonban téli körülmények 
közepette nem szerény (17,5 km, és 
a „hullámvasutazásból” is összejön a 

nap végére 770 méter emelkedés és 
550 méter ereszkedés), a túrát ezért 
inkább a hosszabb, kora tavaszi na-
pokra célszerű időzíteni. Az út kéthar-
madánál, Fehér-mezőn azonban egy 
kis, négyszemélyes bivak kunyhót is 
találunk, szóval egy komolyabb háló-
zsákkal akár két kényelmes szakaszra 
is bonthatjuk az első napi, hosszabb 
menetet. S ha ez nem lenne elég: Szé-
kelyföld ismert hegyeitől eltérően, a 
Hagymás-hegységben nem „csupán” 
a fenyvesek rengetegében és a hegyi 
kaszálókban gyönyörködhetünk, de 
hatalmas, látványos sziklaalakzatok 
és letörések kísérik utunkat. Egyeskőt 
elhagyva ráadásul a Kárpát-medence 
egyik legautentikusabb tájához, a Gyi-
me sekbe ereszkedhetünk le. További 
hozadéka a téli gerincjárásnak, hogy 
ilyenkor a pásztorkutyákkal sincs dol-
gunk. Cserébe megébredt medvék 
nyomait követhetjük kilométereken át.

Szigeti Ferenc Albert

Úgy gondolod, a 
pirítós unalmas, 
és tényleg csak 
akkor csinálsz 
reggelire, ha 
már semmi más 
ötleted nincs? 
Gondold újra – a 
pirítós, feltéttől 
függően, a legiz-
galmasabb dolog 
lehet a világon. 

Az avokádó 
most újra fényko-

rát éli, a legtrendibb reggelizőkben 
biztosan legalább háromféle avoká-
dós ételt tudsz rendelni, ha nem töb-
bet. Viszont amíg ezeken a helyeken 
aranyáron mérik az avokádós pirítóst 
is, addig te otthon fi llérekért elkészít-
heted az ugyanolyan fi nom változa-
tot.

Ha imádod ezt a zöldséget, egy-
szerűen szelj belőle vékony szele-
teket a pirított kenyeredre, és só-
val-borssal ízesítsd – akár egy kis 
sajtkrémet is kenhetsz alá, úgy még 
fi nomabb. Ha magában annyira nem 
vagy avokádó-rajongó, csinálj gua-
camolét összenyomott avokádóból, 
görög joghurtból, lilahagymából és 
egy kis citromléből, majd kend rá a 
kenyérre. Ínycsiklandó és egészsé-
ges – a legjobb módja, hogy elkezd 
a napot!

Nagy Niki

Recept | A min-
denre jó avokádó 

Könyvajánló | Olga Tokarczuk – Nyughatatlanok
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Elérkezett a tél, ezzel együtt pedig a 
hideg, borongós időjárás. A kedvünk 
sem olyan jó, mint egy verőfényes nyári 
napon és talán a testmozgáshoz sem 
érzünk túl sok motivációt. Hogy miért 
érdemes ilyenkor is időt szánni a sport-
ra, arról szeretnénk pár szót ejteni. Az 
egyik legfontosabb előnye, hogy segít 
megerősíteni az immunrendszert. Szá-
mos kutatás bizonyította, hogy a rend-
szeres, normál intenzitású mozgás ak-
tiválja szervezetünkben a kórokozókkal 
szembeni védelmet biztosító sejteket. 
Télen tehát, amikor különösen fogéko-
nyak vagyunk a felső légúti megbete-
gedésekre, kiemelten fontos, hogy időt 
szakítsunk erre a tevékenységre. Tudjuk, 
hogy a sport kihatással van a közérzet-
re, pozitívan befolyásolja a kedvünk. 
Ez szintén nem egy elhanyagolható 
szempont, hiszen tudjuk, hogy a rövi-
debb nappalok, a szürke, ködös, borús 
időjárás könnyen depresszívvé teheti 
az embert. Ezt azonban akár már heti 
kétszeri edzéssel is elkerülhetjük. Talán 
mindenki hallotta már: A nyári alak télen 
készül. Lehet, hogy közhelynek tűnik, de 
érdemes fontolóra venni, hiszen az ün-
nepek alatt általában kevésbé fi gyelünk 
oda a megfelelő étrendre, amit viszont 
kompenzálhatunk egy kicsit több moz-
gással, illetve a most rendszeresített 
sport egész biztosan megteszi hatását 
a bikiniszezonig. 

Bemelegítés, levezetés

Kezdjük a legfontosabbal! Amikor ki-
lépünk a hidegbe, azonnal fázni kez-
dünk, ez pedig bemelegítésért kiállt. 
Így sokan önkéntelenül elkezdenek 
bemelegíteni, amit amúgy kedvezőbb 
időjárási körülmények között nem, 
vagy nem mindig tennének meg. Így 
megóvjuk magunkat a kelletlen sérü-
lésektől is (fi cam, rándulás), amelyek-
nek a téli hidegben könnyebben bekö-
vetkezhetnek. A nyújtást sem fogjuk 
elhanyagolni, ha megjegyezzük, hogy 
a hidegben letapadt izmokat meg kell 
mozgatnunk, mielőtt visszamegyünk 
a melegbe.

Állóképesség

A szélsőséges időjárási viszonyok kö-
zötti rendszeres sportolás nemcsak 
az állóképességet növeli, hanem fo-
kozza az agyi kapacitást, ami vizs-
gaidőszakban kifejezetten hasznos 
lehet.

Kalória

Ne súlyzókkal és koplalással kínozd 
magad a súlyfelesleg ellen, hanem 
húzz futócipőt a kemény mínuszok-
ban is. Több tanulmány kimutatta, 
hogy nagy hidegben a test hatéko-
nyabban szabályozza a hőmérsékle-
tét, ezért kint hosszabb ideig tudunk 
mozogni. Ennek köszönhetően tes-
tünk több kalóriát éget el.

Napfény

Téli napsütéses időben futni, kerékpá-
rozni vagy síelni azért is jó, mert ilyen-
kor természetes forrásból pótolhatjuk 
a szükséges D-vitamint. A szobában 
vagy az edzőteremben ez lehetetlen 
lenne.

Folyadékpótlás

Biztosan előfordult már veled, hogy 
télen napközben elfelejtettél inni. A 
szobában más a szomjúságérzetünk, 
és emiatt azt gondoljuk, nem kell any-
nyit innunk, mint melegben. Pedig ez 
nem így van, télen is fontos a megfele-
lő (napi 1,5-2 liter víz) folyadékpótlás. 
A kinti hideg, száraz levegőben hamar 
kiszárad a szánk, ezért szomjas le-
szünk.

Ellenállás

Aki télen is a szabad ég alatt sportol, 
jobban bírja a hideget. Ez sem utolsó 
szempont, főleg azoknak, akik télen is 
kint akarnak edzeni, hogy már a sze-
zonkezdetre jó formába legyenek.

Hangulat

Kevesen tudják, hogy a csípős hideg-
nek serkentő hatása van, ezért, ha té-
len a szabad ég alatt sportolunk, több 
endorfi n szabadul fel, mintha az edző-
teremben lennénk, így a közérzetünk 
is sokat javul.

Márványkövi Ferenc
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2022 a kulturális örökségvédelmi kiadványok éve volt
Pest megye népművészeti értékeinek 
egyedülálló publikációja valósult meg 
ebben az évben Pest Megye Önkor-
mányzatának szakmai támogatásá-
val.

A kulturális örökségvédelmi kiadvá-
nyok helyi népdalos örökséget, nép-
meséket, hiedelmeket, élet-
történeteket tartalmaznak, 
mindezek mellett pedig szá-
mos esetben eredeti archív 
hangfelvételeket (helyi vokális 
értékeket) CD-ROM, DVD-
ROM mellékletekkel, valamint 
zenei CD-kel.

Összesen 16 kiadvány je-
lent meg pályázati források-
ból 2022-ben, amelyeknek 
szakmai hátterét Pest megye 
biztosította. Ezek egyedülálló 
örökségeink, korábban pedig 

nem valósult meg közreadásuk. A ki-
adványok oktatási segédanyagként 
felhasználhatók az alap-, közép-, va-
lamint a felsőfokú oktatásban, illetve 
turisztikai és idegenforgalmi szerepük 
is jelentős. A legfontosabb, hogy a ki-
adványok egy-egy közösség, egy tele-

pülés, de akár az egész régió, a megye 
identitástudatát erősítő publikációk 
valósultak meg, amelyek segítségé-
vel – és módszeres felhasználásukkal 
– újabb 3-4 generáción keresztül át-
örökítésre kerülhetnek népművészeti 
értékeink.

A kiadványok kiemelt fő-
védnöke Szabó István, Pest 
Megye Közgyűlésének elnöke 
volt, a szakmai munkát Terék 
József, Pest Megye Önkor-
mányzatának kulturális szak-
referense végezte el. A kultu-
rális örökségvédelmi kiadvá-
nyok szakmai támogatásával 
2023-ban is számos közre-
adás valósul meg Pest me-
gyében, népszerűsítve ezzel is 
187 településünk értékeit.

forrás: pestmegye.hu

Energiát fordítottunk rá!

Az Élhetőbb Diósdért Egyesület 2022. 
december 14-én a Kék Géza Művelő-
dési Ház és Könyvtárban Kincses Já-
nos (Érdi Electraplan Kft., ügyvezető) 
és Sándor J. Benedek (Apparat Kft., 
ügyvezető) előadásában tájékoztatót 
szervezett a magyarországi energia-
helyzetről, továbbá az energia függő-
ségről, ezen belül az energia kiszol-
gáltatottságról, mind országos mind a 

fogyasztók szintjén.

Az előadók beszéltek a jelentkező 
ellátási- és ár kérdésekről, a kihívá-
sokra generálta feladatokról és le-
hetőségekről. (Alaperőművek hely-
zete, a kiserőművek megjelenése, új 
technológiák integrálása az energia-
termelésbe és elosztásba, energia-
közösségek létrehozása a fogyasz-
tók termelővé is válásának okán, a 
fogyasztók által megtermelt, de fel 
nem használt energia egymás közötti 

megosztása.)

A jövőben feltűnnek okos hálóza-
tok, rugalmas energia közösségek, 
de a komplex energiatárolás kérdése 
is. Megjelentek olyan kémiai anya-
gok, melyek energiát tárolva, szoba-
hőmérsékleten, halmazállapotukat 
megváltoztatva hőt termelnek, mely 
hő megfelelő módon hasznosítha-
tó. Szó volt a magasabb szintű szol-
gáltatásokról és az energia rendszer 
stabilizációjáról, a kiszámíthatóságról 
és az állam jelentősebb szerepválla-
lásáról. A  szükséges jogi környezet 
kialakítása a mindenkori kormány fel-
adata. Sürgős lépéseket kellene tenni 
az okos-mérés, valamint a személyre 
vagy cégre szóló energia kártyák be-
vezetéséért.  

Cél az, hogy az energiatőzsdéken 
kialakuló árak alakulása és annak 
dinamikája kevésbé viselje meg a 
fogyasztókat. Csökkenjen a fosz-
szilis energia import, és növekedjen 
a hazai forrásból előállított megúju-
ló energiák aránya – hangzott el az 
előadás során.

Élhetőbb Diósdért Egyesület

megosztása.)
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Olvasta már?
diosd.hu

Csak egy kattintás!

Minőségi fogsor Diósdon
Díjmentes fogtechnikai szaktanácsadás, 
állapotfelmérés akár az Ön otthonában is!
Takács Gergely, Diósd | Telefon: 06 30/98-40-790

Fogorvosi háttérrel, 20 éves tapasztalattal, gyorsan, jó minőségben 
kivehető fogsorok, porcelánhidak, legmodernebb cirkóniumhidak.

A munkánkra garanciát vállalunk!

Szobafestés – mázolás – tapétázás
és egyéb építőipari kivitelezések

Sánta Gábor
Tel.: 06 30/829-40-21

E-mail: g.tech2049@gmail.com

Képviselői fogadóóra

2023. február 16-án, csütörtökön 18.00 órakor az 
Élhetőbb Diósdért Egyesület tisztelettel várja on-
line fogadóóráján az egyesület Facebook oldalán.
Bogó László – képviselő, Csibrák Csaba – képvi-
selő, Bezdán Veronika Településfejlesztési bizott-
sági tag, Galambosné Makádi Anna Kulturális, 
Sport, Hagyományőrző bizottsági tag. 

A Pancsi Farm télen is vár
Milyen fantasztikus kaland felnőtteknek és gyerekeknek 
egyaránt kiszakadni a város nyüzsgéséből, ám mégis Bu-
dapest közelében, a sóskúti Pancsi Farmon élvezni lóhátról 
a természet varázsát, a tanyasi élet szépségeit, nyugalmát!

A lovaglás mellett a gyerekek itt elsajátíthatják, miként 
kell gondozni a lovakat. Az állatokkal való foglalkozás 
nagyszerű nevelési eszköz, hiszen türelemre, rendsze-
rességre, kitartásra tanít. A lovak, a pónik mellett csacsi, 

nyuszik, kutyák, cicák vár-
ják a látogatókat.

A farmon kézműves foglalkozásokat tartunk, ajándé-
kokat készítünk, ügyességi és ló szépségversenyt ren-
dezünk. A szülők a vásárlást is megoldhatják, miközben 
itt a gyerekek kirándulnak a jó levegőn, csipkebogyót 
szednek, szánkóznak, hóembert építenek.

Élvezze a tél örömeit a sóskúti Pancsi Farmon!

Szeret ett el várjuk a sóskú t i Pancsi F armon!
Elérhetőségek : 2038 Sóskút, Bajcsy-Zsilinszky út 61 /a. 

Bejelentkezés: +36209 418 7091  |  Facebook : Pancsi Farm 
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