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Tisztelt Diosdi
» FOKUSZBAN POlgé-rOk!

Tisztelt Diésdi Polgarok! 3

Diésd is a tdAmogatottak kézott 3 A Diésdhéjban elmdlt évi utolsd, azaz decem-
beri szamaban részletesen szamot adtunk

Koszordizas a Il vlaghabordban arrol, hogy az onkormanyzat milyen felada-

elhurcoltak emikere 4 tokat, varosfejlesztéseket végzett el 2022-
Az id6sekrél 2022-ben sem ben. Arrdl is szo esett, hogy a sz(kos pénz-
feledkezett meg az Ugyi helyzet ellenére, melyek azok a tervek,
Gnkormanyzat 5  amelyeket 6nerébél, valamint palyazatokon

elnyert forrasokbdl szeretnénk megvaldsi-
tani. Mindezekrél tajékozddhatnak, ha kézbe
veszik a lap emlitett szamat. Ennek okan az
Ujesztendd elsé megjelend Ujsagjaban nem
ismétlem a leirtakat. Annak reményében,
hogy a 2023-ban — Didsd varossa valasanak
tizedeik évében — telepliléslinkon, ha kis Iépésekkel is, de folytatni tudjuk a

. . kozhasznu fejlesztéseket, minden kedves diosdi polgarnak boldog és sikeres
Minden valtozik — lass csodat! 10 Gjévet kivanok!

» DIOSD SZINEI

Unnepvaré dromvasarnapok

6
Karének 7
Hazassag hete, Diosdon 8

A szokas hatalma 8

Karacsonyvaras zongoraesttel 10 Spéth Géza polgarmester
Ismét eltelt egy esztendd 11
Mozgalmas évet zartunk 11 o . . oo
SUEK! - fqy tzent  radi6 . Diosd is a tamogatottak kozott
a hallgatoknak 12 . P S
. Dr. Aradszki Andras, térségiink orszaggydlési képviseldje kdzosségi olda-
Akire buszkek vagyunk 13 lan tajékoztatta a valasztokeriilet polgarait a telepiiléseket érinté kormany-
Uj évben 13 zati dontésrol.
) A kormany jelentds rezsitamogatast ad az onkormanyzatoknak azon
»AZ OTTHON MELEGEBEN informaciok alapjan, amiket a polgarmesterek nyujtottak az elmult héna-
Rejtvény | Mumusszelidits 15 pokbaln.' Az eg¥e§ tglepulesek”arjyalgl h,elyzgte, ”aclio'be\./e,telle,l, Ienerglabe—
szerzési szerzddéseik, alapvetd intézményeik flitési, vilagitasi rendszere
Recept | A mindenre j6 avokadd 16 jelent6sen eltérd.
Konyvajanlé | Olga Tokarczuk — A tamogatasért cserébe a kormany minden telepuléstdl felel6s gazdal-
Nyughatatlanok 16 kodast, atgondolt takarékossag ker. Ennek megfeleléen az érintett onkor-

manyzatok tervet készitettek a lehetséges energiamegtakaritasi lehetésé-

Termeszet | Székelyfold legjobb gekrdl, ezek alapjan dontott a kormany a tdmogatasok mértékérdl.

hotalpas terepe 16 A kormany a haboru és az elhiba-
TAVOK, PONTOK, GOLOK zott szankcidk okozta energetikai
- . . valsag idején is tamogatja a telepu-

A téli sport jotékony hatasai 17 léseket.” — irta a honatya,

Pest megye 1. szamu valaszto-
kerliletének onkormanyzatai 06sz-
szesen 451.244.505,- Ft rezsitamo-
gatasban részesitilnek, ebbdl Didsd
79.642.875,- forinthoz jut.

» HIREK, INFORMACIOK

Energiat forditottunk ra! 18

2022 a kulturalis oroksegvédelmi
kiadvanyok éve volt 18

DiHé

Diosdhéjban kozéleti magazin. Megjelenik minden honap 20-an. Lapzarta: minden honap elsején. « Felel6s szerkeszt6: Kiraly Ferenc,
fkiraly@t-online.hu « Kiadja Diésd Varos Onkormanyzata megbizéasa alapjan a Kornétas Kiado Kft. « Felel6s kiado: Pusztay Sandor lgyve-
zet6 igazgato « Tervezészerkeszt6: Odler Péter « Hirdetésfelvétel: Maté Istvan, telefon: 06 1 239-0146, e-mail: hirdetes@kornetas.hu « On-
kormanyzati 6sszekotd: Rozsasné dr. Hegedls Melinda, dr.hegedus.melinda@diosd.hu « Nyomdai munkak: Virtuéz Kiadé és Nyomdaipari
Kft., felel6s vezetd: Tolonics Gergely ligyvezetd igazgato « A szerkesztdéség fenntartja maganak a jogot, hogy a bekdildott irdsokat és olvasai
leveleket stilizalja, illetve az eredeti mondanivalé meghagyasaval roviditse.
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Koszoruzas a II. vilaghaboruban

elhurcoltak emlekere

Januar 8-an a templomkertben
lév6 masodik vilaghaborus
emlékmiinél hajtottak fejet és
koszoruztak a megemlékezdk

a Diésdrol 1945. januar

6-an ,malenkij robotra” a
Szovjetuniéba hurcoltak
polgartarsaink tiszteletére.

Sztalin mar az 1943. marcius 23-an
Edennel, a brit killigyminiszterrel
folytatott megbeszélésén leszogezte:

,Magyarorszagot meg kell blntetni."
Néhany hénappal késébb a brit dip-
lomacia megkeresésére Molotov kiil-
dgyi népbiztos 1943. junius 7-i vala-
szaban a kovetkezdket irta: ,A szovjet
kormany ugy véli, hogy azért a fegyve-
res segitségért, melyet Magyarorszag
Németorszagnak nyujtott ... a felel&s-
séget nemcsak a magyar kormany-
nak kell viselnie, hanem kisebb vagy
nagyobb mértékben a magyar népnek
is." Mindezeken tul a korabeli, revidealt
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Magyarorszagrol torténé elhurcola-
sokndl még harom tovabbi ok, illetve
indok jutott kifejezésre, érhetd tetten.
Ezek alapjan a témegesen elhurcolt
polgari személyek alapvetéen harom
csoportba sorolhaték:

1. a hadifogoly létszam-kiegészités,

2. az etnikai tisztogatas,

3. a németként vald internalas.

1944. december 22-én adta ki a Ma-
gyarorszagon harcold 2. és 3. Ukran
Front Katonai Tanacsa a hirhedt 0060-
as, szigordan titkos parancsat, amely-
ben a szovjet Allami Védelmi Bizottsag
(AVB) 1944. december 16-i, Sztalin
altal alairt 7161-es hatarozatanak
végrehajtasi utasitasaként elrendelte
a német szarmazasuak deportalasat
Szovjetuniobeli kényszermunkara. Az
malenkij robotra vald elhurcoltatas kii-
|6n pikantérigja, illetve tragédiaja, hogy
fenti korosztalyok 0OsszegyUjtésének
alapja német szarmazasuk volt, tehat
nem haborus blindsokrél, német nem-
zetiségUl és/vagy anyanyelvd szemé-
lyek elvitelérdl volt sz6, hanem kvazi faji
alapon tortént az 6sszegydjtésik, csu-
pan a német szarmazas meglehetésen
tag kereteinek meghatarozasaval.

forras: mnl.gov.hu
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Az idosekrol 2022-ben sem
feledkezett meg az onkormanyzat

Az onkormanyzat sok-sok éves ha-
gyomanyat kovetve karacsony elétt
szeretettel és tisztelettel addzott a
varos hetven év feletti polgarainak az
id6sek karacsonya névre keresztelt
rendezvényén. Az évodasok és az is-
kolasok musorat kovetéen a Duna Trid
egylttes, majd a Varga Feri, Balassy
Betty dud karacsonyi zenés produkci-
0ja hangzott el. A résztvevék kozil so-

allando diosdi lakos karacsonyi ajan-
dékcsomagot kapott. A mintegy 1200
karacsonyi csomagot (bal alsé képln-
kon) a képvisel6-testilet tagjai és a
Diésdi Polgarmesteri Hivatal dolgozéi
vitték hazhoz. Akit a kézbesités alkal-
maval nem talaltak otthon, azok pos-
taladdjukban értesitét kaptak, megje-
[6lve, hogy ajandékukat hol vehetik at.

KaeF

[.Balassy Betty és Varga Feri

kan tancra perddiltek, bizonyitva, hogy
a hetvenkedés nem a virtus akadalya.
Az id6seknek felszolgalt menid ha-
gyomanyos svab savanyuleveshdl és
burkiflibél allt. Az ételeket Spéth Géza
polgarmester és a Didsdiak A Varoseért
Egyesilet tagjai készitették.

A képvisel6-testiilet dontése alapjan
2022 karacsonyan valamennyi Dids-
don €16, hetvenedik életévét betdltott
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Unnepvaro sromvasarnapok

Lapunk 2022. évi decemberi sza-
maban beszamoltunk a Szent Istvan
téren megtartott, az adventi koszoru
elsé és masodik gyertyajanak meg-
gyujtasat megeléz6 Unnepvaré ma-
sorrél, benne a gyerekek nagy o6ro-
mére a Mikulas megérkezésérél és az
ajandékok ,bezsebelésérdl”.

Januarra maradt az advent har-
madik és negyedik vasarnapjan tor-
téntekrél szamot adni, elséként arrdl,
hogy Papp Laszlé atya mit gondolt
az 6romvasarnaprol. Romai katolikus
plébanosunk szerint adventkor az em-
bernek &nmagaval kell foglalkoznia,
mert igy érheti el bels6 harmonigjat,
igy tehet rendet a lelkében, amely el-
engedhetetlen az embertarsaihoz valé
pozitiv viszonyulashoz. Az 6rom nem
mas — mondta az atya —, mint hogy
meg tudjuk élni, be tudjuk érni a sok-
szor kevesebbel, oriilink az Uristen
megszlletésének, ki elvette a blint az
életlinkbdél. Nem az szamit, hogy mit
értink el életlink soran a vilagban,
hanem az, hogy megértsik hol a he-
lylink a vilagban, mi volt életiink célja
és értelme. A plébanos arrdl is szolt,
hogy életiink legnagyobb ajandéka a
szeretet.

Az atya utan a diésdi hittanos gye-
rekeké volt a szinpad, mUsorukra Ba-
logh Gyulané készitette fel éket. Ad-
vent harmadik vasarnapjat a Diésdi
N&i Kar fellépése zarta: magyar, koz-
tik erdélyi, angol és francia kardcso-

nyi dalokbdl nyujtottak at egy csokrot
a diésdiaknak.

Jarjunk Isten vildgossdgaban — ez
volt a mottdja advent harmadik vasar-

napjanak, amelyet a diésdi reformatus
gyllekezet celebralt a Paulus Evan-
géliumi Gyiilekezettel kardltve. Spéth
Géza, Didsd polgarmesterének Unnepi
jokivansagait kovetéen Pogranyi Ka-
roly reforméatus lelkész Ezsids kony-
vébol idézet egy proféciat, amelynek
aktualitasat a szomszédunkban dulo
haboru adja. Az ige szerint a torténet
vége nem a haboru lesz, eljon a béke,
hiszen az Isten mindannyiunknak, min-
den nemzetnek igazsagot fog szolgal-
tatni. A kardokbdl, landzsakbol munka-
eszkozoket alakitanak az emberek. A
békét Isten igéje hozza el, ezért kell az
6 vilagossagaban jarnunk — szl a pro-
fécia. Gyuljon reménység a lelkiinkben
— miként felloban az adventi koszoru
negyedik gyertyajan is a lang.

Kiraly Ferenc
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Karenek

Igy telt 2022 a Diésdi N6i Karban

Az \j év kezdetén sokan
szamadast végzink az

el6z6 évvel és 4j lendiilettel
terveket szovogetiink a jovo
évre. Korusunk, kozésségiink
idén is biiszkén tekinthet
vissza az elvégzettekre.

2022. januarjaban videofelvételt ké-
szitettiink, egy kortars olasz zene-
szerzé Giulio de Carlo kifejezetten a
Didsdi Noikar szamara irt Ava Ma-
ria-jat vettik fel. A YouTube csatornan
sokan lattak mar — igy is vittik Diésd
6 hirét!

Pergolesi: Stabat mater remekmd-
vét rendszeresen musorara tlzi ko-
rusunk. Nagybojtben két eléadason
énekeltiik, mindkettd jotékonysagi
hangverseny volt. A tetemes 6sszeq(
adomanyt két karpataljai szervezet-
nek juttattuk el, enyhitendé a
haborus nehézségeiket.

Szeptemberben az  Erdi
Lengyel-Magyar  Kulturalis
Egyesiilet meghivasara Erd
Ofaluban az 1926-ban, a Mo-
hacsi csata 400. évfordulo-
jan, Il. Lajos kiraly és a csata-
ra gyllekezé magyar és

lengyel nemesek emlékére
felallitott emlékmdnél rovid
koncerttel emlékeztink a
hésokre. Erd testvérvarosa,
Lubaczow polgarmestere és
a lengyel konzul kilénosen
nagyra értékelte, hogy a len-
gyel himnuszon kivil még
egy muvet lengyel nyelven
adtunk elé.

Diosdi kozonségiink min-
den évben talalkozhat ve-
link a Szent Gellért Napok
kulturalis hetének valame-
lyik napjan; 2022-ben kato-
likus templomunkban éne-
keltink egyhazi mUveket.
llyenkor is lehet6ség nyilik
kérusunk gregorian scho-

laja szamara, hogy ezt a kilonleges
egyhazi énekkincset is megmutassa
a kozonségnek.

Lelkesedéslink nem hagy alabb a
falltetéssel sem, bar értetlentl allunk
az Orszagzaszld mellé (ltetett fa-
ink és az emléktablak megrongalasa
elétt. Polgarmester Ur igérete alap-
jan segitséget kapunk abban, hogy
potoljuk és javitsuk a tonkretetteket.
Folytatjuk azt a hagyomanyt, hogy
minden évben eliiltetiink egy fat egy
hires magyar zeneszerzé emlékeére,
emlékkoncerttel is tisztelegve mun-
kassaguk elétt. Idén a szlletésének
100. évforduldja el6tt tisztelegve Li-
geti Gyorgyre emlékeziink majd.

A tavalyi év dridsi szervezése volt
decemberben a mar hatodik alka-
lommal megrendezett Didsdi Kodaly
Korustalalkozo. Ezen az esten a meg-

OKLEVEL

A MAGYAR KORUSOK, ZENEKAROK ES NEP)
 MAC % S NEPZENE]
EGYUTTESEK SZOVETSEGE - KOTA ELNOKSEGE

KOSZONETET FEJEZI K]

a Didsdi NGi

AMAGYAR KORUSKULTURA SZOLGALATABAN
VEGZETT MUNKAERT,
A VL DIOSDI KODALY KORUSTALALKOZO
MEGRENDEZESEERT

BUDAPEST, 2022, DECEMBER 3,

VADASZ AGNES
o KOTA féitkdro

hivott korusok, vegyeskarok, férfikar,
gyermekkoérus és mi, a néikar — le-
fedve ezzel Kodaly kérusirodalmanak
teljes palettajat — kizarélag a Mester
kérusmveibdl valogatva tisztelegnek
Kodaly Zoltan el6tt. Az est févédno-
ke, Méarkusné Natter-Nad Klara, Ko-
daly tanitvanya, a Koddly Tarsaséag
elnokségi tagja meghatodva jegyezte
meg koszonté beszédében, hogy ez
a rendezvény — koncepcidjat tekintve
— egyedulalld Magyarorszagon. Ter-
veink és Klara asszony kérése szerint
folytatjuk ezt a szép hagyomanyt.
2022. utolsé napjai hoztak meg ne-
kiink a szomoru hirt is, hogy kérusta-
gunk, szeretett Valjank (Téth Janos-
né) néhany nappal 90. sziiletésnapja
el6tt elfaradt élni és visszaadta lelkét
Teremtéjének. Nagy szeretettel 6riz-
zUk mindannyian emlékét! Nagyon
szerettik 6t!

Az élet rendje szerint
folytatjuk tovabb feladatin-
kat. Sok szép terviink van,
renddletlentl  prébalunk,
gyakorlunk heti rendsze-
rességgel.

Uj énekestagokkal béviil-
ve, készillnk a felkérésekre,
illetve szervezzik koérusé-
letlinket, hangversenyeken
énekelink és utazasaink
soran visszik sokfelé Diosd
j6 hirét.

Keérjik, kbvessék facebook
oldalunkat, valamint hon-
lapunkat a www.noikar.hu
cimen, ahol értesiilhetnek a
kozelgé hangversenyekrdl,
valamint képeket, videdkat
lathatnak rolunk.

Nagy szeretettel varjuk
tagjaink soréba az énekelni
szeretSket! Elérhetéségeinket
ugyanitt megtalaljak.

Sirakné Kemény Kinga
a Diosdi Né6i Kar karnagya
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Hazassag hete,

Didsdon

Hazankban 2023-ban tizenhatodik
alkalommal rendezik meg a Hazas-
sag hetét a keresztény egyhazak és
civil szervezetek széles kord ossze-
fogasaval. Ennek keretében a Didsdi
Katolikus Egyhazkozség szeretettel
hivia a kedves érdekl6dé hazas-
parokat egy hazassag karbantartd
eléadasra, majd azt kovetéen ha-
zastarsi beszélgetésre, az el6adas
altal elinditott gondolatok mentén. A
programot egy rovid kdzos beszél-
getéssel és agapéval zarjuk.

_a)
s

Hazassag hete

A program soran gyermekfel-
lgyeletet  biztositunk tapasztalt
fiatalokkal, hogy a kisgyermekes
hazasparok szamara is lehetévé
valjon a részvétel és a nyugodt be-
szélgetés.

“H‘_‘_-_ .

Helyszin: Kék Géza Muvel6dési
Haz és Konyvtar (Didsd Szent Ist-
van tér 5)

ldépont: 2023. februar 12. 16-19
oOra kozott.

A programon valo részvétel re-
gisztraciohoz kotott, melyet a hor-
vath.szarka@gmail.com cimen
vagy a +36 20 3800 333 telefonsza-
mon lehet megtenni.

Tovabbi informacio: diosdpleba-
nia.hu

A szokas hatalma

"Hja, a szokas! Senki sem hajithatja
ki az ablakon keresztiil: Ki kell kisérni
a lépcséhazba, s azutan fokonként le-
csalogatni.” (Mark Twain)

Milyen szokasaink vannak? Joék is,
rosszak is. A szokasok viselkedésfor-
mak, melyeket sok-sok ismétléssel sa-
jatitunk el, s akar tudtunkon kivil gya-
korlunk, mint példaul a kéromragas, a
szundi gomb benyomasa, 6nmagunk
kritizélasa, gyorshajtas, mobiltele-
fon-fliggés, és még sorolhatnam.

Sokan hatarozzék el az Uj év kez-
detén, hogy szokasaikon valtoztatni
fognak. Kutatdsok szerint legalabb
harminc napon at kell valamit gyako-
rolni ahhoz, hogy Uj szokassa valjon.
Ez az id6tartam azonban valtozhat —
ha testedzésrél van szo, akar nyolcvan
nap is lehet. Ahhoz, hogy barmit is
elegszer ismételjiink, gyakorta emlé-
keztetére van szikséglnk, aki egy ta-
mogatd vagy szovetséges is segithet,
de beirhatjuk az emlékeztet6t a telefo-
nos naptarunkba vagy felirhatjuk egy
papirra is.

Mi a helyzet a rossz szokasainkkal?
Némelyik nemcsak magunknak art, de
masoknak is. Szeretjik ,6ket" annyira,
hogy akarjunk valtoztatni? ,Szdnj meg
a haragtdl, hagyd el heveskedésedet;
ne bosszankodjal, csak rosszra vinne."
— olvashatjuk az Oszdvetség 37. Zsol-
taraban. Mi, keresztények igyeksziink

szokasunkka tenni, hogy naponta tolt-
slink id6t Istennel — Bibliat, tanitast
olvasva, imadkozva. Csak igy tudunk
Istennel kozelebbi kapcsolatba kertilni,
s ennek nagyon sok jét koszonhetlnk:
békességet, nyugalmat élink meg, va-
laszokat, otleteket kapunk téle.

Ne esslnk azért tulzasokba; ne
akarjunk mindent egyszerre! Célszer(
el6szor egy konnyebben elérhetd célt
valasztani és a nagyobbakat kisebb
részekre bontani. igy hamar ériink
el sikereket és a kezdeti eredmények
er6t adnak a folytatdshoz. A lényeg,
hogy ne adjuk fel, amit elterveztink,
ne cslggedjink, inkabb biztassuk
magunkat, s egymast!

Walt Disney azt mondta: ,Ugy kell
valamit elkezdeni, hogy felhagyunk
a beszéddel, és hozzafogunk a cse-
lekvéshez." A halogatas csak ellopja
az id6énket és a lelki békénket. Ha sok
mindent halogatunk, végul 6sszegy!il-
nek a tennivaldk, és maris tulterhelt-
nek érezziik magunkat.

Kivanom mindenkinek, hogy ebben
az évben két-harom Uj, jo szokast tud-
jon kialakitani, hiszen ezek az életmi-
néséglnk megvaltoztatasara képe-
sek.

Balassa Zsuzsa,

Paulus Evangéliumi K6z6sség
(forras: Joyce Meyer,

Jo szokasok kialakitasa,
rossz szokasok kitakaritasa)
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2 Szeretettel meghivjuk Diésd apraja-nagyjat a 2023. évi -
' Hagyomanydrzd svab disznétorra, 2023. februar 4-én \S
12:00-18:00 6ra kdzdtt, Dibsdon a varoskdzpontba. [

Az erdekl6dOket ingyenes kostoloval és jokedvvel varjuk !

A toros ételajaniat: svab savanyuleves, svab
majas-vereshurka, kolbasz, parolt kaposzta,
valamint forralt bor és tea is lesz.

‘ Az ételek csak helyben fogyaszthatok, elvitelre nincs ‘
lehetbség | o

| |
I\ | keweezn, e
_ MOVELODESI H
&\ Es konvTAR :
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Minden valtozik - lass csodat!

Rajtunk mulik a ,befagyott osztalytarsadalom” allapotaban
talalhaté torékeny és ,cseppszerdi” magyar tarsadalom
helyzetének valtozasa. Napjaink valtozé kornyezetében, az
allandésult bizonytalansag, az Atrendez6dott eré6viszonyok
és értékek k6zott kell megtalalnunk az iranyt/utat.

Tarsadalmi szinten rossz a lelkialla-
potunk. Féllink és fesziltségben tart
minket a habord, nyomaszt az infla-
cid, sziikségiink lenne a lelki és szel-
lemi szabadsagra, nem felejtettik el a
jarvanyidészak traumait. Zaporoznak
rank a nagyvilag ingerei és mi ebbe be-
leszédullnk, kapkodjuk a fejlinket. Mi
zajlik kordlottink? Hogyan reagalunk
a torténésekre? Erdemes szamot vetni
az Uj év elsé napjaiban, és tervezni. Mit
tettlink az elmult évben? Milyen Utrava-
|6val vagunk neki a 2023-as évnek?
Bizzunk a sajat megoldasokban, a
benniink rejlé tartalékokban. Varjuk
a csodat, de legyiink realistak. Las-
suk meg a lehetéségeket, hozzunk
dontéseket, és tegylnk a jo eredmé-
nyekért. Ne veszitsik el a reményt.
Vegyik észre a természet altal muta-
tott példakat, a csodanak mondhaté
jelenségeket. A természet megujulasa
tavasszal, vagy a lepke szlletése, ki-
bujasa a babbdl. Kedvenc macskank
felugrik az ablakparkanyra, lehunyt
szemmel fordul a nap felé, atéli az
oromot, élvezi a meleget. Egy minap
latott musical zenehangjait hallom:
,Zeng6 fényorszag, /hogy lass csodat,

- Karacsonyvaras

A Didsdi Tarsaskor Egyesilet az Un-
nephez mélté hangversennyel koszon-
totte a kozelgé karacsonyt december
22-én. A diszteremben egy gombost(t
sem lehetett volna leejteni; a kozonség
kozos Unneplésre érkezett, egy kicsit
kiszakadva az otthoni késziilédés fa-
raszté napjaibdl. Az est vendége Ko-
vacs Zsuzsa zongoramuvész-tanar
volt, aki csodalatos mUsorral kdszon-
totte a kozonséget. Johann Sebastian
Bach, Feélix Mendelssohn-Bartholdy,
Johannes Brahms és Frederic Chopin

eqy életen at." Igy higgytink miis a ko-
vetkezé évben, hagyjuk, hogy hasson
rank a természet szépsége, csodaja.
Megallunk, figyellink, majd észrevesz-
szik a csodat. Ehhez tenntink kell, ki-
Iépni a komfortzénankbdl, hogy visz-
szakapjuk lelkesedésiinket, felszaba-
dult cselekvési képességiinket. A jov6
év a kihivasok mellett sok lehetdséget
tartogat szamunkra.

Legyiink biztosak erénkben donté-
seink soran. Bizzunk magunkban, és
abban, hogy hitlink tdmogat minket
a kiizdelmekben. Az emlitett musical
sorai szerint: ,Lehet, 1étezik & is, /aki
tobbre képes az embernél” A hit az
élet eregje...

Hol tart a vilagunk? Szétnézlnk, kere-
slink, kérdeziink. A felelésség a miénk,
nektink dolgunk van: hogy jobba tegyik
napjainkat, életiinket, figyeljik a jelet,
a hangot és a szdt, ami hiv. Tarsadal-
munknak sziiksége van paradigmaval-
tasra, a gondolkodasok, vélekedések,
értékek és moédszerek valtasara.

Torekedjink a mindennapok  z(r-
zavaraban, hogy elérjik a belsé béke
allapotat. Igy tudunk méasokat megér-
teni, elfogadni, igy lesz erénk masokat

zongoraesttel

mUvei csendiiltek fel — brilidns el6a-
dasban. Az estet megtisztelte onkor-
manyzatunk vezet6i mellett az Erdi
Lengyel-Magyar Kulturalis Egyestilet
és a Diosdi Német Nemzetiségi On-
kormanyzat vezetdi. A koncert végén
a mUlvészné ,megénekeltette” a ko-
zonséget két karacsonyi dalocskaval.
Egy asztalkan karacsonyi siitemény és
szaloncukor kindlta magat forro teaval
a joiz( beszélgetéshez.
dr. Toth Klara
Diosdi tarsaskor

tamogatni. Erzelmeink erejét hasznélva
az aggodalmak folé emelkediink. Ugy
formaljuk viszonyunkat a vilaghoz, hogy
ne a nyugtalanité kornyezet hasson
rank, hanem mi adjunk 6sztonzé erét
csaladtagjainknak, tarsainknak. Tisz-
teljink masokat, magunkat és tisztelni
fognak minket. Az Ontisztelet altal ma-
sokat is batoritunk, hogy szembenéz-
zenek onmagukkal. Aki rendben van
testileg-lelkileg-szellemileg ~ masként
latja a valdsagot, és nyitottan reagal az
Uj hatasokra. A gondolataink, tetteink
kihatnak a jovénkre. Ertsiik meg szere-
plinket egy folyamatban, taldljuk meg
a helyes irdnyt. A viselkedéstink donti
el, melyik forgatékonyv valésul meg. ,A
torténelem formalasa sokkal tobb erét
ad, mint hagyni magunkat sodortatni az
arral." (Csikszentmihalyi)

Keressik meg embertarsainkkal az
azonos pontokat az Uj évben, azokat,
melyek Osszekdtnek minket. Tegylnk
mindannyian egy der(sebb és jobb jo-
véeért!

Szabo Gyongyvér
egészségfejleszté mentalhigiénikus,
kommunikacios készségfejleszté

gyonszab@gmail.com; +36 30 630 70 23
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Isnet eltelt egqy esztendo

A Diésdi Német Nemzetiségi Onkormanyzat
visszatekintése az elmult evre

A mogottiink hagyott 2022 is nagyon
sUrd és kihivasokkal teli év volt on-
korméanyzatunk szaméra. Osszessé-
gében mégis elmondhatjuk: sikeres
tizenkét honapon vagyunk tdl. Vissza-
tekintéslink soran szamos programot
idézhetlink fel: természetesen jelen
voltunk a nemzeti tinnepeink alkalma-
bol szervezett megemlékezéseken,

koszoruzasokon, valamint az onkor-

Egyesiletiink 2007-es megalakulasa
ota elkotelezett a didsdi svabok teveé-
kenységének, kulturajanak és hagyo-
manyainak megdrzésében.

2022-ben 250 ezer forint palyaza-
ti tdmogatast kaptunk Didsd Varos
Onkormanyzatatdl, melyet az dnkor-
manyzat altal szervezett varosi prog-
ramokon valo részvételre hasznaltunk
fel. Egyestletink klubnapjain német
nyelven énekeliink, tarsalgunk, a kez-
dék és haladdk szintjén. Regenbo-
den (szivarvany) elnevezésli esemé-
nylnkon német zeneszerzék mdveit
hallgatjuk Stradl Janos vezetésével,
beszéllink az adott idészak régi szoka-
sairol. Palyazaton nyert forrasbol Win-
hardt Ildiko vezetésével a Schwabische
Tanzgruppe csoportunk hagyomanyos
svab tancokat tanult, amelynek mélté

manyzat altal szervezett rendezvé-
nyeken, igy a Tavaszkdszontén és a
Szent Gellért Napokon is.

Sikeresek voltak a didsdi Német
Hagyomanydérzé Egyesilettel kdzos
szervezett programjaink, a diésdi
Svab sziret, a Svab diszndtor és a
Marton-napi lampas felvonulds. Im-
mar masodik alkalommal tartottuk
meg a Svab napok elnevezésd hagyo-
many6rzé  rendezvénysorozatunkat,
ami a visszajelzések alapjan egyre
népszerlbb és sikeresebb a didsdiak
és kornyékbeli barataink szamara.

A 2022-re kitlizott céljainkat sikerdilt
teljesitenlink. Kiemelten kezelttk a di-
6sdi iskola német nemzetiségi oszta-
lyainak patronalasat. Nagy oromdinkre
ismét szamos fontos eszkdzzel — né-
met nyelvl konyvekkel, szétarakkal,
CD-kel, USB-hangszorokkal — tudtuk
tdmogatni a német nyelvet tanuld
gyerekeket és tanaraikat.

befejezése volt a karacsonyi innepln-
kon a tanultak bemutatasa.

Hosszu lenne egyestiletlink elmult
évi tevékenységérél részletesen besza-
molni, ezért csak néhanyat emlitiink:
Fanksiités az iskolasoknak a Mihalek
pincében; farsangoltunk Klubnap kere-
tén belll; husvétkor a Naprézsafa egye-
silettel kozos programunk volt; maja-
liskor langost sttottlnk; a barackin-

E sorok megjelenésekor mar 2023-
at frunk. Onkorméanyzatunk ismét
hatarozott elképzelésekkel, célokkal,

szamos konkrét rendezvénytervvel
vag neki az Uj esztenddnek.
Zsidakovits Eta

Mozgalmas évet zartunk -

nepen interaktiv jatékot szerveztik a
gyerekeknek, megismertetve &ket a
diésdi svabok baracktermesztésérdl;
kitelepitési emlékfutason vettlink részt
a Diosdi Foldon Futokkal kozos szer-
vezésben; a Di¢ elnevetésU teleplilések
talalkozdjan is jartunk, miként a MiDio
mesés sétajan is; sziret szervezetink
az iskolas és 6vodas gyerekeknek, svab
szireten vettink részt a Diosdi Német
Nemzetiségi Onkorméanyzattal egyiitt;
Marton-napi kdzremkodés és stb.
Kbszonetet mondunk Didsd Varos
Onkormanyzatanak, a Kék Géza M-
velédési Haz és Konyvtarnak, a Mi-
Did.hu-nak, Mihalek Gyulanak, Téth
Gyorgynek a tamogatasukeért.
Tatrai Bori
Német Hagyomanyorzé Egyesiilet
— Diosd
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Akire buszkék vagyunk

A varosunkban él6 Toré Istvan iré, a Magyar irészoévetség
tagja, a Magyar Koztarsasagi Arany Erdemkereszt birtokosa,
2022.decemberében Miivészi Eletpalya kitlintetést vehetett at
Csak Janos kulturaért és innovacidért felelés minisztertol.

Toré Istvan Gtvennégy éve kotédik Di-
6sdhoz; tizenot évet dolgozott a didsdi
Csapagygyarban, majd Budapestre
koltozott, de visszajart a faluban lévd

kiskertjet mduvelni, kikapcsolodast
keresni. Kozel harminc éve hazat épi-
tett Didsdon, és csaladjaval végleg itt
telepedett le. Alkotasainak jorészét
Didsdon irta. A 70-es évektdl kezd-
ve segitette a teleplléstink kulturalis
életét, tobb civil szervezetben is tevé-
kenykedik. Ujséagiroként sok riportja,
cikke jelent meg Diosd életérdl or-
szagos napi- és hetilapokban, miként
megyei Ujsagbhan is. Tébb alkalommal
vett részt telepiléstinkon iro-olvaso
talalkozon.

Tord Istvannak 1970-ben jelentek
meg elsd versei, s a tobb mint 6t év-
tized alatt kozel otven szépirodalmi

onallo kotete mellett — versek. novel-
lak, mesék, gyerekversek — kertészeti
szakkonyve és szociografiai muve is
napvilagot latott. Legutobbi konyve az
Eletem tiikrében cimmel kiadott jubi-
leumi gyUjteményes verses-novellas-
konyv.

A hatvanas évek végén, az érintet-
len gyonyord taj, a mikodé banyak,
a virdgzé mandula- és észibarackfak
latvanya, nem kevésbé a Didsdon €élé
emberek segitékészsége csabitotta
ide az Alféldon, Nagydoboson felcse-
pered6 fiatalembert. A varossa valas
kilon élmény volt szamara, nagy el-
ismeréssel addzik annak a fejlédés-
nek, ami végbement a telepllésen, de
a beépitettség, zsufoltsdg, s az ezzel
jard kornyezeti hatasok aggodalom-
mal toltik el. Szépirodalmi mdveiben

is az egylttélés sokszinlségét, és
fontossagat feszegeti, s bizik benne,
hogy az utana jov6é nemzedékek is
azzal a felel6sséggel torédnek varo-
sunkkal, ahogyan elédjeik, hogy az itt
lakok buiszkék legyenek varosunkra.

Tor6é Istvan munkassaga, életitja,
mUveinek bibliografiaja az interneten,
az Orszagos Széchenyi Konyvtar on-
line kataldgusaban, és a Kortars Ma-
gyar Irodalmi Lexikonban is megtalal-
hato.

Az ir6 Ujévi Uzenetével idvozoljik a
bekdszontd 2023-at, s kivanunk bol-
dog Ujévet.

Benké Judit

Hoesésben a felhdk pihéje

szall szivekre, és megigézne,
felcsigazhat lapuld mosolyt,
fagyott foldre szépséget hozott,
zizeg a csondet megrepesztve,
gomolyog, surrog foldre eresztve,
mintha crombdél adagolna,
gyulolkodés mételyét takarva,
befedve sok elavult méazat,

jOjj hoesés! barki csodalhat,
egyenlésit, hogy 6sszehozza,
szavakkal addig se pofozza,
egyre gondoljon minden elme,
Uj esztenddre, békére, csendre,
ne soporje el az indulat,

barha letérné az arakat,

ne burkolja magaba szellem,
irigység benne elveszhessen,
békité hang feltétel nélkdl
ragyogva keljen a sotétbol.
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Michelin-csillagos éttermek

Tavaly év végen a Michelin Guide étteremkalauza elso
alkalommal értéekelte a teljes magyar vendéglatohely-
kinalatot, aminek készonhetéen egy budapesti s egy tatai
efteremnek is sikerilt két Michelin-csillagot elnyernie.

Jakab Zsdfia, a Magyar Turisztikai Ugynokség marketing
és kommunikacids vezérigazgatd-helyettese a Michelin
Guide dijatadojan kiemelte, ériasi siker a hazai gasztronoé-
mia szamara, hogy a févarosiak mellett immaron a magyar
vidék minéségi éttermei is felkerlilnek a vildg gasztronémi-
ai térképére. A vilagszinten rangos étteremkalauz magyar-
orszagi mindésitése soran a tatai Platan Gourmet rogton
kettdt, mig az esztergomi 42 étterem egy Michelin-csillagot
érdemelt ki teljesitményével. A budapesti vendéglatohelyek
kozil a tavalyi egy csillagat megduplazva hazank masik két
Michelin-csillaggal rendelkezd étterme lett a Stand.

Megdrizte egy csillagat 6t févarosi étterem: a Babel, a
Borkonyha Winekitchen, a Costes, az Esséncia és a Sal;
mig a Rumour elsé alkalommal nyerte el ezt az elismerést.
lgy hazank 6sszesen kettd két Michelin-csillagos és hét
egy Michelin-csillagos étteremmel blszkélkedhet, amivel
Kozép-Europaban megelézi Csehorszagot, Lengyelorsza-
got és Horvatorszagot is.

A jol ismert csillagok mellett a Michelin Guide két tovab-
bi kategodriaban is értékelte a hazai étteremkinalatot. BIB
Gourmand elismerést hat vidéki étterem nyert: Anyukam
Mondta, Encs; Casa Christa, Balatonszdl6s; Kistlicsok, Ba-
latonszemes; Macok, Eger; Mér24, Balatonflired; Sparhelt,
Balatonfiired. Ezzel a dijjal a mérsékeltebb ar mellett is ma-
gas mindségu ételt kinald vendéglatéhelyeket, jellemzéen
a kivalo bisztrokat és csaladias vendégléket tiinteti ki a Mi-
chelin Guide.

A kalauzba beker(il6 tovabbi ajanlott éttermeket pedig Ta-
nyérral jelzik a kiadvanyban; idén orszagszerte 47 étterem
ért el ilyen mindsitést, kozulik 14 talalhaté a févarosban.

A Michelin Guide 2020-ban hozta Iétre a fenntarthato-
sag érdekében tett eréfeszitéseket elismerd Zold csillagot,

amelyet korabban még soha nem nyert el hazai vendégla-
téhely. Idén azonban egybdl négy étterem is kiérdemelte a
dijat: a budapesti Onyx MUhely és a Salt, a hosszuhetényi
Almalomb, valamint a poroszléi Graefl Major Kétutkoz.

A Michelin Guide National Selection of Hungary 2022. évi
dijazottjai

Két Michelin-csillag

Platan Gourmet, Tata
Stand, Budapest

Egy Michelin-csillag

42, Esztergom < >
Rumour, Budapest '
Babel, Budapest
Borkonyha Winekitchen, Budapest

Costes, Budapest

esséncia, Budapest

Salt, Budapest

BIB Gourmand

Anyukam Mondta, Encs
Casa Christa, Balatonszél6s
Kistlicsok, Balatonszemes
Macok, Eger

Mor24, Balatonfiired
Sparhelt, Balatonfiired

Zold csillag

Almalomb, Hosszuhetény
Graefl Major Kétutkoz, Poroszld
Onyx MUhely, Budapest
Salt, Budapest
(Borlovagok magazin alapjan)
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IS LEHET! HOsNGUE | CSUZTAT
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ISKOLAI BECEZETT v
MOSOPOR TANULO IZABELLA
MARKAJA BELES- NYOMDASZ
ANYAG V. (IZIDOR)
cIpo-
GOMBOT PASZTA
RAOLT ABBOL AZ
IRANYBOL
... FITZ- BACSO .
GERALD; FILMJE URANIUM
AMERIKAI KORHAZI FIATALABB
ENEKESNO DOLGOZO FIVER
. GYORS- ENEKMON-
AETcﬂ?S POSTACEG DO (VOLT)
SZAVA BORTONBE ORRA
CSUK BUKIK
, A KOBALT
AE&%T R, KIEJTVE VEGYJELE
KORMETAS ELLATO MUTARGY DEREKSZ{J
MASOLATA KAPCSA
PR OSDIVA CSAPAT-
NEVELO | RENDELLE-| BIGYO, |KOLUMBIA| VALO KAPITANY
MAJDNEM | NESSEG | KUTYU |FOVAROSA| KARTYA- VERDI
iGy! JATEK HOSNOJE
A PINCEREK BELGA
FOLYAMI EGYIKE AUTOJEL
JARMU CIGANY PROBAT
NYELY ELVISEL
HITELT KOZKATO-
ERDEMLG DIAGRAMOS| NA (BIZ.)
MODON TREFAL- JEGKREM-
BIZONYIT KOZIK MARKA
CSAKHOGY DOHANY-
ROMAI ... PLAY; ALKALOID
50-ES SPORTSZE- A BEATLES
RU JATEK DOBOSA V.
L OLAJ, SORT ATNYUJT
ALTALANOS ANGOLUL ERLEL (NEPIES)
FORGALMI -
ADO, ROV. TURANI NEm 15 AUTO-
i ORIASTO ITTENI! MARKA
ALSO ... RICA; FARMER-
RESZEBOL ORSZAG MARKA
INDULA KISERETE- MONGOLIAI
NYELOCSO BEN VADLO
TETEJERE ... TROLL; OROSZ RO
BEZI DOB HEINE-MU (ILJA)
HATARAI! KIVAGOTT BUTOR- RENDEZO
FATORZS ANYAG (CSABA)
ERRE-...; KULON- ESZAKI EVKEZDET!
TOBB KU- BOZIK VIZIMADAR SHAKES-
LONBOZO ... JOHN; AMING PEARE LEGI
IRANYBAN ENEKES IN TUNDERE
. KARJABA LOTAKAR- KERESZTUL,
'L?JRTVOES SZORIT MANY NEPIESEN
: CELT MEG- TROPUSI -
JELZESE VALOSIT ZOLDSEG POLUS
SIERRA ...; ISTEN- RUGYEZNI
VAIAS ORSZAG TISZTELET KEZD!
KENYERET -
KESZIT 1DGs TELEFON, HORDO-
BACSIKA ROVIDEN MERTEK!
BENTI .. DELON;
TEST- ELLENTETE SZINESZ
FELEPITES KONY PA- KOZEPEN
ROS BETUI ALAALL!
TANCDAL- TULFIZETES EUROPAI
MAJDNEM ENEKES A SPORT-
VED! (PETER) VANADIUM TROFEA
| GIGA- VEGYJELE TONNA
U
Al N2
O /N

Rejtvény | Mumusszelidito

A Kornétads Kiadé altal kiadott Vukovari Panna: Beteg-
ségliz6 — Mumusszelidité cimU kotetébdl megtudhatjuk az
irénd véleményét a gyogyitd cseppek, kapszuldk, mumu-
sokkal telt vilagarol. Nem szeretiink rajuk gondolni, mert...
A kiado altal megjelentetett kdnyv egy mondatanak folyta-
tasat megkaphatjak a kijelolt sorok megfejtésével.

A megfejtéseket 2023. februar 10-ig beérkez6en kiildjék
meg szerkesztéséginknek. E-mail: titkarsag@kornetas.hu.,

Levélcim: Kornétas Kiadd Kft., 1138 Budapest, Népfiirdé
utca 15/D. A helyes megfejtést bekildék kozott egy ajan-
dékkonyvet sorsolunk ki.

A Diosdhéjban 2022/12. szamaban megjelent Farkas
Alexandra—Potyd Imre: A dunavirdg fénybortone cim cim
kotetébdl készitett feladvany. A helyes megfejtést bekilddk
kozGtt Toth Zoltan (Didsd) lakosnak kedvezett a szerencse.

Gratulalunk nyertesiinknek!
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Recept | A min-

Ugy gondolod, a
piritdés unalmas,
és tényleg csak
akkor  csinalsz
reggelire, ha
mar semmi mas

Otleted  nincs?
Gondold ujra — a
pirités,  feltéttdl
fliggden, a legiz-
galmasabb dolog
lehet a vilagon.

Az avokado
most Ujra fényko-
rat éli, a legtrendibb reggelizékben
biztosan legaldbb haromféle avoka-
doés ételt tudsz rendelni, ha nem tob-
bet. Viszont amig ezeken a helyeken
aranyaron mérik az avokados piritost
is, addig te otthon fillérekért elkészit-
heted az ugyanolyan finom valtoza-
tot.

Ha imadod ezt a zoldséget, egy-
szerlen szelj beléle vékony szele-
teket a piritott kenyeredre, és so6-
val-borssal izesitsd — akar egy kis
sajtkrémet is kenhetsz ala, ugy még
finomabb. Ha magaban annyira nem
vagy avokado-rajongd, csinalj gua-
camolét osszenyomott avokadobal,
gorog joghurtbdl, lilahagymabal és
egy kis citromlébdl, majd kend ra a
kenyérre. Inycsiklandd és egészsé-
ges — a legjobb mddja, hogy elkezd
a napot!

Nagy Niki

Természet | Székelyfold legjobb

hotalpas terepe

A bombasztikus cim a Hagy-
mas-hegységre utal, s mint
latni fogjuk, itt valéban minden
adott egy kivald téli turahoz.
Ugyanakkor a hegy nem jaték,
kilonosen télen nem, és kilo-
nosen nem a Karpatokban.

Nézzik sorjaban! A Hagy-
mas-hegység (Muntii  Has-
mas) mindenekelbtt azért ki-
valé vélasztas, ha valami ko-
molyabb téli turat szerveziink,
mert a Gyergyodszentmiklost a
Gyilkos-toval 6sszekotd orszaguton
talalhato, igy konnyedén elérhetd.
Pongrac-tet6tdl (1255 m) kezdhetjiik
a turat, a szint jelentds részét letudva
ezzel. Nem kis konnyebbség ez téli vi-
szonyok kozepette! A terep ugyanak-
kor valéban hotalpas: sok nyilt részen,
szép réteken, havas hegytetékon hul-
lamzunk a fécsucs, a Nagy-Hagymas
irdnyaba. Erdében szinte nem is ja-
runk, bokaforgaté lejtékon egyaltalan
nem haladunk. A gerincut tiszta id6-
ben jol kovethetd és teljesen lavina-
mentes.

Nagyon fontos fegyvertény, hogy a
Pongrac-tet6tdl egy erésebb napi ja-
rofoldre talaljuk Székelyfold nagyon
kevés menedékhazanak egyikét, a
2011-ben felujitott, nagyon hangula-
tos Egyes-kdéi menedékhazat. Az ida-
ig tartd tav azonban téli kortlmények
koézepette nem szerény (17,5 km, és
a ,hullamvasutazasbdl” is 6sszejon a

nap végére 770 méter emelkedés és
550 méter ereszkedés), a turat ezért
inkabb a hosszabb, kora tavaszi na-
pokra célszer( id6ziteni. Az Ut kéthar-
madanal, Fehér-mezén azonban egy
kis, négyszemélyes bivak kunyhot is
talalunk, szoval egy komolyabb halé-
zsakkal akar két kényelmes szakaszra
is bonthatjuk az els6é napi, hosszabb
menetet. S ha ez nem lenne elég: Szé-
kelyfold ismert hegyeitdl eltéréen, a
Hagymas-hegységben nem ,csupan”
a fenyvesek rengetegében és a hegyi
kaszalokban gyonyorkodhetlink, de
hatalmas, latvanyos sziklaalakzatok
és letorések kisérik utunkat. Egyeskét
elhagyva raadasul a Karpat-medence
egyik legautentikusabb tajahoz, a Gyi-
mesekbe ereszkedhetlink le. Tovabbi
hozadéka a téli gerincjarasnak, hogy
ilyenkor a pasztorkutyakkal sincs dol-
gunk. Cserébe megébredt medvék
nyomait kdvethetjik kilométereken ét.

Szigeti Ferenc Albert

- Koényvajanld | Olga Tokarczuk — Nyughatatlanok

A Nobel-dijas Olga Tokarczuk egyik
leghiresebb és legszélesebb korben
méltatott nagyregénye a
Nyughatatlanok, amely
idén magyarul is megje-
lent. Lengyelorszagban a
Nike-dijat, Nagy-Britan-
niaban a nemzetkdzi Man
Bookert nyerte el. A konyv
hései nomadok, orok uta-
z0k. N6k, akik tartalék fog-
kefét hordanak kézitaska-

jukban arra az esetre, ha slrgésen
utra kell kelnitk, és férfiak, akik tiz
perc alatt képesek utazasra
készen 0sszepakolni minden
holmijukat. A Nyughatatla-
nok egyszerre szol az emberi
testrél, az életrdl, a halalrdl, a
mozgasrol és a vandorlasrol.
Szerepldi kozott ott talaljuk
Philip Verheyent, aki a ti-
zenhetedik szazadban sajat
amputalt labat boncolta fel

és rajzolta meg anatémiai pontossag-
gal. De ott van Angelo Soliman is, az
Eszak-Amerikaban sziiletett fekete
rabszolga, késébb Kazinczy Ferenc
baratja, akinek holttestét csaszari pa-
rancsra kitomték és kiallitottak a bécsi
Természettudomanyi ~ Mudzeumban.
De ott van annak a huszonegyedik
szazadi férfinak a szivszaggato torté-
nete is, akinek felesége és gyermeke
egy horvat szigeten tlnik el rejtélyes
kortlmenyek kozott.
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A teli sport jotekony hatasai

Elérkezett a tél, ezzel egyltt pedig a
hideg, borongods idgjaras. A kedviink
sem olyan jo, mint egy veréfényes nyari
napon és talan a testmozgashoz sem
érzink tdl sok motivaciét. Hogy miért
érdemes ilyenkor is id6t szanni a sport-
ra, arrol szeretnénk par szot ejteni. Az
egyik legfontosabb elénye, hogy segit
megerdsiteni az immunrendszert. Sza-
mos kutatas bizonyitotta, hogy a rend-
szeres, normal intenzitdsu mozgds ak-
tivalja szervezetiinkben a korokozokkal
szembeni védelmet biztositd sejteket.
Télen tehat, amikor kilondsen fogéko-
nyak vagyunk a felsé Iéguti megbete-
gedésekre, kiemelten fontos, hogy id6t
szakitsunk erre a tevékenységre. Tudjuk,
hogy a sport kihatassal van a kozérzet-
re, pozitivan befolyasolja a kedvink.
Ez szintén nem egy elhanyagolhatd
szempont, hiszen tudjuk, hogy a rovi-
debb nappalok, a szlirke, kodds, borus
id6jaras konnyen depresszivvé teheti
az embert. Ezt azonban akar mar heti
kétszeri edzéssel is elkerllhetjik. Talan
mindenki hallotta mar: A nyari alak télen
keszdl. Lehet, hogy kozhelynek tinik, de
érdemes fontoldra venni, hiszen az tn-
nepek alatt altaldban kevésbé figyellink
oda a megfelel6 étrendre, amit viszont
kompenzalhatunk egy kicsit tébb moz-
gassal, illetve a most rendszeresitett
sport egész biztosan megteszi hatasat
a bikiniszezonig.

Bemelegités, levezetés

Kezdjik a legfontosabbal! Amikor ki-
lépiink a hidegbe, azonnal fazni kez-
dink, ez pedig bemelegitésért kiallt.
igy sokan onkénteleniil elkezdenek
bemelegiteni, amit amugy kedvezébb
idéjarasi  kortlmények kozott nem,
vagy nem mindig tennének meg. lgy
megdvjuk magunkat a kelletlen séri-
lésektdl is (ficam, randulds), amelyek-
nek a téli hidegben konnyebben beko-
vetkezhetnek. A nyujtast sem fogjuk
elhanyagolni, ha megjegyezziik, hogy
a hidegben letapadt izmokat meg kell
mozgatnunk, miel&tt visszamegytnk
a melegbe.

All6képesség

Folyadékpotlas

A szélsdséges iddjarasi viszonyok ko-
zOtti rendszeres sportolas nemcsak
az alloképességet noveli, hanem fo-
kozza az agyi kapacitast, ami vizs-
gaidészakban kifejezetten hasznos
lehet.

Kaléria

Ne sulyzékkal és koplaldssal kinozd
magad a sulyfelesleg ellen, hanem
huzz futdcipét a kemény minuszok-
ban is. Tébb tanulmany kimutatta,
hogy nagy hidegben a test hatéko-
nyabban szabalyozza a hémérsékle-
tét, ezért kint hosszabb ideig tudunk
mozogni. Ennek kdszonhetben tes-
tiink tobb kaldriat éget el.

Napfény

Biztosan el6fordult mar veled, hogy
télen napkdzben elfelejtettél inni. A
szobaban mas a szomjusagérzetiink,
és emiatt azt gondoljuk, nem kell any-
nyit innunk, mint melegben. Pedig ez
nem igy van, télen is fontos a megfele-
16 (napi 1,5-2 liter viz) folyadékpdtlas.
A kinti hideg, szaraz levegében hamar
kiszarad a szank, ezért szomjas le-
szink.

Ellenallas

Aki télen is a szabad ég alatt sportol,
jobban birja a hideget. Ez sem utolsé
szempont, féleg azoknak, akik télen is
kint akarnak edzeni, hogy mar a sze-
zonkezdetre j6 formaba legyenek.

Hangulat

Téli napsiitéses idében futni, kerékpa-
rozni vagy sielni azért is j6, mert ilyen-
kor természetes forrashol potolhatjuk
a sziikséges D-vitamint. A szobaban
vagy az edz6teremben ez lehetetlen
lenne.

Kevesen tudjak, hogy a csipés hideg-
nek serkent6 hatasa van, ezért, ha té-
len a szabad ég alatt sportolunk, tbb
endorfin szabadul fel, mintha az edzé-
teremben lennénk, igy a kozérzetlink
is sokat javul.

Marvanykovi Ferenc
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Energiat forditottunk ra!

Az Elhetébb Diosdért Egyesiilet 2022.
december 14-én a Kék Géza Mdvel6-
dési Haz és Konyvtarban Kincses Ja-
nos (Erdi Electraplan Kft., (igyvezetd)
és Sandor J. Benedek (Apparat Kft,
lgyvezetd) el6adasaban tajékoztatot
szervezett a magyarorszagi energia-
helyzetrél, tovabba az energia fliggé-
ségrél, ezen belil az energia kiszol-
galtatottsagrol, mind orszagos mind a
fogyasztdk szintjén.

Az el6addk beszéltek a jelentkezd
ellatasi- és ar kérdésekrol, a kihiva-
sokra generalta feladatokroél és le-
hetéségekrél. (Alaperémuvek hely-
zete, a kiserémUvek megjelenése, Uj
technoldgiak integrélasa az energia-
termelésbe és elosztasba, energia-
kozosségek létrehozésa a fogyasz-
tok termelévé is valasanak okan, a
fogyasztok altal megtermelt, de fel
nem hasznalt energia egymas kozotti

megosztasa.)

A jovében feltlinnek okos haléza-
tok, rugalmas energia kozosségek,
de a komplex energiatarolas kérdése
is. Megjelentek olyan kémiai anya-
gok, melyek energiat tarolva, szoba-
hémérsékleten,  halmazallapotukat
megvaltoztatva hét termelnek, mely
hé megfelel6 mddon hasznositha-
té. Sz6 volt a magasabb szintl szol-
galtatasokrol és az energia rendszer
stabilizacidjardl, a kiszamithatdsagrol
és az allam jelentésebb szerepvalla-
lasardl. A sziikséges jogi kornyezet
kialakitdsa a mindenkori kormany fel-
adata. Slrg6s lépéseket kellene tenni
az okos-mérés, valamint a személyre
vagy cégre szol6 energia kartyak be-
vezetéseéért.

Cél az, hogy az energiat6zsdéken
kialakulo arak alakulasa és annak
dinamikaja kevésbé viselie meg a
fogyasztokat. Csokkenjen a fosz-
szilis energia import, és novekedjen
a hazai forrashol elééllitott meguju-
|6 energidk ardnya — hangzott el az
el6adas soran.

Elhetébb Diésdért Egyesiilet

2022 a kulturalis orokségvédelmi kiadvanyok éve volt

Pest megye népmuvészeti értékeinek
egyedilallo publikacidja valosult meg
ebben az évben Pest Megye Onkor-
manyzatanak szakmai tdmogatasa-
val.

A kulturalis orokségvédelmi kiadva-
nyok helyi népdalos orokseget, nép-
meseéket, hiedelmeket, élet-
torténeteket  tartalmaznak,
mindezek mellett pedig sza-
mos esetben eredeti archiv
hangfelvételeket (helyi vokalis
értékeket) CD-ROM, DVD-
ROM mellékletekkel, valamint
zenei CD-kel.

Osszesen 16 kiadvany je-
lent meg palyazati forrasok-
bol 2022-ben, amelyeknek
szakmai hatterét Pest megye
biztositotta. Ezek egyedulallo
orokségeink, korabban pedig

nem valdésult meg kozreadasuk. A ki-
advanyok oktatasi segédanyagként
felhasznalhatok az alap-, kozép-, va-
lamint a felséfoku oktatasban, illetve
turisztikai és idegenforgalmi szerepiik
is jelentds. A legfontosabb, hogy a ki-
advanyok egy-egy kozosség, egy tele-

* pest Meaye Onkarmdnyzata s

szakmal tAmogatdsdval

T o b

pllés, de akar az egész régid, a megye
identitastudatat erésité publikaciok
valdsultak meg, amelyek segitségé-
vel — és modszeres felhasznalasukkal
— Ujabb 3-4 generacion keresztil at-
orokitésre kerllhetnek népmUvészeti
ertékeink.

A kiadvanyok kiemelt f6-
védnoke Szabd Istvan, Pest
Megye Kozgytlésének elnoke

""" ==E Volt, a szakmai munkat Terék

Jozsef, Pest Megye Onkor-
manyzatanak kulturalis szak-
referense végezte el. A kultu-
ralis orokségvédelmi kiadva-
nyok szakmai tamogatasaval
2023-ban is szamos kozre-
adas valosul meg Pest me-
gyében, népszerlsitve ezzel is
187 telepiiléstink értékeit.
forras: pestmegye.hu
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Képviseloi fogadoora

2023. februar 16-an, csiitértokon 18.00 érakor az
ElhetSbb Didsdért Egyestilet tisztelettel varja on-
line fogad6érajan az egyestiilet Facebook oldalan.
Bogd Laszld — képviseld, Csibrak Csaba - képvi-
sel6, Bezdan Veronika Telepilésfejlesztési bizott-
sagi tag, Galambosné Makadi Anna Kulturalis,

Sport, Hagyomanydrzd bizottsagi tag.

Pl

Olvasta mar?

diosd.hu
Csak egy kattintas!

MINGOSEGI FOGSOR DI1OSDON
Dijmentes fogtechnikai szaktandcsadds,

allapotfelmérés akar az On otthondban is! m

Takacs Gergely, Didsd | Telefon: 06 30/98-40-790
Fogorvosi hattérrel, 20 éves tapasztalattal, gyorsan, j6 minéségben
kivehet6 fogsorok, porcelanhidak, legmodernebb cirkéniumhidak.

A munkdnkra garancidt vallalunk!

Milyen fantasztikus kaland felnétteknek és gyerekeknek
egyarant kiszakadni a varos nytizsgésébdl, am mégis Bu-
dapest kozelében, a séskuti Pancsi Farmon élvezni I6hatrol
atermészet varazsat, a tanyasi élet szépségeit, nyugalmat!

A lovaglas mellett a gyerekek itt elsajatithatjak, miként
kell gondozni a lovakat. Az allatokkal valo foglalkozas
nagyszerUl nevelési eszkoz, hiszen tirelemre, rendsze-
rességre, kitartasra tanit. A lovak, a ponik mellett csacsi,

Szobafestés - mazolas - tapétazas
és egyéb épitbipari kivitelezések
Santa Gabor
Tel.: 06 30/829-40-21
E-mail: g.tech2049@gmail.com

nyuszik, kutyak, cicak var-
jak a latogatokat.

A farmon kézmdves foglalkozasokat tartunk, ajandé-
kokat készitlink, ligyességi és |6 szépségversenyt ren-
deziink. A szll6k a vasarlast is megoldhatjak, mikézben
itt a gyerekek kirandulnak a jo levegén, csipkebogydt
szednek, szankdznak, héembert épitenek.

Elvezze a tél 6romeit a soskuti Pancsi Farmon!

Seeretettel. \r—a’v&wka s(—i&&ﬁ?ama@_'ﬁwu—m)

Elérhetoségek : 2038 Soskut, Bajcsy-Zsilinszky ut 61 /a.
Bejelentkezés: +36209 418 7091 | Facebook : Pancsi Farm
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