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DIOSDI CSALADI FUTONAP
GvOzD LE A DOMBOT!

2022.SZEPTEMBER 17. SZOMBAT

KICSIKNEH
ES NAGYOKNAK!

" 1.300mmast
700M RAJT

[1I. MIDIO MESES
SETA

2022. SZEPTEMBER 4-EN,
VASARNAP 16 ORATOL

rogramjan!
syiilekezd: 15.30-t6l a T6 utea
35. szam elott

www.midio.hu
I'B és Instagram: MiDi6 - Egy lap, nem

csak diésdiaknak

Barangolas a ,magyar Salzburgban”,
az Esterhazyak varosaban

A Diosdi Tarsaskor szeretettel hiv minden kedves
érdeklédét hagyomanyos észi honismereti kirdnduldsara
2022.szeptember 18-an (vasarnap).

Idén az uti cél Tata és kornyéke

Program: gylilekezés és indulds 7-7.30 drakor Didsdrdl a
Szent Istvan térrél, érkezés Tatara 9-drakor. Varosnézés
idegenvezetével — Tatai vér, Esterhazy- kastély, Angol kert,
Fényes Tandsvény; Hazafelé ellatogatunk Csaszarra, az or-
szagban egyedilallé Henryx Western Citybe.

A Tarsaskor tagjainak 4600 Ft, kiils6knek 7600 Ft,
amely tartalmazza az utikoltség hozzajarulast és a
muzeumi belépdket.

Jelentkezés és befizetés:

klubban augusztus 15 -tél Janurik Zsuzsannanal (mo-
bil:0620/5512-909) 18-21 dra kdzott

- dr. Toth Klara allatorvos rendeléjében rendelési idében
(H-K-Sz-P: 17-19 6ra kdzott) (mobil: 0620/368-4341) ,
augusztus 4-t6l

+ Jelentkezni lehet a tarsaskor.diosd@gmail.com e-mail
cimén is augusztus 4-tél

+ a kirandulas dijat lehet a Didsdi Tarsaskor szamlajara
utalni, a megjegyzés rovatba pedig kérjik beirni : Befizetd
neve és tatai kirandulas. Utalas: Takarékbank Zrt, , Diosdi

+ Tarsaskor" Egyestilet folydszamla, szamlaszam:
64800042-10404151

Jelentkezési hatarid6: 2022.szeptember 10-ig illetve
.ameddig a készlet tart" tehat a buszon van még hely.

Programjainkat Diésd Varos Onkorményzatanak tamoga-
tasaval tudjuk megvaldsitani, melyet eziton is kdszonunk.
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A nyaruton
— figyelmébe ajanljuk

A nyaruton figyelmébe ajanljuk 3

Biztonsagosabban Anyar utolsé heteit éljik, s az eltelt id8szakot a magyar kéznyelvben elfo-
a Balatoni ut mellett 4 gadott terminoldgia szerint tobb — példaul kommunikacios — szempontbdl
szokas uborkaszezonnak hivni. Jogos vagy nem, mindenki dontse el sajat
Z6ldebb a Zoldfa 4 tapasztaldsai alapjan.

. s A Diosdhéjban augusztusi szamaban a Kedves olvasd harom nagyobb
A korszerUbb ellatasért 4 . . ) . o , .
terjedelm( irdssal taladlkozik. Az irasok hossza nem a szokasos szerkesztési
» DIOSD SZINEI elvek mentén sziiletett: a mindéssze husz oldalas Ujsagban célszerl a ro-
videbb terjedelm informacidk elhelyezése. De tudjuk, sokan szabadsagon
A templom egy felkialtsjel 6 voltak, vannak, még nyaralnak a programszervezék, a civil szervezetek tagjai,

igy aztan korlatozottan van hirértékd torténet — ja, uborkaszezon van...
Széles a Duna — napkozis tabor Nézzlk, az augusztusi lapban mibdl éliink! Az Ectvos diakjainak nyari lato-
= PesmAsEn 7 gatasa az Alpokban, mindenképpen publicitast érdemel. A cserediak program

keretében Németorszagban jartak a gyerekek, éiményeikrél a Diosd szinei ro-

Vakacio az Alpokban 8 vatunkban szamol be az ket kisérd tanaruk. Ugyancsak itt olvashaté egy

interju telepdilésiink reformatus egyhazanak lelkész-hazasparjaval, Pogranyi

Neptanc(tabor) Balatonszemesen 9 stollyal és Mariaval. Az apropé természetesen a didsdi reformatus templom
felszentelése, illetve Maria és Karoly évtizedes szolgalata Didsdon.

Mi, diésdiak, ha valamilyen egészségligyi szakrendelésre szorulunk, akkor

szakrendelésekis a Romicsban 101 Erdre megyiink a Romsicsba. Az intézmény féigazgatdjaval, Barany Zsolttal

készitett interjunkbdl kiderll, milyen () szakrendelések allnak rendelkezé-

Negyven, koztik Uj

Férfiak és a csalad 12 - . P s s .
slinkre, mennyire korszer( a jarébetegellatast szolgald orvostechnoldgia a
JKiragasztott” baratsag 13 néhany éve felujitott éplletben.
Didsdon elindult, illetve befejezédott néhany kdzérdeket szolgald, egyben
» UZENOFUZET kozérzetet javitd beruhazas. Ezekrol rovid informaciot talalnak olvasoink a
Fokuszban rovatban.
Hatdartalanul, Horvatorszagban 14 J6 bongészést kivan:
’ Kiraly Ferenc
»AZ OTTHON MELEGEBEN felelés szerkeszté

Rejtvény | Dr. Farkas Sandor:

Nagy hegyeknek orman 15
Recept | Nyari babaleves 16
Természet | Elvezd a kerted! 16

Konyvajanlo | Dominic Sandbrook
A masodik vilaghaboru — Kalando-

zasok a torténelemben 16

TAVOK, PONTOK, GOLOK

Oszi futdtippek 17

Diosdhéjban kozéleti magazin. Megjelenik minden honap 20-an. Lapzarta: minden honap elsején. « Felel6s szerkeszt6: Kiraly Ferenc,
fkiraly@t-online.hu « Kiadja Diésd Varos Onkormanyzata megbizéasa alapjan a Kornétas Kiado Kft. « Felelds kiadd: Pusztay Sandor ligyve-
zet6 igazgato « Tervezészerkeszt6: Odler Péter « Hirdetésfelvétel: Maté Istvan, telefon: 06 1 239-0146, e-mail: hirdetes@kornetas.hu « On-
kormanyzati 6sszekoté: Szabd Renéta Anett, szabo.renata.anett@diosd.hu « Nyomdai munkak: Virtuéz Kiadé és Nyomdaipari Kft., felel6s
vezet6: Tolonics Gergely Ugyvezetd igazgato « A szerkesztéség fenntartja maganak a jogot, hogy a bekiildétt irasokat és olvasoi leveleket
stilizélja, illetve az eredeti mondanivalé meghagyasaval réviditse.
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Biztonsagosabban
a Balatoni ut mellett

Megtortént a munkatertlet atadasa
a kivitelezd részére és megkezdédott
a 7-es Ut (Balatoni ut) melletti jarda
megépitése a Sashegyi Ut valamint
a Didfasor utca kozotti szakaszon.
A beruhazas keretében megujul a jar-
da a Diofasortdl a bevasarld kozpont
csatlakozasaig, igy a hidon [évé is
kiszélesitésre kerll. A kivitelezés el6-
relathatélag szeptemberre befejezé-
dik. A munkak soran a 7-es Ut érintett
szakaszan  forgalomkorlatozasokra
kell szamitani. A diésdi jardaépitési
program ezt kdvetéen is folytatédik —
jelezte a polgarmester.

DH.
) zéldebb a zéldfa A korszeriibb

ellatasert

Elkészilt a Zoldfa Bolcséde mindkét  polgdrait kozosségi oldalan Spéth
jatszoudvaraban a holland pazsittal ~ Géza polgarmester.

boritott uj felllet — tajékoztatta Didsd DiHe Az 6nkormanyzat joévoltabdl Uj fo-
gaszati kezel6egyséqg kertlt a diosdi
fogorvosi rendel6be. Az Uj fogorvosi
szék kivalasztasara, annak funkciora
a varosban dolgozé fogorvosok tet-
tek javaslatot.

DH.
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Minden Program

INGYENESg,

Szent Gellért sNapok

v 2022. szeptember 9-11.
- Didsd, Szent Istvan tér

2022. SZEPTEMBER 9. PENTEK

15.00-19.00 Jatszohdz, arcfestés, lufihajtogatas, ugralovar

17.00 Taksonyi Verebek

17.45 VirGgos Diésdért Dij Gtaddasa

18.00 15 éves marosvécsi testvérvarosi Unnepségy
19.00 Boroshordd csapraverése

19.15-22.00 Taksonyi Verebek
P

2022. SZEPTEMBER 10. SZOMBAT

15.00-19.00 Jatszohdz, arcfestés, lufihajtogatds, ugralovar
14.30-17.30 Német Nemzetiségi Onkormdnyzat musora
18.30 Paulina

21.00 Blahalouisiana

22.30 Breddak PJ - Live DJ show éjfélig

2022. SZEPTEMBER 11. VASARNAP

10.00 -12.00 JatszOhdz, arcfestés, lufihajtogatds, ugralovar
10.00 Zizi bohoéc interaktiv mulsora

1.00 Napvirdg zenekar

12.00 -14.00 SzUnet

14.00-19.00 Jdatszohdz, arcfestés, lufihajtogatds, ugraldovar

14.00 Iskolédsok muUsora
15.00 Ovodasok musora
16.00 Kiflihajo zenekar

18.00 Metal Funky
20.00 Bikini

~
KEK GEZA s
MUVELODESI HAZ JT\
ﬁ ES KONYVTAR

QupiCen varar

A szervezd a musorvaltozds jogat fenntartjal
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A templom egy felkialtojel

A diésdi reformatus kozosség minden
korosztaly el6tt nyitva all

Lapunk juniusi szamaban beszamoltunk a diésdi reformatus
templom piinkdsdon tartott felszentelésérél. Ennek okan,
illetve a helyi reformatus kozosség, guyiilekezet helyzetérdl,
céljairol beszélgettiink a Diésdon tizenegyedik éve szolgalo,
négy gyermeket neveld lelkész-hazasparral Pogranyi Karollyal
és feleségével Mariaval, sokaknak Marcsival. A helyszin
természetesen az egy éve kaput nyitott templom volt.

— Milyen létszamu manapsag a diosdi
reformatus k6z6sség?

— Gyerekekkel egyltt 130-140 fére
teheté a kozosség, a vasarnapi is-
tentiszteleten altalaban 50-60 ember
gyllik 6ssze a templomban. Ortiliink
annak, hogy az istentiszteletre jardk
kozott nagyjabol egyharmad a gye-
rekek aranya — mondja a lelkész ur.
A gyerekek tekintetében nagyon sokat
segitett a templom megépllése, mert
lett egy allandd helyszin, ahol a gye-
rekistentiszteletet a felnéttel parhu-
zamosan tarthatjuk. Tiz érakor egytitt

kezdjik, majd a masodik ének utan a
gyerekek kivonulnak és a maguk kor-
csoportjaban folytatjdk az istentiszte-
letet. Megvannak az allando termeik, s
ez nagy vonzerét és allandésagot je-
lent. Korabban hol az iskolaban, méas-
kor a kozosségi hazban voltunk, nem
tudtuk elére, hogy melyik terem lesz
Ures, mit kell atrendezntink. Ez a gye-
rekek szempontjabdl értheté maodon
nem volt j0 — teszi hozza Marcsi.

— Lelkész ur, mikor fogalmazddott
meg, hogy Didsdon szlikség lenne re-
formatus templomra?

— 2016 nyaran kaptunk egy leve-
let az egyhaz vezetésétdl, amelyben
kijelolték szamunkra ezt a feladatot.
Az elsé terv az volt, hogy a Gardonyi
utca 25. alatt 1évé csaladi haz fenn-
marad és azt kell atépiteni. Persze
mas megoldas is széba kertilt, igy pél-
daul egy onkormanyzati tulajdonban
lévo telken torténd épitkezés. Végiil az
emlitett haz melletti telek eladova valt,
ekkor dontottlink, hogy maradunk itt,
miutan az egyhazkerilet megvasa-
rolta a teriiletet. Ebben tehat sokat
segitettek, illetve késébb a kiilonbozé
palyazatok teriiletén is tamogattak a
templomépitéshez szlikséges anyagi
forrasok elGteremtését.

A mi feladatunk annyi volt, hogy
elmondjuk, mire van sziiksége a gyl-
lekezetnek, milyen funkcidkat kell
bet6ltenie majd a templomban kiala-
kitando tereknek. Fontos volt az egy-
haz nyitottsagat megjeleniteni, s eb-
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ben a tekintetben nagyon jé, hogy a
templom szemben van az iskolaval —
veszi at szot a lelkésznd. Végil 2019.
junius 30-an lett az épllet alapkove
lerakva.

— Azegyes Istentiszteleteken ha-
nyan tudnak részt venni?

— Atemplom 150 f6s, tehat az isten-
tiszteleteket rendszeresen latogatok
kényelmesen elférnek. A székek tet-
szés szerinti berendezést engednek,
ezért nem nyultunk vissza a templo-
mokban megszokott padokhoz. Azt
tapasztaljuk, hogy az épllet megnyi-
tésa ota folyamatosan jénnek Uj csa-
ladok is. Erre alapozzuk a diésdi refor-
matus kozosség emlitett 1élekszamat.
Van, ki egy honapban csak egyszer jon
el, masok két vagy akar harom alka-
lommal is részt vesznek az istentisz-
teleten — tajékoztat Pogranyi Karoly.

— Az iskolaval milyen kapcsolatban
allnak?

— Kilenc éve szlletett az a dontés,
amely az iskolakban kotelezéen va-
laszthatova tette az etika vagy a hit-és
erkolcstan oktatasat heti egy éraban.
Diésdon a romai katolikus egyhazzal
és a Paulus Evangéliumi Kézosséggel
kézosen latjuk el a feladatot részben
az iskolaéplletben, adott esetben

A szazhalombattai Pesovar Ferenc
Alapfoku MUvészeti Iskola diakjai idei
nyari napkozis tabora junius végén, a
szazhalombattai csonakhazban volt.
Egy csénakhaz, ahol lehetdség volt a
napi kétszeri néptanc probara, kéz-
muves foglalkozasok megtartasara,
szabad jatékra és természetesen a
Duna holtagaban egy kis pancso-

a templomban. Nekink az elsétél a
nyolcadik évfolyamig osztalyonként
15-20 f6s gyerekkozosséglnk van,
akikkel foglalkozunk. Teljes érték
tantargyrol van szo, hiszen a gyere-
kek jegyet kapnak az orakon, illetve a
bizonyitvanyukban. Az iskolaval és a
tébbi felekezeti kollégaval is nagyon jo
az egyidttmukodeéstink. Kordbban az
ovodaban is volt a kicsik életkoranak
megfeleld hitoktatas heti féléraban,
azutan ez megsz(int, de 6rémuinkre
ismét kinyilt ez a kapu.

A hitoktatassal az a célunk, hogy a
gyerekek kapjanak egyfajta pozitiv be-
nyomast nem csak az egyhazrdl, ha-
nem Istenrdl, a Bibliarol és ha az életiik
egy pontjan oda érkeznek, hogy a hit
vilaga érdekli 6ket, akkor oda tudjanak
fordulni, be tudjanak jénni a templom-
ba. A kert egyébirant egy j6 ,eszkoz"
ebben, mert tetszik a gyerekeknek, igy
akar egyfajta misszideszkoz is, mert
kintrél bekukkantanak, beljebb jonnek,
latjak a templomot, tetszik nekik — igy
Marcsi.

— A qgyerekekrél esett szo; egyéb
korosztalyok is keresik a gylilekezetet?
— Kérdeztik a lelkészurtol.

— A gyerekek hitoktatasa kapcsan,
annak ereddjeként szildk is jonnek,

lasra, dagonyazasra. Atabor soran
a gyerekek egy népmesében, A csil-
lagszemd juhasz cimiben foglaltak
0ssze, amit tanultak a Duna mentén.
El6adassal és a szilékkel kozos
fézéssel zartak ezt az élményekben

gazdag egy hetet.
Sagi Susann

mondvan az § gyerekkorukbol kima-
radt a hitoktatas, de érdekli 6ket. Ezért
van feln6tteknek szdl6, a keresztény-
séget bemutatd sorozatunk. Ez egy
hét alkalmas — nevezziik igy — kurzus,
kezddknek, alapkovek cimen. Nem
kell, hogy higgyek egyszerlien csak
érdeklédom. A felnéttek kislétszamu
csoportban dolgoznak egyiitt, és itt
dolgoznak igaz, mert vannak felada-
tok, amelyek elvégzése kozben infor-
maciot kapnak. A célunk az, hogy a
barmilyen korosztalybdl hozzank for-
duldk akar a lelkészeken, akar a gyi-
lekezeten keresztiil kapjanak Krisztus
szeretetébdl elfogaddsabdl, bocsana-
tabol, erejébdl és adjak tovabb Krisz-
tust. Mi azért vagyunk, hogy a tobbi
keresztény felekezettel kozbsen Krisz-
tust tudjuk képviselni Diésdon...

En azt hiszem, hogy a templom egy
felkialtojel, a lelki éhségre hivja fel a
figyelmet, hiszen sok csalad kiizd ne-
hézségekkel, az életlikben jelen van
a fajdalom. Atemplom, a gytlekezet
felhivja a figyelmiket arra, hogy an-
nal tobb az élet, mint ami lathatd vagy
kézzel foghatd. Tobben megélték mar,
hogy a lelkiik békére lelt — zarja a be-
szélgetést a lelkészasszony.

Kiraly Ferenc

Széles a Duna — napkozis tabor a Pesovarban -
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Vakacio az Alpokban

Julius végén jartunk iskolai ,hegymasz6” csoportunkkal

a Dél-németorszagi Bayrischzell kornyékén. Megérkezésiinkkor
a fenyé6fak iidvozoltek minket, s kérték, hogy vigyazzunk rajuk.
Az épiileten a felirat: Isten hozott. Tavol a zstufolt varosoktol,

a benzing6z szagatél és a zajtol, egy kis menedék az Alpok
szivében. Madarcsicsergésre, tehenek kolompjanak hangjara

és az erd6 friss illatara ébredtiink. Amerre a szem ellat, koros-
koriil hegycsicsok emelkednek elképeszté magassagba.

A kiutazast kovetéen egyszerlinek
igérkez6 turan vettink részt. Utunk
emelkeddvel kezd6dott, ami egyben
figyelmeztetd volt, hogy ez azért nem
lesz sétagalopp. Az elsé pihenénél tu-
ravezeténk rakérdezett egy fabol 6sz-
szeeszkabalt épitményre: milyen célt
szolgdl? A gyerekek annak ellenére,
hogy elészor lattak ilyet, tudtak a va-
laszt: vadaszles. A masodik pihendig
sokat kellett varni. Ezutan erdés ré-
szen folytattuk utunkat, taldlkoztunk
tehenekkel és az egész ottlétiinkre jel-
lemz6 cseng6-bongd kolompolassal.
Oly természetesnek tlint ott, hogy mar
itthon is hianyzik. Minden megszokas
kérdése, és mi megszoktuk.
Hozzaszoktunk napunk feloszta-
sahoz is. Reggeli 08:30-kor, indulas
10:00-kor, ebédsziinet  12:30-kor.
Altalaban folytatodott az aznapi f6-
tevékenység: még nagyobb mere-
dek megmaszasa. A hdség és hegy-
maszas altalaban nem kényeztet
senkit, és bizony voltak, akik legszive-
sebben visszatértek volna a szallasra,
de becstletbdl nem tették. Wili bacsi,

a tdravezeténk lenyligozé természe-
te és nyugodt, kiegyensulyozott Iépte
erét adott mindenkinek. Mormotakat
kellett volna latnunk, helyette hegyi
kecskéket pillantottunk meg a vellink
szemben |évé szurdokon. Egy terebé-
lyes fa hdvosében fogyasztottuk el
ebédiinket. Kitaposott 6svényen men-
tlink vissza és t6bb idésebb turazot is
Udvozolhettiink, az ottani szokasnak
megfeleléen: szervusszal.

Visszaérve jutott idé pihenésre s,
ugyanis 16:00-t6l 18:00 ¢raig szabad-

program kovetkezett. Volt, aki pihent,
volt, aki a fészekhintaval foglalta le ma-
gat, masok pingpongoztak vagy éppen
beszélgettek. Anémet és a magyar
diakok egyarant kihasznaltak a lehe-
téséget az ismerkedésre. Az elsé nap
még kulon jartak, de a masodik naptdl
kezdve mar vegyesen lathattuk &ket -
és mindezt kiilsé beavatkozas nélkul.

A vacsora volt a nap fénypontja. Ki-
|onféle salatakbdl lehetett valogatni,
utana kovetkezett a féétel (gyerekba-
rat) és még desszerttel is kényeztet-
tek. Arrél nem is beszélek, hogy Udit6
és forrasviz korlatlan mennyiségben
rendelkezéslinkre allt. A gluténérzé-
kenységgel rendelkezé gyerekeknek
kilon étellel készlltek a konyhan.
Vacsora utan is volt még egy kis sza-
bad id6, majd ezt kovette a 20:00 orai
megbeszélés. Atbeszéltik az aznapi
programokat, a felmerdilé kérdéseket
(ajtécsapkodas) és a kovetkezé napi
programot. Akinek még volt kedve jat-
szani, tarsasjatékozhatott, de 22:00-
kor mindenkinek sajat szobajaban
kellett lennie. Sok ringatasra nem volt
szikség, mert az aznapi tira minden-
ki energidjat igénybe vette, igy felesleg
aligha maradhatott.

Masnap Bad Tolz varosat latogattuk
meg és kilonféle mondakkal, valamint
torténetekkel lettink gazdagabbak.
A kovetkezé napon a dombokon ta-
lalhatd gyogy- és fliszernovényekkel
ismerkedtiink meg. Csiitértokon fo-
gaskerek( vitt fel a Wendelstein ma-
gaslatara, 1834 méterig, ahol kapraza-
tos kilatas fogadott minket. Az Alpok




9 DIOSD SZINEI

Didésdhéjban | 2022/8

kornyezd cslcsai szinte fehéren idvo-
z0ltek minket. Kanyargd osvényen még
magasabbra is lehetett menni. Mind-
annyian egyetértve tettik meg a ko-
vetkezd csucsig az utat. Felhdk folott
jartunk, hajmereszté magassagban,
csodalattal a természet irant. Vissza
mar gyalog menttink a szallasig, hiszen
mar ismertik az utat.

A pénteki tevékenységiink az idgja-
ras alakulasatol fiiggott. A égiek veltink
tartottak és szép idét biztositotta az
amugy is varazslatos helyre, igy stran-
dolads kovetkezett. Tiszta, kék szinl
medencékben uszhattunk, és még két
ugrédeszka is volt, amelyet felvaltva le-
hetett kiprébalni. Kislanyom, Bernadett
a legmagasabb ugrédeszkarol muta-
tott példat a tobbieknek.

Masnap szomoruan bucsuzott a két
csapat. Kis kitérével — egy salzburgi
varosnézést kozbe iktatva — hazaho-
zott buszunk megbizhaté vezetdje, Jo-
zsef. Itthon mindenkit vartak mar.

Koszondm az Onkormanyzatnak a
lehetéséget, Pilling Adrien és Varga

A Forras Néptancegylttes Flggetlen
Szinhaz immar harmadik éve indul Utra
a Balatonszemesen zajlo tanctabora-

Diakok a csucsok kozott

Lassan harom és fél évtizedes testvérvarosi kapcsolat kéti 6ssze Didsd és
Alsbach-Hachlein telepiilések cnkormanyzatait, lakoit. Az elmult idészakban
a hivatalos dnkormanyzati talalkozokon tilmenden kiilonb6zé kulturalis és ko-
70sségi kapcsolatok alakultak ki, amelynek soran nem csak megismerhettiik
egymas életét, gondjait, oromeit, hanem lehetéséget teremtettlink arra is, hogy
kortdl, nemtd| fliggetlendl a két telepiilésen élé emberek kozvetlendl is talal-
kozhassanak. Igy tortént ez az idei év juniusaban is, amikor Alsbach-Hahnlein
onkormanyzatanak meghivasara hivatalos latogatast tettiink testvértelepu-
léstinkon. A két teleptilés onkormanyzatainak megallapodasa alapjan az idei
évben iskolank diakjai vakaciozhattak del-német kisvaros folotti hegyekben,
Bayrischzell kornyékén. Az egyhetes kirandulashoz az autébuszt — koltségei-
vel egytitt — onkormanyzatunk, mig az ottani programok szervezését és azok
koltségeit Alsbach-Hachlein 6nkormanyzata biztositotta. Jovére pedig Didsd
Varos 6nkormanyzata latja vendégiil a német didkokat. A jol sikerdilt, hegyekkel
Ovezett vidéken tett kirandulas is bizonyitotta, hogy az 1989-ben kotott testver-
varosi szerz6dés kiallta az idék probajat, és a nemzetkozi kapcsolatok apolasa
mellett jol szolgalja a két telepiilésen élék kulturalis, kozosségi életét.
Spéth Géza
polgarmester

Viola tanarnéknek aldozatos munka-
jukat, valamint minden sztlének a bi-
zalmat. Kilon koszonom a didkoknak

ba. Ataborban a godolléi Urban
Verbunkban (az Urban Verbunk a
magyar neptancmuiveszet kiemel-
kedd szerepl6je, rangos hazai és
nemzetkozi  kulturalis események
résztvevéje — a szerk.) tdncold gye-
rek csoportjaival és a halasztelki
Garaboncias tancegylttes tanco-
saival kdzosen ismerkedtek meg az
Uj lépésekkel. A meghivott tancoktatok
a harom korcsoportra bontott csapa-
toknak az életkoruknak megfelelé tanc-

részvételliket és fegyelmezett viselke-
déstiket. Felejthetetlen élmény volt!
Bilibok Csaba

Néptanc(tabor) Balatonszemesen -

anyagot tanitottak. Atabor végén egy
koreografian keresztll mutattak be az
Uj, egy hét alatt megtanult tancot.

A nagy melegben minden nap lehe-
téség volt a strandolasra; jol esett az
elfaradt izmoknak a vizben uszni, fel-
frisstlni. A tanctanulas mellett a gye-
rekek kézmdves foglalkozasokon vet-
tek részt, fociztak és pingpongoztak,
esténként pedig a Piros Hetes Zenekar
huzta a talpalavalot.

Besze Zs6fia
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Negyven, koztik gj
szakrendelesek is a Romicsban

Felkészult szakorvosok és kivalo
orvostechnikai hattéer varja a betegeket

A Dr. Romics Laszlo Egészségiigyi Intézmény ismerds a
diésdiak szamara. A szakrendelések sokasagaval rendelkezo,
a jarobetegellatast végzo intézmény o6t telepiilés betegeit
fogadja, ezek Erd, Diésd, Tarnok, Pusztazamor és Séskiit.

Két teriilet tekintetében — mammografia és tiid6gondozas
- a szazhalombattaiakat is a Romics latja el, szaknyelven
szélva ez a teriileti ellatasi kotelezettsége. Osszességében
igy mintegy 120 ezer ember jarobetegellatasa van az itteni

szakorvosok kezében.

Az épllet 1991-ben épdilt, rafért egy
alapos felujitas. Aki levezényelte a
folyamatot, az az intézmény féigaz-
gatoja, Barany Zsolt, aki 2018. februar
1-jétél tolti be a posztot. Munkaja-
nak ez volt az elsé — mondhatjuk igy
—, embert probaléd vezetéi feladata.
A feltjitds 2019. oktéberében ért vé-
get, addig ,hadiallapotok” uralkodtak
az intézmeényben, hiszen egyidében a
rendel6k mintegy 25-30 szazaléka le
volt zarva. Az épitkezés végével azon-
ban nem jGtt el a béke ideje.

— Nem, mert nyakunkon volt a Co-
vid — idézi a kbzelmultat a féigazgato.
Néhany nap alatt kellett addig isme-
retlen metodusokat alkalmaznunk a
jarobetegellatasban. A Kormany don-
tése okan gyakorlatilag csak az johe-
tett be az éplletbe, aki — igy szoktam
fogalmazni — kézben hozta a labat.
Csak életveszélyes eseteket lathat-
tunk el az épileten belll. Kezdet-
ben nem volt a kotelezéen viselendd
maszkokbdl elegendd, hat csinaltunk
magunknak, illetve a beengedett be-
tegeknek. Kreativnak kellett lennlink.
Mindenki tudja: két év kellett ahhoz,
hogy a jarvany okozta korlatozasok
fokozatosan megszlnjenek, annyi
maradt, hogy az egészségigyi in-
tézetekben tovabbra is maszkot kell
viselni.

— Manapsag mar visszaalltak a bé-
keiddben megszokott bejelentkezési,
ellatasi rendre?

—Igen, ez annyit jelent, hogy vannak
szakrendelések, amelyekre id6épont-
foglalassal, el6jegyzéssel lehet bejut-
ni, masok esetében ez nem sziksé-
ges. Természetesen egyes vizsgala-

tok feltétele a haziorvosi beutalo; pél-
danak okaért ilyen a kardioldgiai- vagy
az ortopédiai szakrendelés.

— Hany szakrendelést vehetnek
igénybe a betegek a Romicsban?

— Mintegy negyven szakrendelés
all az egészségigyi problémajukkal
benntinket felkeresék rendelkezésére.
Biszkék vagyunk arra, hogy ezek ko-
z0tt Ujak is vannak. llyen az onko-he-
matoldgia, a ndégyogyaszati endok-
rinoldgia, a gyermek endokrinolégia
és tervben van az ENG/EMG, azaz az
ideg-izom vezetés vizsgdlata, amely
sordn a periférias idegek és az izmok
allapotat, mikodését vizsgaljuk.

— Mennyi a szakorvosok létszama?

— Hatvan orvosunk van, kozulik 12-
13, aki teljes allasban van nalunk, a
tobbiek részallasuak. Mellettik az in-
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tézményben a szakdolgozok Iétszama
130 f6re teheto.

— Mi a tapasztalat, melyik szakren-
delést veszik leginkabb igénybe az
emberek?

— Egyértelmden a sebészet, termé-
szetesen a jarobetegellatas értelmé-
ben. De: nalunk egynapos sebészet is
mukodik. Utobbit ugy kell elképzelni,
miként az egy korhazban is van. MU-
tével, altatassal, posztoperativ 6rzé-
vel. Reggel bejon a beteg, megmditik
és legkésébb este nyolc érakor tavo-
zik. Az egynapos beavatkozasok tul-
nyomo tobbsége szemészeti mUitét.

Prébalunk betegbarat intézmény
lenni. Ez nehéz, mert az egészség-
dgyben vannak olyan szabalyozasok,
akar korlatozasok, amelyeket a beteg
— a maga szemszogébdl logikusan
— Ugy él meg, hogy nem jol bannak
vele. llyen, amikor valaki nem stirgés
esetként jon be, de nem kap azonnali
ellatast, mert vannak olyanok, akiknél
ez egyértelmuen indokolt.

— A Romics orvostechnikai ellatott-
saga milyen szinvonalud?

— Kivald. Akormany altal életrehi-
vott Modern Varosok Program kere-
tén belll lehetéséglink volt 200 millid
forint értékben orvosi eszkdzok be-
szerzésére, mig 50-50 millio jutott
informatikai fejlesztésre és irodai be-
rendezések megvasarlasara. Ez tehat
osszesen 300 millio forint. Ezen felll
az Egészséges Budapest program
adta lehetéségeket kihasznalva Ujabb
200 milli6 forint eszkdzberuhazas allt
a rendelkezéstinkre. Csak az orvosi
eszkozoket nézve masfél év alatt 400
millio forintos fejlesztést hajthattunk
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végre. Segit az nkormanyzat is: éven-
te 30 milli¢ forintot ad eszkdzbeszer-
zésre. Biiszkén mondom, hogy amikor
egy orvos allasinterjura jon hozzank,
szinte elcsodalkozik az intézmény or-
vostechnikai szinvonalan.

— Vannak olyan szaktertletek, ahol
orvoshiany van?

— Sajnos igen; négyogyaszt, gaszt-
roenterolégust, fogszabdlyozd szak-
orvost barmikor fol tudnank venni.
Gasztroenterolégus szakorvosbdl al-
talaban kevés van, ezért az ilyen vizs-
galatok el6jegyzési listdja biztosan
hosszu lesz, nem csak nalunk, éalta-
laban az intézményekben. Orvosel-
latottsaghan azért helyzeti elénylnk

Barany Zsolt nem orvos; kdzgazdasz, egészségiigyi szakmenedzser;
2009 6ta Erden él. Az egészségiiggyel huszonot éves a kapcsolata.
2010-ig az iparag ,masik oldaldn” volt, egy orvostechnolégiai ter-
mékeket is gyarté cég kozépvezetdje volt. Munkaja soran kérha-
zakkal kerilt kapcsolatba, s miként mondja, megkedvelte azok vi-
lagat. A csaladi hattér is az egészségiigy felé sodorta, hiszen édes-
apja nyugalmazott traumatolégus. Az emlitett évben, mar az eh-
hez elengedhetetlen egészségiigyi szakmenedzseri végzettséggel,

megpalyazta a vaci kérhaz féigazgatdi posztjat, amit el is nyert. Itt
megtanulta az egészségligy fekvobetegellatasi szegmensét, majd
egy masik intézményben az ipardg alapelldtadsdnak menedzselé-
se volt a feladata. Ezt kovet6en palydzta meg a Dr. Romics Laszld
Egészséglgui Intézmény féigazgatdi Allasat, miutdn annak korabbi
vezet6je nyugdijba ment. Ismét nyert, igy idén 6todik évét kezdte,
immaAr a jaroébetegellatasban.

is van, mégpedig az agglomeracioba
torténd kikoltozések miatt. Az az or-
vos, aki Erdre vagy a kérnyezé telepii-
lések egyikébe koltézik, nem biztos,
hogy vissza akar jarni mondjuk Bu-
dapestre dolgozni. Tobb esetben volt
mar ilyen alapon nalunk jelentkezé
szakorvos, szakdolgozo, kiket késébb
alkalmaztunk.

— Féigazgato ur, 6n nem orvos, ere-
dendden kozgazdasz. Nyilvan dolgo-
zik az intézményben a szorosan vett
orvosszakmai munkaért felelé veze-
té. Ki 6?

— Dr. Szakacs Ferenc az orvosigaz-
gaténk, aki sebész, illetve intenziv
anesztezioldgus szakorvos. Kineve-
zésemet kovetéen néhany honappal
késobb hivtam ide. Dualis vezetésben
iranyitjuk a Romicsot, amellett, hogy
természetesen jomagam vagyok egy-
személyben felel6és a mukodés va-
lamennyi terdletéért. A vezet6i korbe
tartozik értelemszerlien a szakdolgo-
70k vezetdje és a gazdasagi igazgato.

— On tapasztalt vezetd. Milyen elvek
mentén iranyitja az intézményt?

— Vezetdi ars poeticam szerint az a
feladatom, hogy harmas egységben,
a betegek, az intézményben dolgo-
20 kollégak és a fenntartd érdekeinek
képviseletével iranyitsam az intéz-
ményt.

Kiraly Ferenc
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Ferfiak es a csalad

Eltelt huszonegy év amidta
0sszehazasodtak. Kozben a
gyerekek is felnéttek; tizenhat
elmult mar mind. Nem akar-
nak a szilékkel menni prog-
ramokra, helyette kortarsaik
tarsasagat keresik. Nem szi-
vesen fogadjak mar a szUlék
tanacsait sem, sét olykor, ha
mégis kicsuszna egy-egy ja-
vaslat apa szajan, nehezmé-
nyezik, egyenesen kikérik ma-
guknak a ,kioktatast”, hisz 6k
mar tudjak. Ha nem is tudjak,
de a sajat bérikon akarjak
megtapasztalni, mert ez az
életkor mar errél szdl. A sa-
jat tapasztalatok gydUjtésérd|,
szivacsként magukba szip-
kazasarél. Régen, amikor
még egész kicsi gyerekek
voltak, a szlil6k szava volt a
minden. Akkor viszont apa
dolgozott reggeltdl estig.
Epphogy hazaért firdetésre
vagy fektetésre, igy féként anya tolt6tt
idét a gyerekekkel. Hogy elropliltek az
évek! Most itt allunk, visszautasitanak
a gyerekeink és bezarkéznak a szo-
baikba, vagy otthon sincsenek. Ekkor
hasit térként a férfiba a hiany. Az el-
telt évek, a kisgyerek- és a kamaszkor
kozti id6szak élményeinek hianya.
Egy anyanak sem konny( éveken at
aldozatkészen helyt allni a gyerekek
kordl éjjel és nappal egyarant. Sok-
szor foglalkozunk az anyasag nehéz-
ségeivel, a karrierrél valé lemondastol
a néiség és testi atalakulastol kezdve
az Ujrakezdésig. De a férfiakrol soha
nem ejtlink szoét. Pedig benniik is zaj-
lanak lelki folyamatok, amelyek mel-
lett nem mehetiink el sz6 nélkil. Ko-
moly dilemmak, harcok dulnak olykor
bennik, csak ezzel sosem foglalkozik
senki, mert 6k nem panaszkodnak.
A tetteikben mutatjdk meg igazan te-
remtd erejiket, a kitartasukban, meg-
felelni vagyasukban, a csalad anyagi
jolétének biztositasaban, amit édes
teherként hordoznak a vallukon.

A csaladalapitas kezdetén ocsudik
elészor a férfi: ,Mostantdl én felelek a
csaladért!" — ezzel az érzéssel is meg
kell kiizdeni akkor, amikor a feleség
kiesik a baba miatt a korforgasbdl. Ez
a zsigeri érzés mindenkire egyarant
hat, még akkor is, ha automatikusnak
tdnik is a folyamat. Az apava valast
valojaban a gyermek megsziletésével
csak kevesen tudjak igazan megélni,
mert amig a gyermek még nem jar,
beszél, addig cuki és apa szeme fé-
nye, de a szo szoros értelemben vett
kapcsolddas akkor jon igazan létre,
amikor mar tudnak egymassal mit
kezdeni. Az elsé id6szakban a gye-
rek szempontjabdl az anya szerepe a
legfontosabb, az ésbizalom ebben az
idészakban alakul ki a gyerekben.

lgy hat a férfi megrazza magat és
dolgozik tovabb, hisz 6 a felelés a
meghozzak tehat a sajat aldozatu-
kat a csaladert, amit sokszor még 6k
maguk sem tudnak értékelni, nem is
csoda, ebben a féktelen rohanédsban,

kapkodasban, ami

a vildgunkban folyik. Ennek az &ldo-
zatnak eltllzott mértékben lehet az
az ara, hogy a moékuskerékbe kertilve
éveken at fel sem tdnik nekik, hogy
semmi, vagy csak minimalis idét nem
toltottek a gyerekekkel.

Vannak nehéz idészakok az életben,
amikor dontéseket hozunk, amelyek
kovetkezményeivel elére nem szamo-
lunk, mert lehetetlen lenne. Egy do-
logban azonban egész biztosak lehe-
tink: abban a helyzeteben, amelyben
meghoztunk egy dontést, az a meg-
oldas volt a legjobb tudasunk szerinti
legmegfelelébb. Ezt a legfontosabb
elfogadni, ugy a tudatunkkal, miként
a sziviinkkel is. Erdemes megélni eze-
ket az érzelmeket mert évek tavlata-
ban, visszatekintve kénnyebben itél-
jUk meg sajat tetteinket, nem taszitjuk
magunkat potcselekvésekbe és féleg
nem vetitjik ki hianyossagainkat és
mulasztasainkat masokra a kornye-
zetlinkben.

Kolos Krisztina
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»Kiragasztott” baratsag

Amikor a Hunyadi utcai toronyhazakban kiragasztottam a
feliratokat, hogy elére is elnézést kériink a j6vé heti ovis-
téabor gyermekeinek jatszotéri zajongasa miatt, még nem
sejtettem, milyen fontos volt, hogy abba a hazba is tettem

Didsdi Varosgazda Nonprofit Kft felvetelt hirdet

Karbantarté szakember

.plakatot", amelyik mesz-
szebb van a jatszotol —
egyszerlien azért, mert
eggyel tobbet nyomtat-
tam.

Ennek kdszonhetjuk,
hogy megismerhettiink egy
okos, cserfes kislanyt és
tlndéri kistesoéjat, akiknek
anyukaja egy éraval a tabor .
kezdete el6tt telefondlt, hogy |
van-e még két hely, mert
tegnap érkeztek haza, s latva
ezt az informécidt, szivesen kiildenék a két csemetéjiket a
taborba. Volt még két helytink, igy a kis testvérek is tancol-
hattak, énekelhettek, kézmlveskedhedtek, és torténeteket
tanulhattak a Biblidbdl, a tobbi huszondt kicsivel egyditt.
Atabor végén Oket is meghatédva engedtik el egy évre,
hogy novekedjenek, okosodjanak, és visszatérjenek hoz-
zank jové nydron. Bar arra is van esély, hogy taldlkozunk
egy Paulus Didsd istentiszteleten, ahol a kicsikkel kilon
foglalkozunk, mondjuk kézmUveskediink, hiszen Istenrél és
Jézusrdl nemcsak komolyan, prédikaciobdl lehet tanulni,
sét! S ha szerencsések vagyunk, akkor az ovis vagy iskolai
hittanfoglalkozasokon is tudjuk tovabb szeretni egymast és
tudunk majd tanulni egymastal.

Balassa Zsuzsa
Paulus Evangéliumi K6zosség

az alabbi munkakorokbe

Segédmunkas

- Epiiletek és kozteriileti épitmények karbantartoi felada-
tai, javitas, szerelés, szdllitas, rakodas, zoldterlletek
apolasa, kozlekedési utak rendben tartasa, jelzétablak
kihelyezése, télen ho eltakaritasi munkalatok.

+ Végzettség igazolas nem sziikséges.

+ Bvagy C kategodrias jogositvany feltétel.

+ Hasonl6 terlileten szerzett tapasztalat elényt jelent.

Parkgondozé,

« Zoldfelllet karbantartas (gyomlalas, 6ntdzés, metszés,
sovényvagas, lombgydjtés, utak tisztantartasa, szemet
0sszeszedése, egyéb kertészeti munkalatok)

+ Kisgépkezeldi, illetve kertész végzettség elényt jelent.

+ Véarosgazdalkodasi feladatok ellatasara.
+ Betanitott munka, végzettséget nem igenyel.

Foglalkoztatas jellege: Hatarozatlan idejd, heti 40 dras
munkaviszony.

Bérezés megegyezés szerint. Cafetéria béren kivdli jut-
tatas.

Onéletrajzot a munkakor és a bérigény megjeldlésével
a szell.attila@diosd.hu email cimre, vagy személyesen a
Diosd, Baross utca 2. szam alatti telephelyre varjuk 2022.
augusztus 31-ig.

Munkakezdés az elbirasalt kovetéen azonnal lehetséges.
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Hatartalanul, Horvatorszagban

Maguyarorszag Kormanya és a Bethlen Gabor Alapkezeld

Zrt. altal tAmogatott Hatartalanul elnevezési programhoz
kapcsolédé palyadzatokon 2022-ben kozel 10 millié forintos
tamogatast nyert el varosunk altalanos iskolaja, az E6tvos.
Ennek jovoltabodl az intézmény 7-8. évfolyamos didkjai az elmult
tanév végén egyhetes tanulmanyi kirdndulasra utazhattak
Horvatorszdg maguyarlakta varosaiba, megismerve az ott élék
hagyomanyait, kultarajat. Az iskola a programroél beszamolot
készitett, amely a suli honlapjan olvashatoé; ebb6l adunk kozre
részleteket, roviditett, szerkesztett formaban - A szerk.

A program megvalodsulasa elott részt
vettlink egy érzékenyitd filmvetitésen
az Urania Filmszinhazban. Torténe-
lem-, magyar- és osztalyfénoki orak
keretében tudatosan késziltlink az
utazasra. Beszélgettiink a hataron tuli
magyarsag lélekszamardl, helyzetiik-
rél, megbeszéltiik azokat a torténelmi
eseményeket, melyek nyoman alakult
ki a jelenlegi allapot. Szot ejtettlink a
biztonsagos kozlekedés és a koopera-
tiv, tolerdns magatartas kiemelt fon-
tossagarol, hiszen diakjaink nemcsak
sajat magukat és osztalyaikat, hanem
az egész iskolat, st Magyarorszagot,
a magyarsagot képviselték az Ut soran
Horvatorszagban.

Avardardci tajhazban a baranyai
magyarsag él6 hagyomanyait mu-
tattak be nektink. Torténelmi kincsek
nyomaba eredtiink az egykori Ma-

gyarorszag terliletéhez tartozo Eszék-
re, Ujlakra, Lovranba és Csaktornyara.
A Kopéacsi-Rét Nemzeti Parkban bi-
rihidakon atkelve ismerhettiik meg a
kornyék élévilagat. Zagrab, az orszag
févarosa mellett elldtogattunk a ko-
rabbi, tiz éven at ugyanezt a funkciot
betdltd teleplilésére, Varasdra is.

Lerottuk kegyeletlinket az ovcsarai
emlékhelyen, amely a vukovari nép-
irtas aldozatainak allit emléket, majd
egy katonai emlékparkban eléadast
hallgattunk meg a haboru borzalma-
irél. Tersatto, Fiume és Abbazia olyan
jellegzetes magyar emlékekkel blisz-
kélkedhet, hogy szinte otthon éreztiik
magunkat.

A gyermekektél a kirdndulas soran
kviz-vetélkedé formajaban kikérdez-
tlk Ujra a legfontosabb torténelmi
tényeket. Szakképzett honismereti
vezeték segitették utunkat, rengeteg
hasznos informaciot megtudhattunk
toluk.

A széleskord programvalaszték

(muzeumok, templomok, varak, va-
rosi sétak, haborus park, kornyezet-
védelmi tandsvény, sportprogramok)
garanciat jelentettek arra, hogy min-
denki taldljon a hét soran szadmara

szorakoztaté programot, melynek
élményeivel gazdagodva, feltéltédve
térhettiink haza.

A hazaérkezés utan Ujabb osztaly-
fénoki orékat szantunk arra, hogy az
atélt programokat értékeljiik, megosz-
szuk egymassal az Ut soran szerzett
legkedvesebb emlékeinket, valamint
Ujra kitérjink a legfontosabb torté-
nelmi tényekre. A szemléletformalas,
a kozos mult elismerése utat enged a
még mélyebb kiilhoni kapcsolatok el-

mélyitéséhez.

-

BETHLEN GABOR

MINISZTERELNOKSEG Alohkezald 7rt.
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Rejtvény | Dr. Farkas Sandor: Nagy hegyeknek orman

A Kornétas Kiadod jelentette meg Dr. Farkas Sandor: Nagy
hegyeknek orman — Erdély peremén cimU kotetét. A kdnyvben
a szerzd beszamol az Erdélyt dvezd 2000 méternél magasabb
hegység csucsainak bejarasardl. A szerzé leirja a meglatoga-
tott tajak egy része ... a mondat folytatasa a rejtvény kijelolt
sorainak megfejtésével olvashatd. A megfejtéseket 2022.
szeptember 5-ig kiildjék meg a szerkesztéség cimére. A levél-
ben vagy e-mail iton megkdldétt megfejtések mellé, kérjik, a
beklld6 pontos nevét és cimét is megadni. E-mail: titkarsag@

kornetas.hu, Levélcim: Kornétas Kiadd (Erdi Hirek) 1138. Buda-
pest, Népfiirdé utca 15/D. A helyes megfejtést bekiildok kozott
egy darab 3000 forint érték( ajandékkonyvet sorsolunk ki.

A Didsdhéjban 2022/juliusi szamban megjelent feladvany
Szalontai Kriszta: Kertpedagdgia cimd kotetbdl olvashato.
A helyes megfejtés: ... sajat élményeken keresztiil tapasztalati
Uton valdsithatd meg. A helyes megfejtést bekdildék kdziil Na-
dai Jozsef (Diosd) lakosnak kedvezett a szerencse. Gratula-
lunk! Nyereményét postan kildjuk.
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Recept | Nyari

babaleves

Hozzavaldk

60 dkg fejtett lobab, 3 db kbzepes
sargarépa, 2 db kozepes fehérrépa,
1 db kis zeller, 4 db kézepes paradi-
csom, 1 db voroshagyma 3 gerezd
fokhagyma, 1.5 csokor petrezselyem,
1 csokor kakukkfd, 3 db babérlevél, 1
fél citrombdl nyert citromlé, 175 gr
tejfol, so izlés szerint.

Elkészitése

Ababot el6z6 éjszaka bedztatjuk.
Masnap ledntjik a babrél az aztaté-
levet, atoblitjik, egy nagyobb labas-
ba tessziik és jocskan felengedjik
vizzel. Hozzaadjuk a megtisztitott és
elékészitett zoldségeket: a felkarika-
zott sargarépat, fehérrépat, a félbe-,
vagy negyedbe vagott zellergumot,
az egészben hagyott hagymat, és a
fokhagymagerezdeket. Beletessziik
a babérleveleket, a csokorba kotott
kakukkfliagakat és petrezselymet.
Sézzuk. El6szor nagy langon forras-
pontig melegitjik, majd mérsékeljik
a tlizet és kozepesnél kicsit enyhébb
langon, lefedve, f6zziik. Mikor a bab
majdnem megpuhult, hozzaadjuk a
cikkekre vagott paradicsomokat. Ha
szikséges, uto-izesitjik soval. A pa-
radicsommal még egy negyedorat
fézzik, majd a tejfolt is hozzaadjuk
a leveshez. A tejfolt a forro lével ki-
keverjik és ugy ontjik bele, hogy
ne legyen csomds. Osszeforraljuk.
A fliszercsokrot, a babérleveleket, a
hagymat és fokhagymat kiszedjik a
levesbdl. Atlzrél lehizva, a mara-
dék félcsokor petrezselymet finomra
vagjuk, belehintjik a levesbe, bele-
facsarjuk a citrom levét és azonnal
talaljuk. m

Természet | Elvezd a kerted! -

A legfontosabb  dolgod
augusztusban  élvez-
ni a kertben a mennyei
illatokat, kaprazatos
szineket, béséges gyii-
molcs- és zoldségter-
mést és remélhetdleg a
napsttést. Hiszen mi le-
het élvezetesebb és kielégitébb, mint
orlini az egész éves kemény munkad
megérdemelt eredményének!

Ne feledd rendszeresen ontozni és
taplalni kerti novényeidet, kilonos te-
kintettel a fliggécserepekbe, dézsak-
ba vagy ladakba Ultetett, illetve a futo-
vagy lugasnovényeket. A legtobb no-
vény nem éli tul a szarazsagot, tehat
ontozd rendszeresen, ne sanyargasd
Oket.

A gyomlélas unalmas, de létfontos-
sagu feladat. Kilonos figyelemmel
gyomlald a kerted hatarait, a zoldsé-
geskertet, valamint a ladaba, hordéba
Ultetett novényeidet. KonnyU feladat,
ha rendszeresen gyomlalsz, de herku-
lesi erét igényel, ha hagyod, hogy ki-
szabaduljanak a gyomok az iranyita-
sod aldl.
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Agyom nem csak

rendezetlenné teszi a
kertedet, de létfontos-
sagu nedvességet von
el a talajbdl, legked-
vesebb  novényeidtdl.
Agyomirtas  legkony-
nyebb és legcélraveze-
tébb eszkdze egy Holland-kapa, mely
éppen a talaj felsd rétege alatt vagja le
a gyomokat. Napos, meleg idében a fel-
szinen hagyott, levagott gyom elszarad,
nem okozva ezzel tovabbi gondot.

Az évelé novények esetében elbvi-
gyazatosan, de az elhalt, elhervadt vi-
ragokat el kell tavolitani az egyéves no-
vények, a rozsak, illetve a bokrok eseté-
ben. Ett6l a novénylink nem csak apol-
tabbnak fog tlinni, de ez ltal serkentjiik
az Ujabb viragzast és a magzast.

Nyesd meg a levendulat és a rozma-
ringot miutan elvirdgzott, de figyelj arra,
hogy ne tul tavol a fas résztdl, a lilaaka-
cot pedig leheletfinoman a ledgazastol
20 cm-re. Taplald a lilaakac foldjét bo-
ségesen, ha nem voltal elégedett az idei
viragzassal.
edenkert.hu

Koényvajanlé | Dominic Sandbrook
A masodik vilaghaboru - Kalan-

dozasok a torténelemben

A Kalandozasok a torténelemben so-
rozat kotetei multunk egy-egy korsza-
kanak eseményeit mutatjak be, valds
szereplék Iélegzetelallitd és olykor hat-
borzongaté kalandjain keresztiil. Alig
hinnéd, hogy a torténelem ilyen kalan-
dos és izgalmas is lehet!

Készlilj fel az emberiség legdramaibb
konfliktusara! Dominic Sandbrook le-
tehetetlen konyvében az atlagemberek
nézépontjabol kovetheted a masodik
vilaghabord zlrzavaros idészakanak
legfontosabb torténéseit. Néket ismer-
hetsz meg, akik éjszakakat dolgoztak
végig a hadilizemekben, hogy tamo-
gassak hazajukat, angol hadifoglyok
szerencsés, am igencsak kalandos
szabadulasanak lehetsz tanuja, és azt
is megtudhatod, hogy a matematika,
a rejtvények és a sakk rajongoi ho-

gyan torték fel
a legtitkosabb
rejtjeleket. A vi-
laghabord min-
denkit  érintett,
€s  megannyi
hést  teremtett.
A Kalandozasok
a torténelem-
ben sorozat a
21. szazadi gyerekek szamara
eleveniti meg a multat. A torténetek
minden részletlikben legalabb olyan
rettenetesen izgalmasak, mint Har-
ry Potter kalandjai. A kilonbség csak
annyi, hogy ezek az események valo-
ban megtorténtek. Dominic Sandbrook
torténész és szamos torténelmi konyv
szerzéje ezlttal Uj, nagysiker( gyerek-
konyvsorozatot inditott. M

A MASODIK
VILAGHABORU
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Oszi futotippek

Amiket mindenkinek érdemes
megfogadnia, aki futécip6t hiz

Az 6sz egy nagyon idealis id6pont a
futds szempontjabdl, ezért is vagnak
bele évrdél évre a legtobben ilyenkor az
edzéshe. Azonban van par dolog, ami-
ket érdemes figyelembe venni!

Hidba marad néhany napig, jobb
esetben hétig a jo id6, a reggelek és
az esték bizony egyre csipdsebbek, a
futdshoz viszont nagyon is idedlisak.
Az 6sz altaldban valtozast hoz maga-
val, ez idén sincs masként, sét, talan
most nagyobb sziikség van a moz-
gasra, a g6z kieresztésére, mint bar-
mikor. Hasznalhatod ezt az idészakot
a stresszoldasra, a nyaron felszaladt
kilok leadasara, vagy a versenyekre
megkezded a felkészllést. A lényeg,
hogy az 6szi futasoknal kevés csoda-
sabb dolog létezik! Néhany hasznos

tipp:

Szakadj el a megszokottél!

Van egy-két futdutvonalad, ahol ma-
gabiztosan mozogsz, ismered minden
pontjat, nem érhet meglepetés, sem
tulsagosan nagy eréfeszitést nem kell
tenned azért, hogy teljesitsd? Az 6sz
remek alkalom Uj helyek felfedezésé-
re, és érdemes is belevagnod. Nincs
szebb az 6szi természetnél, ezt pedig
akkor fogod igazan megérteni, ha a
megszokott helyett keresel egy Uj hely-
szint: egy parkot, egy tépartot, hétvé-
gén egy kozeli erddt, ahol eddig nem
kisérleteztél edzéssel. Tedd meg most,
hiszen a csodas latvany is sokat tesz
hozza a futas élvezetéhez!

Proébald ki a terepfutast!

Osszel nem olyan kemény meld, mint
a nyari kanikulaban vagy télen, ho-
ban-fagyban. Ha valamikor, &sszel ér-
demes megtenni, mert az aszfalt vagy
a futépdlya utan bizony komoly kihi-
vast jelent majd a terep. Fejlédni min-
dig kell, és érdemes is; az eréd és az
alloképességet biztosan sokat javul a
terepfutastol!

Leguyél kitarto!

Ahogy telik az 6sz, az idéjaras egyre
tobb nehézséget allit majd a futdk elé.
Am ha végre belevagtal, probalj kitarté
maradni. A kdvetkezé harom dologhdl
fogsz vélasztani:

— Nem szereted, hogy fliggsz az
id6jarastol, a kiilsé kortlményektdl, és
tavaszig el6 sem veszed a futécipét.

— Beltéren, futépadon kezded el a
futdst, és kozel sem élvezed annyira,
de mit lehet tenni.

— Megfogadod a skandindv madd-
szert, miszerint nincs rossz id6, csak
rossz ruhazat, kemény leszel, és meg-
ismered a futast nem idedlis kortilme-
nyek kozott is. Persze itt figyelj a réte-
ges Oltozetre, arra, hogy viselj magadon
fényvisszaveré holmikat, hiszen egyre
korabban sététedik. Am ha kitartd vagy,
és nem adod fel az elsé nehézségek-
nél, decemberben mar csak azt fogod
kérdezni magadtdl: miért nem futottam
eddig minden évszakban?

runnersworld.hu

ﬁ‘ Szobafestés — mazolas - tapétazas
. ésegyéb épitdipari kivitelezések
Santa Gabor
Tel.: 06 30/829-40-21
E-mail: g.tech2049@gmail.com

hétvégén is!

Csatornabekétés + terv

Bojlerjavitas, -csere, vizkotelenités

MOGYOROSI

vizvezeték-szereld
Mindenféle vizvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!

Telefon: 20/911-2679
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A Kozép-dunantuli Orszagos Bv. Intézet

FELVETELT HIRDET

hivatasos és rendvédelmi igazgatasi szolgalati jogviszonyu
munkakor betoltésére:

KORLETFELUGYELO,
BIZTONSAGI FELUGYELO, |
FOGLALKOZTATAS FELUGYELO, TALALO

(Alapbér hivatasos: 290.000 Ft-tol 392.800 Ft-ig,
nem hivatasos esetében minimum 260.000 Ft)

Munkavégzeés helye:
Baracska, Székesfehérvar, Martonvasar

Felvételi feltételek:
blntetlen el6élet, magyar allampolgarsag.

Erdekl6dni az intézet személyzeti osztalyan lehet.
Tel.: 22/454-023. E-mail: baracska.uk@bv.gov.hu.

Szépen felajitott horos pince hosszi tavra kiado
a Radiomizeum hejaratanak kiozeléhen, tulajdonostol.
Onallé, kozteriiletrol megkozelithetd, fedett elotér
és kh. 30m2-es, fild alatti, szellézovel ellatva pince.
Villany és viz hevezetue, WC, kiiltéri terasz.

Erdeklddni: +36 30 970 5054

Olvasta mar? —w
Csak egy kattintas! §

diosd.hu

MINOSEGI FESTES-MAZOLAS

Iakotelepl lakasok, csaladi hazak, tarsashdza
 ujepitési hazak- Iakasok teljeskorii festése, -
i tisztasagi festés, épiiletek kiilsd szinezése, |genye,

'preclz munka, szakembertél, garanciaval, hivjon bizaloi

- Palffi Zoltan: +36 30 452 9812

1(0\/IROZ SA
VIRAGKUCXO

Didsd, Sashegyi ut 4.
mobil: +36 30 856 1509
. nyitva: H-P. 8-18,
Szo.: 8-13.

LAPUNK
HIRDETESFELVEVO HELYE

ALLVANY/LETRA BERLES

www.letra-allvany.hu

e-mail: info@Iletra-allvany.hu

MINOSEGI FOGSOR DIOSDON
Dijmentes fogtechnikai szaktandcsadas,

allapotfelmérés akdr az On otthondban is! ; :“
Takacs Gergely, Diosd | Telefon: 06 30/98-40-790
Fogorvosi hattérrel, 20 éves tapasztalattal, gyorsan, j6 minéségben

kivehet6 fogsorok, porcelanhidak, legmodernebb cirkéniumhidak.
A munkankra garanciat véllalunk!
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ULTRAHANG

HASI-KISMEDENCE]
NYAKI VEROER
PAJZSMIRIGY

NYAKI LAGYRESZ,
NYALMIRIGY

EGYEB LAGYRESZ
ELVALTOZASOK, STB.

\%,

LIGETI KLINIKA

Hiradas-technikai

2049 Diésd, Toutca 73, (ERSYASIA VIZ

TV, radio, hifikésziilékek, DVD, video stb.,

valamint kis haztartasi gépek javitasa.

Foldi Tamas hiradasipari technikus

Nyitva: hétf6tél péntekig 9-17 oraig

Tel.: 06 23/382-869, mobil: +36 20 /242-3489
e-mail: tfoldi@t-online.hu

Kertgondozas - Fiinyiras — Kaszalas
Soveényvagas — Gyomirtozas - Fakivagas
Veszélyes fak kivagasa alpintechnikaval

Minden; ami
munka'

+36 70 370 5283

VIZSGALAT

ﬁSZIBABAcK-
VASAR
Soskuton!
Soskiit Fruct Kit.

Tel.: +36 30 240 3483,
06 23 348 177
2038 Soskut, Orgona u. 12.
www.soskutfruct.hu,
facehook/Saskuti Kertecske

EJ




& atlas concorde
BOOST HEARTWOOD

y KESZLETR
AZ@NNAL

ujhazbudapest.hu

ELERHETOSEGEINK

© H-P:8:00-16:30, Szo: 8:00-12:00
(L +36 70 466 3952 (. +36 20 364 5992
@ csempeszalon.ujhazbudapest.hu

. SZOLGALTATASAINK
UHAZ , ,
CNITruim
o LATVANYTERVEZES FOLYAMATOS, HAVI AKCIOK

ROVID SZALLITASI HATARIDOK Jll HAZHOZSZALLITAS

Transzpornrt

30196217429

nlclon IKft.




