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Pályázati felhívás
Diósd Város Önkormányzatának 
Képviselő-testülete pályázatot hirdet: 
A civil szervezetek 2022. évi pénzügyi 
támogatására.
A pályázati anyag összeállításához 
kérjük, tekintsék át a civil szerveze-
tek támogatásának rendjéről szóló 
30/2021. (XII.17.) önkormányzati ren-
deletben foglaltakat.
A pályázati adatlap letölthető a www.
diosd.hu oldalról.
A benyújtási határidő: 2022. év már-
cius 15.

Diósdi Polgármesteri Hivatal

„Éljen minden 
bájos szép nő” 
Köszönet a nőknek. Köszönet neked, aki megszültél. És neked, aki a fele-
ségem voltál. És neked, te harmadik, tizedik, ezredik, aki adtál egy mosolyt, 
gyöngédséget, egy meleg pillantást, az utcán, elmenőben, vigasztaltál, mikor 
magányos voltam, elringattál, mikor a haláltól féltem. Köszönet neked, mert 
szőke voltál. És neked, mert fehér voltál. És neked, mert a kezed szép volt. És 
neked, mert ostoba és jó voltál. És neked, mert okos és jókedvű voltál.

(Márai Sándor)

Diósd Város Önkormányzat Képviselő-testületének nevében köszöntök 
minden hölgyet a közelgő nőnap alkalmából! 

Spéth Géza polgármester
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Így gazdálkodik Diósd 2022-ben
Önkormányzati bevételek és kiadások

Diósd Város Önkormányzata a 
vonatkozó rendelkezéseknek eleget 
téve alkotta meg a 2022. évi bevéte-
leit és kiadásait tartalmazó költ-
ségvetési rendeletét. A szakmailag 
körültekintő munkavégzés mellett, 
a város jó eredményeinek 
elérésében nagy segítségünkre volt 
dr. Aradszki András országgyűlési 
képviselő segítsége, amelyet ezúton 
is köszönünk.
Az önkormányzat 2022 évre terve-
zett kiadási és bevételi fő összege  
az előző évhez képest 3.237.583.969 
forintra emelkedett.

Bevételek:

Az önkormányzatok működési támo-
gatásai jogcímén került betervezés-
re a helyi önkormányzatok általános 
működéséhez és ágazati feladataihoz 
kapcsolódó, azok támogatására bizto-
sított összeg, a települési önkormány-
zatok egyes köznevelési feladatainak 
támogatására biztosított összeg, a 
települési önkormányzatok szociális 
és gyermekjóléti feladatainak támoga-
tására biztosított összeg, a települési 
önkormányzatok kulturális feladatainak 
támogatására biztosított összeg. Ösz-
szességében 942.540.410 Ft. Ez jóval 
nagyobb, mint amivel a tavalyi költség-
vetésnél számoltunk. A kormány az 
oktatásban, egészségügyben, a szoci-
ális és a kulturális területen is jelentős 
illetményemelést hajtott végre, ennek 
kompenzálásaként is kap önkormány-
zatunk többletfi nanszírozást. A tavalyi 
évhez hasonlóan az idén is csökkentett 
iparűzési adóval kell számolnunk. Ezt, 
reményeink szerint, a kormány idén is 
kompenzálja. Tavaly 133 millió forintot 
kaptunk ezen a jogcímen, igy idénre is 
ezt az összeget terveztük be bevételi 
előirányzatként.

A településen dolgozó védőnők 
NEAK fi nanszírozása 36 000 000 Ft 
tervezett bevételt jelent. 

A helyi adókból származó bevéte-
lek a jelenleg hatályos adórendeletek 
alapján a 2022. évre az alábbi összeg-
gel kerültek betervezésre:

Helyi iparűzési adóbevételek: 360 
000 000 Ft

Vagyoni típusú adók: 240 000 000 Ft
Egyéb közhatalmi bevételek: 10 000 

000 Ft
Az intézményi működési bevéte-

leket 256  390 000 Ft-ban terveztük. 
Ezen bevételek az intézmények szol-
gáltatásainak díjbevételéből származ-
nak, különösen: igazgatási szolgálta-
tási díjak, közvetített szolgáltatások, 
étkezésért fi zetett térítési díj, általános 
forgalmi adó, kamatbevételek, lakbér, 
egyéb önkormányzati helyiségek bér-
beadásából származó bevétel.

További bevételként terveztük az Érd 
és Térsége Hulladékgazdálkodási Tár-
sulás részére adott tagi kölcsön esedé-
kes összegét, ami 18 299 600 Ft.

A 2022. évi elkövetkező országgyű-
lési választás állami normatívájaként 
4  845  476 forint bevételt terveztünk, 

ezt az összeget az állam biztosítja a 
választással kapcsolatos kiadások fe-
dezeteként.

A 2021. évi pénzmaradványból elő-
zetesen 334 501 157 Ft-ot terveztünk 
be. Ez az összeg a tavalyi évben elin-
dított és még be nem fejezett beruhá-
zások fedezete.

Az intézmények működtetésére in-
tézmény fi nanszírozásként 990 101 
642 forint előirányzatot terveztünk.

Kiadások:

A dologi kiadások előirányzata az ön-
kormányzat és intézményeinek (Kék 
Géza Művelődési Ház és Könyvtár, 
Zöldfa Bölcsőde, Diósdi Dió Óvoda) 
működésével kapcsolatos kiadáso-
kat tartalmazza: szakmai anyagok, 
karbantartási költségek, szolgáltatá-
sok díjai, közüzemi díjak kiadásai. Az 
előirányzat összege 688 339 594 Ft. 
A Városgazda Kft. által az önkormány-
zat számára végzett feladatok fedeze-
te közel 100 millió Ft.
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Kultúránk ünnepe, 
a magyar kultúra napja

FÓKUSZBAN 

A korábbi évekhez hasonlóan a szo-
ciális kiadások előirányzata 10 000 
000 Ft. 

Egyéb működési kiadásként 128 543 
663 forint került betervezésre. Ebből 
36 650 176 forint az az összeg, melyet 
szolidaritási hozzájárulásként önkor-
mányzatunk fi zet a központi költség-
vetésnek. Itt került megtervezésre a 
civil szervezetek által megpályázható 
összeg kerete, összesen 6 millió fo-
rint, illetve a Diósdi Német Nemzeti-
ségi Önkormányzat esetleges támo-
gatásának előirányzata 1 000 000 Ft 
összegben. Járőrszolgálat előző évi 
kérelmének megfelelő összeg került 
betervezésre 2 020 000 Ft összegben. 
A rendőrség telefonszámlájának fe-
dezete 150 000 Ft összegben, a Bur-
sa Hungarica pályázat támogatása 
500 000 Ft összegben szerepel. A Vo-
lánbusz Zrt. részére fi zetendő műkö-
dési hozzájárulás előirányzata 20 592 
000 forint. 

Beruházásokra 276  707  557 forint 
előirányzatot terveztünk. Ebből az ösz-
szegből az állami támogatással meg-
valósuló útépítésekre 207 040 919 fo-
rintot, a térfi gyelő rendszer kialakítására 
12 064 238 forintot, a Balatoni úti járda 
építésére 18 000 000 forintot, a Diófa-
sor utcai járda építésére 18  000  000 
forintot, fogászati kezelőegység vásár-
lására 7  000  000 forint előirányzatot 
terveztünk. Az önkormányzat intézmé-
nyeinek eszközbeszerzésére összesen 
14 602 400 forintos előirányzat szere-
pel a költségvetésben.

Felújítási kiadásként a vízhálózat 
bérleti díj fejében történő felújításai 
kerültek betervezésre 38 100 000 forint 
összegben, a csatornahálózatra vonat-
kozóan 2  540  000 forint összegben. 
A Tigáz épület felújítására 38 100 000 
forintot terveztünk, útfelújítási pályá-
zathoz további 24 200 000 forintot ter-
veztünk.

Általános tartalékra:  6 834 040 Ft 
az előirányzat.

A hosszú távú felhalmozási és mű-
ködési célú hitelek 2022. évre vonat-
kozó törlesztése 40 236 102 Ft kiadást 
jelent. 

A költségvetési rendelet megtekint-
hető az önkormányzat honlapján.

Spéth Géza 
polgármester

A magyar kultúra gazdag-
ságát, a magyar művészeti 
ágak sokszínűségét sokan 
és sokféleképpen dicsér-
ték hazánkban élő ma-
gyarjaink és messzi föld-
ről ide vetődő idegenek 
egyaránt. Kevés ország 
élt át annyi mindent a 
történelme során, mint a 
magyar nép, de a legen-
dás magyar virtus min-
dig diadalra vitte eleink jó 
szándékát, népünk építő, 
újító, teremtő energiáit. 
Kultúránk a megpróbál-
tatásokkal csak gazdagodott, 
kulturális örökségünk megbecsülése, 
az emlékező utókor feladata. 

A Diósdi Társaskör Egyesület min-
den évben igyekszik méltó módon 
megünnepelni a magyar kultúra je-
les ünnepét; ezt tette ez év január 
20-án is. Az est meghívott művészei 
Kéry Tamás zongoraművész, a Liszt 
Ferenc Zeneművészeti Egyetem ta-
nára és Farkas Katalin, a Miskolci 
Egyetem hegedűtanára, az egyetem 
vonós tanszékének vezetője voltak 
(képünkön), akik az ünnephez méltó 
módon a zene nyelvével – csaknem 
elfeledett magyar zeneszerzők mű-
veinek előadásával – varázsolták el a 
hallgatókat.  

Az est ünnepi műsora Liszt Ferenc 
1873-ban írt, méltatlanul ritkán hallott 
nagyszabású Szózat és Himnusz című 
koncert parafrázisának zongoraválto-
zatával kezdődött, Kéry Tamás előa-
dásában. A művészek két különleges 
gyöngyszemet választottak a szon-
átaestjük programjául. Mindkét mű a 
20. század első felében keletkezett és 
két, mára szinte elfeledett és méltatla-
nul mellőzött zeneszerzőnek állítottak 
emléket. Az egyik művész Gárdonyi 
Zoltán (1906-1986) zeneszerző, ze-
netudós, egyetemi tanár, Bartók Béla 
évfolyamtársa, Kodály tanítványa, a 
Liszt Ferenc Zeneművészeti Egyetem 
tanára, aki szinte teljesen ismeretlen a 
mai generáció előtt, pedig számos ta-
nítványa a magyar zenei élet közismert 

személyisége 
lett. Gárdonyi a 2. hegedű-zongora-
szonátáját 1937-ben komponálta, az 
ősbemutatója 1938-ban volt. A kishí-
ján elfeledett darab a diósdi előadáson 
éledt újjá második alkalommal a XXI. 
században.

A másik művész Dohnányi Ernő 
(1877-1960), a méltatlanul elfeledett 
kitűnő zongoraművész, zeneszerző, 
karmester, zongorapedagógus, aki-
nek sokat köszönhet napjaink zenei 
kultúrája. Dohnányi korának egyik 
legtehetségesebb zenésze volt, pá-
lyáját és működését Liszt Ferenc 
örökségének és a magyar zene ügyé-
nek szentelte, noha Európa nemzet-
közi zenei életében is rangos helyet 
kínáltak neki. A Zeneakadémia pro-
fesszoraként és igazgatójaként meg-
reformálta a zenei oktatást, zongo-
rapedagógusi tevékenységéről pedig 
legendák születtek. Neki köszönhet-
jük több kortárs zeneszerző, köztük 
Bartók Béla műveinek ősbemutató-
ját. 1933-ban kezdeményezésével és 
irányításával szervezték meg máig 
tartó hagyományként az I. Nemzet-
közi Liszt Ferenc Zongoraversenyt, 
melyet tanítványa Fischer Annie 
nyert meg. 

Az esten Dohnányi Ernő cisz-moll 
hegedű-zongora szonátája csendült 
fel, a szenvedélyes, hullámzó zene 
virtuozitása lebilincselte a közönsé-
get.

Benkő Judit

-
 

n 

odott személyisége
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Megkezdődött a zajvédőfal 
építése, felújítása
Dr. Aradszki András sajtótájékoztatóján 
számolt be a diósdiakat érintő jó hírről

Országgyűlési képviselőnk 
február 11-én tartott saj-
tótájákoztatóján először 
arról beszélt, hogy egy 
nappal vagyunk a 2022. 
évi országgyűlési válasz-
tás kampányának kezdete 
előtt. Ilyenkor felteszi ma-
gának egy országgyűlési 
képviselő a kérdést: mi a tét-
je a választásnak? A válasz: 
az értékek, az előre lépések, a haladás 
megőrzése a családok, a munkahelyek, 
a gazdaság, a kultúra, az önkormányza-
ti világ tekintetében Magyarország és a 
Kárpát-medencében élő honfi társaink 
számára. Az országgyűlési választással 
egyidőben kerül sor a gyermekvédelmi 
törvénnyel kapcsolatos népszavazás-
ra, amelynek tétje, hogy ne rombolják 
szét a családokat – mondta a honatya, 
hozzátéve, hogy bárhol a világban élő 
magyarok érdekeit meg kell védeni. A 
választásnak van tétje, mert az elmúlt 
tizenkét évben elértek után nem vissza 
kell fordulni, hanem előre kell lépni.

Ezt követően Aradszki András felso-
rolta a jelenlegi kormány által hozott, 
mindenki előtt ismert, és egyértelmű 
lépéseket, említést téve többek között 
a megígért plusz egymillió munkahely 
létrehozásáról, a minimálbér és a szak-
munkás minimálbér emeléséről, a ti-
zenharmadik havi nyugdíj, valamint a 
nyugdíjprémium visszaállításáról, illetve 
kifi zetéséről, a huszonöt év alattiak sze-
mélyi jövedelemadó mentességéről, a 
sokrétű családtámogatási rendszerről. 
A képviselő szólt a családokkal kapcso-
latban, a gyermekeket nevelő szülőket 
érintő adóvisszatérítések rendszeréről 
is, amely a diósdi polgárok tekintetében, 
fejenként, átlagosan több, mint félmillió 
forintot jelentett. A gazdasági intézkedé-
sek forrása a gazdaság többletteljesít-
ménye, és nem az állam eladósodása, 

mint az a korábbi baloldali 
kormányok esetében volt.

Örömmel tudom el-
mondani – folytatta a 
tájékoztatót a képviselő 
–, hogy Diósd minden 
jel szerint eredményes 
pályázatott nyújtott be 
egy ötvenhat férőhelyes 
bölcsődeépítésre, bízom 
benne, hogy mihama-

rabb megszületik a végleges, pozitív 
döntés. Mindent meg fogok tenni, hogy 
ez megtörténjen. Ez is része annak a 
családközpontú szemléletnek, amelyet 
a kormány képvisel. A városban elkez-
dődtek az útépítések, felújtások, ame-
lyet a kormány szintén támogatott. Di-
ósdon már minden feltétel adott egy új 
iskolaépület megépítésére, amelynek 
része lesz egy többfunkciós tornacsar-
nok is.

Ezt követően Aradszki András a több 
települést is érintő zajvédelem kérdésről 
beszélt. Közbenjárásnak is köszönhető-
en az Információs és Technológiai Mi-
nisztérium közlekedéspolitikáért felelős 
államtitkára mindvégig a zajvédelem-
mel kapcsolatos probléma megoldása 
mellett állt. Az uniós fi nanszírozással 
zajló projekt kormányzati forrást igénylő 
munkái február 10-én elkezdődtek – kö-
zölte a honatya (lásd keretes írásunkat). 
A Diósdot és Törökbálintot összekötő 
híd nem volt zajvédelemmel ellátva, így 
a meglévő zajvédelmi eszközök mellet 
mind Diósdra, mind Törökbálintra „kivit-
te” az alatta futó autóút zaját. Aradszki 
András azt is elmondta, hogy a hiányzó 
zajvédelmi falak kivitelezése, a hiányos-
ságok pótlása teljeskörűen megtörténik 
az Integrált Közlekedésfejlesztési Ope-
ratív Program keretében.

Király Ferenc

A régi fal akusztikai méréseit lefolytat-
ták. A két méter magas fal felső felének 
kiemelése 2022. február 10-én meg-
kezdődött. Ezzel egyidőben a meglévő 
oszlopok tisztítása, szükség szerint ja-
vítása, majd magasítása is elkezdődik. 
Az oszlopok magasítása, hegesztési 
munkák végeztével a maradék fafo-
natos elemek eltávolítása következik. 
A már elkészült új elemek megérke-
zése március első hetére várható. Be-
emelésük néhány napos művelet, tehát 
jelen állás szerint március közepére az 
új zajgátlófal készen áll. 

A projekt során 96 méter hosszban 
kerül sor a régi, kétméter magas, el-
használódott fafonatos elemek eltá-
volítására, az oszlopok magasításá-
ra és két és fél méteren függőleges 

sík, azon felül pedig további félméter 
magasságban befelé döntött alumí-
nium zajgátló elemek beépítésére. 
A döntött elem alkalmazásával ma-
gasabb síkfallal egyenértékű zajgát-
ló teljesítmény érhető el. Az átépítés 
eredményeképp korszerű, új anyag-
gal, magasabb fallal lehet védeni a 
környéken élőket az autóút forgalma 
által keltett zajtól.

A projekt teljes költsége nettó 
49.958.680-, Ft

Magyar Közút Nonprofi t Zrt. Pest Me-
gyei Igazgatóságának tájékoztatója
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Búcsú egy feledhetetlen baráttól

Sehr geehrter Herr Bürgermeister, 
unsere lieben Freunde,

„Diósd Község Önkormányzat Kép-
viselő-testületének 182/2010. (IX. 
22.) határozata alapján Alsbach-
Hähnlein és Diósd község testvérvá-
rosi kapcsolatának megteremtéséért, 
és építéséért, a német-magyar barát-
ság elmélyítéséért végzett sokéves 
kiemelkedő tevékenysége elismeré-
seként Diósd Község Önkormányzat 
Képviselő-testülete Helmut Schmid 
úrnak, a Diósd Község Díszpolgára 
kitüntető címet adományozta.” 

Helmut Rudolf Schmid 1944. július 15-én St. Joachim-
stal-ban született – Szudétavidék, ma Csehország. Csa-
ládjával 1948-ban költöztek Hähnleinba; itt járt óvodába 
és általános iskolába. Később a Seeheim-Jugenheim-i fa-
lusi iskola diákja volt és középfokú végzettséget szerzett, 
kereskedelmet tanult. Helmut Schmid harmincöt és fél 
évig a Darmstadti Városi Bíróság büntetőügyi osztályon 

dolgozott. Több mint húsz éven 
keresztül bíró volt a Munkaügyi Bí-
róságon és a Darmstadti Szociális 
Bíróságon.

1968-ban kötött házasságot, fe-
lesége, Marlies, akivel együtt be-
léptek a szociáldemokrata pártba. 
1977. január elsején mindketten az 
új nagyközség Alsbach-Hähnlein 
képviselői voltak. Schmid úr több 
évtizedig volt települési képviselő 
és huszonkét évig a község legfőbb 
közjogi szervének, a képviselő-tes-
tületnek az elnöke. 2011 januárjától 
a CDU frakció tagja volt.

Két felnőtt lányuk és hat unoká-
juk van. A nagyobbak már többször 
voltak Diósdon, a velük szoros ba-
ráti kapcsolatban álló Lőrincz csa-
ládnál és a Braun családdal is na-
gyon jó kapcsolatban voltak.

Helmut Schmid elvesztésével 
a német testvérvárosi kapcsolat 

egyik építőkövét, egy nagyszerű embert és jó barátot ve-
szítettünk el. Őszinte részvétünket fejezzük ki az elhunyt 
családjának. Isten Veled Helmut Schmid!

Diósd Város Önkormányzata nevében 
Spéth Géza 

polgármester

im Namen der Stadtverwaltung der 
Stadt Diósd möchte ich unser tie-
fempfundenes, herzliches Beileid im 
Zusammenhang des Todes von Hel-
mut Schmidt aussprechen.

In Anerkennung seiner herausra-
genden, langjährigen Tätigkeit für 
den Ausbau der Partnerschaft unse-
rer Städte und für die Vertiefung der 
deutsch-ungarischen Freundschaft 
wurde er 2010 zum Ehrenbürger von 
Diósd ernannt.

Vom Anfang an hat er an der Ausge-
staltung der engen Beziehung unserer 
Städte mitgearbeitet und hat uns mit 

seiner Frau regelmäßig besucht. Er 
hatte enge Verbindungen zu den Fa-
milien Lőrinz und Braun.

Wir haben mit dem Verlust von Hel-
mut einen Mitgestalter unserer Part-
nerschaft, einen großartigen Menschen 
und einen guten Freund verloren.

Wegen der derzeitigen epidemischen 
Situation kann leider keine Delegation 
unserer Stadt zur Beerdigung kommen.

Aber nächstes Mal, wenn wir wieder 
in Ihrer Stadt sind, möchten wir ihm, 
im Rahmen einer Gedenkfeier, einen 
Nachruf widmen und an seinem Grab 
einen Kranz niederlegen.

Erlauben Sie mir auch der Familie 
und allen Leidtragenden unsere tie-
fempfundene Anteilnahme auszu-
sprechen.

Mit herzlichen Grüßen  
Géza Spéth Bürgermeister

Kedves Diósdiak! 
Mély megrendüléssel 
tájékoztatom önöket, 
hogy Diósd díszpolgára, 
városunk németországi 
testvértelepülésének, 
Alsbach-Hähnlein 
városának polgára, Helmut 
Rudolf Schmid, elhunyt. 

Spéth Géza, Diósd 
polgármesterének 
német nyelvű levele 
Alsbach-Hähnlein 
polgármesterének, 
Sebastian Bubenzernek.
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Zárótalálkozó és projekt 
workshop Diósdon

Ez év január 21-én Diósdon került sor a 
TICTAC (Time for International Coope-
ration: Active Cities - Itt az ideje a nem-
zetközi együttműködésnek: aktív vá-
rosok) című projekt utolsó nemzetközi 
találkozójára. Az ERASMUS+ program 
keretében megvalósított 24 hónapos 
projektben hat ország hat szervezete, 
közöttük Diósd Város Önkormányzata 
vett részt. Az együttműködés eredmé-
nyeként két közcélú dokumentum ké-
szült el: egy 79 oldalas útmutató, vala-
mint az ezzel összhangban álló e-lear-
ning (online oktatási) tananyag, ami 
százötven dián tömörítve mutatja be 
az ismeretanyagot, kiegészítve a gya-
korlást és a megszerzett tudás ellenőr-
zését szolgáló negyven kvíz kérdéssel. 
Mindkét termék elkészült angol mellett 
a partnerek nemzeti nyelvén is. A ma-
gyar nyelvű anyagok mindenki számára 
szabadon hozzáférhetőek az önkor-
mányzat www.diosd.hu honlapján, és a 
projekt e-learning platformján: https://
edu.euda.eu/ .

A projekt célja az volt, hogy elérhe-
tő közelségbe hozza az Európai Unió 
azon programjait, melyek nemzetkö-
zi együttműködésben megvalósuló 
pályázatokat ill. projekteket foglalnak 
magukba, fi gyelemmel elsősorban a 
közigazgatási intézmények érdeklődé-
si területeire. A jelenleg futó 2021-2027 

időszakban számos ún. közvetlen uni-
ós pályázat kerül meghirdetésre, és ah-
hoz, hogy ezeket a szélesebb közönség 
megismerje és hasznosítsa, szükség 
van egy információs bázisra és a gya-
korlati készségek megszerzésére. Eh-
hez nyújt segítséget a TICTAC projekt 
által kidolgozott és közreadott ismere-
tanyag, melynek négy fő modulja be-
mutatja az elérhető uniós fi nanszírozá-
si lehetőségeket (programok, pályázati 

lehetőségek), a projektek megvalósítá-
sának gyakorlati szempontjait, néhány 
legjobb gyakorlat értékű mintaprojek-
tet, valamint összegzi azokat a szem-
pontokat, amelyek az EU-fi nanszíro-
zás hasznosságát igazolják a pályázó 
szervezetek számára. A projekttermé-
kek alapismereteket adnak át az érdek-
lődőknek, egyúttal megadják azokat az 
információforrás helyeket elsősorban 
honlap címeket, ahol további mélyebb 
és konkrét ismeretek szerezhetők. Az 
elkészült anyagok bemutatásra ke-
rültek több, mint húsz fő bevonásával 
január 13-án Diósdon egy félnapos 
workshop keretében. A célkitűzés az 
volt, hogy a sokszor bonyolultnak tűnő 
uniós pályázati rendszer érthetővé vál-
jon az érdeklődők és potenciális fel-
használók számára. Ehhez az első lé-
pést a most bemutatott képzési anyag 
felhasználása jelenheti.

Diósdi Polgármesteri Hivatal

MINŐSÉGI FESTÉS˨MÁZOLÁS
lakótelepi lakások, családi házak, társasházak, 

újépítésű házak-lakások, teljeskörű festése, 
tisztasági festés, épületek külső színezése, igényes, 

precíz munka, szakembertől, garanciával, hivjon bizalommal.

Pálffi   Zoltán: +36 30 452 9812

Olvasta már?
Csak egy kattintás!

diosd.hu
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Sváb hagyományőrző disznótor…

Diósd városa nagy sátrat állított a Gár-
donyi Géza utcában, s berendezte 
padokkal, asztalokkal. Mi végre? Feb-
ruár 5-én itt lakomázott a város ap-
raja-nagyja, mert újfent disznótorra 
gyűltek az emberek, hogy sváb hagyo-
mányok mentén búcsúztassák a telet, s 
köszöntsék a farsang eljövetelét. Sváb 
savanyúleves, káposzta, hurka, kolbász, 
melyeket Spéth Géza polgármester és 

csapata készített – hozzá friss kenyér, 
no meg fánk baracklekvárral –, íme a 
menü, amihez forralt bor is járt, kinek-ki-
nek pedig tea. Falatozás közben – meg 
egyébként is – szólt a sváb sramli, meg-
alapozva a jó kedvet, s étvágyat. Diósd 
disznótorára eljött dr. Aradszki András 
országgyűlési képviselő is, aki szívesen 
látott vendég városunkban.

A diósdi disznótorra külhoni vendé-
gek is érkeztek, testvérvárosaink közül 
kettő: Lengyelországból Cieszanów, 
Németországból Alsbach-Hähnlein 
küldöttsége látogatott hozzánk.  

Toros támogatók voltak: Diósd Vá-
ros Önkormányzata, Kék Géza Műve-
lődési Ház és Könyvtár, Diósdi Német 
Nemzetiségi Önkormányzat, Német 
Hagyományőrző Egyesület, Diósdiak 
A Városért Egyesület, Puhi-Tárnok Út-
és Hídépítő Kft., Sváb Borház. Köszö-
net és hála a támogatóknak!

Király Ferenc

Disznótor
Nyelvek és fülek… csend,
Figyelem!
Szóm fontos beszédre
Emelem.

Halljátok, mit ajkim
Zengenek;
Egyszersmind az ég is
Hallja meg.

Hosszan nyúljon, mint e
Hurkaszál,
Életünk rokkáján
A fonál.

Valamint e sültre
A mi szánk:
Mosolyogjon a sors
Szája ránk;

S pályánk áldásával
Öntse le,
Mint e kását a zsír
Özöne.

S életünk fölé ha
A halál
Romboló torát meg-
Ülni száll:

Egy gömböc legyen a
Magas ég,
És mi a gömböcben
Töltelék!

Petőfi  Sándor
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Határok a felelősségvállalásban

A felelősség azt jelenti, 
hogy egy adott személy 
vagy társadalmi, gazda-
sági szereplő tudatosan 
vállalja viselkedésének és/
vagy döntésének követ-
kezményeit. A hétközna-
pokban észlelt viszonyu-
lásainkat áthatja a jó vagy 
kevésbé jó reagálás, min-
den esetben, amikor állást 
foglalunk adott helyzet-
ben.

Az első számú vezető 
felkérte kollégáját, tartson 
személyiségfejlesztő tréningeket az 
intézmény részlegei munkatársainak. 
Váratlanul felfüggesztésre kerülnek a 
tréningek. A frissen érkezett vezető-
helyettes szerint külső tanácsadó kel-
lene tartsa a dolgozóknak a képzést. A 
két vezető közötti véleménykülönbség 
vitát eredményez. A vezető egy adott 
pillanatban így visszakozik: „… nem én 
kértem fel a kollégát, ő ajánlotta fel!” 
Meglepő reakció volt, mert egy veze-
tőtől elvárjuk, hogy vállalja döntése-
it, a személyes felelősséget. Amikor 
felkérte a feladatra munkatársát, ha-
tározott volt, tudta, hogy a dolgozók 
fejlesztése érdekében történik a kez-
deményezés. Miért változott meg ko-
rábbi magatartása? Miért nem vállalta 
fel korábbi döntését?

Az előbbi történettel szemben 
idézzünk fel egy pozitív példát is. A 
munkatárs személyes beszélgetést 
kezdeményez közvetlen felettesével 
és megkérdezi, mire számíthat hosz-
szú távon a pozíciójában való végle-
gesítést tekintve. A közvetlen vezető 
azt ígéri, hogy visszajelez hamaro-
san. Úgy is tett, és még aznap beszél 
a vállalat ügyvezetőjével a kollégája 
véglegesítését illetően. Ezt követő-
en írásban tájékoztatja kollégáját az 
eredményről. Elégedettek a munkájá-
val. A cég negyedéves eredményeit fi -
gyelembe véve arra törekednek majd, 
hogy elfogadható megoldást találja-
nak a tovább foglalkoztatásra. Tisz-
ta és egyértelmű volt a válasz, nem 
hagyva bizonytalanságban a munka-

társat. A korrektség 
és felelősségvállalás 
iskolapéldája!

Sokszor felmerül a 
kérdés, miért és mi-
lyen helyzetben válla-
lunk személyes fele-
lősséget másokért, a 
döntéseinkért? Ismer-
jük-e felelősségválla-
lásunk határait?

Érdemes kívülről 
nézni a problémát, mi-
vel tisztábban látunk, 
ha pár lépés távolság-

ból nézzük a helyzetet. Könnyen lehet, 
eltávolodás után jobban látjuk majd a 
megoldást. Elvárt az erkölcsös maga-
tartás a nehéz szituációkban. Sokkal 
egyszerűbb, ha megőrizzük méltó-
ságunkat, vállaljuk meglátásainkat. 
Ennek hiányában egy idő után elmo-
sódnak a határok, ez pedig személyes 
gondunk lesz. Emberként tévedhe-
tünk, azonban a felelősség a döntések 
gondozását, a kötelezettségek telje-
sítését és a tényekre való reagálást 
jelentik. A határok létezését magya-
rázhatjuk, de inkább maradjunk egye-
nesek, és ne ingatagok „mint szélben 
a nád”. (Cs’u-cu)

Szabó Gyöngyvér
egészségfejlesztő mentálhigiénikus, 

+36 30 630 70 23

Fején találtuk – a mikrofont 
A Diósdi Német Nemzetiségi Önkor-
mányzat elkötelezett, hogy az előt-
tünk álló évben is az eddigi eredmé-
nyekre építve, nagy fi gyelmet fordít-
son az oktatás és kulturális terület 
eredményeit támogató eszközökre, 
programokra.

A DNNÖ minden évben igyekszik 
támogatni a diósdi általános iskola 
német nemzetiségi osztályait. Azon 
fogunk dolgozni, hogy rendezvénye-
inket minél szélesebb keretek között 
tudjuk megvalósítani, és továbbra is 

kitűzött célunk, hogy a kulturális élet-
ben olyan programokat tudjunk lét-
rehozni, amelyek a fi atalság számá-
ra közelebb hozzák a sváb-német 
identitást.

Idén a DNNÖ az iskola kérése alap-
ján öt pár professzionális, ve-
zeték nélküli fejmikrofon-szet-
tel támogatta az intézményt, 
melyek januárban kerültek 
átadásra. Bízunk benne, hogy 
támogatásunk által – az elkö-
vetkező tanévekben is – még 
színvonalasabb iskolai előadá-
soknak lehetünk majd szem- és 
fültanúi!

Zsidákovits Eta 
DNNÖ
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Szép volt (vagy) Dorottya! 
A diósdi udvarhölgy ismét elbűvölte a zsűrit

A Diósdhéjban 2021. évi 
augusztusi számában hírt 
adtunk arról, hogy a diósdi 
Nánási Dorottya lett a 
balatonfüredi Anna-bál szépe 
választás első udvarhölgye, 
majd augusztusban interjút 
közöltünk városunk ifjú 
lakójával. A közelmúlt híre, 
hogy Dorottya újfent 
megmérettette magát 
a szépek között, és 
nem adta alább: a 
Miss Hungary 2021 
szépségversenyt 
követően ismét első 
udvarhölgyként 
tisztelhetjük Diósd 
szépét – a szerk.     

Dorottya így idézte 
föl a verseny előz-
ményeit és kö-
rülményeit:  „A 
Miss Hungary 
2021 Szépségver-
senyre szeptem-
ber elején jelentkez-
tem, ezután elhívtak 
egy válogatóra, amely 
Budapesten került 

megrendezésre. Pár hét múlva értesí-
tettek, hogy beválogattak és részt ve-
hetek egy három napos fotótáborban, 
Harkányban. Ennek nagyon örültem 
és kíváncsian vártam a felkészítő tá-
bort, mivel még sosem vettem részt 
ilyen eseményen. Szeptember 30-án 
utaztunk el Harkányba, ahol az elkö-

vetkezendő három napban, a 
szervezők, fotósok, sminke-
sek, fodrászok, ruhatervezők 
segítettek, valamint renge-
teg hasznos tanáccsal láttak 
el minket. A harkányi fürdő 
remek helyszín volt a fotózá-

sokra, fürdőzésre, lazításra. 
A fotótábort különböző 
programok színesítették: 
voltunk borkóstolókon 
Villányban és a Villa 
Serenában, Siklóson, 

meglátogattuk a sik-
lósi várat és részt 
vehettünk egy 
bowling estén 
is. A fotózások 
remek hangulat-
ban teltek, ren-
geteg gyönyörű 
fotó született. 

A fotótáborban lehetőségünk volt a 
Czédly Mónika által tervezett gyö-
nyörű Sissi ruharekonstrukciókban az 
objektív elé állni; ez óriási élmény volt 
számomra. 

A verseny döntőjére 2021. decem-
ber 4-én került sor a gödöllői királyi 
kastélyban. Két kategóriában indul-
hattak a lányok: a 14-18 éves tinik, és 
a 18-27 éves felnőttek. Én a felnőttek 
között indultam, ahol 27 lány volt a 
döntőben. Amely során négy különbö-
ző tour segítette a zsűrit és a közönsé-
get a döntésben. Az első egy szőrme 
tour volt, a másodikban Dudik Szonja 
ruhatervező színes ruháiban, a har-
madikban saját ruhában, az utolsóban 
pedig Czédly Mónika különleges esté-
lyi ruháiban mutattuk meg magunkat. 
A zsűri tagjai vörös rózsá kat adtak át 
annak a hölgynek, akit ők a legszebb-
nek találtak, így a rózsák száma hatá-
rozta meg a verseny végeredményét. 
Nagy meglepetésemre én hat rózsát 
kaptam, ezzel jómagam lettem az 
első udvarhölgy. De a díjesőnek még 
nem volt vége! Elnyertem a Dráva 
Hotel Szépe címet, és különdíjat kap-
tam Czédly Mónikától, a Delia szalon 
tulajdonosától, mi több a Naturliget 
biobolt különdíját is átvehettem. Az 
első udvarhölgyként a nyereményem 
egy modellszerződés, ezen kívül részt 
vehetek egy európai, nemzetközi 
szépségversenyen is. A Dráva Hoteltől 
kaptam egy wellness hétvégét két fő 
részére, Czédly Mónikától egy külön-
leges, Sissi ruhás fotózást a gödöllői 
kastélyban és Korfun. A Naturliget 
biobolttól egy hatalmas ajándékcso-
mag lett az enyém. 

Nagyon hálás vagyok mindenkinek, 
aki nekem szurkolt, bíztatott, segített 
és támogatott. Nagy köszönettel tar-
tozom a családomnak, akik mindig 
mellettem álltak és állnak. A verseny 
után számos új lehetőség nyílt szá-
momra, és nőtt az önbizalmam is a 
verseny és a fotózások közben.” 

Kép: Deák Attila

Kép: Bemer Miklós
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– Igazgató asszony! Önt jól ismerik 
a diósdiak, hiszen 2000 óta él a te-
lepülésen, és tizennégy éve oktat az 
iskolában. Kérem, mondja el, milyen 
végzettségekkel felvértezve kapta 
meg a megtisztelő feladatkört! 

– Szegeden, az akkori Juhász Gyu-
la Tanárképző Főiskolán matemati-
ka-fi zika szakos tanárként végeztem 
1997-ben. 2012-ben az ELTE-n infor-
matikatanári oklevelet kaptam, majd 
2020-ban közoktatásvezetői és pe-

Csapatkapitányként, 
de csapatban gondolkodva
Firginé Vaizer Edina az Eötvös József Általá-
nos Iskola kinevezett igazgatója

Leszák Ferenc igazgató múlt év április 30-án történt sajnálatos 
halála után ismét van kinevezett intézményvezetője a 
Diósdi Eötvös József Német Nemzetiségi Általános Iskola és 
Alapfokú Művészeti Iskolának. Dr. Maruzsa Zoltán államtitkár, 
eredményes pályázatát követően Firginé Vaizer Edinát bízta 
meg 2022. január 22. napjától 2026. augusztus 15. napjáig az 
intézményvezetői feladatok ellátásával. Az Eötvösbe az alábbi 
interjú készítésekor 975 diák jár a művészeti oktatásban 
résztvevőkkel együtt, és az aktív tanárlétszám százra tehető.

A háromgyermekes igazga-
tóasszony – egy húsz, egy ti-
zennyolc éves úr, illetve egy 
tizenhatesztendős ifjú hölgy 
édesanyja –, bizony, preferál-
ja a sportot: rendszeresen fut. 
A testedzés és egészségmeg-
őrzés e vállfaját közel másfél 
évtizede kezdte; manapság he-
tente négy alkalommal veszi 
föl a futócipőt. Az alaptáv most 
már a tíz kilométer, de nem rit-
ka, hogy húsz kilométer fölött 
teljesít egy edzés alkalmával. 
A félmaraton már letudva, a 
cél – mi lehetne más – a mara-
toni táv teljesítése. Tervei sze-
rint ezt a közeljövőben Szege-
den futná, hiszen kedvenc vá-
rosáról van szó, de ha nem jön 
össze, akkor érvényesíti neve-
zését, azaz startvonalra áll az 
őszi Budapest maratonon. 

Jó példával elöl járni mindig 
is motiváló erő mások számára. 
Az igazgatóasszony elmond-
ta, hogy követve őt, környe-
zetéből számosan róják már 
a kilométereket, s hódolnak a 
futás szenvedélyének, többek 
a között a férje, Firgi Attila, 
közgazdász, aki mindenben tá-
mogatja őt. „Egyébként annyit 
kísért engem a versenyekre, 
hogy az első Ultra Balaton 
után – ahol csapatban futot-
tuk körbe a tavat – eldöntötte, 
hogy elkezdi a sportágat. Azó-
ta hetente több alkalommal is 
együtt gyűjtjük a kilométere-
ket, a tavalyi évben iramfutó 
társam is volt két versenyen.” 
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dagógiai szakvizsgát tettem a Buda-
pesti Műszaki és Gazdaságtudomá-
nyi Egyetemen. 2008 novemberében 
kerültem – akkor még helyettesítő 
tanárként – Diósdra, kezdetben ma-
tematikát, majd informatikát oktat-
tam. Azután állandó státuszt kaptam, 
végül 2016 óta a felső tagozatért fele-
lős igazgatóhelyettes voltam az Eöt-
vösben.

– Igazgatóként tanít is?
– Igen, matematikát tanítok a nyol-

cadikosoknak. 
– A pályázatát hova kellett beadni?
– Az Érdi Tankerületi Központba 

kellett elküldeni a pályázati anyagot. 
Mivel nemzetiségi iskola vagyunk, s 
a nemzetiségi oktatás már az elsőtől 
a nyolcadik osztályig jelen van, ezért 
a Diósdi Német Nemzetiségi Ön-
kormányzat támogatását is bírnom 
kellet. A tankerület terjesztett föl az 
Emberi Erőforrások Minisztériumá-
nak Köznevelésért Felelős Államtit-
kárságára.

– Egy vezetői posztra történő pá-
lyázás alapja, hogy a kandidálónak 
legyen víziója a jövőre nézve.

– Egyfelől a Leszák igazgató úr által 
hozott képzési elvek egy részét foly-
tatni szeretném, ugyanakkor igazodni 
kell az időközben beállt változásokhoz. 
Korábban a felső tagozat létszáma 
alacsonyabb volt, több diák hat- vagy 
nyolcosztályos középiskolába ment, s 
az itt maradók számára bizonyos tan-
tárgyakban emelt óraszámú képzést 
vezetett be az igazgató úr. Mára már a 
német nemzetiségi osztályok felértek 

a felső tagozat tetejéig, s így a két ok-
tatási forma nem tud olyan mértékig 
kiteljesedni, hiszen a nemzetiségi osz-
tályok nem tanulnak az említett emelt 
óraszámú rendszerben.

A nyelvoktatás mindig kiemelt sze-
repet kapott az iskolában az angol és 
a német nyelv tekintetében. Ezt nyilván 
folytatni kell, fi gyelembe véve, hogy a 
nemzetiségi osztályokban tanulók a 
németet, mint anyanyelvet tanulják, 
tehát nem a kiemelt idegennyelv-ok-
tatás keretében sajátítják el. 

Matematika tanárként – is – fon-
tosnak tartom a tantárgy oktatásá-
nak a magasabb szintű támogatását. 
Mit jelent ez? Jelenleg a matematikát 
státuszban lévő, helyettesítő, vissza-
hívott kollégák tanítják, nyilván kü-
lönböző motivációval és szemlélet-
móddal. Amit én szeretnék, egy sta-
bil matekos csapat, akikkel közösen 
a lehetőségekhez képest úgy taníta-
nánk a tantárgyat, hogy a gyerekek 
örömmel jönnek az órára akkor is, ha 
nem ez a tárgy a legfőbb erősségük. 
Hiszem, hogy a matematikához ve-
zető út is a félelmek leküzdése. Fon-
tosnak tartom, hogy a matematika 
órán tanult összefüggéseket párhu-
zamba állítsuk a mindennapi életben 
előforduló megoldandó feladatokkal. 
Ezért is tanuljuk meg például a ková-
szos uborka készítését matematika 
órán…

Még egy területet szeretnék érinteni. 
Célom, hogy a nyolcadik után elbal-
lagott diákjainkat ne tévesszük szem 
elől. Továbbra is egyfajta közösségi 
teret kínáljunk számukra, ahova visz-
szajönnek, találkoznak egykori osz-
tálytársaikkal, tanáraikkal. Ennek egyik 
alternatívája lehet, hogy az érettségi 
feltételeként bevezetett kötelező kö-
zösségi munkát megszervezzük szá-
mukra, s ennek kertében várjuk vissza 
egykori tanulóinkat.  

– Testnevelés?
– Jelenleg egy tornatermünk van, 

itt kell megoldanunk egy nagy diáklét-
számú intézmény testnevelési óráinak 
levezénylését. A terem ugyan három 
részre osztható, ahol így egy időben 
három osztály foglalkozása is meg-
tartható, de tudjuk, ez messze van az 
optimálistól, sőt, akár balesetveszé-
lyes is lehet. A megoldás egy második 
tornaterem felépítése lenne, ami az 

iskola tervbe vett bővítésével, pon-
tosabban egy új épület felhúzásával 
rendben lenne. A helye is megvan: a 
jelenlegi udvari kosárlabda pálya.

– Mielőtt az iskolafejlesztésről 
beszélnénk, még egy kérdés: mi a 
helyzet az oktatáshoz szükséges 
eszközigények terén?

– Infrastrukturális téren az egyik 
célom, hogy az iskola informatikai 
eszköztárát fejleszteni tudjuk. Pilla-
natnyilag egy tanteremnek nehezen 
nevezhető helyiségben folyik az infor-
matika-oktatás, ahol helyszűke, meg 
eszközszűke határolja be a tanítást. 
Tudvalévő, hogy az iskolák egy ideje 
nem az önkormányzatok, hanem a 
tankerületek fennhatósága alá tartoz-
nak, így az eszközfejlesztés fi nanszí-
rozása is tankerületi hatáskör, illetve 
anyagi lehetőségek függvénye.

– Tehát, iskolafejlesztés. Az ön-
kormányzat már megvásárolta azt 
a területet, ahol egy új iskolaépület 
emelkedik majd.

– Remélem, hogy 2024-ben a tan-
évkezdésre már állni fog Diósd, illetve 
az Eötvös új iskolája. Nyolc tanterem, 
szaktantermekkel kiegészülve, és 
az említett, de különálló tornaterem 
nagyban segítené az oktatást, hiszen 
Diósd lélekszámában is fejlődő tele-
pülés, sok gyerekkel, akik előbb-utóbb 
iskolások lesznek. 

– Egy iskola életében elkerülhetet-
len téma a szülőkkel történő kapcso-
lattartás. Mik a tervei e téren?

– A szülőkkel történő együttmű-
ködés eddig is példaértékű volt, és 
itt nem csak az osztályfőnökök által 
megtartott szülői értekezletekre gon-
dolok. Gyakoribbá tenném a szülőkkel 
a találkozást és nem csak „osztály-
szinten”, de az iskola vezetésével tör-
ténő közös eszmecserék, programok 
tekintetében is. Meg kell mutatni az 
iskolát egy kicsit feljebbről is, veze-
tői szemmel. Korábban népszerű volt 
szülők-tanárok bálja, amit egy ideje a 
Covid felülír, nem tudtunk egy ilyen kö-
tetlen, kellemes együttlétet feltételező 
összejövetelt megtartani. Arra törek-
szem, hogy kezdeményezője legyek 
mind az oktatást érintő, mind az isko-
lán kívüli programok szervezésének 
a kollégáimmal, szülőkkel közösen. 
Csapatjátékos vagyok! 

Király Ferenc

Az Érdi Tankerületi Központ 
vezetője, Rigó Katalin tájékoz-
tatott, hogy Dr. Maruzsa Zol-
tán államtitkár Firginé Vaizer 
Edinát bízta meg 2022. január 
22. napjától 2026. augusztus 15. 
napjáig a Diósdi Eötvös József 
Német Nemzetiségi Általános 
Iskola és Alapfokú Művészeti 
Iskola intézményvezetői felada-
tainak ellátásával. Intézmény-
vezető asszonynak gratulálok 
a kinevezéséhez, munkájához 
sok sikert és jó egészséget kí-
vánok! 

Spéth Géza polgármester
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A Kornétás Kiadó által megjelentetett Strauss Dénes: Az 
értékek hanyatlása és az új világrend kibontakozása című 
könyv szerzője szerint nem zárható ki egy világméretű „hát-
térhatalom”, amely a lehetőségek korlátlanságát hirdeti. E 
globális hatalomra törekvő rendszerben…”

A mondat folytatását megkaphatják a kiemelt sorok megfej-
tésével. A megfejtéseket 2022. február 10-ig beérkezően küld-
jék meg szerkesztőségünknek. E-mail: titkarsag@kornetas.hu, 

Levélcím: Diósdhéjban,1138 Budapest, Népfürdő utca 15/D. A 
helyes megfejtést beküldők között ajándékkönyvet sorsolunk 
ki. Előző számunkban megjelent Pugev Béla: Jelek a Columba 
csillagképből című könyvében kifejti: Az emberiségnek új lakó-
helyet kell keresni más bolygókon. Lehet, hogy át kell települni a 
Marsra… ott létrehozva bázisokat a túlélés érdekében. A helyes 
megfejtést beküldők közül Kovács Endréné (Diósd)) olvasónk-
nak kedvezett a szerencse. Nyereményét postán küldjük el.

Rejtvény | Strauss Dénes: Az értékek hanyatlása 
és az új világrend kibontakozása
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Téti István kultikus gyerekregény-fo-
lyamának befejező kötete a sorozat 
méltó megkoronázása. Aki olvasta a 
többit, most sem fog csalódni, aki pe-
dig ezzel a résszel kezdi, garantáltan 
rajongóvá válik.

A Manfréd és Anton hihetetlen tör-
ténete lélegzetelállító, elgondolkodta-
tó és tanulságos könyv. Maradandó 
élményt nyújt a 9-15 éves korosztály 
számára, de könnyen az idősebb ol-
vasók kedvencévé is válhat lenyűgö-
ző stílusának, remek történetveze-
tésének és az örökérvényű emberi 
értékek megjelenítésének köszönhe-
tően. Önálló mű, így az előzmények 
ismerete nélkül is olvasható.

A Manfréd és Anton hihetetlen tör-
ténete az egyetemleges emberi érté-
kek tanmeséje is. A szórakoztatáson 
kívül olyan erényeket tanít, mint a 

kitartás, a felelősség-
vállalás, az igazságért 
való kiállás, a bajtársi-
asság, a becsület vagy 
a családi összetartás. 
Segítséget nyújt a fi ú-
lány kapcsolatokban, 
a kreatív gondolko-
dásban, a kudarcok kezelésében; fej-
leszti a logikai érzéket és az érzelmi 
intelligenciát. Felhívja a fi gyelmet az 
előítéletek és a feltételezésekre ala-
pozott véleményalkotás káros követ-
kezményeire, valamint az értelmetlen 
kockázatvállalás (vakmerőség) ve-
szélyeire. A sorozatra jellemző, egye-
di, varázslatos hangulat és a magával 
ragadó történetvezetés révén pedig 
az olvasó szinte belecsöppen az ese-
ményekbe, miközben teljesen a könyv 
hatása alá kerül.

Természet | Tavaszra várva
A kellemes tavasz még 
várat magára, éjjelente 
még fagyok vannak, de 
itt-ott már előbújnak 
az évszak első hírnö-
kei. A közös bennük, 
hogy csodás színek-
ben pompáznak a ker-
tekben, s szívósak, akár a 
hó alól is kibújnak.

A krókusz vagy sáfrány igazi vi-
rágözönt hoz a kertbe. Ha hagymáról 
ültetik csak a következő évben hoz vi-
rágot. Illatos, sötét bíbor-ibolya színű 
virága van, a kiskertek tökéletes dísze 
lehet.

A téltemető le sem tagadhatná, 
hogy a korai virágok közé tartozik, már 
február végén sárga virágszőnyeget 
képez az erdők talaján. Hazánkban 
védett növény a természetben meg-
található egyedeket tilos leszedni. A 
korai lonc fehér virágával vonzza ma-
gára a fi gyelmet, elég szívós növény, 
de legjobban a napos helyet kedveli. A 
hajtatott hagymás növények is remek 
megoldást kínálnak arra, hogy télen is 
virágillatú legyen a lakásunk. A papír-

virágú nárcisz például az 
egyik legillatosabb nár-

ciszfajta.
Ha ősszel meg-

kezdjük a hajtatást, a 
következő februárban 
élvezhetjük a virág-

zó jácint, tulipán vagy 
nárcisz látványát és bó-

dító illatát. A nárciszt köny-
nyen ki tudjuk hajtatni a lakásban. 

Ha belátható időn belül szeretnénk 
gyönyörködni a virágaiban, vásárol-
junk hajtatott nárciszt, de magunk is 
felkészíthetjük a növényt a mielőbbi 
virágzásra. Ehhez a virághagymákat 
tartsuk kilenc hétig hideg, 5-7°C-os 
helyen. 

Az örökzöld bogyóspuszpáng rend-
kívül jól viseli az árnyékos fekvést; ki-
váló arra, hogy a legsötétebb téli na-
pokon hófehér, vanília illatú virágaival 
vidítson fel bennünket. Hogy illatát 
minél gyakrabban érezhessük, ültes-
sük a kerti járda mellé vagy a bejárati 
ajtó közelébe.

Hogyor Éva
mestervirágkötő

Hozzávalók 

A húshoz
1.2 kg csontos marha hátszín; só, 

bors ízlés szerint; 2 ek olívaolaj.

A pecsenyeléhez
2 szál kakukkfű; 4 gerezd fokhagy-

ma; 2 kis fej lilahagyma; 4 db para-
dicsom; 3.5 dl vörösbor; 1.2 l marha 
alaplé.

Elkészítés

A sütőt előmelegítjük 200°C-ra. A 
húst sózzuk, borsozzuk ízlés szerint. 
Ezután forró serpenyőben az olíva-
olajon oldalanként aranybarnára pi-
rítjuk; betesszük a sütőbe. Amikor a 
hús elkészült (angolosan, félig vagy 
jól átsülve), kivesszük, és hagyjuk 
lefedve pihenni. A tepsiben vissza-
maradt zsiradékot leöntjük, majd kö-
zepes lángon hozzáadjuk a kakukk-
füvet, a vékonyra vágott lila hagymát, 
a hámozatlan fokhagymát és a pa-
radicsomokat. Négy-öt perc pirítás 
után felöntjük a borral, és felforraljuk. 
A paradicsomokat szétnyomkodjuk 
benne, majd felöntjük az alaplével. 
Addig forraljuk, míg a felére besűrű-
södik, majd szűrőn átpasszírozzuk. 
Ezután pecsenyelé állagúra sűrítjük. 
A húst felszeleteljük, majd körettel és 
a pecsenyelével meglocsolva tálal-
juk.

nosalty.hu

Recept | Marha-
sült vörösboros 
pecsenyelével, 
farsangra

Könyvajánló | Téti István: Manfréd 
és Anton hihetetlen története
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Január 29-én, Győrben rendezték az 
idei első Ifjúsági Rangsor Versenyt, 
ahol öt versenyző képviselte csapa-
tunkat, a DDSE-t 

Horváth Nándor remekül dolgozott, 
csak egy küzdelemben maradt alul, 
ott is a hosszabbításban. A népes me-
zőnyben bronzérmet szerzett. Kisfalu-
di Eszter is jól kezdett ebben a korosz-
tályban, elsőévesként ötödik helyen 
végzett. Tölgyfa János két győztes és 
két vesztes meccsel a hetedik helyen 
zárt. Balog Bálint és Bodor Sebestyén 
ezúttal nem ért el helyezést.

DDSE

Megfelelő öltözet

Minél többet futunk télen a friss 
levegőn, annál jobban erősödik 
az immunrendszerünk, fokozó-
dik tüdőnk légcseréje, és felgyor-
sul a vérkeringésünk. Nem a hi-
degtől leszünk náthásak, hanem 
attól, ha nem megfelelően öl-
tözködünk. Viseljünk az intenzív 
mozgásformáknál megszokott, 
a verejtéket a testtől elvezető, 
szintetikus anyagból készült 
alsóruházatot, felette pedig 
vastagabb, jó hőszigetelő képességű 
anyagból készült ruhadarabot. Legfe-
lülre pedig könnyen szellőző, de vízta-
szító öltözet kerüljön. Kerüljük a pa-
mutot, mert az átnedvesedve elveszíti 
hőszigetelő tulajdonságát.

Figyeljük testünk jelzéseit

Akkor választottunk jó öltözetet, ha 
a szabadba lépve enyhén fázunk, és 
5-10 perc elteltével – amikor kezdünk 
bemelegedni, és felvettük a futás rit-
musát – érezzük komfortosan ma-
gunkat. Ha még ekkor is didergünk, 

alul öltöztünk, ha viszont már 
azelőtt kimelegedünk, hogy elkezdtük 
volna az edzést, akkor túl sok réteg 
vagy túl vastag ruha van rajtunk.

A sapka se maradjon el

Téli sportoláskor a sapka nagyon fon-
tos, a testmeleg 40 százaléka ugyanis 
a fej bőrén át párolog el. Ugyancsak 
kiemelt védelmet igényelnek az ujjak 
és a lábujjak, a véráram ugyanis főleg 
a törzsre koncentrálódik, így a végta-
gok sokkal inkább kiszolgáltatottak a 
hidegnek. Mindig viseljünk kesztyűt, 

és válasszunk nagyobb mére-
tű, tágasabb cipőt, hogy vas-
tag zokninak is legyen benne 
hely. A túlzottan meleg öltözék 
azonban nem jó, mert fokoz-
za az izzadást, a nedves test 
pedig gyorsan veszít a hőmér-
sékletéből.

Védjük bőrünket

Fokozottan fi gyeljünk az or-
runkra és arcbőrünkre is. Hasz-
náljunk a téli sportoláshoz kifej-
lesztett arckrémeket, fényvédő 

pasztákat. Ha jóval fagypont alá esik 
a hőmérséklet, ne riadjunk vissza a 
símaszk vagy arcvédő maszk hasz-
nálatától sem.

Inni hidegben is kell

Bármennyire nem kívánjuk a folya-
dékot a hidegben, attól még muszáj 
pótolnunk a futással elpárologtatott 
és a szervezet által felhasznált vizet. 
Tévedés, hogy csak melegben válhat 
dehidratálttá a testünk.

activebeauty.hu

Bronzéremmel kezdődött 2022

Futás télen
Mire fi gyeljünk, ha télen futunk
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Megemlékezés

Diósd Város Önkormányzata 2022. március 15-én 10.00 órakor vá-
rosi megemlékezést és közös koszorúzást tart az 1848-1849-es for-
radalom és szabadságharc évfordulóján a Perczel Mór szobornál. 
Az eseményen beszédet mond Dr. Aradszki András országgyűlési 
képviselő. 

Segíteni igazán csak tettekkel 
lehet – hangoztatta Varga Ju-
dit igazságügyi miniszter január 
10-én Érden, az új áldozatsegítő 
pont átadásán. A sajtótájékozta-
tón részt vett dr. Aradszki András 
országgyűlési képviselő is. megyei 
kormánymegbízott is.

Varga Judit kiemelte: a kormány 
fontos feladatának tekinti a bűn-
cselekmények, illetve a tulajdon el-
leni szabálysértések áldozatai által 
elszenvedett társadalmi, erkölcsi, 
anyagi károk és érzelmi sérülések 
enyhítését. Ennek érdekében az 
igazságügyi tárca és a Pest Megyei 
Rendőr-Főkapitányság a hatéko-

nyabb áldozatvédelem segítésére 
együttműködési megállapodást írt 
alá. A dokumentumban foglaltak 
eredménye a helyi rendőrség épü-
letében az áldozatsegítő pont életre 
hívása – tette hozzá.

A miniszter kitért arra: már ki-
lenc megyében működik áldozat-
segítő központ, és a most átadott 
érdin kívül Salgótarjánban hoz-
tak létre áldozatsegítő pontot a 
gyorsabb ügyintézés érdekében. 
Az áldozatsegítés nagy hozzáér-
tést igénylő komplex tevékenység, 
kormányhivatalok, rendőri szer-
vek, egyházak, civil szervezetek 
együttműködését igényli, hogy a 

sértettek mielőbb megfelelő, testre 
szabott segítséghez juthassanak – 
mondta Varga Judit.

Közölte: a kormány célja, hogy 
2025-re valamennyi megyeszékhe-
lyen működjön áldozatsegítő köz-
pont. Az elmúlt évben 18 ezer ál-
lampolgár panaszait orvosolták az 
áldozatsegítő központokban.  Külön 
áldozatsegítő telefonvonal is áll az 
állampolgárok rendelkezésére: 

06 80 225 225
Pest Megyei Kormányhivatal

Fogadóóra

Az Élhetőbb Diósdért Egyesü-
let tisztelettel várja önt 2022. 
március 2-án, szerdán 18 óra-
kor tartandó online fogadó 
órájára az Élhetőbb Diósdért 
Facebook oldalán.
Bogó László – képviselő
Csibrák Csaba – képviselő
Bezdán Veronika Település-
fejlesztési bizottsági tag
Galambosné Makádi Anna 
Kulturális, Sport, Hagyo-
mányőrző bizottsági tag

Bojlerjavítás, -csere, vízkőtelenítés
Csatornabekötés + terv 

hétvégén is!

Mindenféle vízvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!
Telefon: 20/911-2679

vízvezeték-szerelő
MOGYORÓSI

Minőségi fogsor Diósdon
Díjmentes fogtechnikai szaktanácsadás, 
állapotfelmérés akár az Ön otthonában is!
Takács Gergely, Diósd | Telefon: 06 30/98-40-790

Fogorvosi háttérrel, 20 éves tapasztalattal, gyorsan, jó minőségben 
kivehető fogsorok, porcelánhidak, legmodernebb cirkóniumhidak.

A munkánkra garanciát vállalunk!

Szobafestés – mázolás – tapétázás
és egyéb építőipari kivitelezések

Sánta Gábor
Tel.: 06 30/829-40-21

E-mail: g.tech2049@gmail.com

ÁLLVÁNY/LÉTRA BÉRLÉS
Telefon: 06 70 779 9099

www.letra-allvany.hu
e-mail: info@letra-allvany.hu

Átadták az érdi Áldozatsegítő Pontot
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Híradás-technikai 
szerviz

Tel.: 06 23/382-869, mobil: +36 20 /242-3489
e-mail: tfoldi@t-online.hu

2049 Diósd, Tó utca 73.

TV, rádió, hifi készülékek, DVD, videó stb., 
valamint kis háztartási gépek javítása.
Földi Tamás híradásipari technikus
Nyitva: hétfőtől péntekig 9–17 óráig

KÖVIRÓZSA

VIRÁGKUCKÓ
Diósd, Sashegyi út 4.

mobil: +36 30 856 1509
nyitva: H–P. 8–18, 

Szo.: 8–13.

LAPUNK
HIRDETÉSFELVEVŐ HELYE

Kertgondozás – Fűnyírás – Kaszálás  
Sövényvágás – Gyomirtózás – Fakivágás  
Veszélyes fák kivágása alpintechnikával  

Minden, ami Minden, ami 
kerti munka!kerti munka!
+36 70 370 5283

VILLANYSZERELÉS
Kivitelezés, javítás, karbantartás

Diósdon, Budapesten és Pest 
megyében

Lovászik József
+36 30 9 30 40 80
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