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Diosdon is folyamatos az oltas

Szerkesztéséglink megkérte a didsdi haziorvosokat, hogy adjanak révid ta-
jékoztatast a teleplilés lakossaganak a Covid—19 elleni védéoltassal kap-
csolatos regisztraciojardl, illetve a regisztraltak atoltottsagaval kapcsolat-
ban. A mellékelt kdrdiagrammok azt mutatjak, hogy az egyes vakcinakkal
milyen aranyban oltottak az orvosok. Az aldbbi adatok a Didsdon mikodé
négy praxis atlagat jelenitik meg az emlitett mutatok vonatkozasaban.

Az adatszolgaltatas zardnapja: 2021. aprilis 9.

Diosdon a hatarnapig regisztraltak aranya a lakossag: 56,2%-a

A regisztraltak kozll a mar beoltottak aranya: 49%

A praxisok hasonlé ardnyban kaptak meg a kiilonboz6 fajtaju, beadandd
vakcinakat.

A héaziorvosok tajékoztatasa szerint a regisztracié folyamatos, a koradbban
oltdsra nem jelentkezettek aranya, igy a véddoltast felvenni szandékozok
szama no.

KaeF

Beadott vakcindk eloszldsa: 60 év felettiek

Pfizer
26%

Sinopharm
435%

Moderna

AstraZeneca
12%

12%

Beadott vakcindk eloszldsa: 60 év alattiak
Sinopharm Pfizer
1% 8%

Moderna
14%

AstraZeneca
47%

Beadott vakcindk eloszldsa az dsszes
beoltottat figyelembe véve

Pfizer

Sinopharm 18%

24%

Moderna

Sputnik
20%

AstraZeneca
28%
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Legyink tekintettel egymasra!

Kedves Didsdiak, tisztelt laké-pihend
Ovezetben él6k! Szamos lakosséagi
megkeresés érkezett elsésorban a
Kavicsos utca, Homokos utca terlle-
térél, a lakoé-és pihendovezeti részek-
rél, amelyben a lakok arra panaszkod-
nak, hogy a keskeny szlk utcakban
lakétarsaik nem tartjak be a

KRESZ lako-pihend Gvezetre vonatko-
26 rendelkezéseit és gépjarmuveikkel
az utcan parkolnak, jelentésen meg-
nehezitve ezzel a szintén ott lakok és
kozlekeddk életét.

Akozuti  kozlekedés szabalyairdl
sz616 rendelet (KRESZ) szabdlyozasa

szerint lakd-pihend Gvezetben, ha az
Uton nincsen jarda, jarmuvel varakoz-
ni csak az erre kijelolt terileten sza-
bad.

Afentiek figyelembevételével ké-
rem az ott lakokat, hogy gépjarmuve-
ikkel ingatlanjaikon beldl parkoljanak,
ezzel biztositva az akadalytalan koz-

Ngl(ny

lekedést az egyébként is sz(k utcak-
ban. A kozterllet-feliigyelet a KRESZ
eléirasait be nem tartokat el6szor a
szabdlyszegésrél szold tdjékoztatd
elhelyezésével fogja figyelmeztetni, a
néhany hetes tirelmi idd elteltével az
illetékes hatosagok pedig birsagolni
fogjék a szabalyokat be nem tarto-
kat.

Bizom benne, hogy minden érin-
tettnek sikertini fog betartani a sza-
balyokat, megkdnnyitve a lakokornye-
zetlikben él6k mindennapjait. Az 6n-
kormanyzat elsédleges célja nem
a birsagolas, hanem egy rendezett,
szabalykovet6 telepiilés kialakitasa.

Tisztelettel:

Spéth Géza
polgarmester

Kozlekedés lako-piheno ovezetben, KRESZ 39/A. §

(1) Lako-pihend Gvezetbe — a ,Laké-pihend Gvezet” jel-
z6tablatol a ,Laké-pihend Ovezet vége" jelzétablaig
terjedé teriiletre — csak a kovetkez6 jarmdvek hajthat-
nak be:

a) kerékpar,

b) az ott lakokat vagy az oda latogatdkat szallitd sze-
mélygépkocsi, a személygépkocsi kivételével a leg-
fellebb 3500 kg megengedett legnagyobb 6ssz-
tomegl gépkocsi, a betegszallitd gépjarmd, mo-
torkerékpar, a motoros tricikli és ezekhez kapcsolt
potkocsi, segédmotoros kerékpar, allati erével vont
jarmu és kézikocsi, a kommunalis szemét szallitasa-
ra szolgalo jarmd, tovabba az oda aruszallitast végzd
legfeljebb 3500 kg megengedett legnagyobb 6ssz-
témegU tehergépkocsi,

c) az ott lakok és oda koltozék koltoztetését végzé te-
hergépkocsi,

d) az oda latogatokat szallitd autébusz,

e) az oda épité- és tlizel6anyagot szallitd tehergépko-
csi és hozzakapcsolt pétkocsi,

f) az Ut- és kdzmU épitésére vagy fenntartasara, koz-
tisztasagi, rendvédelmi, betegszallitasi, kozegész-
séguigyi feladat, illet6leg postai gyUjté- és kézbesité
szolgélat ellatasara szolgald jarmd, ha ez feladata
ellatasa érdekében elkeriilhetetlen,

g) a mozgaskorlatozott személy altal vezetett vagy az
6t szallito jarmd és annak vezetdje.

(2) A lako-pihen6 dvezetben jarmdvel legfeljebb 20 km/
ora sebességgel szabad kozlekedni.

(8) Alakd-pihend oOvezetben a vezetének fokozottan
tgyelnie kell a gyalogosok (kiilonosen a gyermekek) és

a kerékparosok biztonsagara. Ha az Gton jarda nincs,

a) a gyalogosok az utat teljes szélességében hasznal-
hatjak, a jarmtvek forgalmat azonban sziikségtele-
nul nem akadalyozhatjak,

b) jarmUvel varakozni csak az erre kijeldlt teriileten szabad.
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EboOsszeiras majustol
Még egyszer a kutyatartasrol

Lapunk az elmult hénapokban jelen-
tés terjedelemben foglalkozott a ku-
tyatartas didsdi anomaliaival. A va-
roshan majustdl indul az ebosszeiras,
ezt kihasznalva a polgarmester rovi-
den emlékeztetni kivanja az érintett
gazdakat, hogy a felelds allattartas
kotelezettségekkel jar — a szerk.

A varoshan az utobbi idében jelentds
gondot okoz a kozteriileten gazdatla-
nul kéborld ebek szamanak megnove-
kedése. Tudjuk, hogy ez nem minden
esetben kobor kutyat jelent, hanem
sajnos legtobbszor felelétlen emberi
magatartas kovetkezménye. A kutyak
gazdai nem gondoskodnak arrél, hogy
allataik csak a sajat lekeritett ingatlan-
jaikon maradjanak, gondatlansagbdl,
nemtorédomséghdél az ebeket kozte-
rlleten vagy masok ingatlanan hagy-
jak koéborolni.

Kérem a kutyatulajdonosokat, hogy
az ingatlanjaik keritését olyan allapot-
ban tartsak, amin a kutya nem tud ki-
szokni! Kérem tovabba, hogy a sétal-
tatas soran keletkezett kutyapiszkot
felszedni és a sajat we-jikben lehuzni
sziveskedjenek! A kutyatulajdonos
egyértelmU feleléssége, ha
sétaltatas kozben ku-
tydja mas kutydra,
allatra vagy em-
berre tamad,
vagy atrohan
az Uttesten
stb., mert elmu-
lasztotta poérazon
vezetni az engedet-
len joszagot. A fe-
lelés kutyatarténak
mérlegelnie kell
azt, hogy az éaltala
hazi ked-

vencként tartott engedelmes eb ma-
sokban, elsésorban kisgyermekekben
riadalmat, félelmet kelthet.

Amennyiben a telepllésen gazdat-
lanul koborld ebet vélnek felfedezni,
kérem, hivjak a gyepmestert a +36 20
972 8231-es telefonszamon, aki az
onkormanyzattal kotott feladatellatasi
szerz6dés keretében a taldlt allatban
lévé chip alapjan felkutatja annak gaz-
dajat, vagy chip hianyaban elviszi az
allatot az ebtelepre.

Ajogszabalyi  kotelezettségiink-
nek eleget téve az idei évben ebdsz-
szeirasra kerll sor a telepllésen.
Az ebOsszeiras id6tartama:  2021.
majus 1— julius 31. Az adatszolgalta-
tas minden ebtartd torvényi kotele-
zettsége. A sziikséges nyomtatvany
a www.diosd.hu oldalon elérheté, és
dgyfélkapun, postai Gton nyujthato
be, vagy a polgarmesteri hivatal be-
jaratanal kihelyezett postaladaba le-
het bedobni.

Kérem a tisztelt lakossag segitd
egyUttmukodéseét!

Spéth Géza
polgarmester

Figyelem:

ismeét mernek!

Tobbévnyi kihasznalatlansag utan
aprilis 8-an Ujra Uzembe lettek he-
lyezve a Balatoni uti gyalogatkel6knél
lévé sebességmeérd és figyelmeztetd
vilagito LED tablak. A Balatoni Uton
évrél évre nagyobb a forgalom, ezért
kiemelt fontossagu, hogy valamennyi
gyalogatkel6t a megengedett sebes-
séggel kozelitsék meg az autdsok —
olvashatjuk a polgarmester kozéssé-
gi oldalan.

A kozlekedési balesetek jelentés
részét a gyorshajtas, illetve az Ut, a
forgalmi és az idgjarasi viszonyok-
hoz nem megfeleléen valasztott se-
besség okozza. Minden telepiilésen
vannak olyan pontok, amely kiemel-
ten veszélyesek és a hagyomanyos
jelzétablak, veszélyt jelzo tablak nem
hoznak eredményt. Az elektronikus
sebességjelz6 és figyelmeztetd tab-
lak elsGsorban erre kinalnak megol-
dast.

Aradaros sebességméré és se-
bességkijelzd tabla, a jarm( sebes-
ségét folyamatosan frissitve jelzi a
jarmuvezetéknek, illetve a LASSITS
LED felirat figyelmezteti, hogy tul
nagy sebességgel kozelit. A kijelzés
modja a SEBESSEGE és a LASSITS
felirat a vezetét arra készteti, hogy
betartsa a sebességkorlatozast, amit
tanulmanyok is igazolnak.

DiHé
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Tilos az avarégetes

Avonatkozd jogszabalyi rendelke-
zéseknek megfeleléen Didsdon tilos
barmilyen avar és kerti hulladék ége-
tése. Atilalom megszegd6ire 10.000
Ft-tél 3.000.000 Ft-ig terjedd tlizvé-
delmi birséagot szabhatnak ki. A jelen-
legi jarvanyhelyzetben kiilénosen fon-
tos a levegd tisztasaga!

Azold hulladékot marcius 22-t6l
december 15-ig hetente egyszer, hét-
f6i napon az ETH Kft. az ingatlan elé¢
kihelyezett 120 liter drtartalmu edény-
bél elszallitja. Amennyiben ennél tdbb
z6ld hulladék keletkezik, ugy azt ETH
feliratos ,zold" zsékban elszallitjak.
Zsakot vasarolni 302.- Ft bruttd aron,
az ETH Uigyfélszolgalatan (Erd, Didsdi

Ut 29.), hulladékudvarukban (Erd, Sas
u. 2), vagy viszonteladoiknal (Sze-
rencsesarok Bt. Diésd, Gyar utca 43,
Jokai Bakacs Kft. Diésd, Jokai tér 2.)
lehetséges. Ingatlanonként harom ko-
teg gallyat egyméteres darabokban
kotegelve kilon jarattal szallitanak el.
Tilos fatuskot, fenyét, tujat, torzset ki-
helyezni a kotegek mellé!

Didésd Varos Onkormanyzat Kép-
visel6-testlilete 2020. szeptember
29. napjatol hatalyon kivil helyezte a
kozteriletek tisztantartasardl, a haz-
tartasi hulladék gyujtésérdl és elszal-
litdsarol szold 16/1995. (XI1.28.) on-
kormanyzati rendelete kerti hulladék
égetésének szabalyairdl és tlizvédel-

mi eldirdsairdl szold rendelkezését,
melynek kovetkeztében a kornyezet
védelmének altalanos szabalyairdl
sz0616 1995. évi LIl torvény rendelke-
zéseinek megfeleléen Didsdon tilos
avart és kerti hulladékot égetni.

Az égetési tilalom megszegdivel
szemben az elséfoku tlzvédelmi ha-
tésag a tldzvédelmi hatdsagi felada-
tokat ellatd szervezetekrdl, a tlizvé-
delmi birsagrél és a tlzvédelemmel
foglalkozok kételezd élet- és baleset-
biztositasardl szold 259/2011 (XI1.7)
Korm. rendelet alapjan 10.000 Ft-tdl
3.000.000 Ft-ig terjed6 tlzvedelmi
birsagot szabhat ki.

DH.
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Kerdezz-felelek

a koronavirus-oltasrol

A Covid-19 elleni véddoltassal
kapcsolatban szamos
emberben sok-sok kérdés
meriil f6l. A bizonytalansag
részben érthet6 és kiilonb6z6
okokkal magyarazhato,
masrészt az oltasellenes
propaganda is kozrejatszik.
Az alabbi kérdések a
természetes kivancsisagbol
erednek, amelyeket a didsdi
négy praxis nevében dr. Varga
Daniel haziorvos valaszolt
meg. Ezekkel mindenkinek
célszerd tisztaban lennie.

(A szerk.)

Van-e fels6 korhatara a Covid-19
elleni oltasoknak? Jelenleg nincs, in-
kabb a krénikus betegségek szamita-
nak, hogy kinek melyik oltas adhato.

Mi torténik, ha a felajanlott ol-
tast nem kérem? Az oltads onkéntes,
mindenki szabadon donthet (elvileg
valaszthat), de azt, hogy a tobbi olto-
anyag mikor lesz elérhetd, nem tudom
megmondani.

Szamit-e a regisztracié idépontja?
Nem. A rendszeresen frissulé listaknal
aregisztracio idépontja nem szamit, a
besorolas az életkor szerint torténik.
Az id6ésebbek prioritast, azaz elsébb-
séget élveznek.

Mikor alakul ki a védettség? A vé-
dettség altalanossagban a masodik
oltas utan 7-14 nap mulva alakul ki.

Aki megkapja az oltast, nem is le-
het beteg? Sajnos, ez nem igy van!
Az oltas csak a suUlyos szovédmé-
nyektdl véd meg minket, nem magatol
a betegségtdl. Azaz, lehetlink korona-
virusosak az oltast kovetéen is, csak
nem lesz sulyos tlidégyulladasunk,
hisz a szervezetiink gyorsabban tud
védekezni.

Mi van, ha az els6 oltas utan Co-
vid-pozitiv lettem, azaz koronavi-
rusos megbetegedésem alakult ki?
A masodik oltas kilencven nap mulva,

covip- 1

Coronavirs
Vaccine

only

Injection

azaz harom honap mulva valik csak
sziikségessé.

Allergias vagyok, kérhetem az
oltast? Félreértést szllt a korabban
megjelent hir, miszerint a koronavirus
elleni oltas allergiasok szamara nem
ajanlott. Sok beteg kizarva érezte
magat az oltasi korbdl, hiszen egyre
tébb embernek van valamilyen aller-
gidja. A valésagban azonban a koro-
navirus-oltas csak annak nem ajan-
lott, aki az Osszetevék valamelyikére
igazoltan, diagnosztizalt allergias,
vagy az 0sszetevék valamelyike oko-
zott mar nala anafilaxiat. A vakcina
tehat beadhatdé minden egyéb aller-
gia — példaul pollen-, étel-, poratka-,
haziallat — esetében.

COVID-
Coronavir
Vaccine

Injection O

Korabban anafilaxiam volt, bizton-
sagos szamomra a vakcina? Anafi-
laxiat tobbféle anyag is okozhat, elsé-
sorban étel-, rovarméreg- és gyogy-
szerallergia esetén szokott eléfordulni.
Azonban az, hogy korabban valamilyen
okbol anafilaxids sokkot éltlink at, 6n-
magaban nem kizaré ok az oltas szem-
pontjabdl. Amikor valakinél korabban
jelentkezett anafilaxias sokk, akkor a
lezajlasat kovetden kivizsgalason kel-
lett atesnie, ahol pontosan megallapi-
tottdk, hogy mi okozta. Kizaré ok, ha
az anafilaxiat az oltas valamelyik 6sz-
szetevdje okozta! Ezeket az egyéneket
azonban kilonos kortltekintéssel, az
esetleges anafilaxia ismételt eléfordu-
|&séra felkészllve oltjak be.
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A harmadik hullam nem kimeli
a fiatalokat sem

A serdulék és fiatalok is szenvednek
a bezartsagtdl, az altalanos bizony-
talansagtol és a maszk viselésétdl.
Részben a koronavirus-jarvany ,lat-
hatatlan" aldozatai 6k, a létbizonyta-
lansag miatti szUl6i stressz elviseld,
az online tanulas kihivast jelent sza-
mukra. Sok gyerek/fiatal boldogtalan,
szomorl, még tébben szenvednek
az erds szorongastol. Szerte a vilag-
ban egyre tobb kamasz kiizd mentalis
problémakkal.

Evezzlnk hazai vizekre! Egy anyuka,
ahol a csaladdban a kisgyerek mellett,
egy 16 éves és eqy érettségizé fiatal
van, igy vélekedik: ,Veszélyesnek la-
tom a virushelyzetet a fiatalok szem-
pontjabol. Szétrombolja az értékeket,
nincs értékstabilitas. Egyik gyereke-
met az online tanulasbhan a sirgetett
szamonkérés zavarja, a masik gyere-

Tisztelet a munkajukert!

Marcius 30-an volt az orvosok vilag-
napja. A kezdeményezés az Amerikai
Egyestilt Allamokbdl indult, ahol 1990-
ben nyilvanitottak ezt a napot az or-
vosok napjanak, hogy keretet adjanak
azon gesztusoknak, eseményeknek és
programoknak, amelyekkel tinnepelhe-
tik az orvostudomany fejl6dését, annak
gyarapitasat és els6sorban a szakem-
bereiket, akik tudasukkal és empatia-
jukkal egylttesen enyhitik a betegek

kem élni tud a digitalis lehetéséggel,
tudatos és sportol, zenél."
Jarvanyhelyzetben sajat tapasztala-
taim: van, aki jobban viseli az izolacidt,
a kortarsak hianyat, és van, aki szive-
sen talalkozik barkivel. Megkérddje-
lezheté az a példa, ahol feszliltségét
oldando, a 16 éves fiu az ,ajtét rug-
dossa". Egyetemista lany igy beszél a
virushelyzeti bezartsagrol: online foly-
nak az el6adasok, unalmas és farasz-
té mindig gép el6tt dini. Szorong, ha a
monitor elétt kell megszdlalnia, sza-
mara kényelmetlen a helyzet, és veszi-
tett kreativitasabol. A kevés személyes
talalkozast lemondana, mert hajla-
mossa valt a ,begubdzasra’, elfogytak
a beszédtémak is. Hidnyzik a sok inger,
a mozgas, a szabadtéri program. Egy
masik diaklany szeret egyeddil lenni, de
az adrenalint és energiat szivesebben
gyUjtené be a baratoktdl, a kinti helyszi-
nen. Az a véleménye: ,a digitalis vilag
izolal". Beismeri, hogy a gép elétt Ulve
tobb dologgal foglalkozik, és ez art az
osszpontositasnak. A kommunikacio
sllya csokken, ha mégis ,0sszejon-
nek" a baratokkal. Fokozodott az infor-
macidaradat, sok fiatal mindent elhisz,
és nem marad id6 a szlrésre. Szerin-
te a fiatal, ha bezarkézik, felnagyitja a
problémat, tobb az ,agyalas”. Jé lenne
sz(rni a mérgezd bejegyzéseket, véle-
ménynyilvanitasokat. A megvaltozott
életforma, a kevés mozgas, a ritkdbb

szenvedéseit. Magyarorszagon 2015
Ota szenteljik marcius 30-at az orvo-
sok iranti tisztelettink kifejezésére.

A mostani vészterhes idékben még
nagyobb jelentéséggel bir ez a nap,
hisz az orvosok és egészségligyi dol-
gozok azok, akik nap mint nap a front-
vonalban allnak és kiizdenek betege-
inkért, csaladjainkért, nemzetinkeért.
Koszonettel tartozunk minden anya-
orszagi és kilhoni orvos honfitar-

tarsas helyzet olyan allapotokat idéz
elé, mint az 6lmos faradtsag, a fejfajas.
Milyen megoldasok segithetnek a
fiataloknak? Onmenedzselés, hit 6n-
magukban, jégalégzés gyakorlatok,
tudatos feladatvégzés, szemlélet-
maodbeli valtoztatas és a korabbi szo-
kasok fellilvizsgalata. Ne engedjék,
hogy kicsusszon a kontroll a keziikbol.
A mozgas (séta), a szabadtéri sportok,
a humor gyogyito ereje, a rugalmas-
sag €s a nyugodt alvas is segit. Kre-
ativ tevékenységek altal derlisebbé
és kitartobba valnak. A legfontosabb
elkerlini a fertézést, mert felépiilés
utan is maradhatnak egészségigyi
kovetkezmeények: szervi szovédmé-
nyek, lelki trauma, koncentracids
problémak. Mit tehetlink mi, szUlék/
feln6ttek? Biztassuk Gket egészség-
tudatossagra, figyeljink az otthoni
kornyezetre, gyakoroljuk a megérté
odafigyelést, legyen szokdsmintazat a
pozitiv gondolat. Batoritsuk éket, hogy
mozgositsak eréforrasaikat, tervezzék
meg mindennapjaikat. A fiataloknak
szikséguk van rank, miis ellenallébba
valunk, ha gyerekeinkkel egyiitt meg-
felel¢ valaszreakcidkat kerestink jar-
vanyhelyzetben.
Szabé Gyongyvér,
egészségfejleszté mentalhigiénikus,
kommunikacids készségfejlesztd,
gyonszab@gmail.com
+36 30 630 70 23

sunknak azért az
amellyel ezekben a
benntinket!

Kbszonjik a ne

nemzetpolitikaért felelés a
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Buddha uzenete?

Hét évvel ezel6tt a netet bongészve
talaltam ra az imamalomra. Csupa j6
dolgot olvastam rola, ezért, ugy don-
tottem, rendelek egyet. Ez egy szobai
malom volt, fakeretben. Kicsit insta-
bilnak tlint, de rogton beleszerettem;
azonnal tudtam, hogy sorsunk 6ssze-
fonodik. Barataim és szomszédaim
is a csoddjara jartak, hiszen azel6tt
még nem lattak ilyet. Teltek-multak az
évek és észre sem vettlik, hogy csak
j6 dolgok torténnek vellink, mignem,
két évvel ezel6tt az egyik baratom
hivta fel erre a figyelmemet. Ekkor tu-
datosult bennem, hogy ezt masokkal
is megosztom. Ugy doéntottem, ima-
malom-épitéssel, tervezéssel fogok
foglalkozni.

A malom részét vorosrézbdl készi-
tik Nepalban. Majd feltdltik a malmot
mantrakkal és utana megaldjak. A te-
tét és a faragasi munkakat egy fafa-
ragd buddhista baratom, David végzi.
Elkészitési ideje kb. 8-10 hét. Nagyon
szerencsésnek érzem magam, hogy
olyan dologgal foglalkozhatom, ami
szamomra nem munka, hanem szere-
lem. Alkotok valamit, ami masokat is
boldogga tesz. Emellett a kertszépités
és formalas eszkozell is szolgal ez a
gyonyord autentikus targy. Az ima-
malom épitésével egy csipetnyi kele-
tet csempésziink az életlinkbe.

Az elsé darabokat 2550 évvel ezel6tt,
a torténelmi Buddha idejében készitet-
ték. A vilag minden lényének sz6l6 joki-
vansagot tartalmaz: jo egészség, béke,
szerencse, jolét, azaz minden embert
szolgald szellemi, anyagi gyarapodas.
Forgatasa vallasos érdemeket szerzd
cselekedetnek szamit, melynek révén
azok a hivé laikusok is szerezhetnek
Ujabb és Ujabb érdemeket, akik nem
tudjak olvasni a szent szovegeket. Te-
hat mindenki hasznalhatja fajtol, val-
lastél, nemtdl flggetlenil. Az imama-
lom igazan kivalé modja annak, hogy
segitsen harmonikusséa tenni kornye-
zetlinket, otthonunkat vagy akar mun-
kahelytnket is.

Az imamalomrdl  részletesebben:
https://prayerwheeldesign.hu/

Karnitscher Tamas

Mi az imamalom? -

Az imamalom belsejében egy vékony papirtekercs forog, melyen az
Om Mani Padme Hum mantra (ima) szerepel tibeti irassal. A vilag
minden lényének szodlé jokivansagot tartalmaz: jé egészség, béke,
szerencse, j6lét, azaz minden lényt szolgalé szellemi, anyagi gyara-
podas. Porgesstiik meg, és kivanjuk kozben, hogy ezek a jokivansagok
teljestiljenek.
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A hagyomany iden is folytatodott

""--.._

,A vers az, amit mondani kell”
(Kanyadi Sandor)

Aprilis 11. a magyar kéltészet napja,
a magyar koltészet és irodalom
Unnepe. Az elsé ilyen lnnepet 1956.
juniusaban tartottak, és 57 éve, 1964.
aprilis 11. 6ta kapcsoltak dssze Jozsef
Attila sziletésnapjaval.

A Diésdi Tarsaskor Egyestiletben ha-
gyomannya valt, hogy Didsd polgarai,
a tarsaskor tagjai és szimpatizansai,
kicsik és nagyok verset mondanak
ezen a napon az Eotvos Jozsef Német
Nemzetiségi Altalanos Iskolaban. Ezt a
szép, immar tizenharom éves hagyo-
manyt nem torte meg a Covid: tavaly is,
€s 2021-ben is az online térben kiildtik/
kildjtk a verseket az iskola harmincegy
osztalyanak. Idén csodalatosan gazdag
anyag jott ossze. Civil szervezetek, on-
kormanyzati képviseldk, Didsdon él6
koltd, szinész is bekapcsolddott ebbe a
kozosséget 0sszefogd, izgalmas moz-
galomba. A legfiatalabb versmonddnk
négy-, a legidésebbek kozel nyolcvan
évesek voltak, leleménnyel legyézve a
digitalis technika nehézségeit.

A kényszer( bezartsag szinte sar-
kallta a részvevéket, hogy végre tor-
ténjen valami, hogy megmutassuk
magunkat és adjunk magunkbdl vala-
mit, hogy jobb kedvink legyen, dacol-
va az egyhangu napok szlrkeségével,
sok esetben legy6zve az online tértél
vald viszolygast.

Buszkék lehetink! Felhivasunkra hu-
szonkét vers- és prozamondd jelent-
kezett, és kozel negyven verset, korus-
muvet kiildtek nekink. A versek féleg
gyerekeknek szoltak, hogy igazi szora-

A I(i']ul’zsiﬁﬂl;algt1

2 At~

kozas legyen ebbdl a nagy
hagyomannyal rendelkezé
szép versiinnepbdl, feledtet-
ve az utébbi év szorongasait
és izgalmait, egyben erét
adva az idei nehéz hona-
pok atvészeléséhez. Ehhez
segitséget nyujtott az idén
szaz éve szliletett Romha-
nyi Jézsef, akit méltan hiv-
tak rimhanydnak.
A hetedik, nyolcadikos osztalyoknak
a vidam versek mellett, komolyabb
kolteményeket is szantunk. Ilyen pél-
daul a szaznegyven éve sziletett
Németh Laszl6 En az Istent sosem
kerestem cimU verse, Saranics Mari-
ka tolmacsolasaban; Kanyadi Sandor
Avers az, amit mondani kell révid-
ke Uzenete és verse Dizseri Andras
el6adasaban, és a kortars koltdng,
Sarhegyi Erika Latod, Attila és a Vers
siras cimd muve, melyet sajat maga
mondott el a disoédi gyerekeknek. He-
lyet kapott Lackfi Janos, Varré Daniel,
Mentovics Eva, Szlovak Szilvia, Ara-
nyosi Ervin, Csukas Istvan gyermek-
verse, és nem utolsésorban Mora
Ferenc szép, tanulsagos elbeszélése,
A pillangok kiralya, valamint Pet6fi
Sandor klasszikusa, a Szeget szeggel.
Klonos orém volt szamunkra, hogy
a Diosdon él6 kolté-ird Toré Istvan is je-
lentkezett erre a programra, tobb mesét
is olvasott a gyerekeknek sajat megje-
lent konyveibdl, sok szeretettel nyUjtva
ezeket a gyongyszemeket az ifjusag-
nak. Reméljiik, a tavalyihoz hasonldan
ebben az évben is szlletnek a gyere-
kektdl a torténetekhez ill§ szép rajzok!
Acivil szervezetek Osszefogasara
mar sok példa volt. Ebbdl a kilon-
leges programbdl sem maradtak ki,
és nagy segitségiinkre volt a MiDi6
kdzossége, egy Didsdon él§ szinészt
megnyerve az lgynek. A Didsdi N&i
Kar karnagya igazan kilonleges cse-
megét kiildott: kortars kolték és zene-
szerz6k megzenésitett verseit ,adta’,
amelyeket a 2020-ban és 2021-ben
irtak a Korusok éjszakaja cimU prog-
ramhoz, amelyeket a Didsdi N6i Karral

kozbsen t6bbszaz énekes adott eld,
specialisan, az online térben kidolgo-
zott mddszer szerint. Lelkesen csat-
lakozott versmondé felhivasunkhoz a
Diosdi Tarsaskor Egyesilet és a Dids-
di N&i Kar tobb tagja, a Német Nem-
zetiségi Egyesiilet tagja, Diosd varos
onkormanyzatanak tébb képviseldje,
a Diésdi Reformatus gytlekezet kép-
visel6je — és a legnagyobb 6rémiinkre
— gyerekek is: Enyedi Anna, Jokuthy
Maté és Pestesan Anna Uzent versek-
kel a legkisebbeknek.

Koszonet minden egyes versmon-
donak és az altalanos iskola igazgato-
inak, tanarainak, akik nélkiil ez a prog-
ram nem johetett volna létre.

Benké Judit

Juhéasz Guyula:
Tavaszvaras

A déli szélben lehunyom szemem
Es gydngyvirdgok szagat érezem.
Az esti égen violas a szin

Es kikeletben jarnak almaim.

A ho alél mar dobban boldogan

A fold nagy szive s csondesen fogan
A csira, melybdl Uj élet terem

S bimbdk bomolnak majd sziz réteken.

Az 6rok nap még bagyadtan ragyog,
De tavaszosok mar a csillagok

S az éjszakaban zizzen6 neszek,
Egy Uj vilag susogja mar: leszek!

A foldre fekszem, hallgatom szivét,
Az égre nézek, kémlelem szinét,
Eg, fold kézétt angyali lizenet
Hirdeti a jovendd életet.

Mert boldog ige ez és szent igaz

Es 6rok térvény és aldott vigasz,
Hogy gy6z az élet, duzzad és dagad
S elonti mind az 6cska gatakat!

Idézetiink illusztracioja
lapunk cimlapfotéja
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Macit lattak Diosdon

Nyolc éve élek Diésdon a csalddommal, és harom éve
forgalmazom a német Steiff markat; t6litk indult a pliissjatékok
készitése 1880-t6l. Giengen an der Brenz nevid kisvarosban
miikédik egy manufaktara, ahol a hagyomanyos eljarassal
késziilnek a szebbnél szebb macik, kivalé anyagokbdl, akar

faforgaccsal toltve.

Naponta sokszor szedem Ossze a
gyerekek utan a jatékokat. Az autot, az
épitékockat és a pllissoket is. Utébbi-
bél nalunk sok van. Nemcsak a nap-
paliban a kanapén vagy a szényegen
taldlok meg ,valakit”, hanem a legkd-
|6nfélébb helyeken, példaul a fliggdny
mogott, az étkezdasztal alatt, egy ci-
pében, a lépcsén, de taladltam még a
fataroldban is. Vellink lakik Bolyhos,
aki egy nyuszi, és a fiam kedvenc al-
vOs &llatkaja. Ot naponta tobbszor ke-
ressiik és a flam nagyot sohajt, ami-
kor el6kerdl. Hat, igen, a kicsi gyerekek
hihetetlentl kotédnek az alvos allat-
kajukhoz. Szdval, Bolyhos jon veliink
mindenhova, a mamahoz, a boltba, de
néha sétalni is.

Plissallatok korulbelll szaznegy-
ven éve léteznek. Régen egy fafor-
gaccsal kitomott maci ritka kincs volt.
Ma mar a benzinkuton is kaphatdak
és minden kisgyerekes haztartasban
megtaldlhatéak, de felnétt gydjték
is akadnak a vilagon szép szammal.
Mégis, a plUssjatékok eredetét keve-
sen ismerik. A torténetiik egy Didsd-
nal kicsit nagyobb, német varoskahal,
Giengen an der Brenzbdl indult el.

Az 1800-as évek kozepén szlletett
egy kilonleges kislany, akit Margarete
Steiffnek hivtak. Akis Margarete ti-
zennyolc hénapos koraban jarvanyos
gyermekbénulas kovetkeztében lebé-
nult, egész életét toldszékben toltotte.
Abban a korban ez egyet jelentett a
hazassagra vald alkalmatlansaggal,
életpalya-nélkiiliséggel és a nagyon
nehéz sorssal. Margarete Steiff vi-
szont hitt magaban: ,Aki sajat ma-
gaban hisz, az szabad" (Wer an sich
selbst glaubt, ist frei) — tartotta. Varrni
tanult és a névéreivel a csaladi hazuk-
ban varrodat nyitott. A névérei sorban
férjhez mentek, elhagytak a varrodat,

igy 6 folytatta egyedil. Az elsé alla-
tot, ami eqy filchdl készilt elefant volt,
1880-ban sajat maganak készitette,
tdparnanak. Késébb mar tobb ezer
darabot adott el beléle, mivel Marga-
rete felismerte a filcallatokban rejlé
lehet&séget, és par év alatt a varrodat
atéllitotta jatékkészitésre. 1902-ben
Richard unokadccse javasolta, hogy
az elefantok mellett varrjanak jaték-
mackét is. Ez az Otlet Uj korszakot
nyitott a Steiff manufaktura életében,
hiszen a vilag talan legkedveltebb ja-
téka szlletett meg. Az elsé modell a
nem tul otletes ,55 PB" nevet kapta,
mivel a macké 55 cm magas volt, ,P"
vagyis plisshél készilt, és

,B" (beweglich) azaz
mozgathatd végtag-
jai voltak. A Steiff
cég rovidesen tobb
jatékallatot is pi-
acra dobott. Koz0s
ismertetéjelik a fu-
likben talalhaté gomb
volt. Azéta rengeteg gyar-
té készit macikat, nyuszi-
kat és sok-sok mas pliiss-
allatot, az viszont tény,
hogy a

Margarete'Steiff hitt magaban

jatékpiacon vildgszerte a Steiff-gyart-
manyok a legértékesebbek és a legsi-
keresebbek. Talan a siker titka, hogy
a cég még 6rzi a hagyomanyait, igy
Giengenben tovabbra is kézzel késziil-
nek a legdragabb pliissok.

Aki bévebben szeretne olvasni a
Steiffrél:  https://www.bunnyandted-
dy.hu/markak/steiff.html

Pamer Judit
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Tojasfa az uj élet jelkéepekent

Régi német hagyomany a husvéti to-
jasfa dllitasa. Az Ostereierbaum Jézus
orokké zoldell§ fajat szimbolizalja, a to-
jasok a feltamadas utdni Uj élet jelképei.

Adiésdi Német Hagyomany6rz6
Egyesilet tagjai a Pro Civitate — A Va-
rosért Egyestlettel kozGsen 2019-ben
allitott elészor tojasfat Didsdon. Idén
marcius 27-én, szombaton Ujra mun-
kahoz lattak a hagyomanydrzé egye-
siilet lelkes tagjai, hogy a svab szokast
meqgdrizzék, és ezzel hagyomanyt te-
remtsenek varosunkban. ,A diszitést
barki folytathatja, varjuk az egyedi,
sajat készitésl tojasokat a fara!" —
mondta Tatrai Bori, a Német Hagyo-
manydrzd Egyestiletet képviselve.

A tojasfat a Kapolnakertben kell ke-
resni, a helyes iranyt ,nyuszi" jelzi az
onkormanyzat és a Szent Gellért pati-
ka kozotti téren.

forras: midio.hu

Csalok Pest megyében

Végrehajtassal és ingésagok lefog-
laldsaval fenyeget6 csalds terjed!
Az elkdvetdk telefonon keresik meg
a sértetteket otthonukban. A hivé
magat egy végrehajté iroda munka-
tarsanak vagy birésagi dolgozénak
adja ki, és azt allitja, hogy a sértett
ellen tartozas miatt végrehajtasi elja-
ras folyik. A csalok azt allitjak, hogy
a sértettnek azonnal at kell utalnia a
tartozdsat a megadott bankszam-
laszamra, ellenkezd esetben a vég-
rehajto — akar par oran belll — ren-
dérokkel egytitt megjelenik lakasan,

és ha kell a lakasat is ,feltorik" azért,
hogy a tartozas fejében onnan ingo-
sagokat foglaljanak le.

Az elkovetdk igyekeznek a hivatalos
eljaras latszatat kelteni, Ggyszamot is
kitalalnak, tobbnyire forintra pontos
0sszeget jeloinek meg.

Amennyiben ilyen telefonhivas érke-
zik 6nnek:

— gyanakodjon, igyekezzen tisztazni,

hogy valds-e a hivas;

— ellendrizzék a lakohely szerinti

birésdgon, hogy folyik-e 6n ellen
végrehajtas;

— minden esetben kérje el a hivo fél
nevét, telefonszamat, a végrehajtoi
iroda adatait,

— ragaszkodjon a személyes Ugyin-
tézéshez;

— semmiképpen se utaljon pénzt!

Ha a kért adatokat a hivo fél nem
adja at, esetleg mas gyanus koril-
mény mertdil fel, értesitse a rendérsé-
get a 112-es segélyhivd szamon!

Pest Megyei Rendér-fékapitanysag
Biinmegel6zési Osztaly
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Tanar legyek vagy sziilo?
Iskola az otthonunkban

HosszU honapok karantén-oktatasa
soran lassan belerazédunk mi szilék
is az oktatas rejtelmeibe.

Bar sok helyen léteznek online érak
vagy egyéb oktatast segité megol-
dasok — ezuton is tisztelettel adozva,
azon tandroknak, akik erre is figyelnek
— be kell lassuk, hogy sok helyzetben,
nekiink szlléknek is jelen kell lenniink.
Magyardzunk, nyomtatunk, fotozunk,
olykor nem egy-két, de akar négy vagy
tobb gyerkécnek egyszerre. S mikor
mar a faradtsag hulldmai atcsapnak a
fejiink felett — az ebédkészités, a ho-
me-office és ,tanitasunk” kozepette
—, felmerdl a kérdés, vajon meddig is
folyjunk bele a gyerekek mindennap-
jaiba. Mennyit ér meg az allando vita
és konyorgés, amit a jelen helyzet ho-
zott, a mar amugy sem egyszer( hét-
kdznapokba? Miként kezeljik a hely-
zetet Ugy, hogy kdzben jézan eszlinket
sem veszitjik el?

Tartsuk szem el6tt, hogy bar srommel
segitiink gyermekeinknek, mi ,csak” a

szllei vagyunk, nem a tanarai. Fontos,
hogy elkerlljik a hazi (otthon) felada-
tokkal kapcsolatos mindennapos jele-
netet. A fenyegetédzés és a veszekedés
azért mindennapos, mert ekkor Ugy
gondoljuk, hogy valamit tettlink a hely-
zet rendezése érdekében. Valdjdban az
ilyesfajta figyelmeztetés nem csupan
haszontalan, de karos is. Eredménye
csupan feszllt csaladi légkor, felizgatott
szulék és diihos gyerekek.

A hazi (otthon) feladat legfébb érté-
ke, hogy az onall6 munkaval kapcso-
latos tapasztalatokat nyUjthat a gye-
reknek. Ennek azonban az a feltétele,
hogy a feladat a gyerek képességeinek
megfeleléen fokozatosan nehezebb
legyen, és azt flggetlendl, nagyrészt
masok segitsége nélkil tudja megol-
dani. Vannak gyerekek, akik szeretik,
ha felnétt van a kozellikben, mig &k
a hazi feladaton dolgoznak. Az ilyen
gyerekek szamara talan lehetévé tudja
tenni a szild, hogy a konyhaasztalon,
illetve abban a szobaban dolgozhas-

sanak, ahol éppen neki van tennivalo-
ja. Ugyelniink kell, hogy kézben tartoz-
kodjunk mindenfajta megjegyzéstdl:
,Hogy Ulsz?", ,Milyen a ruhad?"

A gyerek munkavégzését nem sza-
bad megszakitanunk semmi olyan
kérdéssel vagy megbizassal, amely el-
halaszthatd. Ne utasitast és kozvetlen
segitséget adjunk, hanem kényelmet
és tamogatast. Idénként megvilagit-
hatunk egy pontot, illetve megmagya-
razhatunk egy-egy mondatot. Takaré-
kosan, de egyszersmind egytttérzé-
en is kell bannunk a segitséglinkkel.
Inkabb hallgassunk, mint kisel6adast
tartsunk.

Mi mutatjuk meg az utat, de elvar-
juk, hogy az utazo a sajat erejébdl ér-
jen céljahoz! Célunk az, hogy a gyerek
megértse: 6nallod — téliink kilonallé —
személyiség, aki felel6s sikereiért és
kudarcaiért, illetve, hogy hozzasegit-
slik, alakuljon ki benne a felelésségér-
zet a sajat életéért.

Tothné Magasfoldi Rozsa
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Bolcsodei beiratas

A Zoldfa Bolcsdédébe a 2021/2022.
nevelési évre torténd beiratkozas id6-
pontjai:
2021. majus 10. (hétf6é) 8—17 dra
2021. majus 11. (kedd) 8-16 dra

Kérjuk, a beiratast lehetéleg elekt-
ronikus Uton, az iratok zoldfabolcso-
de@diosd.hu email cimre torténd
megkildésével tegyék meg a fenti

Az elmult hénapunkat a jarvanydgyi
veszélyhelyzet miatt ismét rendkivdili
szinettel toltottik. Ez id6 alatt csak
indokolt esetben fogadtuk a gyermek-
felligyeletet kér6 szllok gyermekeit,
illetve tartottuk kapcsolatot az otthon
maradt évodasaink szlleivel. Utob-
biaknak hetente kuildtink emailen
keresztil a gyermek szamara foglal-
koztatasi lehetéséget, tevékenységi
Otleteket. Mivel 6vodas korosztalyrol
beszéliink, ez nekik még lehetdség,
nem kotelezéen elvégzendd feladat.
A visszajelzések alapjan nagyon orl-
nek ezeknek az e-maileknek a sziilék,

két napon! Akinek nincs madja elekt-
ronikus uton jelentkezni, annak a
megjelolt idépontban személyesen
biztositunk ré lehetéséget. A fenti be-
iratkozasi idépontokat kovetéen a ne-
velési évre az év kozben esetlegesen
meglresedd helyekre van lehetéség
befratasra.

A beiratashoz szlikséges dokumen-
tumok:

sokszor kapunk otthon késziilt kész
munkakat, fotokat, szivhez szold kis
levélkéket.

Ami a jovokeplnket illeti, jelen al-
laspont alapjan 2021. aprilis 19-ig
tart(ott) az dvodai rendkivili sztinet.

Az 6vodai befratkozas 2021. aprilis
20-21-22-én lesz. Mivel a jarvanylgyi
helyzet még nem indokolja, igy aprilis
20-atol nem engedjiik be a leend6 ovi-
saink most még ,idegen szileit" oda,
ahol hatcsoportos évoda mukodik. Ez
most biztonsagi okbdl nem lehetsé-
ges. A beiratkozas jelzését és a honla-
pon talalhatd dokumentumokat csak

A kitoltott jelentkezési lap a lak-
cimkartyan talalhato lakcimmel, és a
szUl6k munkaltatoi igazolasa, illetve
szandéknyilatkozata a bolcsédei el-
latas szikségességének igazolasara.
Amennyiben ezeken a dokumentumo-
kon kivil az alabbi iratok valamelyiké-
vel rendelkeznek, kérem, a jelentkezési
lapon jelezzék az érvényességét a
megjegyzés rovatban, eredetiben pe-
dig hozzak magukkal a gyermek lak-
cimkartydjaval egyiitt az elsé szemé-
lyes talalkozasral!

Esetlegesen meglévé dokumentu-
mok:

Rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményre jogositdé hatarozat, az
egyedilalléosag megallapitasara vo-
natkozo hatdsagi irat, védelembe vétel
esetén az errél szolo hatarozat, illetve
sajatos nevelési igényl kisgyermek
beiratasa esetén a szakértdi bizottsag
hatarozata. Az idészakos gyermek-
felligyeletre torténd jelentkezésnél a
munkaltatdi igazolas csatolasa nem
feltétel.

A felvételrél szold dontésrél majus
31-ig mindenki értesitést kap. Kérjik,
hogy kérdés esetén elérhetéségeinken
keressenek benniinket.

dr. Kési Brigitta
intézményvezeté

emailben fogadjuk (dioovoda@gmail.
com). Az e-mailben nem szikséges
csatolni a személyi okmanyokat, azt
majd a befogadas elsé napjan lesz
esedékes bemutatni — bizunk abban,
hogy mar személyesen. A hirdet-
ményben benne vannak a pontos te-
enddk, a fontos informaciok. A jelent-
kezés beérkezését kovetéen ugyan-
csak e-mailben valaszolok, nyugtaz-
va, hogy a jelentkezést megkaptam.
A beiratkozas részletei a www.dioo-
voda.hu honlapon olvashatok.
Santa Gaborné
intézményvezeté
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OCsOD ZALODIK ROVIDITVE
HATARAI! MENTALIS CSALADFA
,,ONFOTO” RESZE
TULAJDO- ESZAK-AME-
s
LEVO -
GIGASZI
NEM, VAN BELGA
KELVIN OROSZUL FELESEGE AUTOJEL
JELE PINCEBE NAIROBI URNAK
LOHOL POLGARA SZOLITO
A MEGBE- CSODAL-
SZELT IDO- KOZIK
PONT UTAN ASSZONYRA|
ERKEZIK JELLEMZO
KUKORICA
AFOLDIG (TAJSZ0)
LOG FOLEBE
CSUNG
A SANDOR . SPANYOL BEFONJA FESZKET
N2 2 MATYAS | PELDAUL MiiTBI'_iHNA' NOB-JEL ALIAN EpiT
N IROJA | AKULACS |y, | GODROT BEVETT FOLYAMAT
(JULES) KESZIT ELJARAS IDOHOSSZA|
VARATLA- ZATONY
FOLDI, NUL A SzZO- ELEJE!
NEM EGI BAJABA LEP| A MELYBE
MARIS NYUJT
JAGO AL
Fﬁﬁﬂi’_“ FELESEGE ALJATOL
MARKA VAY .5 CSODABA
SZINESZNO ILLO
SZOMJOL- ELSO KIRA- TURO-
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MARKA (TAMAS)
KISSE KONNYEL- AREPCE
. MEZiZU MO FORRASA!
1 ~ T
IRNI KEZD! TOVISES FLORIDAI AMALIA,
CSERJE VAROS BECEZVE
FELVEVO- TORLO-
TINA, GEPES RUHA
BECEZVE FOL- VIBRACIO,
TOCSKA ROVIDITVE
EGYRESZT- SIVATAGI
“ MASRESZT ViZMOSAS
24 ORAI AGRA ERZSEBET
CENTRUMA!| KIRALYNE
Upv, ALJAS, MEDER-
NEMAN ROMAI! ALAVALO ELZARO
TOLO! EGY, NYAK-
BASINGER ANGOLUL MELEGITO
RIKI-...- VIRSLI SEAT-
TEVI; JELZOJE MODELL
KIPLING LEHET AVEGEN
MONGUZA TOVA ELUTAZO!
oFl; ETNIKAI, ARCULAT, VARJU
1SAAC ROVIDITVE JO HIRNEV MONDJA!
ASIMOV ESZAK ) ROMAI
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Rejtvény | Jim Sparks: Latogatok

A Kornétas Kiado altal kiadott Jim Sparks: Latogatok —
Foldonkivili Gzenet az emberiség szamara cimd, amerikai
bestsellerben olvashaté, hogy a beszamolé a Foldon kiviili
eltéritések torténetének egyik legrészletesebb feljegyzé-
se, amely ugyanakkor parhuzamot mutat, mas ... a mon-
dat folytatasat megkaphatjak a kijel6lt sorok megfejtésével.
A megfejtéseket 2021. majus 10-ig beérkezden kiildjék meg
szerkesztéségiinknek. E-mail: titkarsag@kornetas.hu., Le-
vélcim: Kornétas Kiado Kft. , 1138 Budapest, Népflirdé utca

15/D. A helyes megfejtést bekildék kozott egy ajandék-
konyvet sorsolunk ki.

Az el6z6 szamunkban (2021/3) megjelent feladvany Vu-
kovari Panna Betegséglizé — Mumusszeliditd cim kotetbdl
a helyes megfejtés: ,..nem hisziink a mumusokban, de fé-
link a vildgban kavargd nyavalyaktol”. A helyes megfejtést
bekiildék kozll Sziits Laszlé (Diosd) olvasdnknak kedve-
zett a szerencse. Nyereményét postan kildjuk el.

Gratulalunk nyertesiinknek!
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Recept |

Rakott krumpli

Amit aprilisban
el kell készitened

Hozzavalok

6 db kozepes burgonya, 15 dkg kol-
basz, 8 db tojas, 65 dkg tejfdl, 4 kavés-
kanal so, bors izlés szerint, 2 dI f6z6-
tejszin, 1 ek olivaolaj.

Elkészités

A meghamozott krumplit vékonyra
gyaluljuk vagy vagjuk. Amig elkészi-
Itink a tobbi hozzavaldval, hideg, jeges
vizben taroljuk. A tojasokat keményre
fézzlk, és felszeleteljik. A kolbaszt is
felszeleteljiik, a siit6talat kiolajozzuk, a
siitét eldmelegitjik. A talba letesziink
két réteg krumplit, szorosan egymas
mellé. Sézzuk, borsozzuk, majd be-
fedjik egy réteg tojassal, véqul egy
réteg kolbaszkarikaval. Az egészet
b&ségesen megkenjiik tejféllel. En egy
kevés tejszinnel is meglocsoltam a
biztonsag kedvéért, és mert szeretem,
ha szaftosabb a végeredmeény, de ez
nem kotelezd. gy folytatjuk, amig a
végére csak egy krumpliréteg marad.
Ezt teljesen befedjik tejféllel — a so-
zast sose felejtstik el —, és lefedve az
elémelegitett slitébe tesszlik 35 perc-
re. Levessziik a fdliat, és tovabbi 25
perc alatt készre piritjuk.

nosalty.hu

Természet | Elet és haldl

egy novenyben

Miutan szamtalan ke-
resztény legenda kap-
csolodik a gyongyvi-
raghoz, ne csodal-
kozzunk, hogy mér-
gez$ volta ellenére
a népi gyogyaszat
meglehetésen szé-
leskorlen hasznalja
fel ezt a torékeny vi-
ragot. Azegyik torténet
szerint Sz(z Maria konnyei,
amiket Krisztus megfeszitésénél ej-
tett, atvaltoztak a gyongyvirag kis
fehér harangjaiva. Ezzel parhuzamo-
san az is elterjedt, hogy valojaban Eva
atvéltozott kdnnyei, miutan Adammal
téavozniuk kellett a Paradicsombdl.
Nem tudni, hogy csupan finom il-
lata, vagy az emlitett torténetek ins-
piraltak-e a népi gydgyaszatot arra,
hogy a gyongyviragot szépitészerként
hasznadlja fel. A néphit szerint, ha a le-
any az arcat harmatos gyongyvirag-
gal bekeni, Ugy arca Ude lesz, szeme
egészséges marad, ennek folytan

Kényvajanlé | Jo Frost

— A kisgyerekkor nagy kérdései

Jo Frost, az Egyesiilt Kiralysag egyik
legmegbizhatdbb  és  legismertebb
gyereknevelési szakértdje ebben a
kényvében a 14 hénap és 5 éves kor
kozotti idészakra koncentral. A konyv
nemcsak elméleti, de hasznos gya-
korlati tanacsokkal és modszerek-
kel is szolgal arra, hogyan neveljink
egészséges, boldog és kiegyensulyo-

& ¢ K"fyfﬁfnt{ag

"agy kérdise;

bérapoloként arcke-
nécshoz, mosdoviz-
hez keverték, vagy
kipréselt levével a
homalyos szeme-
ket tisztitottak.
Gyoktorzsét  e-
mellett szivbe-
tegségek, vizenyd,
gorcs, epilepszia és
asztma ellen is alkal-
maztdk tea vagy tinktdra
formajaban, s alkalmazza ma is
a homeopatia, persze csak megha-
tarozott modon és mennyiségben.
Fejfajasra, szédilésre, melankdlidra
tisszentépor alakban ajanlottak, mig
széngazmérgezéskor a levendula és a
gyongyvirag ecetes kivonataval dor-
7s0lték a beteget.
Gyongyviragmérgezést a novény
minden része, még a csokrot tartal-
mazo vazaban talalhato viz is okoz-
hat. Féleg gyermekekre és kisebb ha-
zidllatokra figyeljink, ha gyongyvirag
van a kozelikben.

zott kisgyerekeket. Emellett azonban
arra is gondot forditott az irond, hogy
a szilék lelkivilagaval is foglalkozzon,
hiszen nekik is torédnitk kell sajat
magukkal ahhoz, hogy a gyerekek jol
érezzék magukat.

A szerzé igy ir konyveérdl: ,Ha kizardlag
az zakatol a fejedben: Nem tudom, mit
csinaljak! Adaal", akkor jo helyen jarsz.
Nem lesz semmi gond. Nem vagy
egyediil. [gértem én mér olyat, amit ne
tartottam volna be? Fogom a kezed.
Tudom, hogy ezzel a kényvvel folsze-
relkezve élvezni fogod gyermeked éle-
tének legvarazsosabb éveit."

Magdért beszél egy sziléi vélemény
is: ,Nagyon joél megirt kényv mind a
stilusat, mind a tartalmat tekintve. Ku-
|6nosen hasznosak benne a gyakorlati
tanacsok és modszerek egy-egy ne-
velési helyzet megoldasahoz.”
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Az edz6termek hamarosan nyitnak,
€s a tavasz is eljott, igy egyre tobb a
motivacio a rendszeres testmozgas-
hoz. Ennek ellenére szamosan még
az otthon végzendé sportot preferal-
jak, f6 a biztonsag jelszéval, ami ter-
mészetesen érthetd allaspont a még
mindig duld virushelyzetben. Milyen
gyakorlatokat tudunk végezni otthon?

A szakemberek tapasztalatai alap-
jan alegnehezebb az otthoni edzésnél
az elsé lépés: elkezdeni azt. Mert mas
motivaciot jelent valahova eljarni mo-
zogni, és megint mas otthon ravenni
magunkat a fizikai allapotunk megtar-
tasat, adott esetben javitasat eredmé-
nyezé izzadasra.

Ne feledjik: mindegy, hogy hosszu-
vagy rovid idétartamu edzésre szan-
juk réd magunkat, a gyakorlatok elvé-
geztével jobb lesz a kozérzetlink, és a
stresszoldas oltaran is aldoztunk. De
az sem baj, ha egyszerlen csak han-
gulatjavité hatadsa miatt vagunk bele.

Az otthoni gyakorlatokat nem kell
feltétlendl  tulkomplikalni, rengeteg
olyan van, melyet felszerelés nélkdl
elvégezhetiink. Az internet ebben is
nagy segitséget nyujt, szamtalan al-
kalmazas és online streaming service
érhetd el. Természetesen az edzés-
terv 6nalldan is kialakithato. Otletek:

+ guggolas (pl.: guggolasbdl ugras,
vagy allasbdél guggolas; tdmaszkodas
a foldon, ebbdl ugras fekvétamasz-
ba, karhajlitds majd nyomas fekvota-
maszba, és ugras vissza guggo-
lasba; guggolasbal di-
namikus felug-
ras),

Az oldalsé plank; felszerelést nem igényel

« kitorés (ennek alternativ valtozata
a hatrafele kitorés, de Iényeges ku-
I6nbség nincs a ketté kozott),

- fekvétamasz,

« plank vagy oldalsé plank,

- fellilés, hasprés,

- labemelés,

+ négyltem fekvétamasz,

+ torzsforditas fekve (Ugynevezett
,russian twist"),

« konyokkozelitéses mellkasemelés.

Sokat segithet, ha az id6t mér-
juk, és azisjo megoldas, ha kor-
edzés keretében végezziik a
gyakorlatokat, amelyeket
sulyokkal nehezitve is
megoldhatunk. Ja-
vithatjak

az edzés mindségét, ha van otthon
gumikotél vagy medicinlabda. Ha te-
hetjik, minden nap mozogjunk leg-
alabb 15 percet. Figyeljink a meg-
felel6 hidratalasra, és prébaljuk meg
beiktatni a zoldségek és gylimdlcsok
rendszeres fogyasztasat az étrend-
be.
Végezetiil egy megfontolandd tanacs:
ne masok miatt akarj valtoztatni maga-
don. Ne azért eddz, mert uta-
lod a tested, hanem azért,
mert szereted!
Banovics Zsofi
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1%

Kedves Diésdiak! Kérjiik, tAmogassak munkan-
kat személyi jovedelemaddjuk 1%-aval, hogy
Ujra zenei élményekkel lephessiik meg 6noket.
Adészamunk: 18697579-1-13
Didsdi Gellért Korus

Didsd kulturalis és kozosségi életének talan leg-
aktivabb civil egyestilete, a programok faradha-
tatlan szervezGje a Diésdi Tarsaskor Egyestilet.

Annak érdekében, hogy munkdajukat tovdbbra

is az itt él6 emberek kulttra iranti igényének
helyi kielégitésére aldozzak, sziikséges a tAmo-
gatasuk, amelynek eguik forrdsa a személyi jo-
vedelemadd 1%-anak felajanlasa. Aki igy ren-
delkezik, j6 Gigyet szolgal!
Adészamuk: 18685664-1-13
Dioésdi Tarsaskor Egyesiilet

Jelentkezz be!

A koronavirus-jArvany miatti veszélyhelyzetben a
Nemzeti Adé- és Vamhivatal (NAV) kézponti Gigyfél-
szolgalatain, kirendeltségein és tigyfélszolgalati he-
lyein a személyesen megjelend iigyfeleket idépontfog-
lalassal fogadja.

Az egészségiigyi szolgaltatasi jarulék tigyintézése,
a csekkigénylés és a beadvanyok beadasa idépontfog-
lalas nélkil is intézhetd. Konkrét iigyek intézéséhez
a 06-80/20-21-22 szamon ingyenesen hivhaté a NAV
Gguyfél-tajékoztatd és ligyintézd rendszere. A rend-
szer haszndalatdhoz tigyfélazonosit6é szamra (PIN-kdod)
vagy részleges kodu telefonos azonositasra van sziik-
ség. Ugyfélazonosité szam legegyszeriibben az on-
line nyomtatvanuykitolt6 alkalmazassal igényelhet6 a
TEL-nyomtatvanyon. Altalanos kérdésekben regiszt-
racié nélkil is hivhaté a NAV Infévonala az 1819-es

telefonszamon.

Postai rend

A Magyar Posta Zrt. tajékoztatasa szerint, a
jArvanyhelyzet miatt marcius 16-t6l ideiglene-
sen megvaltozott a postahivatal nyitvatartasa
Di6ésdon a kovetkezdk szerint: hétfs, kedd, csii-
tortok, péntek 8:00-16:00 6raig, szerda 8:00-18:00
éraiqg.

AUTOKOZMETIKA

DIOSDON, AZ INTERSPAR PARKOLOHAZBAN

Bejelentkezés: 06 20/371 6633 | Web: www.autohigienia.hu

MINGSEGI FOGSOR DIOSDON
Dijmentes fogtechnikai szaktandcsadas,

4llapotfelmérés akar az On otthondban is! :-J :

Takacs Gergely, Diosd | Telefon: 06 30/98-40-790

Fogorvosi hattérrel, 20 éves tapasztalattal, gyorsan, j6 minéségben
kivehet6 fogsorok, porceldanhidak, legmodernebb cirkéniumhidak.

A munkankra garanciat vallalunk!

Kertgondozas - Fiinyiras — Kaszalas
Sovenyvagas — Gyomirtozas - Fakivagas
Veszélyes fak kivagasa alpintechnikaval

Minden, ami

kerti munka!
+36 70 370 5283
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LABOR
VIZSGALATOK
ERDEN:

ligetiklinika.hu
+ 36 23 376 173

- MINGSEGI FESTES-MAZOLAS
~ lakotelepi lakasok, csaladi hazak, tarsash
~ Ujépitésii hazak-lakasok, teljeskorii festés
tisztasagi festés, épiiletek kiilsd szinezése, igényi
reciz munka, szakembertdl, garanciaval, hivjon bizal

Pallf Zoltan: +36 30 452 981,

KOSZEGEN, AZ ALPOKALJAN (az osztrak hatartél
harom percre) KETLAKASOS TARSASHAZ
- esetleg lakasonként is - ELADO.

Az eguyik lakas tizlethelyiségként is hasznalhaté.
UGYANITT EPITESI TELEK IS ELADO.
Telefon: 06 70 210 0553 |
E-mail: b06702100553@gmail.com

Hiradas-technikai
2049 Diésd, To utca 73. RS ASI A4 VA

TV, radio, hifikésziilékek, DVD, video sth.,
valamint kis haztartasi gépek javitasa.

Foldi Tamas hiradasipari technikus
Nyitva: hétf6tél péntekig 9-17 draig

Tel.: 06 23/382-869, mobil: +36 20 /242-3489

e-mail: tfoldi@t-online.hu

J)
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Bunny & Jeddy

Prémium babaruha, gyerekruha
és pluss allatkak webaruhaza

Biopamut termékek széles valasztéka

|
.00\ GERMANY 95ueifl]
s, @i

Steiff hivatalos magyar forgalmazdja

Ol 40]

www.bunnyandteddy.hu
www.shop.bunnyandteddy.hu
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BEMUTATOTERMUNK vialtozatlanul

| minden hétkéznap 16:30 oraig,
" suoapest za, |

0TTHONFELUJ|TAS| "
TAMOGATAS"

szombaton 12 oraig var!

| (& +36 70 466 3952

|_| csempeszalon@ujhazcentrumbudapest.hu

Vi I \ — O
/ | i I
/ .ﬂ | U 2049 Didsd, Balatoni Gt 10.

S -)csernpeszalun.u;hazbudapest.hu

o

Paulus Evangéliumi K6zosség paulus.hu/egyszazalek Z%%
egyhazi

Opoulus 1 0/ technikai szam: 1555

GMi 100 szazalékunkat adjuk Diosdeért.
Téled csak 1-et kériink.”

»”

Kissllanos  Kissné Osztafin lldikoy BalassaiZsuizsa Kazar Sara Marton Zoltan
ifjisagiimunka hitoktatas Body.and:Soul jatszohaz ) angol tanitas




