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Az Gjjasziiletés orome

A megkopott tél most
» FOKUSZBAN mar veszi a kalapjat,
és érezzik a levego-
ben, a napsltésben a
tavasz kozeledtét. A
fold alatt beindul az
élet, a természet kész
a megujulasra. Még
épphogy sarjad, z0l-
dell valami, mar bizunk

» DIOSD SZINEI az aratasban. Evrdl
évre tapasztalhatjuk,

Az Ujjaszlletés orome
Uzenet haza
igy gazdalkodik Diésd 2021-ben

Fizetési hataridé modositasa

o o1 o1~ W

Béviil az iskola

Lovagga lett néptancos 7 hogy a teremtett vilag-
Magas a magyarok vakcinak ban benne van az Ujjaéledés.
iranti bizalma 8 Mindennapjaink megprobaltatasai, vagy éppen egyhanguséaga folytan lel-

Kérusmuzsika az online térben 9 kiink is, akér a kiszikkadt fold, 6ntozésre vagyik. Szeretetre. Oromhirre. A
meghalt, de feltdmadt Krisztus hirére. A Biblia igy ir husvét nagy ajandékardl:

,,’Evezz amelyre! 10 ,En vagyok a feltdmadas és az élet, aki hisz énbennem, ha meghal is, él, és
Eletre kelt a ket Lotti 11 aki él, és hisz énbennem, az nem hal meg soha." /Janos evangéliuma 11,25-26/
Farsang a Szent Anna A hivé keresztényeknek Krisztusban van az Ujjasziletésik.
Szeretetotthonban 11 Husvét a feltamadas 6romteli csodéja. Megujulas a természetben, meg-
Az onkritika épit6 ereje 12 UJU'?S__Kr'S,Zt_EJSban'. ) o o ; , ) .
o Kozdsséglink tagjai a husvétot megeldzé nagyhéten imaséta keretében
Elkrejzllilttlia-g\(/:;rfg 1 fognak imadkozni szeretett vérosunkért, Diosdért. A Paulus Diésd husvéti
Pro) y istentiszteletén is szeretne kozosséghen lenni Krisztussal és egymassal.
A Tavaszkoszonté elmarad 14 Ujjongd 6rommel tinnepelni, hogy Jézus feltdmadt, és most is él!
Hasznald a kétottet! 14 Husvéti istentiszteleti alkalmunkra szeretettel hivunk mindenkit, aki sze-
retne vellink emlékezni a torténelem legnagyobb csodajara, és egyltt Ginne-
;- P pelné a Krisztusban val¢ Ujjasziletés oromét.
LI AP Istentisztelettink 2021. prilis 4-én, 9:30-t6l lesz. Az online kdzvetités elérhe-
Harmadik hullam tOsége és egyéb részletek megtalalhatoak a www.paulusdiosd.hu weboldalon.
abdlesédében is 15 Paulus Evangéliumi K6z6sség
»AZ OTTHON MELEGEBEN * ", A hisvét a 'legnagyobb melysegbket és legnagyobb magassago-
Rejtvény 16 " kat megelo“ﬁ?mepunk " (Jokai Anna) -
Természet Diésd Varos OnkorI‘r}_angzat képvisels-testiilete nevében aldott,
— Atavasz egyik himdke 17 Békes husvett-&nnépet kivanunk telepiilésiink valamennyi pelga-
Konyvajanlé — Laura Madeleine — ' -
Egy cukraszmester meséje 17 :
Recept —
Tarkonyos
baranyleves 17

TAVOK, PONTOK, GOLOK
Két keréken 18

* Spéth Géza polgdrmester, Dr. Simon Mdria jeqyz6

Diosdhéjban kozéleti magazin. Megjelenik minden hénap 20-an. Lapzarta: minden honap elsején. « Felelds szerkesztd: Kiraly Ferenc
fkiraly@t-online.hu + Kiadja Diésd Varos Onkormanyzata megbizasa alapjan a Kornétas Kiado Kft. Felel6s kiado: Pusztay Sandor ligyvezetd
igazgato. « Tervezészerkeszt6: Odler Péter « Hirdetésfelvétel: Maté Istvan, tel.: 06 1 239-0146, e-mail: hirdetes@kornetas.hu » Onkormanyzati
0sszekotd: Szabd Renata Anett szabo.renata.anett@diosd.hu « Nyomdai munkak: Virtuéz Kiadé és Nyomdaipari Kft., felel6s vezet6: Tolo-
nics Gergely ligyvezetd igazgato « A szerkesztéség fenntartja maganak a jogot, hogy a bekdildott irdsokat és olvasoi leveleket stilizalja, illetve
az eredeti mondanivalé meghagyasaval roviditse.
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Uzenet haza

Tisztelt diésdi Polgarok,
kedves Olvasdk!

Még a korhazbol irok Onoknek, de gy
érzem — annak ellenére, hogy hama-
rosan otthon lehetek — fontos, hogy
nemzeti Gnnepink alkalmabdl immar
megszolaljak.

Marcius tizenotodike mindig a friss
szélben lengdé zaszldk, a blszkén
hordott kokardak, a Muzeumkert, az
Uj életet hirdet6 tavaszi napsitésben
sétalé csaladok napja. Petéfi langold
szabadsdagvagya ilyenkor Gsszekap-
csolodik a természet ébredésével, az
élet megujulasaval. Saj-
nos idén (miként tavaly
sem) ez nem adatott
meg.

Szazhetvenharom
esztenddvel ezel6tt a
nyugatrol, féként Bécs-
bél érkezé hirek hata-
sara a pesti értelmiségi
fiatalok is follelkestiltek,
és a szabadsag levegd-
jét megérezve forradal-
mat hirdettek. Vérontas
nélkdl megszerezték a
sajtét, ropiratokat nyom-
tattak, és Budara, a Varba
vonulva — szintén véron-
tas nélkdl — kiszabaditot-
tak az egyetlen foglyot, akit ,politikai
statusfogollyd” mindsitettek, az elsé
szocialista agitatort, Tancsics Mi-
halyt. A realitas talajan allo, térténel-
met valdban formalé un. ,forradal-
mi" lépésekre azonban aprilis 11-éig
varni kellett, hiszen a szabadséag felé
tett elsé lépések Orszaggydlés altal
hozott torvényeit ekkor fogadta el az
uralkodo, V. Ferdinand.

Happy end-el végzddé torténet is
lehetett volna ez, ha a bécsi Udvar
nem szedi 6ssze magat, és a csaszart
felllbiralva nem prébélja meg leverni
a rebellis magyarokat. Nem volt mas
valasztas: a Jellasi¢ horvat ban ve-
zetésével rank toré csaszari sereggel
szemben fel kellett venni a harcot, és
ezzel Pakozdndl a forradalom szabad-
sagharcca valtozott. Bar ezt a csatat

félényesen megnyertiik, a december
2-i ,csaszarvaltas” (V. Ferdinand he-
lyett Ferenc Jozsef) hosszabb harco-
kat vetitett elére, amelyek 1849 au-
gusztusaig mintegy 24 ezer magyar
honvéd és tiszt életébe kerdltek.

De milyen tanulsagokat rejteget
szamunkra ez a nap ma?

Elsésorban azt, hogy lazadni, for-
radalmat csindlni csak elnyomassal
szemben lehet. A Habsburg Biroda-
lomban Magyarorszagnak, az egyko-
ri eurdpai nagyhatalomnak mar nem
volt szava. Széchenyi és Kossuth ve-
zetésével két

irdnyzat dolgozott azon, hogy
ne igy legyen: az egyik a lassabb, de
biztosabb, a masik a gyors, lazadd
utat valasztotta. Azonban mindket-
ten egy célért kiizdottek: egy fligget-
len, szabad Magyarorszagért, ahol mi
mondhatjuk meg, hogy hogyan kiva-
nunk élni. Ma ez megadatik. Ma még
ez megadatik. Magyarorszagon ma
nincs értelme semmilyen forradalom-
nak.

Masodsorban azt, hogy mer6 lelke-
sedéshdl nem lehet forradalmat csi-
nalni: kell hozza egy kozjogi, tarsadal-
mi hattér, ami biztositja a kivivott si-
kerek erejét és tartéssagat. 1848-ban
ez maga az Orszaggydlés volt, amely
az aprilisi torvényekkel, majd pedig
késébb is kiallt a marciusi vivmanyok
mellett. A mai (egyébként felel6tlen),
magukat forradalminak hazudé han-

gok mogott nincs tarsadalmi hattér
— veliik szemben viszont egy harom-
szor is kétharmados tébbséggel meg-
valasztott Orszaggydlés, amely eddig
is a széles tomegek érdekeit képvi-
selve éppen a magyar fliggetlenség
érdekében all ki a baloldali globalista
elvarasokkal szemben.
Harmadsorban pedig azt, hogy
mérlegre kell tenniink: mit nyerhettink,
és mit veszitlink egy forradalomnak
titulalt — esetleg erészakos — hata-
lomatvétellel? 1848. marcius 15-én
vér nélkdl gyéztlnk, de dsszességeé-
ben veszitettlink 1849.
augusztus 13-ra  hu-
szonnégyezer katona-
életet (nem szamitva
a civileket), elvesztet-
tik a reformkor addigi
vivmanyait (koztlk a
magyar nyelv hasz-
nalatanak jogat), vé-
res megtorlasok és
kivégzések kovetkez-
tek (bar nem olyan
mértékben, mint Ka-
dar alatt 1956 utan),
1867-ig a Habsburg
Birodalom egy tar-
tomanya lettink:
vagyis elvesztettiink minden
onallosagot és hisz évet. — Es mit
veszithetlink ma? Gondoljunk vissza a
2010 el6tti idékre, vagy nézzink kordl
Nyugat-Eurépaban, és megtudjuk...
Felel6tlenség, és hazadrulassal ér
fel ma az olyan politikai viselkedés,
amely kilfoldi hatalmak el6tt és itt-
hon is nem létezé diktaturaval riogat,
mikozben egy halélos vilagjarvannyal
kell megkizdenink. Marcius tizen-
otodike és a szabadsagharc magyar-
jainak szelleme ma nem parizeres
lazadasra, nem a véddéoltasok meg-
tagadasara, nem megalapozatlan
vadaskodasokra bujtogat, hanem
hosszu tavu gondolkodasra, felelés
dontésekre és a nemzet irdnti hiiségre
kotelez minket.
Isten segitsen ebben benntinket!
Dr. Aradszki Andras
orszaggydilési képviselo
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Igy gazdalkodik Diésd 2021-ben

A veszélyhelyzet kihirdetésérdl szold
478/2020.(X1.3.) Korm. rendelet értel-
mében a Kormany az élet- és vagyon-
biztonsagot veszélyeztetd tomeges
megbetegedést okozé humanjarvany
kovetkezményeinek elharitasa, a ma-
gyar allampolgarok egészségének és
életének megodvasa érdekében Ma-
gyarorszag egész teriiletére veszély-
helyzetet hirdetett ki.

A katasztrofavédelemrdl és a hoz-
z4a kapcsolédd egyes torvények mo-
dositasarol szolo 2011. évi CXXVIII.
torvény (a tovabbiakban: katasztrofa-
védelmi torvény) 46. § (4) bekezdése
alapjan veszélyhelyzetben a teleplilési
onkormanyzat képvisels-testiiletének
a feladat- és hataskorét a polgarmes-
ter gyakorolja.

A veszélyhelyzetre tekintettel a mel-
lékelt koltségvetési rendelet-terveze-
tet sajat hataskorben fogadtam el.

A 2021. évre tervezett kiadasi és be-
vételi f60sszeq: 2.549.614.935 Ft.

F6bb bevételi eléiranyzatok

Az Onkormanyzatok mukodési ta-
mogatasai jogcimen kertiiltek be-
tervezésre a helyi onkormanyzatok
altaldanos mukodéséhez és agazati
feladataihoz kapcsoldédd tamogata-
sara biztositott 0sszeg, a telepilési
onkormanyzatok egyes koznevelési
feladatainak tdmogatdsara biztosi-
tott 6sszeq, a telepllési onkormany-
zatok szocidlis és gyermekjoléti fel-
adatainak tamogatasara biztositott
0sszeq, a teleplilési onkormanyzatok
kulturdlis feladatainak tdmogatasara
biztositott 6sszeg. Osszességében:
669.978.993,- Ft.

A telepilésen dolgozd védénék OEP
finanszirozasa 28.000.000,- Ft Osz-
szegben és az ipar(izési ado altalunk
szamitott varhatd kompenzacidjanak
0sszege 170.000.000,- Ft tervezett
bevételt jelent.

A helyi adokbodl szarmazo bevéte-
lek a jelenleg hatalyos addrendele-
tek alapjan a 2021. évben a kovetke-
z6 0sszeggel kerlltek betervezésre:
456.600.000,- Ft.

Az intézményi mUkodési bevétele-
ket 263.907.655,- Ft-ban terveztik.
Ezen bevételek az intézmények szol-
galtatasainak dijbevételébdl szarmaz-
nak gy kilondsen: igazgatasi szolgal-
tatasi dijak, kozvetitett szolgaltatasok,
étkezésért fizetett téritési dij, altalanos
forgalmi ado, kamatbevételek, lakbér,
egyéb onkormanyzati helyiségek bér-
beadasabdl szarmazo bevétel.

A felhalmozasi bevételek el&irany-
zata 38.600.000 Ft.

Tovabbi bevételként terveztik az
Erd és Térsége Hulladékgazdalkodasi
Tarsulas részére adott tagi kolcson
esedékes Osszegét, ami 18.299.600
Ft,- bevételt jelent.

F6bb kiadasi el6iranyzatok

Az Onkormanyzat és intézményeinél
alkalmazott koztisztviseldk, kozalkal-
mazottak, valasztott tisztségviseldk,
illetve egyéb munkaviszonyban foglal-
koztatottak teljes eldiranyzatat tartal-
mazza, figyelembe véve a 2021. évre
jovahagyott minimalbér és garantalt
bérminimum Osszegét.

A személyi kiadasok elGiranyzata
alapjan kertilt megallapitasra a jarulé-
kok 0sszege 116.092.499,- Ft értékben.

A dologi kiadasok el6iranyzata az
onkormanyzat és intézményeinek
mukodésével kapcsolatos kiadaso-
kat tartalmazza. Szakmai anyagok,
karbantartasi koltségek, szolgaltata-
sok dijai, koziizemi dijak kiadasai. Az
eldiranyzat 6sszege 588.263.640,- Ft.

Fizetéesi hatarido modositasa

Helyi addk:
épitményadg, telekadod

A veszélyhelyzetre valo tekintettel
Diésdon 2021. marcius 31-ig lehet a
maganszemélyeknek  poétiékmente-
sen megfizetni az épitményado és te-
lekado 2021. I. félévi kitelezettséget.

A fizetési kotelezettségeket az
Ugyfelek — addalanytél fliggéen —

A korabbi
a szocialis kiadasok eldiranyzata
10.000.000,- Ft.

évekhez hasonldan

Egyéb mukodési kiadasként
75.661.759,- Ft ker(lt betervezésre.

Beruhazasokra 48.559.337- Ft
eléiranyzatot terveztink a teljes on-
kormanyzatra vonatkozoan. Beter-
vezésre kerllt 21.5638.462,- Ft 6nerd
Utfelujitasi palyazathoz.

Altalénos tartalékra 4.401.149 Ft
eléiranyzatot terveztiink.

A hosszu tavu felhalmozasi és ma-
kodési célu hitelek 2021. évre vonatko-
70 torlesztése 73.137.996,- Ft kiadast
jelent ebben az évben.

Fentiek alapjan  megallapithato,
hogy a kiadasi bevételi oldal egyen-
sllyban van. A zarszamadas elké-
szlltekor a pénzmaradvany terhére
reményeink szerint tovabbi minimalis
fejlesztéseket tervezhetlink.

A rendelet teljes szovege és a kap-
csolodo mellékletek Diosd varos hon-
lapjan elérheté.

Spéth Géza
polgarmester

az egyenlegértesitében megadott
szamlakra atutalassal, csekkel, vagy
az E-Onkorményzati Portalon bank-
kartyaval teljesithetik. Tajékoztat-
juk adozdinkat, hogy a kibocsatott
csekkek a QR kodnak kdszonhetéen
alkalmasak az ,iCsekk" szolgdltatas
igénybevételére is.
Dr. Simon Maria
Jegyzé
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Bovil az iskola

Magyarorszag Kormanya a 1051/2021.
(1115.) szdmu hatdrozataval dontétt az
E6tvos Jozsef Altaléanos Iskola bévité-
sérél. A bévités soran nyolc tanterem,
szaktantermek, zenetermek, étkezd és
egy B tipusu tornacsarnok kerdl kiala-
kitasra. A tornaterem 25x30 méteres
palyaval rendelkezik, igy kosarlabda,
roplabda és teremfocin tul alkalmas (a
kézilabdan kivil) minden egyéb terem-
sportag (izésére. Mérete lehetdvé teszi,
hogy egy idében, parhuzamosan két
osztaly testnevelés draja folyjon.

Az el6készité munkak befejezési ha-
tarideje 2022. februar 28.; a kivitelezés
optimalis esetben 2022. év 8szén kez-
dédhet meg. A beruhazas elékészité-
sérél és megvaldsitasardl a Beruha-
zasi Ugynokség gondoskodik az Erdi
TankerUlettel és az dnkormanyzattal
egyUttmdkodve.

A projekt megvaldsulasaban komoly
érdemei vannak dr. Aradszki Andras
orszaggylilési képviseldnek.

DH.
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Lovagga lett néptancos
Hoguyan tovabb Summerfest?

Szigetvari Jozsef a kozelmultban a Magyar Kultara Lovagja
kitiintetést kapta. Az elismerés dokumentaciéja megsziiletet,
de a lovagga iitési ceremoénia a pandémia okan még varat
magara. Szigetvari Jézsefet — bar szazhalombattai polgar -

a didsdiak is jol ismerik, hiszen a tobb mint negyedszazados
multra visszatekinté Summerfest nemzetkozi folklor fesztival
megalmododja, szervezdje, mlivészeti igazgatdja. Egyébként

2010 6ta a szazhalombattai Baratsag Kulturalis K6zpont
igazgatodja, a Pesovar Ferenc Alapfoku Mivészeti Iskola
alapitoéja, a Folklor Fesztivalok Magyarorszagi Szovetségének
alelnoke, és az UNESCO stratégiai partnereként miikodo
International Council of Organizations of Folklore Festivals
and Folk Arts nemzeti képviselGgje.

— A hetvenes években gimnazista-
ként talalkoztam kozvetlenll a nép-
téanccal — emlékszik vissza az egykori
szinpadi tancos. Annak ellenére, hogy
nagymamam az Allami Népi Egyiit-
tes egyik alapitd tagja volt (az Ecseri
Gyongyosbokréta Egylttest vezette,
és nem kis része volt az Ecseri lako-
dalmas cimU vilaghir@ mdsor szin-
padra allitdsdban) gyermekkoromban
valahogy kimaradt a néptanc. Leg-
nagyobb szerencsémre, az kezdet
kezdetén az éppen induléfélben lévé
tanchazmozgalomba sikertilt bekap-
csolédni, ott voltam a legendas Liszt
Ferenc téri elsé tanchazban, és amu-
|6 szemekkel néztem a tancolokat.
Aztan a Kassak Klubban jartam, ahol
megismerkedtem Halmos Bélaval,
Sebd Ferenccel, Sebestyén Martaval.
Mindezek, és gimnazista barataim
hatasara (akik szép szammal tancol-
tak kilonbdzé egylttesekben) egy
kettére egy néptancegyiittes proba-
termében talaltam magam. Ennek im-
mar negyven éve. Azéta sem tudtam
elszakadni. 1983-ban, amikor az elsé
gyerekcsoportomat kezdtem vezetni
az érdi Mdvel6dési Kézpontban, majd
1984-ben, amikor a Forras Néptanc-
egylttest megalapitottam (akkor még
senki, én sem tudtam, hogy a nép-
tdncszakkor egyszer a Forras lesz),
eszembe sem jutott, hogy egy szép

napon a probatermi munkat felvaltja
az igazgatas. Ha megvalaszthatnam,
hogy melyik az élvezetesebb (tanita-
ni, vagy vezetni) biztos az elsé mel-
lett voksolnék. Persze az utébbinak
IS meg van a maga szépsége, de nem
tud olyan szép és lélekemeld lenni,
mint a prébatermi munka. Szeretem
a néptancot, kildetésnek tartom az
életben tartasat, hiszek a kozosség

erejében, és megkérddjelezhetetlendl
fontosnak érzem a nemzeti kultura
védelmét. Eppen ezért, megfigyelve
a napjainkba végbemend tarsadalmi
és kulturdlis valtozasokat, egyre tobb
dolgom akad.

— A Summerfest 2018-ban volt hu-
szonot éves, 2019-ben még ,rende-
sen”, de tavaly mar online rendezték.

— Boliviatdl Szenegalig, Tajvantol
Amerikaig szamtalan orszaghdl ér-
keztek fellépdk Szazhalombattara a
jubileumi Summerfestre. A fesztivalon
az elmult 25 évben 112 orszag vett
részt. A rendezé varoshoz idével tobb
telepilés, igy Diosd is csatlakozott.

Sok kulfoldi fellépét vendéglato
magyar csaladoknal helyeznek el, igy
az elmult negyed szadzadban évben
szamtalan baratsag alakult ki, sokan
késébb is visszatértek latogatoban a
varosba.

A jubileumi programsorozat disz-
vendége Karpatalja volt, hogy ezzel
is rairanyitsak a figyelmet a legveszé-
lyeztetettebb helyzetben él6 magya-
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rokra, heroikus kiizdelmikre. Ennek a
projektnek az eredményeként szile-
tett meg a Karpatalja tancegydttes is,
amelynek a premierje 2018. augusz-
tus 17-én volt Szazhalombattan. A
kezdeményezés célja, hogy hitelesen
prezentalja és tovabborokitse a kar-
pataljai magyar néptanc orokséget.
Mindig nagy figyelmet forditunk arra,
hogy autentikus muUsor varja a kozon-
séget, igy a szinpadon hagyomanyos
néptancot lathatnak az érdeklédok,
eredeti viseletekben és zenei megfo-
galmazasban.

Az online verzié egy érdekes ta-
pasztalds volt. A tematikat termé-
szetesen ez esetben is felépitettiik,
létrehoztunk egy tv-studiot Szazha-
lombattan, és esténként harom oras
magazinmusorral jelentkeztink. Az
online-ba meghivott vendégek kiva-
|6 partnerek voltak, igy gyakorlatilag
minden megcsinaltunk  virtudlisan,
amit élében tettiink volna. Persze a
személyes talalkozasok, beszélgeté-
sek, a fesztivalunk semmivel Ossze

A koronavirus-jarvany
harmadik hullama
ugyan felszallé &gban
van, azonban a beol-
tottak szama hazank-
ban meghaladta az
egy millio fét. Magyar-
orszagon mar otféle, a
szakhatésag altal en-
gedélyezett oltdanyag
all rendelkezésre, igy re-
alis esély nyilt a jarvany
gyorsabb, de fokozatos
visszaszoritasara. Fel-
merdl a kérdés, hogy a
magyar lakossag vajon

nem hasonlithatd hangulata és a ven-
déglaté csalddokban évtizedek alatt
kialakult 6romteli varakozas hianyzott,
ami legytink észinték, nem poétolhatd.

— 2021-re késziilnek?

— Igen, de természetesen nem tud-
hatjuk, mit hoznak a kovetkezé ho-
napok. A Summerfest 60-70 ezres
nézészama nalunk nem egy adott
napon gyllik ossze, hanem a ren-
dezvény tiz napja soran a kiilonbozé
helyszineken. Tehat klasszikus, egy
adott idében megvaldsuld tomegren-
dezvényrél nem beszélhetiink. Nem
tudjuk, miként alakul a meghivott or-
szagokban a nyitas, hogyan éled Ujra
a légikozlekedés, milyenek lesznek
az atoltottsagi mutatok, szoval sok
még a bizonytalansag, nem beszélve
az emberek teljesen értheté félelme-
ir6l. Ezért én ugy latom, hogy 2022-
ben lesz az igazi visszatérés. Ha idén
mégis lesz Summerfest, azzal egy
célunk lehet: az emberi alkotdkedv
fenntartasa. SzUkebben értelmezve,
idén foglalkozzunk sajat magunkkal,

sajat nemzeti kulturankkal. A Trianon,
meg a Covid altal széttépett kozos-
séget probaljuk meg ismét ,6sszehe-
geszteni”, felkészllve igy arra, hogy
2022-ben ujfent jonnek a kdlfoldi nép-
tancosok. 2021-ben megmutatjuk a
Karpat-medencei magyar menyegzok
szokasvilagat, legszebb hagyomany-
elemeit egy dramaturgiai folyamatba
agyazva, hazai, mintegy haromszaz
téancost kitevé egylttesek kozremu-
kodésével.

— Szokott még tancolni?

— A szinpadi tancnak vége, tanchaz-
ban barmikor. Mostansag mar sokkal
jobban izgat a koreografia, a drama-
turgia. A tavalyi évtél fliggetlen tanc-
egylttes lett a Forras, ami az amatér
tarsulatok tekintetében egyeduilalld,
s ez sok feladatot ad. Van ugye a ki-
sérletezé tancszinhaz, és van az au-
tentikus repertoar; e kettét kell egyen-
sulyban tartani ¢vva az értékeket, de
keresve az Uj megoldasokat is.

Kiraly Ferenc

- Magas a magyarok vakcinak iranti bizalma

(78 szazaléka) nagyobb
egészsegligyi kockaza-
tot lat a koronavirussal
valé megfertéz6désben
és ennek kovetkezmé-
nyeiben, mint a vakcinak
esetleges mellékhatasa-
iban.

A baloldali politikusok
megnyilvanulasai  elle-
nére a magyar emberek
bizalommal viszonyul-
nak a keleti eredet( vak-
cindkhoz is. A felmérés
ravilagit, hogy a magukat

beoltatni tervezdk, vagy a

hogyan vélekedik a vakcinaciordl, valamint az egyes olto-
anyagokrol?

A Szazadvég felmérése ramutat, hogy a magyarok — az
orvostudomany allaspontjaval 6sszhangban — a vakci-
naban latjak a koronavirus megallitdsanak garancidjat. A
megkérdezettek 80 szazaléka gondolja Ugy, hogy a jarvany
kizarolag akkor fékezheté6 meg, ha az emberek a sziiksé-
ges aranyban megkapjak a véddéoltast, ezzel szemben a
18 szazalékuk nem ért egyet ezzel az éllitassal. E képbe
illeszkedik, hogy a valaszaddk tobb mint haromnegyede

mar beoltottak 71 szazaléka elfogadng, illetve elfogadta a
felajanlott orosz vagy kinai oltdanyagot, ezzel szemben a
23 szazalékuk inkabb egyéb vakcinakra var, illetve varna.
Erdekesség, hogy a kinai véddoltast a megkérdezettek 58
szazaléka biztonsagosnak tartja, mig az orosz oltdanyag
esetében a 63 szazalékuk vélekedett ugyanigy. Azoknak az
aranya, akik egyik vakcinat (orosz, kinai, amerikai, brit stb.)
sem tartjak biztonsagosnak, mindossze 11 szazalékra te-
hetd.
forras: Origo
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Korusmuzsika az online terben
Koérusok Téli Ejszakaja 2021

A Didsdi N6i Kar tagjai immar egy éve
online késziilnek arra a varva vart id6-
re, amikor végre élében koncertezhet-
nek, addig is a kényszer( bezartsag
nyomasat tanulassal enyhitik.

A Korus rendszeresen részt vett a
Kérusok éjszakaja orszagos rendez-
vényeken, igy természetes volt, hogy
csatlakozott az igen érdekes technikai
kihivasokat igér6é online Kérusok Téli
Ejszakaja 2021 cimmel futd orszagos
rendezvény felhivasahoz.

A nagy népszerliségnek orvendé a
Korusok Ejszakaja 2020 — Hangot az
online térnek! orszagos online ren-
dezvényen mar énekelt a ndi kar tavaly
tavasszal igy nem okozott gondot a
rendezOk altal kért felvételek elkészi-
tése. Az online térben hallhaté pro-
dukcioén tobb szaz énekes szigoruan
0sszevagott felvételein hangoztak el a
szervezok altal kért muvek, melyeket
egyébként erre az alkalomra irtak ne-
ves zeneszerzok.

A 2021 februéari a Kérusok Téli Ej-
szakaja virtualis korustalalkozénak
az is a kildetése volt, hogy a jarvany
helyzetben kicsit felrazzak az em-
bereket, a korusmuzsika eszkozeivel
reményt adjanak. A szervezék a nagy
sikernek o6rvendé Koérusok Ejszaka-

ja rendezvény kistestvéreként, ha-
gyomanyteremté céllal hivtak életre
2018-ban a Korusok Téli Ejszakajat,
melyet a jarvanylgyi korlatozasokra
vald tekintettel ezuttal az interneten
rendeztek meg februar 20-an. Az 6t-
letgazda és lebonyolitd Csikszerda
Egyesilet 6nkénteseinek f6 célja, hogy
népszerlsitsék a koruskulturat, felhiv-
jak a figyelmet az éneklés 6romére, és
megmutassak, a zene 0sszekot ben-
ninket, amire napjainkban talan még
inkabb sziikségtink van.

A 2021-es év dalat 30 korus 320 ko-
rustagja és 41 egyéni énekes adta el
— tobbek kozott Csepella Olivér, Gottin-
ger Pal, Grisnik Petra és Vecsei H. Mik-
I6s. A zenét Toéth Arpad, a Csikszerda
kérus karnagya szerezte, a szoveget
pedig Csepella Olivér, a Csakneked-
kislany tanczenekar szovegirdja irta.
Kozos szerzeményik mindannyiunkat
arra biztat, hogy mar csak rovid ideig
kell kibirnunk, hiszen itt van a varva vart
tavasz, magunk mogott tudhatjuk a te-
let, és — reményeink szerint — a hosz-
szUra nyult karatén idészakot is, erre
utal a dal cime: Szoritsatok.

A dalt a korusok tagjai és az éne-
kesek egyarant otthonaikban tanul-
tak meg, Téth Arpad online szélam-

proba videdinak segitségével, majd
ki-ki egyénileg rogzitette azt, a vég-
eredmény pedig — tobbek kozott — a
Csikszerda kérus tagjai kozul kikerild
vagok keze munkajat dicséri. Igy szi-
letett meg a kozGsségi Osszefogas
erejével a Korusok Téli Ejszakajanak
legujabb szerzeménye.

A résztvevd kérusok: az Argenteus
HangmdUhely, a Budapesti Lantos Ko-
rus, a Camerata néikar, a Capella Si-
lentium, a Chorus Matricanus, a Cisz-
harmaonia énekegyiittes, a Concentus
Novus, a Contrapunto Kamarakorus,
a Csikszerda, a Didsdi N6ikar, a Hang-
képzd, az Inferno Minor Koérus, a Jazz
And More Kérus, a KisSingers, a Koro-
na énekegydtittes, a KVVKamarakarus,
a Linum Vocal kamarakoérus, a Magyar
Voroskereszt Canterino Korusa, a Mu-
sica Ludens Kamarakoérus, a PalFeris
kamarakorus, a ProVocal, a Sarlos
Boldogasszony Korus, a Song Factory
Budapest a SoulAir kamarakorus, a
Staccato, a Szinkdpa, a Tomellék24, a
Tutti Cantabile, a Vass Lajos Korus és
a Vox Mirabilis kamarakorus.

Az elkészilt felvétel a YouTube-on
a Korusok Téli Ejszakaja 2021 online:
Szoritsatok cimmel nézheté meg.

Benké Judit
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»Evezz a melyre
Miben all a valdédi nagyboijt?

Az a tapasztalat, hogy a keresztények
jelentés hanyada nem tudja, hogy
mirél szol a nagybajt. Ennek oka
egyrésztanyelvezet. Amagyar
egy értelmezd nyelv, nem a
mélyét tarja fel valaminek,
hanem a gyakorlati részét.
Mi ,nagybgjt"-6t mondunk,
mert ez a leghosszabb bgjti
idészakunk, és a bojt alatt is
valaminek az elvonasat értjuk.
Eredetileg, illetve a régebbi litur-
gikus szovegekben Szent Negyven
Nap a neve ennek az idészaknak, ami
két dolgot jeldl: a negyven nap alatt,
vagyis husvétra valjunk ,szentté", és
hogy ezen idé alatt szent dolgokat
cselekedjnk.

Itt pedig érdemes lenne tisztazni,
hogy mi nem a Nagybdjt. A béjt soha
nem egészségugyi kdra, nem errdl
szol. Része lehet, hogy valamennyire
rendezzik az egészséglinket is, de
nem ezért csinaljuk. Krisztusért, a ke-
resztséglinkbdél fakadodan tesszik, a
husvét misztériumaban.

A masik: a bojt nem szenvedés! Aki
Ugy bojtdl, hogy szenved, annak ér-
demes atgondolnia, hogy mit csinal
rosszul — ugyanis nem arra hivja meg
az Isten, hogy szenvedjen, hanemarra,
hogy Krisztus szenvedését szemlélve
még jobban megismerje Isten misz-
tériumat. Nem azt kéri, hogy belesza-
kadjunk. Emlékezhetlink: mUkodtek
olyan elitélt eretnek mozgalmak az
Egyhazban, amelyek tulhangsulyoz-
ték a szenvedést. Az, hogy bizonyos
esetekben lesznek olyan érzéseink,
amelyek szenvedést okoznak, lehet a
bojt része — de a célja nem.

Véqgll pedig a bojtolés nem lehet
kérkedés targya. Fontos, hogy én nem
kérhetem szamon masokon, hogy
6k miért nem bajtdlnek. A bojt nem
kényszer és nem parancs, hanem
meghivas. A hdsvéti vigilia kezdetén,
a tlzszenteléskor is elhangzik, hogy
az Egyhaz — azaz: Krisztus — meghiv

a kozos tnneplésre. Vagyis a felsorolt
harom dolog biztosan nem a bgjt.

Akkor miben all a valédi ,nagybojt"?
A rossz fogalomhaszndlat miatt min-
denkinek a bojt ragadja meg a figyel-
mét: ,én most errél mondok le, arrdl
mondok le sth.". Pedig a nagybdjti idd
célja husvét innepének el6készitése.
Tehat arrdl van sz6, hogy nagyon ko-
molyan vesszik a husvét és a felta-
madas misztériumat. Azonban, mivel
ez misztérium (azaz: titok), az emberi
ész szamara nem felfoghatd, ezért
fontosak a gyakorlatok, az elékészu-
letek, hogy még jobban atélhessik,
mirdl szol a husvét.

Egy felndtt keresztényt az Eqyhaz
alapvetéen harom dologra hiv meg a
Szent Negyven Napban: imara, ala-
mizsnalkodasra, véqgll bojtre.

Amikor az Egyhaz a nagybdjtben
imara hiv, akkor azzal az imaéletlink
megvaltoztatasat is kéri. Erre azért
van szikségink, mivel az imaéle-
tlink betokosodik. Nagyon fontos,
hogy amikor imadkozunk, nem egy
ismeretlen, megfoghatatlan valakivel
kommunikalunk, hanem konkrét sze-
méllyel. Persze nem kisajatitva jelenik
meg Isten, mint ,haver" — a helyes
istenfélelemnek meg kell maradnia.
Vagyis Krisztus az imaban példat
adott az apostoloknak, akik tanakod-
tak, vajon miért nem tudnak imadkoz-

ni. Hat azért, mert egy tavoli valakihez

imadkoztak — aki valéjaban Atya,

mindig itt van a kozelben, sza-
mithatunk ra.

A masik az alamizsna (a
gorog ,eleémosziné”, azaz
Jrgalmassag” szobdl). Na-
lunk, keresztényeknél az
alamizsna nem a pénz oda-
adasat jelenti. Ma ez a leg-

egyszerlbb: elutalom, atadom
és le van tudva. De a normalis
keresztény szemléletben az ala-
mizsna alapvetden tetteket és cse-
lekedeteket jelent. Ez az irgalmasséag
testi és lelki cselekedeteinek gyakor-
lasa. Az alamizsna kifejezést ma mar
nem nagyon alkalmazzuk, sokan 6sz-
sze is keverik a perselypénzzel meg
a karitdsz-adomannyal. Azonban ez
egy feladat, amit én megteszek, amit
meg kell tennem, és nem csak a Szent
Negyven Nap alatt. Es ez soha nem
pénzt jelent, hanem mindségi oda-
adast. Vagyis nem egy patosszal at-
adott dolog, hogy ,neked most erre
van szlikséged, tessék”, hanem kicsit
magamat is odaadom, mivel megér-
tem a masik szenvedését, eqylttérzek
vele, és ebbdl ismerem fel azt is, hogy
mire van szliksége. Ekkor dobbeniink
ra, hogy mennyire képesek vagyunk
a jora. Es fontos, hogy ezt érommel
tegylk, mert ha szenvedink kozben,
akkor nem észinte.

Végll maga a bojt alapvetéen két
dolgot jelent: az egyik az 6nnevelés.
Fontos tudatositani, hogy a gyénas-
ban a blnt az Isten elvette, de a haj-
lamot, a rossz szokast nem. Ezt kell
kinevelnem magambdl. A gyerekeket
a szilék és a tanarok, edzék, egyéb
pedagdgusok nevelik. De a feln6tte-
ket ki neveli? O csak &nmagat tudja.
Ez a nézet végig megvolt az Egyhaz
alapértékeiben, a szerzetesrendek is
e koré éplltek. Tobb olyan dolog van,
ami segiteni tud minket az onnevelés-
ben: a bln elleni harcot fel kell ven-
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nem, erre megvannak a fegyverek: az
erények, amelyeket gyakorolnom kell,
ki kell fejlesztenem magamban.

A masik az Snuralom: az 6sztono-
kon, érzelmeken és kisértéseken egy-
szerre kell uralkodnom. A Szentiras
nagyon sokat beszél errél. A szent-
gyonas banatimajaban is elhangzik,
hogy ,a blnt és a blnre vezetd alkal-
makat kertlom". Ezt a mondatot na-
gyon batran odatesszik mindig a gyo-
nas végére, de legylink 6szinték, ez az
elsd, amit mindig megszegunk, hiszen
nem tudunk uralkodni magunkon. Ez
azt jelenti, hogy megkotom magamat,
mert meg kell. Es ezt tdmadja a libe-
ralis gondolkodds, mondvan: ,jaj, hol
a szabadsag és az emberi méltdsag!".
De pont ez védi az emberi méltésa-
gomat — mert felismertem a gyen-
geségeimet! Megjelenik benne, hogy
féltem magamtdl a tébbieket, hogy ne
egybdl robbanjak, ne meglissem vagy
lekiabaljam a masikat.

Ehhez viszont fontos, hogy urra le-
gyek a kisértéseken, 6sztonokon és ér-
zelmeken. A kisértés elutasitasa nem
elég, hiszen akkor szenvedek téle, és
ugyanugy jelen van az életemben. A
,gyakorlas”, ,kimUvelés" mar a gorog
filozéfidban megjelenik, és a gondol-
kodd emberrel parosul, aki erényessé
képzi magat. Ez a kereszténység alap-
fogalmava valik, csak hat a XXI. sza-
zadra elfelejtettik ezt is, pedig nagyon
szépen megjelenik mar az okori egy-
hazatyaknal. Ha azt mondom: aszké-
zis, sajnos mindenki elétt megjelenik
egy onmagat korbaccsal véresre veré
figura. De valdjaban az aszkézis hitbdl
fakado életmddot jelent: médszeres,
fokozatosan novekvd eréfeszitést az
erények megszerzéséért Krisztus ko-
vetésében. Kemény és kovetkezetes
kiizdelmet, melynek célja a tokéletes,
benséséges hasonlosag Krisztussal.

Ezt kell a nagybojtben elérni. Ha
egyszerlen csak megvonok magam-
tol dolgokat, az csak egy felszines
cselekvés. Merjlink a mélyére, az igazi
szépségeére tekinteni, és akkor Krisz-
tussal taldlkozunk. A nagybdjt tzene-
te, amit Jézus is kért Pétertél, Szent
Janos Pal papa pedig a mai kor felszi-
nes emberétdl: ,Evezz a mélyre!”

(A vasarnap.hu nyoman
dsszeallitotta: E6ry Zsolt)

Eletre kelt a két Lotti

Farsang a Szent Anna Szeretetotthonban

A Covid jarvany miatti teljes bezart-
sagot egyre nehezebben — de nagy
fegyelemmel — visel6 lakdink lelkesen
késziilédtek az idei farsangra, melyet
februar 15-én tartottunk. Szivesen
vallaltak, sét oOtleteikkel segitették a
jobbnal-jobb jelmezek bemutatasat.
A hercegi par (fenti képlinkén) el6tt
életre kelt tobbek kozott a két Lotti, a
két kisegér Inci-Finci, egy kartyalap a

magyar kartya paklibol, arab
keresked®, cowboy lany, szép-
séges dama, egy kivalé focis-
ta a Fradibdl. A séfiink nem-
csak f6zni tudott, hanem egy
nagyon szép népdalt is elé-
nekelt a résztvevéknek. A te-
let jelképezé hdember mellett
a kozelgé tavaszt a 99 éves
Marika néni hirdette virag-
aruslanyként. A vidam zenét,
notakat Karoly bacsi szolgal-
tatta tangdharmonikan, aki a
korabbi idések napi Unnep-
ségen fellépd korusunkat is
kisérte.

Ajelmezbemutatd mellett a farsan-
gi mlsor még szinvonalasabba téte-
léhez a dolgozok is aktivan hozzaja-
rultak. Az Addbevallas cimi vidam
jelenetet és egy latvanyos esernyés
tancot adtak elé a lakok nagy 6ro-
mére. Mindnydjan remekiil szérakoz-
tunk, hiszen tudjuk: a nevetés gyogyit!

Subositsné K. Katalin
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Az onkritika éepito ereje

Eletiinket tapasztalati mintakbol allit-
juk O6ssze, igen blszkék vagyunk vé-
lekedéseinkre, meggydzoédéseinkre,
eszméinkre. A megszokott oldalakat
kovetjik az interneten, a hasonl¢ tar-
talmakat olvassuk és nézzik a ha-
sonlo6 tévémusorokat, filmeket. Mindig
ugyanabban az Uzletben vasarolunk,
ragaszkodunk régi szokéasainkhoz,
valtozatlanul végezziik tevékenysége-
inket. Ha kizarjuk az egyéb lehet6sé-
geket merevebbé, rugalmatlanna va-
lunk, beszUikil a gondolkodasunk. 1dé-
zem Daniel Dennett, amerikai filozofus
sorait: ,Dicséretes, hogy ragaszkodsz
az allaspontodhoz - de ne feledd: a
hagyomanyhoz vald ragaszkodas
nem elég. Folyton meg kell kérdezned
magadtol: mi van, ha tévedek?"
Felvetéseink tartalmazhatnak agga-
lyokat és lehetlink bizalmatlanok, az
egészséges kétely segitheti a jo don-
tések meghozataldt. Fenntartassal
élhetlink nem csak masok véleménye
irdnt, hanem sajat igazunkat is fellir-
hatjuk. Minap meséli egy fiatal: ,Szi-
vesen beszélgetek a kortarsaimmal.
A tarsalgasok végen néha arra dob-

benek ra, hogy tobbre tartom magam
a beszélgetétarsamnal. Ezt gyakran
észlelem. llyenkor diihds vagyok ma-
gamra. Hogy lehetek ilyen?! Ok engem
mindig elfogadnak, rendesek velem.
Fn is szeretnék j6 ember lenni!” Az
onkritika egyben onreflexié is, mert
onismeretiinket fejlesztjik altala. Min-
den mozzanata az elérelépés esélye
is, kedvesebbek lesziink 6nmagunk-
hoz, egytttérzék masok irant.

Az ember legszigorubb kritiku-
sa nagyon sok esetben sajat maga.”
— idézem Csikszentmihalyi Mihaly
gondolatat. Erdemes néha &nvizs-
galatot tartanunk. Elgondolkodni a
csend letisztultsagaban. Gyakran azt
hisszlik, hogy észleléslink, vélemé-
nytink, benyomasunk tiszta és valadi.
Ha kijelentiink valamit, ugy gondol-
juk, hogy az egy 6rok igazsag. Erde-
mes vizsgdlatnak alavetni a kapott
informaciokat, amikor tajékozddunk,
hallunk, olvasunk valamit. Szdrjtk

meg az informéaciokat mielétt ,kész-
pénznek vesszik" és tovabbadjuk
Oket. Nyugodtan kételkedjink, hogy
megbizonyosodhassunk! Az egész-

séges kétely egyben érdekl6dévé tesz,
szélesebb horizonton gondolkodunk.
Aktivabba, éberebbé valunk, ami lelki
egészségiink szempontjabol nagyon
fontos. Ez érvényes aktualis helyze-
tinkben is, a jarvany idején is, amikor
elaraszt minket az informaciéozon, a
hirek sokasaga és hizonytalanna tesz.
Kiszolgaltatottsagot érzink, lelki za-
vartsagot, még akkor is, ha ugy érez-
zUk, rendben van személyes életiink,
egészségesek vagyunk. A helyzet ki-
szamithatatlansaga még igy is elvara-
sokat tamaszt, kételyt szil, onkritikara
késztet.

Minden nehézség egy lehetéség
arra, hogy tanuljunk, bévitsiik tapasz-
talatainkat és tagitsuk kilatasainkat.
Tegyilink meg mindent, keressiink kre-
ativ megoldasokat, hogy minél tébbet
nyerjink minden ,embert prébald”
helyzet dltal. Ha vannak dolgok, ame-
lyekre hatassal lehetiink és maodunk-
ban all valtoztatni, szenteljink ra idét:
igy életiink teljesebbé valik. Amit vizs-
galnunk kell, amire igazi rahatasunk
van, mi magunk vagyunk. Kezdjik ma-
gunkon a valtoztatast. Eszleljik id6-
ben, hogy nem a vilagot kell megval-
tani, hanem személyes fejl6déstinkre
kell alapozni, ehhez nélkilozhetetlen
onmagunk idénkénti kritikus szem-
lélete. Aminek ura lehetlink, az sajat
magunk, a gondolkodasunk, a tetteink,
a viselkedéslink, a szemléletmodunk.
A korilmeények folyton valtoznak, Uj
helyzetekkel talaljuk szembe magun-
kat, amit nem befolydsolhatunk. De
azt, hogy arra hogyan reagalunk, igen.
Es ez a lényeg. Koncentraljunk arra,
amire van rahatasunk, amit tehetink.
Tanuljunk meg jél donteni. Dontéseink
meghozatalaban sokat segit, ha képe-
sek vagyunk tavolsagot tartani, objek-
tiven latni a helyzetet, és nem forditjuk
at a dontési helyzetet krizis helyzetté.

Szabo Gyongyver,
egészségfejleszté mentalhigiénikus,
kommunikacios készségfejleszté
gyonszab@gmail.com,

+36 30 630 70 23



13 DIOSD SZINEI

Didésdhéjban | 2021/3

Elkészilt a TICTAC
projekt kiadvanya

Az Eurdpai Unio Erasmus+ programja
keretében 2019-2021 id6szakban va-
[6sul meg a TICTAC — Itt az id6 nem-
zetkozi egytttmikodésre: aktiv varo-
sok cimU projekt, amelyben hat part-
ner vesz részt hat kiilonbozé eurdpai
orszaghdl; vezeté partner a pragai Eu-
ropai Fejlesztési Ugynokség, és part-
nerként vesz részt Didsd
Varos Onkormanyzata
is. (el6zmény: Di6sdhéj-
ban, 2020. julius)

A projekt célja az,
hogy felhivia a fi-
gyelmet az eurdpai f\\
programokra, ill.
projekt lehet6ségek-
re az onkormanyza-
tokban, a regionalis
kodzigazgatashan és
mas  kozintézmé-
nyekben  dolgozé
személyek  sza-
mara. Azokkal a
programtipusokkal
foglalkozunk, me-
lyek kozvetlenil az
Eurdpai Bizottsag
palyazati  szervei
Utjan érhetdk el, és a tdmogatott pro-
jektek nemzetkozi egylttmdkodés
keretében valésulnak meg.

A TICTAC Utmutaté egy innova-
tiv informalis oktatdsi ismeretanyag,
amelyet barmely kozintézményekben
dolgoz6 munkavallalo vagy a helyi
kozosséggel kapcsolatos problémak
megoldasa irdnt érdeklédé felnbttek
hasznalhatnak. Az Utmutato elkészi-
tésének folyamata a projektpartne-
rek tapasztalataira és szakértelmére
épllt, figyelemmel a projekt célcso-
portjaival  kapcsolatban elvégzett
igényfelmérésekre is. Bemutatas-
ra keriilnek a palyazatkészités fébb
szempontjai és gyakorlati [épései is.

A 79 oldalas, szamos illusztraci-
dval szinesitett Utmutatd lényeges
informéciokat tartalmaz az Eurdpai

Uniotél szarmazé finanszirozasi lehe-
téségekrél azokban az &gazatokban,
amelyekben a célcsoport munkatar-
sai dolgoznak, bemutat tovabba si-
keres projekteket, amelyek névelhetik
a motivaciot a tovabbi

munkahoz.

Fontos szempont, hogy uniés ta-
mogatasok olyan konkrét projektek
kivitelezéséhez  szerezhet6k meg,
amelyek hozzajarulnak az EU politi-
kaihoz. A tamogatas mindig megha-
térozott célt szolgal, amelyet a palya-
zati kiiras ismertet. Sok esetben az EU
hozzajaruldsa mellett elvart, hogy a
kedvezményezett tarsfinanszirozast
nyujtson.

Az Utmutatéban bemutatjuk a
2014-2020 kozG6tti tobbéves pénzigyi
keret (MFF) programjait, és elére ve-
titjik a kovetkezé, 2021-2027-es id6-
szak programtipusait is.

A telepiilési és a regionalis kozigaz-
gatas szamara rendelkezésre all6 fébb

uniés programok és pénzeszkozok
célja a polgarok életmindségének ja-
vitdsa a legfontosabb érdeklédésre
szamot tarto tertleteken, mint példaul
az oktatas, a szocidlis és a gazdasagi
szektor. A fébb programok az alabbiak:
Erasmus +, Eurdépa a polga-
rokért, Eurdpai Szolidaritasi
Testllet, Kreativ Eurdpa,
COSME, Eurdpai Halozatfi-
nanszirozasi Eszkoz, Fo-
gyasztéi Program, EU
Segélyszolgalati
Onkéntesek,
Menekdltlgyi,
Migracios  és
Integracios Alap
(AMIF),  Foglal-
koztatasi és Szo-
cidlis  Innovacio
(EaSl), Horizont
2020, LIFE, Jo-
gok, Esélyegyen-
I6ségi és  Allam-
polgarsagi Prog-
ram (REC), Inter-
reg, URBACT.
Az Utmutatd fé fejezetei: Az
unios finanszirozasi lehetésé-
gek attekintése. - Az EU-ta-
mogatasok jelentésége va-
rosok és regionalis igazgatas
szamara. - Utmutato ezen a lehetd-
ségek hatékony felhasznalasdhoz. -
Sikeres projektek legjobb gyakorlata-
inak példai.
Tovabbi informacio:
https://tictac-project.eu/

0
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TICTAC
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A Tavaszkoszonto elmarad

Aprilisban a véros egyik nagy kulturalis
és hagyomanydrzé rendezvényére ké-
sziilnek a didsdiak, ahol jo szokas sze-

kiildotteit is. Azonban a jelenleg hatalyos
vészhelyzeti eléirasokat betartva az 6n-
kormanyzat nem szervezheti meg a ha-

Reméljik, hogy a veszélyhelyzet enyhi-
lésével hamarosan Ujra talalkozhatunk
és kozosen tinnepelhettink.

rint vendégul 1atjak a testvérteleptilések

Az Ismerds Arco

A Budapesti Agglomeraciés Vasuti
Stratégia (BAVS) a févarost és agg-
lomeracidjat érinté elévarosi kotott-
palyas kozlekedésnek, azaz a MAV

gyomanyos Tavaszkdszontd Fesztivalt.

obbszor vendégeskedett a Tavaszkoszo

elévarosi vasutvonalainak, illetve a
HEV-vonalaknak a fejlesztésérél szo-
16, atfogd, hosszu tavu célokat és az
ezek eléréséhez szikséges fejlesz-

DiHe

- Hasznald a kotottet!

téseket meghatarozé dokumentum,
amely Uj alapokra helyezi a vasut és a
HEV-ek szerepét Budapest és térsége
€letében. A Stratégia azt a célt tdzi ki,
hogy 2040-ig tartd, atfogd és egy-
masra épllé, komplex beruhazasok
megvalositasa réven, 6sszességében
80%-kal novelje az elévarosi vasutvo-
nalakon utazok szamat és ezzel csok-
kentse a Budapestre terhel6dd auto-
forgalom kornyezeti, egészségligyi és
gazdasagi terheit.

A Stratégia részletes intézkedési
tervet, vonalankénti fejlesztési terve-
ket tartalmaz. A stratégia dokumen-
tumai megismerheték a www.buda-
pestvasut2040.hu oldalon.
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Harmadik hullam
a bolcsodében is

RemélhetSleg mire olvassak ezeket
a sorokat, mar feloldasra kertdil-
het az idékozben bevezetett
korlatozasok tobbsége. Ami
bizonyos, hogy a kozne-
velési intézmények zarva
vannak, kivételes lehe-
téségként Ugyeletet
biztositva. A bolcs6dék

— segitséget nyUjtva a
szlldknek akar mun-
kahelyen, akar otthon-

rol kell dolgozniuk, ta-
nulniuk a nagyobbakkal

— nyitva vannak.

Aki ismer, tudja, hogy
vallom, mi a csaladokért
vagyunk, és ezt képviselem
az intézményinkben. Ugyan-
akkor elgondolkoztatott néhany
gyermekes — nem csak bolcsoédés
koru gyermeket nevel6 — szilé hozza-
allasa a kornyezetemben. Elismerem,
nehéz otthon egy kis gyermek mellett
tanulni egy nagyobbal, vagy akar még
dolgozni is, ezért természetesnek tar-
tom, hogy szamosan igénybe veszik a
bolcsddei ellatast, az dvodai fellgyele-
tet. Vannak azonban olyan szlil6k, akik
egy pici segitséget igénybe véve, vagy
akar anélkll is megtudnak oldani, hogy
ne adjak gyermekiket intézménybe a
korlatozasok idejére. Bolcsddébe, ovo-
dai tgyeletbe viszik gyermekiiket, mert
elfaradtak, mert belefasultak az egy
éve tarto virushelyzetbe vagy, mert igy
konnyebb az életiik.

Tobb sziil§ jelezte a bolcsédénk-
ben, ha Ugyeleti rendszer lesz a tavalyi
évhez hasonloan, akkor nem jonnek,
otthon maradnak, de ha az intézmény
nyitva van, igénybe veszik az ellatast.
Nem vagyunk egyformak, nem is ter-
helheté mindenki ugyanugy, de kérem
az utdbbi csoportba tartozo szildket is
a felelés gondolkodasra, ha ezt a hely-
zetet atvészeltlk is, mert johet Ujabb,
mas jellegl helyzet, ami Ujabb kihivast
fog jelenteni mindannyiunk szamara.

A bolecsédés koru gyermekeket rit-
kan tesztelik, 6k altalaban konnyeb-

ben, akar egynapos lazzal atvészel-
hetik a betegséget, de egymast,

a csaladtagjaikat, a munka-

tarsainkat, és altaluk az 6
csaladtagjaikat is meg-
betegithetik a koronavi-
russal és mas fert6z6
betegséggel is. Ez,
kilonosen a jelenlegi
helyzetben, tovabbi
betegség kialakula-
sahoz is vezethet.
Nem tarthatjuk egy-
mastol és magunktol
tavol a kicsiket, és akar
hanyszor fertétlenitink
is, a veszély ott leselke-
dik az intézményekben is.

Sajat tapasztalatbdl és az
kornyezetemben latottakbdl is
meg tudom erdsiteni, hogy a ko-
ronavirus is eltéré sulyu betegséget
okozhat latszdlag erds, mas beteg-
ségtél mentes emberekben is.

Bizom benne, hogy a kovetkezd
lapszam hasabjain mar arrdl irhatok,
hogy személyesen tarthatjuk a beira-
tast a bolcsédében, és lehetéséglink
lesz ismét a csaladi napunk megszer-
vezésére. De most még kérek szépen
mindenkit, segitsen minket abban,
hogy a leheté legkisebb egészség-
karosodassal mieldbb tuljuthassunk
ezen a helyzeten!

Dr. Kési Brigitta
intézményvezetd
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A Kornétads Kiadé altal kiadott Vukovari Panna: Beteg-
ségliz6 — Mumusszelidité cimU kotetébdl megtudhatjuk az
irénd véleményét a gyogyitd cseppek, kapszuldk, mumu-
sokkal telt vilagarél. Nem szeretiink rajuk gondolni, mert...
A kiado altal megjelentetett kdnyv egy mondatanak folyta-
tasat megkaphatjak a kijelolt sorok megfejtésével.

A megfejtéseket 2021. aprilis 10-ig beérkezéen kiildjék
meg szerkesztéséginknek. E-mail: titkarsag@kornetas.
hu., Levélcim: Kornétas Kiadd Kft., 1138 Budapest, Nép-

firdé utca 15/D. A helyes megfejtést bekiildék kozott egy
ajandékkonyvet sorsolunk ki.

Az el6z6 szamunkban (2021/2.) megjelent feladvany Kiraly
Zoltan: Az idegenek koztlink vannak cimU  kotetbdl a helyes
megfejtés: ...A kozmikus utaztatasok soran a vilagegyetem
kiilonb6z6 dimenzidiban. A helyes megfejtést bekilddk ko-
zil Banki Gy6z6 (Didsd) olvasdnknak kedvezett a szerencse.
Nyeremeényét postan kuildjik el.

Gratulalunk nyertesiinknek!
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A csillagos puskin-virdg (Puschkinia
scilloides) alacsony termet(, hagymas
ével6 novény, mely nagyobb csoport-
ba fak, bokrok ala, vagy akar balkonla-
daba is Ultethetd. A novény levélzetét
szalag alaku, elallo levelek alkotjak.

Laza viragflizére melyeket csen-
getty( alaku, fehér viragok alkotnak a
tavasz elsé felében nyilnak. A virago-
kat kiilonosen széppé teszi a szirmok
kdzepén végigfuto vildgoskék csik.

A csillagos puskin-virag napos, vi-
lagos, vagy félarnyékos helyen, j6 viz-

— A tavasz egyik hirnoke

elvezetd képességl, humuszos, Ulde
talajpa Ultetve fejlédik legszebben.
Egyszerlien nevelheté novény, mely
esetében arra kell csak odafigyelni,
hogy ne vagjuk le rogton a viragzas
utan a fonnyado leveleket.

Varjuk meg, mig teljesen elszaradnak,
igy a kovetkezd évi viragzasra is elég
tépanyagot tud raktarozni a névény a
hagymajaban. Szaporitani nyar végén
lehet fiokhagymaival, de nyari vagy 6szi
magvetéssel is probalkozhatunk.

citygreen.hu

Konyvajanlé - Laura Madeleine —
Egy cukrdszmester meséje

A regény torténete
a szerelem varo-
saban,  Pdrizsban
jatszodik. A cse-
lekmény két sza-
lon fut, melybdl az
egyik egy tragikus
szerelem kovetkez-
ményeit meséli el.
Petra, aki 1988-ban

LAURA MADE[E’NF

Frere, aki 1909-ben
szerencsét probalni
érkezett  Parizsba,
egy Véletlen talal-
kozasnak kdoszon-
hetéen bepillantast
nyer az akkori hires
és szamara elér-
hetetlennek  tlnd
cukraszda életébe,

egy fényképet ta- CPo LS amikor beleszeret a
lalva kezdi el k s ESTER lajd lanyab
alva kezdi el kutat- ~— MESEJE tulajdonos lanyaba.

ni nagyapjanak, a
hires torténésznek
SJ  Stivensonnak,
szovevényes mult-
jat, el6szor csak kivancsisaghol vag
neki a csaladi botranyt feltard torténet
kibogozasanak, rovidesen azonban
rabul ejti a multnak egy gyUrott fény-
képbe zart darabkdja. Guillerme du

% - Ezzel kezdetét ve-
szi az a tiltott sze-
relem, amely olyan
tragédidhoz vezet,

ami még Petra életére is ranyomja a

bélyegét.

Vajon mi kdze lehet Petra nagyapja-

nak Guihoz, és miért irta a fénykép ha-

tuljara, hogy ,Bocsass meg"?

Recept -

Tarkonyos
baranyleves

Sokan nem szeretik a baranyhus izét,
mert nagyon jellegzetes. Pedig, ha jdl
van elkészitve, igazan finom, raadasul
a tarkonyos baranyleves az egyik leg-
laktatobb leves, mely akkor is megall-
ja a helyét, ha husvét tajan megroha-
moznak a régen latott rokonok.

Hozzavaldk:

50 dkg csontos baranylapocka, 50
dkg vegyes leveszoldség, 2 dl tejfal,
1 csokor friss tarkony, 1 fej voros-
hagyma, 1 evékanal liszt, 1 evokanal
olaj, 1 teaskanal tarkonyecet, csipet-
nyi cukor, s6, bors.

Elkészitése:

A hust darabold fel kisebb kockakra.
Ontsd egy fazékba az olajat, tedd ra
a baranyt, és piritsd fehéredésig. Ez-
utan szoérd ra a finomra vagott hagy-
mat, piritsd picit, majd ontsd fel egy
liter vizzel. zlés szerint s6zd, borsozd,
és egészen addig fézd, mig a huis mar
majdnem megpuhul. Ekkor add hoz-
za a feldarabolt zoldségeket, és fézd
készre. A tejfolt a liszttel, az ecettel és
egy kavéspohar vizzel keverd simara.
Szord bele a felapritott tarkonyt, és az
egészet keverd a forrd leveshez. Fézd
még igy Ot-tiz percig, végul szérd
bele a csipetnyi cukrot, hogy kihozza
az izeket. Tetszésed szerint a tetejé-
re szorhatsz némi metéléhagymat
vagy petrezselymet is, ettél nemcsak
szebb, de finomabb is lesz.
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Itt a tavasz, egyre tobben pattannak
nyeregbe, hogy rovidebb-hosszabb
tavon kerekezzenek. A biciklizés koz-
ben a biztonsdgos tavolsagtartas
kénnyen megoldhato, igy a virus okoz-
ta korlatozasok minden tovabbi nélkil
betarthatok.

Bizony nem kis dilemmat okoz egy
kerékpartura megszervezése a kevés-
bé gyakorlott kerékparimadoknak.

Mit vigyél magaddal?

Torekedj a minimalizmusra, lehetéleg
csak a nélkiilozhetetlen holmikat tedd
be az Uti csomagba! Ne halogasd a
pakolast, irj listat, tudatosan pakolj,
ne az utolsé pillanatban dobd Gssze a
cuccod!

Tervezz jol!

Alaposan tervezd meg az Utvonalat,
jelold be térképen, kutass mellékutak,
kerékparutak utan. A GoogleMaps
nagy segitségedre lehet. Napi 70-100
km-nél tobbet ne nagyon tekerj, és
légy tekintettel a domborzati viszo-
nyokra is! Persze, ha a gyorsasag-
ra hajtasz, mehetsz tébbet is, de igy
biztosan nem lesz id6d gyonyorkodni
a latvanyossagokban, s nem lesz al-
kalmad fényképet késziteni. Erdemes
bejeldIni a térképen azokat a helyeket,
latnivaldkat, ahol meg szeretnél allni.
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Problémamegoldas

Elérelatassal tobb mindent kivéd-
hetsz, de ne hagyd elromlani a ked-
ved akkor sem, ha ez nem sikerdl. A
technikai problémak megoldasahoz
vigyél magaddal alapszerszamokat,
alkatrészeket (bowden, tartalék belsé,
defektjavito, vilagitas, lancjavitd, lanc-
kendolaj).

Ha az Ut soran az erénléted ki-
sebbnek bizonyul, mint gondoltad, ne
faraszd magad tul, inkabb haladj las-
sabban, de haladj! Soha ne kapkodj!
Ha lassan is haladsz a kaptaton, él-
vezd a ta] szépségeit, meditalj és légy
bliszke magadra, ha felérsz.

Az idéjaras is megtréfalhat, hirtelen
lehllhet a levegd, lehet nagyon meleg
és el6fordulhat nagy szembeszél. Ké-
szilj megfeleld kerékparos ruhazattal
az (tra!

Ha elvéted az utat, ne kapkodj, gon-
dold at, érdemes-e visszafordulni,
vagy inkabb okosabb egy masik ut-
vonalat valasztani a célodig. Késziilj
elegendd vizzel (Ut kozben potold), és
étellel.

Egészségiigyi probléma, baleset

Legyen nalad par alapgyogyszer, elsé-
segély felszerelés, mobiltelefon. Kdss
biztositast. A baleseteket probald el-
kerlilni a kornyezetedre, tarsaidra valo
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figyeléssel, csokkentsd a kockazati
tényezdéket.

Fizikai felkésziilés -
szoktasd magad a nyereghez!

Indulds el6tt két honappal (vagy akar
hamarabb) mar elkezdheted a felké-
sziilést. Ugyelj a fokozatos terhelésre!
Az elsé héten kerékparozz napi 5-10
kilométert, a masodik héten 20-25-
Ot, és harom, négy hét utan a dup-
lajara emelheted a tavot. Egy hénap
utdn mar egy-egy hosszabb tavra is
vallalkozhatsz, és ne feledd a pihe-
nénapokat! Persze, ha csak révidebb
Utra mész vagy nagyon edzetlen vagy,
akkor kisebb tavokkal is edzhetsz. Ha
nagyobb batyut szandékozol vinni az
utra, tegyél legalabb egy probautat
felmalhazva, hogy szokd a sulyt, és a
kerékpar viselkedését.

Evés, ivas

Kerlild a szénsavas italokat, igyal as-
vanyvizet, készits izotonias italt! Va-
laszd a lassan felszivddd szénhidra-
tokat, s a fehérjében, vitaminokban,
asvanyi anyagokban gazdag ételeket!
Pihenj eleget, fontos, hogy a lehetd
legjobb allapotban legyél a turara!
Legyen j6 mUszaki allapotban a bi-
cajod!
D.H.
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Olvasta mar?
Csak egy kattintas!

www.diosd.hu
MINOSEGI FOGSOR D10SDON
Dijmentes fogtechnikai szaktandcsadas,

allapotfelmérés akdr az On otthondban is! [J ;

Takacs Gergely, Diosd | Telefon: 06 30/98-40-790

Fogorvosi hattérrel, 20 éves tapasztalattal, gyorsan, j6 minéségben

kivehet6 fogsorok, porcelinhidak, legmodernebb cirkéniumhidak.

A munkankra garanciat vallalunk!

Kertgondozas - Fiinyiras — Kaszalas
Sovenyvagas — Gyomirtozas - Fakivagas
Veszélyes fak kivagasa alpintechnikaval

Minden, ami
kerti munka!

+36 70 370 5283

ARANYER - KEZELES

AUTOKOZMETIKA

DIOSDON, AZ INTERSPAR PARKOLOHAZBAN
AMIG ON VASAROL, KITISZTITJUK AUTGJAT!

Bejelentkezés: 06 20/371 6633 | Web: www.autohigienia.hu

Hiradas-technikai

2049 Dissd, To utca 73, ERSYASIA VIZ

TV, radio, hifikésziilékek, DVD, video stb.,
valamint kis haztartasi gépek javitasa.
Foldi Tamas hiradasipari technikus
Nyitva: hétf6t6l péntekig 9—17 6raig

Tel.: 06 23/382-869, mobil: +36 20 /242-3489
e-mail: tfoldi@t-online.hu
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