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A haziorvos ajanlasa noveli
az oltasi hajlanddsagot

Az oltasokkal kapcsolathan
sokszor kerilnek felszinre el-
lentmondasok az irott sajto-
ban és a kozosségi médiaban
egyarant, melyek gyakran a
védboltasok biztonsagossa-
gaval kapcsolatosak-jobbara
megalapozatlan — félelmekbdl
taplalkoznak. Az egészségiigyi
szolgdltatok — féleg a hazior-
vosok — altal nyujtott ajanla-
sok kedvezéen hatnak az ol-

tasi hajlanddsagra, hiszen az

orvos altal megfogalmazott
Uzenetek (pl. j6 példat mu-

tatva, sajat maga beoltatasa)

kulcsként szolgalnak a paci-

enseknek a cselekvéshez.

A Covid=19 jarvany miatt
kialakult egészségiigyi valsaghelyzet kezelésének és mi-
elébbi megsziintetésének alapvetd feltétele, hogy a lakossag jelentds része
a szlkséges védboltast megkapja. A védéoltasok litemét azonban egyelére
nagyban meghatarozza az orszagba érkezé és rendelkezésre allé vakcina.
Magyarorszagon elérkeztlink ahhoz a ponthoz, hogy az egészségligyi dol-
gozok, a szocialis intézmények lakoi és dolgozdi utan megkezdddhet a vé-
ddoltasra regisztralt paciensek véddéoltasa.

Diosdon, a rendelében, megtortént az elsé tiz, szépkord paciens olta-
sa, illetve huszonnégy fé Torokbdlinton a tidégydgyintézetben részesiilt
védoboltasban. A tomeges véddoltas a haziorvosok nélkil nem valdsulhat
meg, hiszen az egész vilagon példaértékd magyar védéoltasi rendszer min-
dig is rajuk épult. Jelenleg mar nem azon folyik a vita, hogy kell-e az oltas,
vagy nem, mivel egyértelmden latszik, hogy a védettséget a fertézéshdl
vald kigydgyulassal a vakcina révén lehet megszerezni. A tarsadalom 60-65
szazalékanak a védettsége sziikséges az Ugynevezett nydjimmunitashoz,
ezt viszont csak tdmeges oltassal lehet megvaldsitani.

Az oltéanyagok biztonsagat szavatolja, hogy csak hosszas bevizsgalas
és engedélyezési procedura utan lehet velik oltani. Fontos, hogy mindenki
regisztraljon a https://vakcinainfo.gov.hu/ weboldalon, mivel elsésorban e
lista alapjan kildik az oltandok névsorat a haziorvosoknak! Az oltas utan
kialakulo védettség teremti meg annak lehetéségét, hogy szeretteinkkel,
baratainkkal ismét gondtalanul egytt lehesstink, ismét kicsit szabadabban
élhessiink. A jarvanyok megelézése érdekében meghozott intézkedések:
maszk viselése, rendszeres kézfertétlenités és kornyezet fertétlenitése stb.,
tehat az elévigyazatossagi szabalyok sokaig veliink maradnak!

Dr. Varga Daniel
haziorvos

Diosdhéjban kozéleti magazin. Megjelenik minden hénap 20-an. Lapzarta: minden honap elsején. « Felelds szerkesztd: Kiraly Ferenc
fkiraly@t-online.hu + Kiadja Diésd Varos Onkormanyzata megbizasa alapjan a Kornétas Kiado Kft. Felel6s kiado: Pusztay Sandor ligyvezetd
igazgato. « Tervezészerkeszt6: Odler Péter « Hirdetésfelvétel: Maté Istvan, tel.: 06 1 239-0146, e-mail: hirdetes@kornetas.hu » Onkormanyzati
0sszekotd: Szabd Renata Anett szabo.renata.anett@diosd.hu « Nyomdai munkak: Virtuéz Kiadé és Nyomdaipari Kft., felel6s vezet6: Tolo-
nics Gergely ligyvezetd igazgato « A szerkesztéség fenntartja maganak a jogot, hogy a bekdildott irdsokat és olvasoi leveleket stilizalja, illetve
az eredeti mondanivalé meghagyasaval roviditse.
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Ne Diésdon mixeljék!
Aradszki Andras egyetert a civilekkel
és a polgarmesterrel

Januar kézepe 6ta a didsdi
embereket eqy, az Egettvolgyi
uton, az ipari teriileten
mixerbeton gyartasara
szakosodott tizem esetleges
beinditasa foglalkoztatja.

A munka megkezdését senki
nem akarja, a lakéknak

és a polgarmesternek azonos
a céljuk.

Az lizem tevékenységét szamos, a kor-
nyéken lakoé diosdi ellenzi, mert a gyar-
tés levegbszennyezd, zajos, viz- és
hulladékgazdalkodasi kérdéseket vet
fel, egyszoval, kornyezetkarositd. Kor-
nyezetvédelmi szakember véleménye
aldtdmasztja az aggalyokat. Mindezt
tetézi, hogy az Uzemhez vezeté Uton
naponta tobb, az alapanyagot szallitd,
majd a kész betont elvivé, sok tiz ton-
nas jarmu kozlekedne, tonkretéve ezzel
az alacsony kapacitasu, illetve teherbi-
rasu Ut burkolatat, szerkezetét.

A civilek megkeresték Spéth Géza
polgarmestert, akadalyozza meg a
betonlizem mukodési engedélyének
kiadasat, mi tohb, tiltakozasuk jelédl
alairasgyUjtésbe fogtak. A kornyék-
beliek reakcidja nyilvanvaldan érthets,
hiszen ki szeretne barmilyen kornye-
zetszennyezd, nagy gépjarmuforgal-
mat generald gyar kozelében élni.

A polgarmester hangot adott annak,
hogy: ,egyetértek a lakossagi kezde-
meényezéssel és csak olyan gazdasagi
szerepldk jelenlétét és tevékenységeét
tudjuk tamogatni, amelyek mikodése
nem zavaro az ott él¢é lakosok sza-
mara." Tudvalévé azonban, hogy az
engedélyeztetési eljards nem onkor-
manyzati hataskor, jogszabalyi lehe-
téségei az onkormanyzatnak nincse-
nek, de ,minden lehetéséget meg kell
ragadni annak érdekében, hogy ez az
izem ne kezdhesse meg a mikodését
a telepllésen.”

A betonosok vélhetéen tisztaban
vannak azzal, hogy a teleptilési onkor-

manyzat ,megkerilésére” jogszabalyi
lehetéségik van, s csak a varos féépi-
tészét keresték meg, az lizem létesité-
sével kapcsolatos kérdéseikkel. Didsd
féépitésze kérte: keressék meg a pol-
garmestert, ezt azonban nem tették
meg. A féépitésszel folytatott infor-
malis megbeszélés egyébként nem
min6sll bejelentésnek — ezt Spéth
Géza is megerdsitette azon az egyez-
tetésen, amelyet az lzem képvisel6i-
vel folytatott, és amelyen a lakossag
képviseldje is részt vett.

Tekintettel arra, hogy az 6nkormany-
zatnak nincs jogkore a betonlizem
tevékenysége megkezdését megaka-
dalyozni, ellenben minden jogszabalyi
lehetdséget ki akar hasznalni a gyartas
beinditasa ellen. Nézziik az eljarasren-
det, amelyet Spéth Géza kovetett, és
kozzétett kozbsségi oldalan:

1. Az 57/2013. (11.27)) Korm. rendelet
alapjan telep létesitésének bejelenté-
sét kell megtenni tgyfélkapun keresz-
tll. A Korm. rendelet 1. szamu mellék-
lete 13. pontja alapjan a tervezett te-
vékenység végzése nem engedélyhez
kotott, hanem csak bejelentéskoteles
tevékenység.

2. A kornyezetvédelmi szakagi en-
gedélyek kiadasara, (mint pl. zajter-
helés, levegdszennyezés, keletkezd
hulladék) a Pest Megyei Kormanyhi-
vatal, Kornyezetvédelmi Fd&osztalya

jogosult. (1072 Budapest, Nagydicfa
utca 10-12.)

3. A Polgarmesteri Hivatalnak
egyetlen feladata és jogosultsaga van,
a bejelentést tovabbitani kell az Orsza-
gos Kereskedelmi Nyilvantartas rend-
szerében. Az onkormanyzatnak és a
polgarmesteri hivatalnak semmilyen
mas eljarasi lehetésége nincs a tevé-
kenység megkezdésével és folytata-
saval kapcsolatban, mivel a hatalyos
HESZ szerint a GIP dvezetben a meg-
nevezett tevékenység végezhetd.

,Az Onkormanyzat nevében levél-
ben megkerestem az engedélyezés-
ben jogkorrel rendelkezé hatésagokat,
hogy amennyiben a szakhatésagi en-
gedélyek kiadasara vonatkozo kérelem
benyujtasra kertl, fokozottan vegyék
figyelembe az engedély kiadasanal azt
a tényt, hogy a nevezett terllet koz-
vetlenll a lakokornyezettel hatdros, és
a tervezett Uzem mikodése szamos
negativ hatassal bir. Levélben szintén
megkerestem a Pest Megyei Kormany-
hivatal Epitési Osztalyat, hogy vizsgal-
jak meg a teriileten elkészilt mdtargyat
épitési engedélyezési szempontbdl.”

Id6kozben — a hasonlé esetek kiza-
résa okan — a Helyi Epitési Szabalyzat
maodositasat célzd anyag is vélemé-
nyezés alatt all. Itt az eljarasrend sze-
rint lakossagi egyeztetést kell lefoly-
tatni, majd a képvisel6-testiletnek kell
jovahagynia a moédositott HESZ-t. Ez
nyilvanvaldéan tobb hénap.

A polgarmester tehat megtette, amit
a jogszabalyi keretek betartasaval
megtehet. Ennek ellenére a civilek elé-
gedetlenek. Szoszoélojuk révén felszo-
litdst kildtek a Facebookon(!) Spéth
Gézanak, hogy gyakorolja polgarmes-
teri hataskorét, mert veszélyhelyzet
van. Spéth Géza, bizony, gyakorolja.

Eqgy idézet az lzenetbdl: ,Végll sze-
retnénk aggodalmunkat kifejezni egy,
a lakossag részérdél inditando kollek-
tiv per lehet6sége okan, amennyiben
a betontizem a kozos akarat ellené-
re mégis mukodni kezd." Ki ellen is?!
A polgarmester ellen, aki egyetért a
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civilekkel abban, hogy ne legyen be-
tontizem Didsdon, és ezért a jogsza-
balyok biztositotta lehet6ségeivel él;
esetleg az Gizem ellen, ha — feltéve, de
meg nem engedve — beindul? A kol-
lektiv per ,belibbentésérél” a kollektiva
tud, és egyetértene a meginditasaval?

Négy onkormanyzati képviseld in-
ditvanyozta, hogy az Egettvélgyi Utra
helyezzenek ki egy 12 tonnas sulykor-
latozé tablat. Spéth Géza az elbter-
jesztésre vélaszolva leirta: ,Az Onok
altal javasolt 12 tonnas sulykorlatozé
tabla kihelyezése az Egettvdlgyi Utra
okafogyott, mivel jelenleg 3,5 tonnas
sulykorlatozé tabla van kihelyezve a
Szabadsag ut Kébanyai Ut keresz-
tez6déséhez, valamint a Torokbalint
iranyabol az M0 autout felett jové hid
iranyabol. Az ipari park kizardlag a
Szabadsag Ut feldl kdzelitheté meg,
mivel a 3,5 tonna sulykorlatozé tabla
alatt van egy kiegészit6 tabla ,Kivéve
Ipartertilet” felirattal. Megvizsgaljuk
annak lehetéségét, hogy az iparteri-
letre behajtani kivano gépjarmdvek,
amelynek 0ssztomege meghaladja a
3,5 tonnat, csak bizonyos korlatoza-
sok mellett tehessék meg azt."

ld6kozben egyeztetésre kerilt sor
a tobb éve m(ikddd vallalkozok rész-
vételével az Ipari parkban kialakult
helyzettel, valamint a teriletet érintd
varhatdé mddositasokkal kapcsolat-
ban. ,Tajékoztattam a vallalkozokat a
varhaté valtozasokrol, egyben meg-
hallgattam ezzel kapcsolatos észre-
vételeiket. Megallapodas sziiletett ab-
ban, hogy a HESZ mddositasa soréan,
illetve azt kdvetéen is folyamatos lesz
a kapcsolattartds az onkormanyzat
és a vallalkozok kozétt. Ennek célja,
hogy valamennyi érintett fél szamara
elfogadhaté megoldas sziilethessen
és a vallalkozasok vallalkozasi
szabadsaga ne sériljon."

Pillanatnyilag itt tart a didsdi ,beton-
dgy" Az Uzem még nem mukodik, s
remélhetéleg nem is fog.

Dr. Aradszki Andras orszaggydlé-
si képvisel6 a civilekkel és a polgar-
mesterrel egyetértve Ugy nyilatko-
zott: ,Mindent meg fogok tenni, hogy
az Egettvolgyi ut helyett olyan helyre
épiiljon a betoniizem, ahol nem zavar-
ja a didsdiak nyugalmat!”

Kiraly Ferenc

Nonapi koszonto -

Tavasz hajnalan
Roluk emlékeziink,

A nékrél, kiknek
Eletiink kdszénhetjk.

Ki mindent

Megtesz értiink, a ng,
Dajkal, apal,

Es felnevel 6.

Halank szalljon
Lanyra, anyara,
Ki a csaladot
Osszetartja.

Szépséges nok,
J6 asszonyok,
Kivanunk boldog,
Vig nénapot.

Diésd Véros Onkormanyzat Képvise-
[6-testiletének nevében Keéri Janos
versével koszontok minden holgyet a
kozelgé nénap alkalmabdl!

Spéth Géza polgarmester

Dr. Aradszki Andras, térsé-
guink orszaggyulési képvi-
sel6je jobban van. Ismert: a
honatya az elmult év novem-
berében fertéz6dott meg a
Covid—19 virussal. Kérhazba
kerdlt, ahol 6t héten at volt
lélegeztetégépen, amelyrél
szilveszter napjan vették le.
Az intenziv osztalyrdl januar
elején kerdilt at az Orszagos Orvosi Re-
habilitacios Intézetbe, ahol folytattak
a kezelését, mindenekel6tt gyogytor-
na segitségével, illetve tlidékapacita-
sanak emelésével. Ahosszas altatas
ugyanis a fizikai erénlét szinte teljes
leépliléset eredményezi, igy a képvi-
selé még nem tud 6nalldan jarni, moz-
gasakor segitségre szorul, igaz, most
mar azt mondja: ,Jol vagyok, kiegyen-
sUlyozott lelki vilaggal, naprél napra
javuld fizikai allapottal. De nem az az
érdekes, hogy milyen allapotban van
az ember, hanem hogy le tudjuk gyézni
ezt a jarvanyt, ha betartjuk a szaba-

lyokat. A Joisten szeretete
és kegyelme kellett ahhoz,
hogy el tudjuk kertilni a leg-
rosszabbat, ami egyszer
eljion, de szerintem még
korai lett volna; éreztem az
emberek erejét, hogy ha baj
van, akkor a masik segjtsé-
gére sietnek — nyilatkozta a
mandiner.hu-nak.

Aradszki Andras az orvosok és az
egeészseéqugyi szakdolgozok hozzaér-
t6, odaadd munkajat is dicséri: ,Azon-
nal szolgalatkészen, egymast kisegit-
ve, magas szakmai tartalommmal, bat-
ran és gyorsan dontve gondoskodtak
rélunk, ez engem nagyon megnyugta-
tott, megerdsitett, batoritott.

Orszaggydlési képviselénk koronavi-
rus-fertézésen atesett emberként azt
tanacsolja: ,Mindenki oltassa be ma-
gat, és tartsa be a szabalyokat, mert ez
a virus az ember hata mogé megy, €s
egyszerden leliti, mint egy bandita.”

K.F.
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Az életek mentése kozos cel
Menczer Tamas oltbanyagokrodl es bizalomrol

A Covid-19 elleni vakcinarol
adott tajékoztatast
szerkeszt6ségiinknek Menczer
Tamas, a Kiilgazdasagi

és Kiiligyminisztérium
tajékoztataseért és

Maguyarorszag nemzetkozi
megjelenitéséért felel6s
allamtitkara. Az emberek oltas
iranti bizalmat nem a politika,
hanem a hazai orvosok és
szakemberek felkésziiltsége
alapozza meg.

— Szamos ember irracionalis félel-
mekkel kiizd a virussal kapcsolat-
ban, milyen érvekkel lehet ezeket
eloszlatni?

— Egy korabban nem latott vilagjar-
vannyal allunk szemben, ezért nem
konnyd a félelmeket eloszlatni. Az em-
berek érzései, bizonytalansagai termé-
szetesen érthetéek, hiszen egy teljesen
Uj helyzettel szembesiiltek. Mindenki
félti a szerettei és a sajat egészségét.
A félelmek a vakcinaval kapcsolatban
is tetten érhet6ek, kérdések merlilnek
fel, s ez normalis.

Sajnos, még mindig naponta mint-
egy szaz embert veszitlink el, a magyar
gazdasag pedig napi 10-15 milliard fo-
rint veszteséget konyvelhet el a jarvany
miatt. Az biztos, hogy a hosszu tavu
és megnyugtatd megoldast a vakcina
jelenti. Avakcinakrél azonban nem a
politikusok, hanem a szakemberek don-
tenek. Neklnk, politikusoknak az a fel-
adatunk, hogy lehetéséget teremtsiink
szamukra a dontések meghozatalahoz.
Diplomaciai Uton megszerveztik, hogy
a magyar orvosok elutazhassanak Ki-
naba és Oroszorszagba, helyszini vizs-
gdlatot végezzenek a vakcinagyarak-
ban, elemezhessék a dokumentaciot és
targyalhassanak a kilfoldi kollégakkal.
Ennek a protokollnak a végén mondjak
ki 6k a dontést. Mindig is vilagszinvo-
nalt orvosaink, szakembereink voltak,
akiknek — ahogy eddig is — most is hi-
hetlink, az 6 szavukban nem kell kétel-

kednlink. A magyar szakemberek don-
tése alapjan allapodtunk meg az orosz
vakcinardl, amelybél haromszor 30 nap
alatt érkezik, 0sszesen egymillio em-
bernek elegendé oltéanyag Magyaror-
szagra. Szintén a magyar szakemberek
dontése alapjan kotottlink szerzédést
a kinai vakcinarél, amelybdél 2.5 millié
ember szamara elegendd mennyiség
érkezik a kovetkezé négy hénap soran.

— A képzett magyar szakemberek
dontését sok esetben hiteltelenné
akarjak tenni jol koriilhatarolhato po-
litikai korok. Milyen eszkozeik vannak
ez ellen?

— Akormany az emberekkel foglal-
kozik, masok pedig a kormannyal. Most
az a legfontosabb, hogy egy egészség-
Ugyi kérdéshél ne csinaljunk politikai
kérdést. Aki igy tesz, az kockazatos és
felel6tlen magatartast tanusit.

A politikai tdmadasokra azért idén-
ként a valdsag felkapcsolja a villanyt:
tamadtak minket azért, mert egyutt-
mukodink Oroszorszaggal és Kinaval,
most pedig azt latjuk, hogy az Euro-
pai Gyogyszerligynokség is egyeztet
orosz partnerével. Avilag egyik legis-
mertebb orvosi szaklapja pedig arrdl
irt, hogy az orosz vakcina biztonsagos,
a hatékonysaga 90% feletti, és ugyan-
ilyen eredményes a hatvan év folotti-
eknél is. Amikor felhivtuk a figyelmet
az uniés beszerzés hibaira, biraltak
bennlinket, de ma mar ugyanezekrdl a
hibakrol beszél az osztrak kancellar, a
bajor miniszterelnok, és gyakorlatilag
az 0sszes europai orszag vezetdje.

Annyi minden van, amin a politikusok
vitatkozhatnak egymassal, én inkabb
arra kérném politikai ellenfeleinket, hogy
tegytk félre a koronavirussal, illetve a
vakcinaval kapcsolatos nézetkilonbsé-
geinket. Inkabb kozos célként kell kezel-
ni az életek és munkahelyek mentését.

— Az emberek sok esetben hitele-
sebbnek érzik, ha sziikebb patriajuk
szakembereitdl, haziorvosaitol kap-
nak megnyugtato szavakat, tajékoz-
tatast a virushelyzettel kapcsolatban.

A,

e
-

— Ez valéban egy fontos csatorna.
En a szamokrdl és a vilagban zajl6 ese-
ményekrdl tudok beszamolni. Az orosz
vakcinaval Oroszorszagban tizmillios
nagysagrendben oltanak, Argentina-
ban tobb szdzezer ember kapta meg,
és hasznaljak szomszédunkban, Szer-
bidban is. Akinai vakcinaval tizmillios
nagysagrendben oltottak Kinaban, az
Egyesdilt Arab Emirségekben tébb mint
kétmillian kaptak meg, Bahreinben
szazezres nagysagrendben oltanak,
Szerbidban pedig mar 400 ezer ember
kapott kinai oltast, koztlk vajdasagi
magyarok is. A kinai és orosz vakcinarol
azért kell beszélniink, mert az Eurdpai
Unidn keresztll kevés oltdanyag érke-
zik. Lehet azt mondani, hogy rengeteg
vakcina van Eurépaban, de csak papi-
ron. A jozan ész pedig ilyenkor azt dik-
télja, hogy mas forrasokat is keresni kell.

— Mit gondol, allamtitkar uar, mi-
kortol remélhetik az emberek, hogy
beoltathatjak magukat?

— Azoltasi tervrél is az orvosok, a
Nemzeti Népegészségiigyi Kdzpont
szakemberei dontenek. Az oltas ingye-
nes és onkéntes, €s az is marad. Min-
denkit arra biztatok, hogy a vakcinainfo.
gov.hu oldalon regisztraljon — magam
is igy tettem —, ami tovabbra sem jelent
kotelezettséget, de aki regisztral, elény-
be kerdil. Mi mindent megtesziink azért,
hogy biztonsagos és hatékony vakcinat
hozzunk nagy mennyiségben Magyar-
orszagra. Addig is nem lehet eléggé
hangsulyozni a szabdlyok betartasanak
fontossagat, a maszkviselés és a tavol-
sagtartas életet menthet.

Kiraly Ferenc
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Kutyakomedia (II. rész)

A felelOs allattartasrol

Az allatorvos szemével

Flggetlendl attol, hogy a kutyat lakas-
ban vagy kertben tartjuk, a megfeleld
és biztonsagos elhelyezést szem elétt
kell tartani. Atartasi helyet ugy kell
kialakitani, hogy ott sériilés az éllatot
ne érhesse, és biztositani kell az egy-
mast nyugtalanité, egymasra veszélyt
jelenté allatok elkilonitett tartasat.
A csoportosan tartott allatok eseté-
ben a tartasi helyet Ugy kell kialakitani,
hogy mindegyik agresszi¢ nélkil egy
idében hozzéaférjen az etetd-, itatd-,
pihenéhelyhez. A szabadban tartott
kutyaknak biztositani kell olyan terile-
tet, amely az idéjaras és az egészség-
re artalmas hatasok ellen védelmet
ad, ahova be tudnak ,vackolni". Idealis
megoldas a szigetelt kutyahaz, melyet
célszerl kicsit megemelt alapzatra
helyezni, hogy a csapadékviz ne foly-
hasson be. A kutyahaz mérete is fon-
tos: kis kutya nagy kutyahazat nem
tud ,belakni”, nem tud bemelegiteni.
Nyari id6szakban kedvenceinknek
biztositani kell az arnyékos helyet.
Figyelemmel kell lenni arra a tény-
re is, hogy kedvenceink ugatnak, ami
embertarsainkat zavarhatja. A felesle-
ges ugatasrol torténd leszoktatasahoz
adott esetben szakember segitségét
is igénybe kell venni. Amikor a kutya a
gazda hosszabb ideig tarto tavollété-
ben folyamatosan ugat, esetleg vonyit,
jogosan zavarhatja a szomszédokat.
A gazda a tavolléte alatt koteles gon-
doskodni kutydja megfelels elhelye-
zésérél (pl. kutyanapkdzi, kutyadvoda)
illetve arrol, hogy megfelelé ,oktatas-
ban" részestljon allata. Egy megszo-
kott kozGsségbe beteleplild Uj egyed
(féleg, ha nem szocializalt kutyardl van
sz6) gazdajanak kell a kozosséghez
alkalmazkodnia, és nem forditva! Min-
dent el kellene kdvetnie, hogy kutydja
viselkedése ne zavarja szomszédjait!
Taplalékot a kor és élettani allapot-
nak (vemhes, sovany, elhizott) meg-
felel6 Osszetételben, mennyiségben,

megfelel6 idékdzonként  (kolyokku-
tydknak naponta t6bbszor) kell biz-
tositani. Télen a napi taplalékanyagot
érdemes megemelni, vagy magasabb
energiatartalmu tapra valtani.

Az allatban félelmet keltd, erés fény-
vagy hanghatdssal jaro tevékenységek
(pirotechnikai eszkdzok) esetén, vala-
mint idéjarasi jelenségek idétartama
alatt (zivatar, dorgés) a kutya tartéja-
nak/gazdajanak gondoskodnia kell az
allat, elszokésének megakadalyozasa-
rol és torekednie kell az allat megnyug-
tatasara. llyenkor célszer( allatunkat
zart térbe vinni, vagy mar a varhaté
hanghatasokra felkészllve nyugtatd
hatasu készitményt kérni allatorvostol.

A kutya tulajdonosa/tartdja koteles
az dllatorvosnak bejelenteni, ha az al-
lat elérte a harom honapos életkort, de
bejelentési kotelezettsége van abban
az esetben is, ha az allata elhullott,
elveszett (elkdborolt, elloptak), vagy Uj
tulajdonoshoz kertdilt.

A kutyatarto/kutyatulajdonos  ko-
teles a harom honaposnal idésebb
kutyakat veszettség ellen beoltatni.
A kolyokkutyak esetében a harom
hénapos kort elérteket egy honapon
belll, majd az elsé veszettség elleni
oltast kdvetéen hat hdnapon belll, ezt
kovetéen évenként egyszer kételes a
gazda beoltatni. Ebek oltdsanak iga-
zolasara jelenleg a 2010. januar 1-tél
érvényes, egységes, 16 oldalbadl allg,
a Magyar Allatorvosi Kamara altal jo-
vahagyott, egyedi sorszammal ellatott
oltasi konyvek hasznalhatoak.

2013. januar 1-t6l kezdédben négy
hénaposnal idésebb kutya csak mik-
rochippel megjeldlve tarthatd. Ve-
szettség elleni immunizalast csak mik-
rochippel ellatott kutyanal végezhet az
allatorvos. Az eb tulajdonjogat atru-
hazni (eladni, réla lemondani) is csak a
mikrochippel torténé megjeldlés utan
lehet. Az Uj tulajdonos koteles regiszt-
raltatni az allatorvosnal az Uj tulajdon-
jogot. A mikrochip 15 szamjegy( kodot
tartalmaz, amely az allat azonositdja.

A véddéoltasok kozll a veszettség
elleni véddoltas kotelezdé. Ha a kutya
nem kapja meg az életkoranak megfe-
leléen el6irt veszettség elleni véddol-
tast, az allatvédelmi hatésag pénzbir-
sagot szabhat ki. Egyéb betegségek
elleni védéoltasok is vannak, melyek
nem kotelezéek, de szamos, gyakran
eléforduld megbetegedés megeléz-
het6 az oltasok beadasaval, amelyek
kutyaiskolaba, napkozibe, sétakra jard
allatoknal javasoltak elsésorban.

Dr. Toth Klara allatorvos

A jogasz szemével

A kutyasétaltatas felel6ésséggel jar.
Ajogszabaly egyértelmien szaba-
lyozza, hogy beltertleten kozteriletre
az eb csak felligyelettel engedheté ki.
Aki ezt szabalyt megszegi, az ellen
szabalysértési eljaras indithato, illetve
a renddrség és a kozterilet-felligyeld
helyszini birsagot szabhat ki. A sza-
balysértési  torvény egyértelmien
meghatarozza, hogy mely esetekben
kotelezd a kutyat pérazon tartani, il-
letve szajkosarat tenni ra. Ezekben
az esetekben nem bizza a jogalkotd
a kutyatulajdonosra, hogy a kutya fel-
Ugyeletét pérazzal, szajkosarral vagy
anélkdl kivanja megoldani. A kutya
felligyelet nélkdili, kozterdletre torténé
kiengedését jelenti az is, ha a tulajdo-
nos nem képes a kutyajat poraz nélkdl
engedelmességre birni. A kutyatulaj-
donos egyértelmd felel6ssége, ha sé-
taltatas kozben kutyaja mas kutyara,
allatra vagy emberre tamad, vagy at-
rohan az Uttesten stb., mert elmulasz-
totta porazon vezetni az engedetlen
jészagot. Az, akinek a kutyaja sétalta-
tas kdzben megtamad és széttép eqy
masik allatot, mind az allatvédelmi,
mind az allattartasi szabalyokat meg-
sérti. Ezekkel a kutyatartokkal szem-
ben kartéritést, allatvédelmi birsagot
szabhat ki, illetve szabalysértési elja-
rast, blintetd eljarast stb. indithatnak.
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Jogszabalyi hattér:

Kozterlleten torténd kutyasétalta-
tas (Szabalysértési torvény)

193. § (1) Aki a felligyelete alatt all6
kutyat

a) a teleptlés beltertletén felligyelet
nélkll bocsatja kozterlletre, vagy ko-
borolni hagyja,

b) természeti és védett természeti
terlileten, vagy vadaszterileten — a
vadaszkutya kivételével — pdraz nélkil
elengedi, vagy kéborolni hagyja,

c) szajkosar és poraz nélkil kézfor-
galmu kozlekedési eszkdzon — vak-
vezetd, illetve mozgaskorlatozottakat
segité kutya kivételével — szallitja,

d) élelmiszer-elarusitd Uzletbe, koz-
flirdd tertletére vagy jatszoétérre — vak-
vezetd, illetve mozgaskorlatozottakat
seqitd kutya kivételével — beenged, il-
let6leg bevisz, szabalysértést kovet el.

(2) Aki harapos kutydjat nem zart
helyen tartja, vagy nem helyez el a haz
(lakds) bejaratan a harapos kutyara
utald megfelelé figyelmeztets tablat,
szabalysértést kovet el.

Jogos tarsadalmi elvaras, hogy a ku-
tya altal okozott szennyezést a kutyat
sétaltatd ember Gsszeszedje. Tudni kell:
a jegyzének szabalysértési hatosagi
jogkdre nincsen, az emlitett esetben a
renddrségen lehet feljelentést tenni.

Jogszabalyi hattér: Szabalysértési
torvény 196. § (1) a, b.

Az Orszaggyllés kifejezve azon
szandékat, hogy Magyarorszag tevé-
keny modon részt vallaljon az allatok
védelme és kimélete érdekében kifej-
tett nemzetkozi eréfeszitésekbdl, az
allatok ésszer( védelmének és kimé-
letének biztositasa érdekében meg-
alkotta az allatvédelmi torvényt és az
annak végrehajtasahoz kapcsolodo
kormanyrendeleteket.  Allatvédelmi
tgyben bejelentés, illetve eljaras a ja-
rasi kormanyhivatalnal és a jegyzénél
is indithato.

Dr. Simon Maria jegyz6

Adotan(acsadas)

A 2021. évi helyi ipariizési ado és gépjarmiado valtoza-
sairdl, szerkesztett, roviditett formaban az érintett val-
lalkozok a tovabbi részleteket és jogszabalyi hatteret az
onkormanyzat honlapjan, illetve kényveldjiik atjan is-
merhetik meg — A szerk.

A helyi iparizési adoé elélegének csokkentési lehe-
t6ségérol

A koronavirus-vilagjarvany nemzetgazdasagot érinté hata-
sanak enyhitése érdekében hozott egyes intézkedések alap-
jan a mikro-, kis- és kozépvallalkozasnak minéstlé vallalko-
zoknak 2021-ben az elbleg-fizetési idépontban az addels-
leg 50 szazalékat kell az egyes esedékességi id6pontokban
megfizetni, ha erre vonatkozéan nyilatkozatot tesznek.

A véllalkozoknak (a 2021. marcius 15-i el6legfizetési ha-
taridére tekintettel) legkésébb 2021. februar 25-ig nyilat-
kozatot kell tennitk, ha élni kivannak az ad¢ felezésének
lehetéségével. A nyilatkozat 2021 januarjatél kizarolag az
allami ado- és vamhatdsagon (NAV) keresztl, elektronikus
Uton, az erre rendszeresitett elektronikus nyomtatvanyon
nyUjthaté be. A nyilatkozat alapjan a meg nem fizetendé
elélegrészlet 6sszegével az onkormanyzati adéhatosag a
vallalkozo iparlizési adoeldleg-kotelezettségének 6sszegét
hatarozathozatal nélkil csokkenti.

KATA-s addzok esetén a 2021. évi addkotelezettség
eléirasakor automatikusan érvényesitésre kerll a kedvez-
mény, ezért nem kell nyilatkozat készitenitk.

A 2021-ben végzédd adoévben azon vallalkozd esetén,
aki megfelel a mikro-, kis- és kdzépvallalkozassa mindsités
feltételeinek, és a KKV torvény 3. § (1) bekezdés b) pontja-
ban meghatarozott nettd arbevétele vagy mérlegféosszege
értékhatara legfeljebb 4 milliard forint, a helyi ipartizési ado
meértéke 1 szazalek.

A nyilatkozat tartalmazza, hogy mikro-, kis- és kozépval-
lalkozasnak mindstl, a kormanyrendelet szerinti megfeleld

0sszeget jogosult igénybe venni atmeneti tamogatasként,
és 2019. december 31-én nem mindstilt az eurépai uniés
versenyjogi értelemben vett allami tamogatasokkal kap-
csolatos eljarasrol és a regionalis tamogatasi térképroél szo-
16 37/2011. (lll. 22.) Korm. rendelet szerinti nehéz helyzet(
vallalkozasnak, tovabba ha bejelenti a telephelyének cimét.
Amennyiben a vallalkozd 2019. december 31-én nehéz hely-
zetben lévé vallalkozasnak mindstilt, akkor arrél nyilatkozik,
hogy olyan mikro- vagy kisvallalkozasnak mindstil, amely
nem &ll az Atr. 6. § (4a) bekezdés c) pontja szerinti eljaras
hatdlya alatt, tovabba esetében az Atr. 6. § (4a) bekezdés d)
pontja szerinti kdrtilmény sem all fenn.

Gépjarmiado

A gépjarmUadoval kapcsolatos addztatasi feladatokat a
NAV veszi at.

A NAV minden érintettnek hatarozatot kiild a fizetend6
adordl, a fizetési hataridokrél és az Uj gépjarmiado-bevé-
teli szamlarol.

A gépjarmUado elsé részletét 2021. aprilis 15-ig, a maso-
dik részletet 2021. szeptember 15-ig kell befizetni.

A mentesseget, a szlineteltetést €és az adokedvezmeényt
is a GJADO adat- és valtozasbejelentd lap a gépjarmdiadd
mentesség/kedvezmeény/szineteltetés  igénybevételehez
elnevezés( adatlapon lehet bejelenteni, amely legegy-
szer(bben az Online Nyomtatvanykitolté Alkalmazassal
(ONYA) kildhet6 be a NAV-hoz.

A 2020. december 31-ig keletkezett, valtozott vagy meg-
sz(nt adokotelezettséggel kapcsolatos kérdésekkel tovabb-
ra is az onkormanyzati adéhatésagokhoz lehet fordulni.

A gépjarmi elidegenitését (adasvétel), telephely valtoza-
sat tovabbra is a Kormanyablakban kell bejelenteni mind-
kett6 félnek.

Részletek itt: https://diosd.hu/category/hireink

Onkormanyzati adéhatésag
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Borze az éterben

A pandémia miatt 2021 februarjaban a rendezvények szervezése
meég tilos. Szinte minden atalakuléban van vagy mar at is alakult.
Az élet szamos teriilete, igy a kozmivelédés is probal az online
térben megjelenni, és a valtozasok eredményezte gyakorlat egy
része minden bizonnyal megmarad a vilAghalén — mint idével
bevett jo szokas — akkor is, ha a veszélyhelyzet megsziinésével a
hétkdznapok visszaallnak eredeti formajukba.

Februar 1-jén van (volt) a civilek nap-
ja. Ehhez igazodva évek ota rendezi
meg a Kék Géza MUvel6dési Haz és
Konyvtar az onkormanyzattal kar-
Oltve a Civil Borzét az iskola torna-
csarnokaban, amely ebben az évben
értelemszerden nem nyitotta meg a
kapujat. Ugyanakkor fontosnak tar-
tottuk, hogy legalabb online térben

Rovid torténeti  visszaemlékezés:
A masodik vilaghaborut kovetéen egy
gyorsuld és a mai napig tartd urbani-
zacio figyelheté meg a vildgban — mi-
ként Diosdon is. A jelenség pozitiv ha-
tasai mellett egyik hatranya, hogy az
egykori klasszikus kozosségek kohé-
zidja gyenglilt, az emberi kapcsolatok
lazultak a telepl-

felvonultassuk Didsd rendkivil szi-  léseken, lakoko-
nes, valtozatos és gazdag civil vila-  zGsségekben. W Sgocnia )
gat. Az elmult id6szakban mindenki Orém, hogy a 5 Brm O e o —
megtanulta, hogy ,a civilek napja  civil szervezetek : T e mivscsitst ooy
arra hivja fel a figyelmet, hogy hanem  tevékenysége Tk Cot g otesem S Epesn 5 st P i
makddnek kell6 szamban Civil szer-  TEVEN U KOZOS- o riapas | oot o e @ e
vezetek, akkor az Gnkormanyzatok-  ségek alakultak, K“"WL i o
ra sokkal tébb feladat és felel6sség  erésitve a vala- Nw
harul. Csak a civilek, a civil szerve-  hova  tartozas vy @ s
zetek felelésségvallalasa, tarsadalmi  érzését. Fontos, i 5 s v
munkdja, jelenléte teheti jobbd az élet  hogy az emli- samtoyen o —
szamos tertletét.” tett szervezetek P

]

 Out i |
¥J. Kek Géza Mavelodesi Hiz ésK.. S Kiemeles o8

Kék Géza MavelGdési Haz és Konyvtar

. X Kozzétette: Diriczi Zoli @ - Februdr 1, 3:00- Diésd - @
Az Gsszes megtekintése

Kk Februsr 1. - Civilek napja - Diésdi Folddn Futdk

A Didsdi Foldén Futdk 2014-ben alakult. Céljuk._ hcg_:,II a fl.l‘ta'smj 3
Keresztiil az egészségesebb életmodot népszerisitsék. Kbzosségi
futasokat és csaladi sportnapokat szerveznek.
hm:ls:/,!mvw,facebook.comfﬂiosdEFoldonFuio)c.. Tovabbiak

Februar 1. - Civilek napja - Didsdi Gellért..
QO

360 megtekintés - & napja

Az Bsszes megiekiniése

Atlathatosaga
A Facebook adatok megjelenitésével teszi

vilagosabbi az oldalak céljat. Megnézhe-tec‘i az
oldalt kezeldk és ott tartalmat kozzétevok altal

rendszeresen bemutatkozhassanak, és
az ilyen, korlatozasokkal teli idékben is
megmutassak, hogy vannak és dolgoz-
nak. A muUvelédési hazak elsédleges
feladata — barmilyen meglepd — nem
a rendezvények és programok szerve-
zése, hanem 0Osszhangban a kézmu-
vel6dési torvénnyel, a mivel6dd — civil
— kozbsségek létrejottének elésegitése,
tdmogatasa, fejlédésiik segitése.

Ezért fontos a Kék Géza MUvelddé-
si Haz és Konyvtar szamara a civilek
napja. Felhivasunkra varosunk civil
szervezeteinek tobb mint egyharma-
da reagalt, amelyek kozott sport-, ma-
vészeti, hagyomanydérzd, kulturalis és
kozéleti szervezet is bekildte online
anyagat. Ezeket osztottuk meg Face-
book-oldalunkon, és biztatjuk a dios-
diakat, hogy nézzék meg!

KozmUvel&dési  intéz-
ménylnk a Civil Borze mellett
a farsangi id6szakrdl is ,meg-
emlékezett". Kollégandink far-
sangi fankot sitottek, az er-
rél készitett vided ugyancsak
megnézheté a Facebook-ol-
dalunkon, miként a papirszin-
haz eléadasok is. A ,Konyvet
hazhoz" programunk valtozat-
lanul zajlik a kozgyUjteményi
részlegben.

Diriczi Zoltan

tett lépéseket is.

— -
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Kolcsey muve teljesitette
nemzetegyesito feladatat

1985-ben Fasang Arpad zongorami-
vész javasolta, hogy januar 22. a ma-
gyar kultira napja legyen. 1823-ban
ezen a napon tisztazta le Kolcsey
Ferenc a Himnusz kéziratat. A vers
elészor Kisfaludy Karoly Aurora cim
almanachjaban jelent meg, kotetben
pedig 1832-ben, Kdlcsey halala elétt
hat évvel. Az Unnep alkalmabdl ha-
zankban és szerte a vilaghan megem-
|ékezéseket tartanak, és tobbek kozott
ekkor adjak at a Marai Sandor-dijat.

A magyar kultura gazdagsagat, a
magyar mUiveészeti agak sokszinlsé-
gét sokan és sokféleképpen dicsérték
hazankban él6 magyarjaink és messzi
foldrél ide vet6dd idegenek egyarant.
Kevés orszag élt at annyi mindent a
torténelme soran, mint a magyar nép,
de a legendas magyar virtus min-
dig diadalra vitte eleink joszandékat,
népink épitd, Ujito, teremtd energia-
it. Kultirank a megprobaltatasokkal
csak gazdagodott, kulturalis 6roksé-
giink megbecsitilése az emlékezd uto-
kor feladata.

Erre figyelmeztet Kolcsey Ferenc
(1790-1838) szatmarcsekei maga-
nyaban 1823-ban irt, Hymnus, a' Ma-
gyar nép zivataros szazadaibdl cim(
verse, mely mondanivaléjanak sulya
miatt Kolcsey legfontosabb versé-
vé valt, s amely a XIX. szazad elején
Széchenyi Istvan altal megalmodott
és meginditott nemzeti reformmoz-
galmat {dvozolte, és foglalta Ossze

.
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a nemzeti 0sszetartozas, a nemzeti
egység fontossagat.

A Himnusz kéziratat kalandos ut jel-
lemzi: a két vilaghaboru utan 1944-t46|
az Orszagos Széchényi Konyvtarban
6rzik, de valdjaban a csalad tulajdona-
ban van 6rokos letétként.

A magyarsagnak a XIX. szazadig
nem volt 6nallé himnusza, a katolikus
magyarsag a Boldogasszony anyank
és az Ah, hol vagy magyarok tindok-
|6 csillaga kezdetd népéneket, mig a
reformatus magyarsadg Tebenned bi-
zunk elejétél fogva (90.zsoltart) éne-
kelte fohaszként.
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1844-ben a Kdlcsey versének meg-
zenésitésére palyazatot irtak ki, mely-
nek nyertese Erkel Ferenc zeneszerzd
és karmester Itt az irds forgassatok/
Erett ésszel. (Kdlcsey) jeligével beadott
palyazata lett a tobbek kozt Vorosmarty
Mihaly és Szigligeti Ede altal fémjelzett
zsUri dontésének koszonhetéen. A Him-
nuszt a magyarok kdzmegegyezése tet-
te nemzeti imadsagga, azonban sokaig
nem valt hivatalossa. Bar az orszaggyd-
lés a XX. szazad elején hivatalos nemze-
ti énekké nyilvanitotta a megzenésitett
verset, de Ferenc Jozsef nem szentesi-
tette a torvényt. (Ugyanakkor érdekes-
ség, hogy az utols6 magyar kiraly,
IV Karoly, nem az osztrak, hanem a
magyar himnusz dallamara vonult

be a Méatyas-templomba.)
A Magyar Alkotmany 1989-es
modositasa potolta ezt a hidnyt,
75. §-a kimondta: ,A Magyar Koz-
tarsasag himnusza Kolcsey Fe-
renc Himnusz cimU kolteménye
Erkel Ferenc zenéjével” A 2011-
ben elfogadott Alaptérvény ezt

megerdsitette.

Benké Judit
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Gyorsan valtozo vilagunk

Ossze tudjuk-e egyeztetni lelki egészségiinket
tarsadalmi jo kozérzetunkkel?

Szemlatomast valtozik kordlottink
kornyezetink. Az elmult egy évben
megvaltozott az oktatds moddja, Uj
korszakot inditott a digitalis tanrend,
online zajlanak mar a testnevelési
orak is a kozépiskolakban. A mun-
kahelyi kornyezet sok alkalmazott-
nal az otthonra redukalédik. Moz-
gasterlinket leszlkitette a kijarasi
tilalom és korlatozas: a bezartsag
ingerlékennyé tesz és mobilitasun-
kat csokkenti; bezéartak a szinhazak,
mozik, sport- és szabadidés kozpon-
tok, muzeumok, kavézok, éttermek.
Rossz kozérzetink sem magyaraz-
hatd csak az elééletlinkkel, a gyer-
mekkorral, feln6ttkori rossz alkal-
mazkodassal, csaladi problémakkal,
szervezeti kultura hidnyaval. Rossz
kozérzetlink lehet kollektiv is, ha a
kiilonb6zd tarsadalmi valsagok pro-
vokaljak. A technikai vivmanyok ne-
gativ kovetkezményei, a fogyasztoi
tarsadalom fékevesztett fejl6dése,
az egyenl6tlenségek rohamos fo-
kozddasa, a civilizaciok konfliktusai

mUkaodeési zavarra utalnak. Megéljik
az értelem és értékek valsagat, a tar-
sadalmi kapcsolatok, a tekintély és
munkavallalas krizisét. Rendszeresen
talalkozunk emberekkel, akik nem
biznak magukban, nincs jovoképik,
végigunatkozzak a napot, ,méreggel”
apoljak depresszidjukat, ugy érzik, el-
vesztették életiik értelmét. Egyének,
intézmények széttarjak karjaikat a te-
hetetlenségben. Vannak kérdések, di-
lemmak. Nem szeretnénk elvesziteni
a tarsadalmi biztonsagot!

Segitik-e valsagaink a fejlédésin-
ket? Konfliktusos helyzeteink erdi
0sszecsapnak, zajlik a harc bensénk-
ben és kilsé szintereken. Sokszor
Ugy érezzlk, nincs megoldas a nehéz
helyzetekre. A jelenlegi jarvanyrol is
tudjuk, hogy valtozdsokat general
tarsadalmi, gazdasdgi, kulturdlis és
egzisztencialis szinten. Ez egy kol-
lektiv trauma az emberiség szama-
ra. Cél: megtalalni a fényt az alagut
végén. Nem folytathatjuk az életet
korabbi gondolkodasunk, régi minta-

ink és megszokott szem-
pontjaink szerint. Mélto
maodon kell viszonyulnunk
egymashoz, egyittmd-
kddniink a célok megvalé-
sitdsa érdekében, élnlink
a kreativ. megoldasokkal,
egyéni megoldasokat al-
kalmazva. Sajat feleléssé-
glnk sulya nagyobb, mint
barmikor, egy érzékeny
tarsadalmi kozegben.

Miért is adédnak valsag-
helyzetek, konfliktusok, kri-
zisek életiinkben? A hely-
zetek Uzennek neklnk!
Probéra teszik tliréképes-
séglinket, eléhivjak rejtett
készségeinket, lendUletben
tartanak. Edzdédunk, éretté
valunk, fejlédik személyi-
ségunk, ha sikertl meghbir-
kdznunk a terhelésekkel. Alkalmassa
tesz minket, hogy fajdalmainkat oldjuk
és kezeljuk. Keressiik a magyarazatot
a hogyanokra. Nem szeretnénk meg-
élni a testi-lelki diszkomfortérzetet.

Igen, bizonyitjuk, hogy életigenlék
és batrak vagyunk, ami hozzasegit ah-
hoz, hogy identitasunkat és 6nbecsi-
léslinket megszilarditsuk, kapcsolata-
inkat sikeresen menedzseljuk. Fel kell
fedeznlink erés pontjainkat, melyekre
épiteni tudjuk valtoztatasi stratégian-
kat. Sigmund Freud a felvildagosodas
szazadanak orokose, ra akarta nevelni
az embereket az onallosagra és a kri-
tikai gondolkodasra. A tarsadalmi te-
rapia is ezt folytatja: alakitja a kritikai
szellemet, megszabaditja az elmét az
indulatoktdl, vagy éppen a kézonyos-
ségtol. Sugallja a pozitiv érzést, és él-
tetd erét a nyugtalansag helyett.

Szabo Gyongyveér

egészségfejleszté mentalhigiénikus,
kommunikacids készségfejlesztd
gyonszab@gmail.com +36 30 630 70 23
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Fiustmentes 4j evet!

Acikk a DIOnyiTORekvésERteD is
program ujabb irasa, amelyben szer-
zonk is dolgozik. Lényegében a la-
punk 2020. évi decemberi szamaban
megjelent anyagnak a folytatasa —
A szerk.

A rendelébe betéré dohanyos betege-
imnek gyakran felteszem a kérdést,
hogy még meddig szeretnének doha-
nyozni? Mindig remélem, hogy egy-
szerraszanjak magukat, és szakitanak
a nikotinfligg6ségiikkel. Tudjuk, hogy
a nikotin nemcsak kémiai fliggéséget
okoz, hanem sokkal inkabb pszichés,
mentalis kényszert jelent, amit nagyon
nehéz legy6zni. A dohanyzas elha-
gyasa utan harom héttel a nikotin mar
teljesen kitrlil a szervezetbdl, tehat a
kémiai fliggéség akar egy hénap alatt
is legyézheté lenne. Igen am, de ott
maradt a dohanyos fejében a mentalis
fligg6éség, és ott maradnak a tévhitek,
példaul hogy a cigaretta segit megbir-
kdzni a stresszel, csak egy rossz szo-
kas, mely barmikor elhagyhato.

Mi torténik, ha egy krizishelyzet
adodik a volt dohanyos munkahelyén
vagy a csaladjaban?

Hat persze, hogy ragyujt, mert ugy
gondolja, a cigaretta majd csokkenti a
stresszt.

Pedig valéjaban nem ez torténik, az
ismételt ragyujtas semmire nem jelent
megoldast. Amig a dohanyos a ciga-
rettaval kapcsolatos gondolatait nem
valtoztatja meg, amig egy kavét nem

tud cigi nélkdl elképzelni, addig na-
gyon nehéz lesz leszoknia!

Ezeket figyelembe véve batran
mondhatjuk, hogy a dohanyzasrdl tor-
ténd leszokas fejben dél el, hiszen a
dohanyos ember dontése, elhataroza-
sa szilkséges ahhoz, hogy sikeresen
és hosszU tavra letegye a cigarettat.

Uj év Uj kezdet, itt az idé meghozni
a dontéseket, és megprobalni megfo-
galmazni, hogy kinek miért is érdemes
kiizdenie, és leszoknia a dohanyzasrol.

Jomagam minden dohanyosnak el-
sorolom az altalam fontosnak tartott
harom érvet: blidos, draga és nagyon
egészségtelen!

Biidos. A dohanyosoknak romlik a
szaglasuk, és hozzaszoknak a fist-
hoz. Azt, hogy ez milyen kellemetlen
szagokkal jar, csak a dohanyzas el-
hagydsa utan tudjak majd maguk is
felismerni, amikor is Ujra visszatér a
szaglasuk és ezzel egy idében az izér-
zékeléstk is javul.

Emlékezziink az 1848-1849-es

forradalom és szabadsagharcra!

Didsd Varos Onkorméanyzata a jelenleg hatalyos vészhely-
zeti el6irasokat szem el6tt tartva nem rendez varosi meg-
emlékezést és kozos koszoruzast az 1848-1849-es forra-
dalom és szabadsagharc évforduldjan. Kérjik, hogy min-
denki otthon emlékezzen meg a szabadsagharc héseirdl és
egyénileg helyezze el a koszorujat, virdgait a Perczel Mor-
szobornal. Természetesen, amennyiben a késébbi rendel-
kezések lehetove teszik, a megemlékezést megtartjuk!

Draga. Napi egy doboz cigarettaval
és atlagban 1800 Ft/dobozarral sza-
molva egy dohanyos évente 657 ezer
Ft-ot, azaz tobb mint félmilli¢ forintot
flstol el. Ha a csaladban férj és fele-
ség is dohanyzik, és nem csak napi
egy doboz cigaretta fogy, akkor ez az
0sszeq tobbszorozédhet.

Egészségtelen. A magyarorsza-
gi statisztikdk szerint 19 percenként
egy, naponta 77, évente pedig 28 ezer
honfitarsunk haldla hozhaté Ossze-
fliggésbe a dohanyzassal.

A dohanyzasrol leszokott emberek
hosszabb ideig élnek, mint a doha-
nyosok. Aki Otvenedik életéve eldtt
leteszi a cigarettat, a dohanyosokhoz
képest felére csokkenti annak veszé-
lyét, hogy az elkovetkezé tizendt év-
ben meghal.

Gondolja at, és dontson: leteszi a ci-
garettat.

Dr. Kustar Emilia haziorvos
dionyitorekves@gmail.com
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Disznotor az archivbol

Bizonyos Covid—19 ebbe is beleszolt.
Békeidében januar végén, februar ele-
jén Didsdon az emberek a svab hagyo-
manyok mentén megrendezett disznd-
torra készlltek. Vendégeket is hivtak: a
varos testvértelepilésének kildottsé-
gei jottek, hogy egy vidam hétvége ke-
retében aldozzanak a vidéki élet egyik
hagyomanyos, bizony sok helyen mar-
mar feledésbe veszé hagyomanyaval,
a disznovagassal. Nem ugy Didsdon,
ahol t6bb évtizedes multra tekint visz-
sza a tor megszervezése, igy a telept-
lés, nemkilonben a svab nemzetiség
torténelmi, torténeti multjanak tiszte-
lete. A svab savanyu leves elmaradha-
tatlan volt, valamint az orjaleves vagy a
majas és véres hurka.

Idén a didsdi diszndtort kénytelen-
kelletlen elnapoltuk, de ennek csak a ko-
rabban aldozatnak kiszemelt koca oriilt.

,A diszndolésre vald felkésziilés mar
két-harom nappal elébb elkezdddétt.
Elékertiltek a nagyobb fézdkanalak,

A darala octere e .

szUrok, daralok, edények, talak, laba-
sok, hurkapalca, potbél besozva, flisze-
rek, rengeteg foghagyma megtisztitva,
kockara vagott zsemlye, aprora vagott
voroshagyma, melyet az utolsod este
lvegszerdre megpiritottak.  Helyére
kertilt a rénfa, a forrazo teknd a forga-
télancokkal, a hockstock, az st mellé
tlizifa, kiilbnbdzé méretre vagva. [.]

Gyerekkoromban lefekvés elétt
még elbkészitettem a bakancsomat,
csizmamat, megnéztem még egyszer
a diszndkat, és nagyon megsajnaltam
Oket." (Wagner Ferenc: Didsd térténe-
te)

K.F.
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Ne legyel égo!

Diosd sem kivétel azon teleptilések
kozott, ahol felelétlen emberek héz-
tartasi vagy egyéeb hulladékot égetnek
a telkiikon, a kalyhajukban, holott ez
tiltott. Februart irunk, a fltési szezon
még tart, igy fontosnak tartjuk a Le-
vegd Munkacsoport felhivasat kozre-
adni, szerkesztett formaban — A szerk.
A hulladékégetés soran mérgezé
anyagok keletkeznek, amelyek tobbek
kozott daganatos megbetegedések,
szivinfarktus, agyvérzés, impotencia
vagy akar magzatok genetikai karoso-
dasanak ereddje lehet. A hulladékége-
tés jogsértd tevékenység, és 300 ezer
forintig terjed6 birsaggal sujthatd, mi
tobb, adott esetben blncselekmény-
nek is mindsilhet. A kéményt is tonk-
reteszik a flistgazokba keriil6 savak.
Mely anyagok elégetése tilos a haz-
tartasi berendezésekben? Festett, lak-

Febradr 15.

A gyermekrdk %

clleni kizdelem vildgnapja

,Anya, ha a Mennyorszagba megyek,
Fanika velem johet?" Egy hatéves
kislany kérdezte ezt anyukajatdl nem
sokkal azel6tt, hogy elveszitette a csa-
tat a gyermekrakkal szemben. Fanika
egy pici plisselefant, a kislany legjobb
pajtasa. Egyszerd, tiszta kérdés, amit
csak egy kisgyerek tud feltenni. Bor-
zalmas kérdés, melynek soha nem
szabadna elhangoznia.
Magyarorszagon ma tizbél legalabb
nyolc daganatos és leukémias kisgye-
rek meggyogyul. A gyégyulashoz hosz-
szU, nehéz Ut vezet. Ki ne latott volna
mar vékony, kopasz kisgyereket, rettegd
édesanyat, megtort édesapat? Mégis,
tizbdl nyolc kisgyermek meggydgyul.
Miért nem tizbdl tiz? Tobb mint
egy éve indult félelmetes Utjara vala-

kozott fa, rétegelt lemez, butorlap, épi-
tési fahulladék, szines papirhulladék,
PET palack, mUanyag hulladék, auto-
gumi, hasznalt ruha, rongy, faradtolaj,
dzemanyag.

Az emlitett anyagok elégetésekor a
bennik taldlhaté vagy kezelés kovet-
keztében felhordott, kiilonb6zéd mér-
gezd vegylletek a levegébe és a ha-
muba kerlilnek, ezaltal szennyezve a
kornyezetet, kozvetlendl karositva az
emberek egészségét. A nem rendelte-
tésszerl hasznalat miatt az égetésre
hasznalt késziilék a garancidjat elve-
szitheti.

Mit tehet, ha a szomszéd szemetet
éget? Tajékoztassa arrol, hogy ezzel
veszélyezteti magat, csaladjat, szom-
szédait, hazidllatait és a kornyezetét!

Az onkormanyzatoknak nincs koz-
vetlen lehetéségiik fellépni a levegét

honnan Kina belsejébdl a Covid—19
virus. Avilagméretl 06sszefogasnak
koszonhetéen ezen id6 alatt hat ko-
ronavirus elleni vakcinat fejlesztettek
ki amerikai, német, brit, svéd, kinali,
orosz laboratériumokban. Egy év alatt
hat gydgyszer! A vilagméret( Gssze-
fogasnak koszonhetéen lassan nem
kell rettegni a virustol — reméljik.

AWHO (Egészségligyi Vilagszer-
vezet) adatai szerint a vildgon évente
megkozelitéleg 300 ezer kisgyereket
diagnosztizalnak rakkal. A szervezet
célja, hogy 2030-ra a rakkal diagnosz-
tizalt kisgyerekek hatvan szazaléka
meggyogyuljon. Miért nem a szaz
szazaléka?

9

FUTS OKOSAN!

Al

sztabb levegl

szennyezokkel szemben. Ha valaki
nem hagy fel a lakokornyezete életét
megkeseritd légszennyezé flitési te-
vékenységgel, azzal szemben csak a
kornyezetvédelmi hatésag — a jarasi
hivatal — szabhat ki birsagot.

Tovabbi informacio:
futsokosankampany.hu

Az 6nkormanyzat j6 mindségl
tlizifat ad azoknak a diésdi
embereknek, akik anyagi hely-
zetiik miatt hasznalnak alkal-

matlan, veszélyes fitési anya-
gokat. A szocidlis alapu tamo-
gatast a polgarmesteri hivatal
Jegyz6i és Igazgatasi Irodajan
lehet igényelni.

- Drukkolunk nektek!

Az elmult egy évben hat koronavirus
elleni vakcinat fejlesztettek ki és hagy-
tak jéva a vilagon. A gyermekrak ese-
tében ezek a szamok: 22 év alatt kettd
gyogyszer.

Miért nem husz, miért nem ket-
t6észaz? Egyszer talan ezekért a Kis
Hésokért is 6sszefog a vilag, miként
azt most tette. Egyszer taldn nem
néznek félre az emberek zavartan, ha
egy vékony, kopasz kisgyereket latnak.
Egyszer talan nem lesz sok mas sok-
kal fontosabb. Akkor majd nekik is lesz
gyogyszer, és egyetlen kisgyereknek
sem kell meghalnia a rak kovetkezte-
ben.

Addig is gondoljunk rajuk szeretet-
tel, 6vjuk, tdmogassuk 6ket, a Kicsi
Hésoket!

Februar 15. a gyermekrak elleni kiiz-
delem vilagnapja.

Balogh Attila, a Bator Kicsi Lélek
Alapitvany egyik alapitéja
forras: www.who.int;
www.stbaldricks.org;

foté: www.shutterstock.com
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No parking!

Biztosan sokan lattak mar, hogy a
bélcséde parkoldjanal a Zoldfa utca-
ban kedves tablakon — amit tamo-
gatasként kaptunk — kérjik az auto-
sokat, hogy ne hasznaljak a parkolét
azok, akik nem az intézmény latogatoi.
Azért volt erre sziikség, mert a par-
kolé hajnalban és hétvégén torténd
takaritasat, sikossagmentesitését is
akadalyozzak az ott varakozd autok,
nyitvatartasi idében pedig kevés a
hely a dolgozok és a szllék szamara
a parkolashoz még ugy is, ha az intéz-
meénnyel parhuzamosan az Ut mellett
is megallnak, utébbival raadasul a for-
galmat akadalyozzak.

Napi 24 ¢ras takaritasra nincs lehe-
téséglnk, pedig sokszor torott Uvegek,
egyéb szemét kerdl a jardara is a par-
kolébdl, veszélyeztetve ezzel az arra
jaroé, gyakran szaladgald évodasok és
bélcsddések testi épségét. A parkold
és az utca rendben tartasa mindenhol
fontos, kilondsen a kisgyermekne-
velé intézmények kozelében. Ovodas
és bolcsédés korban egyrészt a gyer-
mekeket érdeklik a foldon heveré dol-
gok, masrészt konnyen vesztik el az
egyensulyukat, megbotlanak, elesnek
néha még sétalas kozben is. Ez utdbbi
még a sziilé kezét fogva is eléfordul-
hat.

Az emlitett szempontok figyelem-
bevétele nem tul nagy kérés, tekintet-
tel arra, hogy a sport centrum felé is
béven akad hétvégén és reggelente
is parkolasi lehetéség azok szamara,
akik nem kisgyermekeiket vagy cso-
magjaikat cipelik magukkal az intéz-
ménybe.

Tisztelettel kérek mindenkit, keril-
je a parkold szérakozohelyként valo
hasznalatat, és gépjarmuve tarolasa-
ra is keressen lehet6ség szerint mas
helyet!

Dr. Kési Brigitta
intézményvezeto
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- Rejtvény | Az idegenek koztiink vannak

A Kornétas Kiado altal megjelentetett, Kiraly Zoltan: Az ide-
genek koztiink vannak cimd nagy siker( kétetben a szerzé
kifejti, ,a foldonkiviiliek befolyasolasa torténhet fizikai
sikon itt a Foldon, de a kozmikus"... A mondat folytatasat
megkaphatjak a kijel6lt sorok megfejtésével.

A megfejtéseket 2021. marcius 10-ig beérkezden kuld-
jék meg szerkesztéségiinknek. E-mail: titkarsag@kornetas.
hu., Levélcim: 1138 Budapest, Népfirdé utca 15/D. A helyes
megfejtést bekildék kozott egy ajandékkonyvet sorsolunk ki.

Az el6z6 szamunkban (2021/1) megjelent feladvany bika-
falvi Mathé Laszlé Zoltan: A sorkatona — Orrnagy-orrnagy
cimU kotetbdl a helyes megfejtés: ... A kiképzés alcdja mogé
bujva végeztették az értelmetlen, néha megalazo feladato-
kat.

A helyes megfejtést bekiildék koziil Toth Zoltan (Diosd)
olvasdnknak kedvezett a szerencse. Nyereményét postan
kdldjuk el.

Gratulalunk nyertesiinknek!
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- Természet — Célba talalt a nyilgyokér

Szamtalan helyen taldlkozhatunk ez-
zel a novényfajjal, mégis kevesen is-
merik a nevét és érdekes tulajdonsa-
gait. Idén az Ev szobandvénye meg-
tisztel§ cimet is elnyerte.

A nyilgyokér alacsony, mindossze
20-40 cm-es magassagaval a koze-
pes méretl szobandvények taboraba
tartozik. Leveleinek hossza elérhe-
ti a 20 cm-t, zold és voros szinekkel
mintazott. Alevelek erezete latva-
nyos halszalkamintazatot ad. A levél
fonakja erételjes voros vagy szlrkés
szinezetl. Apré virdgaival — melyeket
természetes éléhelyén tavasszal hoz
— ritkan talalkozunk a lakasban tartott
novényeknél.

Fagyérzékenysége miatt Europaban
elsésorban szobandvényként
terjedt el, de nyaron
a teraszon is jol
érzi magat. Té-
len  fokozottan
figyeljink  arra,
hogy a szoba hémér- 4
séklete ne stllyedjen -

Didésdhéjban | 2021/2

16 fok ala, mert ennél alacsonyabb
hémérséklet akar egy nap alatt is kart
tehet a ndvényben.
Vildgos-félarnyékos és kozvetlen
napsutéstdl védett helyet keresstink
a szamara, ahol lehetéleg nem éri a
kozvetlen, ablakon vagy ajtén bea-
ramld huzat sem. Vizigényes novény,
tavasztél 6szig heti tobb alkalommal
kell 6ntozni langyos, lagy vizzel, mig
télen kicsit visszavehetlink a meny-
nyiségbdl. Vizigénye mellett érzékeny
a levegé paratartalmara is, amire leg-
féképpen most, a téli hénapokban
érdemes Ugyelni; magas paraigényét
az alatétbe helyezett nedves kavics-
réteggel, illetve a levelek permetezé-
sével elégithetjik ki.
A nyilgyokér nemcsak kilonleges
. Szépsége miattlehet jo tarsunk
. egy nappaliban vagy egy vi-
lagos  dolgozdszobaban,
hanem levegé6tisztitd
hatédsa miatt is.
Krausz Dora

Konyvajanlo - Roland Lazenbu:
Michael Jordan - A leveg6 ura

Michael Jordan a vilag
valaha élt legnagyobb
sportoldja. Amikor ra,
a kosaras legendara
gondolnak az embe-
rek, legtobbjlknek a
mérkézéseket eldon-
t6 dobasok, a test
€s a labda tokéletes
egyensulya, a csont
nélkili kosarak villan-
nak fel. De nagysaga
mellett Jordan egy
masik oldalara is fény
derll, az észak-karo-
linai Wilmingtonban felnétt konyor-
telen versenyzére, aki élt-halt a nagy
tétet hordozé pillanatokért. Egészen
mostanaig nem volt még egy olyan
életrajzi konyv, amely ennyire ponto-
san mutatta volna be Jordan karak-
terének kettésségét, és nemcsak a
sportoldt, hanem a palyan kivili em-

Roland Lazenby

MIGHAEL

" A LEVEGO URA

bert is. Roland Lazenby,
a kosarlabda-szakért6
amerikai  sportujsagird
harminc évet szentelt
arra, hogy kovesse Mi-
chael Jordan Kkarrierjét.
Szemtanuja volt, ahogy
a cingar Ujonchdl azon-
nal felismerhet6 glo-
balis szupersztar valt,
akinek Uzleti érzékét és
sikereit latva mind a mai
napig sok gyerek alma,
hogy olyan legyen, ,mint
Mike". Lazenby azonban
Jordan egy masik oldalat is megis-
merte, a szinte soha nem kielégithe-
té sikeréhséget, amelyet egy rajongd
sem érthet megq igazan. E konyv sze-
mélyiségének mindkét oldalat feltarja,
hogy a lehet6 legpontosabb, legtelje-
sebb képet fesse az emberrdl, akit Mi-
chael Jordannek hivnak.

Recept — Speno-

tos, édesburgo-
nydas lencse dahl

A hiivelyesek (babok, borsok, len-
csék) vilagnapja februdr 10. Jellem-
76 tulajdonsagaik a magas fehérje-
tartalom és rosttartalom, illetve az
alacsony zsirtartalom.

Hozzavaldk:

1 evékanal olaj,

1 fej voroshagyma,

1 gerezd fokhagyma,
gyomber, chili,

1 teaskanal kurkuma,
1 teaskanal komeény,
2 db édesburgonya,
200 g lencse,

600 ml zoldségalaplé,
80 g spenot.

Elkésziteés:

A voroshagymat és a fokhagymat
megpucoljuk, majd apré kockara
vagjuk. Az édesburgonyat is meg-
hamozzuk, és apré darabokra vag-
juk, majd sozzuk, borsozzuk, majd
180 fokos stitében megstjuk.

A voroshagymat az olajon meg-
piritjuk, hozzaadjuk a fokhagymat
és a fliszereket. Parszor alapo-
san atkeverjik, majd hozzaadjuk
a lencsét. Felontjik az alaplével és
készre fézzlk. Az utolsé 6t percben
hozzaadjuk a spendtot €s a megstilt
édesburgonyat.

gasztrohos/blog.hu
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Biztonsagos Internet

Biztonsagos Interne¢ kihivas sziilléknek
Minden napra egy kérdés! ©

A Pest Megyei Rendér-fékapitadnysag
kérdés-felelek jatékra invitalja a szililéket
és azokat a felnétteket, akik fiatalokkal
foglalkoznak. Huszonnyolc kérdés vagy
téma jelenik meg az aladbbi dbran. Azt
kéri a fékapitdnysag, hogy a felnéttek
lljenek le a gyere(ke)kkel, és ha csak né-
hany percben is, de beszéljék at veliik a
témakoroket. Hallgassdk meg a fiatalo-
kat, a témaval kapcsolatos gondolataikat,
véleménytliket. Toltsenek egytitt id6t az
online térben, és hagyjak, hogy beenged-
jék 6ket abba a virtudlis vilagba, amiben
a gyerekek guakorta sokkal otthono-
sabban mozognak. A tanulasi folyamat
oda-vissza miikédhet, a kérdések pedig
olyan témadkat is érintenek, melyekre a
valaszt ismerve nagyobb eséllyel elke-
rilhet6 egy veszélyes helyzet.
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F4jé szivvel bucstzunk
klubtarsunktoél, Matydk
Janostél, aki a hagyo-
manyérz6 klub alapi-
t6 tagja volt. Humora,
viddmsaga, felhdtlen
jokedve hidnyozni fog.
Januari bucstztatédjan
tébben részt vettink.
Emléke orokre welink
marad.

2021. marcius 25-t6l Diésdon is elérhet6 lesz a la-
kossagi hasznalt slit6olaj intézményeknél torténd
leadésa, pontos helyszinek a marciusi lapszamban
lesznek kozzétéve.

Didsdi
Hagyomdadnyérzé Klub

Felkesziles @ Hiradas-technikai

2049 Diésd, Toutca 73, (ERSYASIA VIZ

TV, radio, hifikésziilékek, DVD, video stb.,
valamint kis haztartasi gépek javitasa.

érettségire

egyéni felkészités
fejlesztétandrndl,

a folyamatos tanulds
irdnyitdsaval

Budadérsi helyszinen:

+36 30/203 0709

Foldi Tamas hiradasipari technikus
Nyitva: hétf6tél péntekig 9-17 éraig
Tel.: 06 23/382-869, mobil: +36 20 /242-3489

e-mail: tfoldi@t-online.hu
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Diésdon évszaktdl fiiggetlendl gya-
korta talalkozik az ember — alkalma-
sint egy futd — a sportagat szintlgy
gyakorld lakotarsaival. Nyilvanvald,
hogy mindenki kitlizte sajat céljait,
elérni kivant eredmeényeit, szandé-
kait — amelyek egytdl egyik tiszte-
letreméltoak! — ezzel a mozgasfor-
maval kapcsolatban, mégis hasz-
nos roviden felidézni, hogy a lassan
végéhez éré, de azért még a magat
makacs maodon tarté tél az edzések te-
kintetében mit kivan az amatér futétol.
A téli futdszezon a legalkalmasabb
az alapozésra, felkészlilésre, a tavaszi
versenyekre. llyenkor kevesebb a sprint,
sok az alacsony intenzitasu, zsirégetd
futds. A hideg id6jards, a terepviszo-
nyok ekkor egyébként sem kedveznek a
gyors futasoknak, és a versenyidészak
is tavasszal kezdédik. A téli alapozd
ciklus a legjobb felkésziilés a tavaszi
versenyekre, hosszu, lassu futasokkal,
.kilométergyjtéssel".

A bemelegités

A futds, miként minden mas sport-
mozgas, bemelegitéssel kezdddik.

Télen az izmok merevebbek és las-
sabban érik el az ,izemi héfokot”, de
tudni kell: szervezetiink meghalalja a
torédést. A bemelegitést télen a me-
leg lakasban végezzik.

A futas, edzés

Szélmentes idészakban -15 Celsius
fokig futhatunk a szabadban, még
hidegebb id&jarasi  korilményeknél
valasszuk a futépadot. Igen, ez most
edzétermi korilmények kozott nem le-
hetséges, de akar otthon is lehet ilyen
eszkoz.

A téli futaskor a folyadékpotlas
ugyanannyira fontos, mint nyaron. A
kulacsovet célszer( a felséruhazat

alatt viselni, igy az

italunk kevésbé hl le

a zimankoban.

Sok futd elkdveti a
tuloltozottség hibajat.
Ennek okan akar még
jobban izzadhat, mint
a nyari, igazan nagy
melegben. Azonban
télen melegitstik 4t
futéruhazatunkat az

edzés el6tt (példaul a
radiatoron), igy kénnyebben tuljutunk
a hétermelés beinduldsa elétti fazos
szakaszon.

Havas terepen fussunk terepcipé-
ben, csuszds terepre elhasznalodott
futdcipdnkbél hazilag barkacsolhatunk
szegecses labbelit, és természetesen
tehetlink csUszasgatlot a futocipénkre.

Ha terveink szerint hosszabb ta-
vot teljesitlink, vigytink magunkkal
buszjegyet, pénzt, telefont, mert ha
mégis hamarabb abba kell hagynunk
a futast, és csak gyalogolunk, meg-
fazhatunk. Az emlitettek ebben a hely-
zetben segitségiinkre szolgalhatnak.

K.F. (forras: futas.net)

Dijmentes fogtechnikai szaktandcsadas,

MINOSEGI FOGSOR D10SDON

éllapotfelmérés akar az On otthonaban is!

Takacs Gergely, Diosd | Telefon: 06 30/98-40-790
Fogorvosi hattérrel, 20 éves tapasztalattal, gyorsan, j6 minéségben
kivehet6 fogsorok, porcelinhidak, legmodernebb cirkéniumhidak.

A munkankra garanciat vallalunk!

/

Kertgondozas - Fiinyiras — Kaszalas
Sovenyvagas — Gyomirtozas - Fakivagas
Veszélyes fak kivagasa alpintechnikaval

Minden, ami

kerti munka!
+36 70 370 5283

AUTOKOZMETIKA

DIOSDON, AZ INTERSPAR PARKOLOHAZBAN

Bejelentkezés: 06 20/371 6633 | Web: www.autohigienia.hu

(tanulasi nehézségek, elakadésol§_...
lemaradasok, stb... korrigalasa).

Budaérsi helyszin

+36 30/203 O

Az egyeni tanulds

képességének elsajatitasa

Megtanitom tanulni gyermekét,
az aktudlis tananyagon keresztiil

). 87
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