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Bactakleen Didsd

Tel: +36-30 983-4118 | Teruleti képviselGje: Szlics Krisztian

A Bactakleen a vilag els6 gyogynovény alapu antibakteridlis és virusellenes kezeld
rendszere, amelynek hasznalata veszélytelen, SGS, TUV, KERMI vizsgalatokkal bizo-
nyitottan elpusztitja a virusok (Covid-19), baktériumok és sporak 99,9%-4t, tovabba
ez a forradalmian Uj kezelés 2—3 hénapig aktiv antibakterialis és virusellenes réteget
képez a kod éltal érintett feltleteken.

Alkalmazasi teriiletek:
—jarmUvek: minden, ami gurul
— épuletek: lakdsok, irodak, Gzeméplletek, kozosségi terek, szallodai szobak,
éttermek, varotermek, sport Iétesitmények

Februar végéig minden megrendelésb6l 10% kedvezményt adunk!
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A tajékoztatas szolgalataban
Harminc eéves a Diésdhéjban

» FOKUSZBAN

5 e Az elmult hénapokban Magyarorszag demokrati-
AEISAES ORI 3 kus atalakulasanak egy fontos évfordulgja mult el
Féhajtas az elhurcoltak emlekére 4 ,csendesen’-, amiben valdszinlleg kozrejatszott az

Emlékezés a II. vilaghaboru orszag teljes lakossagat is érintd vilagjarvany.
didsdi dldozataira 4 1990 év végén az Orszaggyllés fogadta el a LXV.
Diésdi vallalkozok elismerése 5 S,Zémg tldr”vény/t, ame!y az énkorm/ényzati rendszer
létrejGttérdl szolt. A torvény alapjan a tanacsrend-
A Covid19 didsdi helyzetérdl 5 szert felvaltotta az Gnkormanyzati rendszer, amely-
Kutyakomédia (1. rész) 6 nek soran a varosokban, falvakban megalakultak a
SIM-csere atverés 7 képvisel6-testiletek, megvalasztottak a képvisels-

ket és a polgarmestereket.

. . A Diésdhéjban cimd lap térténetében ez az idészak
» DIOSD SZINEI azért is fontos, mert az Ujonnan megvalasztott képviselé-testiilet dontétt a
Dobozokhdl épitett szeretet 8 teleptilés sajat lapjanak megjelentetésérdl is. Harom évtizeddel ezeldtt jelent
meg tehat Ujsagunk elsé szama, amely kezdeti idészakban néhany lelkes
Jrastudd” jovoltabdl, csupan néhany oldalbdl allt, és kis példanyszamban,
fénymasolassal készllt.

Evszakrol évszakra 8

Megujulast és lelki békét

szeretnénk az djevben ? A mar emlitett torvényhez kapcsoléddan jelent meg a késébbiekben egy
Emlekezzlnk 2 kormanyrendelet, mely szerint az &llami szervezetek és 6nkormanyzatok —
Karének — igy telt 2020 10 az objektiv tajékoztatast érdekében — onmaguk nem jelentethettek meg
Bakancsban télen is 1 sajtoterméket. A rendeletnek eleget téve, ezt Ugy oldottdk meg az érintett
intézmények, telepilési énkormanyzatok, hogy onallé kommunikacios cé-
Cukorbetegség és COVID19 12 get hoztak létre, vagy kézbeszerzési palyazat lebonyolitasa mellett, profesz-
Januéri népszokasok sziondlis kiaddra biztak a lap megjelentetését. Utdbbi megoldassal élt Diosd
és hiedelmek 13 kozség, jelenleg varos onkormanyzata.

Harminc év, 360 lapszam, megkozelitéen egymillio példanyszam, benne
» UZENOFUZET csaknem hétezer, fotdkkal, rajzokkal illusztralt, kisebb, nagyobb dnkormany-
o ., zati, kozosségi, kulturalis, kulturtorténeti cikk, interju, tuddsitas, megannyi hir,

ez et o vl L programajanlo. A felsorolasbdl is lathatd, nem kevés munka és informacio.
, Kell§ szerénységgel, de nem kis biliszkeséggel irjuk le, hogy a Kornétas Kiadd
»AZ OTTHON MELEGEBEN — néhany év megszakitassal — 1997 6ta mikodik egyiitt az 6nkormanyzattal
Termeészet a lap komplex megjelentetése érdekében. Ez azt jelenti, hogy — a mindenkori
— Hermész varazsfiive 15 fészerkesztd segitségével —, a cikkek megirasatdl, osszegyjtésétél kezdve a

15 havonta megjelend lap tervezésén, szerkesztésén, nyomtatasan keresztil, a

Recept — Almas sertésszliz - oo > o ) -
varos valamennyi lakéjahoz vald eljuttatast is magunk végezziik.

Bojte Csaba fuveskdnyve 15 Jol tudjuk, az elmult évtizedek alatt nemcsak a Didsdhéjban cimdi lap, ha-
Rejtvény | Sorkatona — nem a vilag is sokat valtozott. Az ezredforduld kérnyékén — az dnkormany-
ORRRNAGY-orrnagy 16 zattal egyeztetve — alakult at az Ujsag, amely tartalmaban, szerkezetében

valtoztatva, magazin jellegl, szines havilapként tajékoztatja az olvasodkat.
TAVOK, PONTOK, GOLOK A Kornétas Kiadd és a szerkesztésége nevében igérhetjik, az Ujsag ha-
gyomanyait megdrizve, tovabbra is fontos feladatunknak tekintjiik, hogy az
onkormanyzati informaciokon tdlmenden, a legfrissebb és legaktualisabb
hirekkel, érdekes, olvasmanyos, kozosségi témakat érinté irasokkal tajékoz-
tatjuk olvasadinkat.

Lécvezetés 17

» HIREK, INFORMACIOK 18

Pusztay Sandor
a Kornétas Kiado igazgatoja

Diosdhéjban kozéleti magazin. Megjelenik minden hénap 20-an. Lapzarta: minden honap elsején. « Felelds szerkesztd: Kiraly Ferenc
fkiraly@t-online.hu + Kiadja Diésd Varos Onkormanyzata megbizasa alapjan a Kornétas Kiado Kft. Felel6s kiado: Pusztay Sandor ligyvezetd
igazgato. « Tervezészerkeszt6: Odler Péter « Hirdetésfelvétel: Maté Istvan, tel.: 06 1 239-0146, e-mail: hirdetes@kornetas.hu » Onkormanyzati
0sszekotd: Szabd Renata Anett szabo.renata.anett@diosd.hu « Nyomdai munkak: Virtuéz Kiadé és Nyomdaipari Kft., felel6s vezet6: Tolo-
nics Gergely ligyvezetd igazgato « A szerkesztéség fenntartja maganak a jogot, hogy a bekdildott irdsokat és olvasoi leveleket stilizalja, illetve
az eredeti mondanivalé meghagyésaval réviditse. Cimlapfotd: SKID sfiskola
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Fohajtas az elhurcoltak emlékere

...elrendelem az 0Osszes német
szarmazasu munkaképes szemeé-
lyek mozgositasat. Minden német
szarmazasu munkaképes személy
mozgositando és jelentkezni tarto-
zik, férfiak 17-t6l, nék 18-tdl 30 éves
korig. Mindazok, akik kivonjak ma-
gukat a mozgdsitas aldl, a haborus
torvények szerint felel6sségre vo-
natnak — Hadbirdsag fog felettiik
itélni. Ugyancsak szigoru megtor-
lasban részesiilnek csaladtagjaik
és bdntarsaik.”
(A Vorés Hadsereg
1944. december 22-én kiadott
0060. szamu parancsa)

Az utasitast végrehajté szovjet belligyi
katonak — bar a létszamot kizardlag
német nemzetiségliekkel kellett volna
feltoltenilk — valogatas nélkdl elvittek
mindenkit, szamukra csak az volt fon-

,Szamunkra a haboru 1944 karacsonyan véget ért. Ka-
racsony els6 napjan kora reggel a Bem utcai Polgar. pin-
cébdl kijottem az utcara tajékozodni, tortént-e valami
az éjszaka. Meglattam az Irreiter-haz el6tt allé katonat
hosszu puskaval, szérés sapkaval, gyorsan visszamen-
tem és elmondtam a latottakat.

A pincében zomében asszonyok, nék és gyerekek
voltak, valamint egynéhany idésebb férfi. Edesapam
is a csaladi hazban maradt. En voltam az 6sszekéts a
csalad és édesapam kozott, naponta tobbszor is haza-
mentem.

tos, hogy Osszetereljék a parancsno-
kaik altal meghatarozott szamu em-
bert a kényszermunkara.

A malenykij robot, azaz a kis munka
évekig tartd kényszermunka, romel-
takaritas, épitkezés, banyaszat volt a
Szovjetunioban. Az elhurcoltak lega-
labb egyharmada odaveszett, a tébb-
ség 1949-re térhetett haza, tobb ezren
mar nem is Magyarorszag teriletére,
mivel otthonuk a szomszédos orsza-
gok valamelyikéhez kertlt. A kommu-
nista magyar, csehszlovak, roman,
szovjet kormanyoktdl segitséget nem
kaptak, a magyar hivatalos szervek a
kényszermunkat ,hadifogolylgyként”
kezelték.

2021. januar 10-én diésdi polgarok
a szentmisét kovetéen 1945. januar

Emlékezeés a II. vilaghaboru diosdi aldozataira

Egyik alkalommal karacsony napjan vagy masnap Uut-
kozben lattam, az oroszok Méhes Jozsefet (aki nyilas volt
fekete ruhaban jart és fegyvere is volt) és harom magyar
katonat a Szent Florian-szobor tajan a nagy arkot athi-
dalé fahidra terelték és géppisztoly-sorozattal lelétték.
Kemény tél volt. A lel6tt emberek napokig ott feklidtek
az arokban, teljesen megfagytak. Majd egyik nap édes-
apam, az 6ccse, Wagner Fabian és a sogorom, Mihalek
Antal eltemették ket a temetdben. Ez volt a béke elsé
napja.”

(Wégner Ferenc: Didsd torténete, részlet)
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6-ra emlékeztek. A befejezéshez ko-
zelitd Il. vilaghaboru emlitett napjan
a Diosddal szomszédos Erden a ,fel-
szabaditd" szovjet Voros Hadsereg
katonai hazakba tortek be, és az ott
él6 férfiakat pincébe zartak. Néhany
nappal késébb elhurcoltdk a szeren-
csétleneket a kdzben mar begyjtétt
szazharom diosdi polgarral egyditt,
hogy el6szor menetoszlopban gyalo-
gosan, majd marhavagonba zsufolva
elérjék ,céljukat" a nagy Szovjetuniot,
ahonnan sokaknak vissza mar nem
vezetett Ut. A karpat-medencei szov-
jet fogolygyjté akcid a megtorlas, az
etnikai és politikai tisztogatas, vala-
mint a kényszermunkasszerzd akciok
soraba illeszkedett. A malenykij robot-
ba csak belehalni lehetett.

A diésdi II. vildghaborus emlékm-
nél az onkormanyzat nevében Spéth
Géza polgarmester és dr. Varga Daniel
alpolgarmester, a Fidesz-KDNP frak-
ciot képviselve Albitz Gabor és Czim-
mer Ferenc onkormanyzati képviseld
koszoruzott. A megemlékezés viragait
egyhazi- és civil szervezetek is elhe-
lyeztek.

mult-kor.hu, KF.

Didsdi vallalkozok elismmereése -

Pest Megye Kozgyllése 1999-ben
sziletett dontése értelmében de-
cember 4-ét Megyenappa nyilvani-
totta. A dontés torténelmi hatterét az
adja, hogy Pest-Pilis-Solt varmegyét
1659. december 4-én alapitottak. Ev-
rél évre az emlitett rendezvényen ad-
jak at a Pest Megyei Kozgydlés altal
odaitélt dijakat. 2020-ban a jarvany-
helyzet okan a Megyenap nem kerdilt
megrendezésre, ezért a dijazottak
Unnepi keretek kozott nem vehették
a kitlintetéseket; azokat késébbi id6-
pontban kaptak, kapjak meg.

Az Ev Iparosa 2020 dij elismerés-
ben részestlt az Ostorhazi Bevonat-
technika Kft.

Az Ostorhazi Kft-t csaladi val-
lalkozasként 1991-ben alapitottak
az Ostorhazi testvérek. Kezdetben
klasszikus épitéipari szolgaltatasok-
kal foglalkoztak, majd a hangsuly a
korroéziovédelemre és a feliletkép-
zésre helyez6dott. A tulajdonosok
egy tartaly technikaval foglalkozo

OSTORIIAZI Bevonatiechnika az Ev Iparos
B | " . --_ |

A Covidl9 didsdi helyzeteérol -

A Pest Megyei Korméanyhivatal Erdi
Jarasi Hivatala Népegészségiigyi
Osztalya tajékoztatasa szerint hu-
szonkilenc diosdi lakos all tizenhat
lakcimen kotelezé jarvanyligyi meg-
figyelés alatt az otthonaban.

fenntartasu

Az  Onkormanyzati
Z6ldfa Bolcséde és a Didsdi Did Ovo-
da a szlinet utan kinyitotta kapuit,
megbetegedés egyik intézményben
sem tortént.

németorszagi cégnél szereztek ta-
pasztalatot, majd 2013-ban elkészlilt
a szazhalombattai Bevonattechnika
Centrum. A cég legmodernebb tech-
noldgiak alkalmazasaval meghataro-
z6 bevonat-technikai vallalatta valt.
Igényes szakmai tevékenységukkel;
lelkiismeretes, korrekt szakemberek
és korszer( technolégiak alkalma-
zasaval, folyamatos tovabbképzéssel
biztositjak, hogy a munkak minden-
kor megfeleljenek a magas piaci el-
varasoknak. Mindig arra toreksze-
nek, hogy partnereiket, Uzletfeleiket
az eurdpai normaknak megfeleléen
j6 mindéségben, azok legnagyobb
megelégedésére szolgaljak ki. A cég
életében kulcsfontossagu a kérnye-
zetvédelem, aktiv [épéseket tesznek
annak megovasa érdekében. A cég-
nek Szézhalombattan és Erden van
lizeme, telephelye, mig a tulajdono-
sok Diosdon élnek.
forras: midio.hu,
bevonattechnika.hu

A

A Didsdi Eotvos Jozsef Német
Nemzetiségi Altaléanos Iskola igazga-
téjanak tajékoztatasa szerint harom
f6 esetében igazolddott koronavi-
russal vald fertézottsége. Jelenleg
egyetlen osztaly sem tartézkodik ko-
telez6 jarvanylgyi megfigyelés miatt
hazi karanténban.

A polgarmesteri hivatalban korona-
virusos megbetegedés nem tortént.

forras: diosd.hu
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Kutyakomeédia (I. rész)

A felelOs allattartasrol

A kutyatartas - mint

szamos magyarorszagi
telepiilésen, gy Diésdon is — a
kozérdeklédés egyik vitakkal
tarkitott témaja. Az alabbi
irdsban két szemszogboél
igyeksziink ravilagitani a
fontos részeltekre: allatorvos
és jogasz irja le véleményét

az iigyben. Eredendéen
mindkét irds a Diésdhéjban
szerkesztési alapvetéseinél,
illetve egy helyi nyomtatott
organumban megijelend cikk
elvarasainal jéval hosszabb
terjedelmi, ezért azt
csokkentett karakterszamban,
szerkesztett formaban, két
részletben (2021 januar, 2021
februar) kozoljik - A szerk.

Az allatorvos szemével

Az allatok védelmérdl és kiméleté-
rél szold torvény hatalyba lépése,
valamint az Eurdpai Unidhoz tortént
csatlakozas 6ta megszaporodtak az
allatvédelem teriletén fellelhetd jog-
szabalyok, melyekkel igyekeznek az
allattartokat a jogkoveté magatartas-
ra birni. Fontos tényezd, hogy a
kutyas és nem kutyas tarsada-
lom kozo6tt a tolerancia alapjan
olyan konszenzus jojjon létre,
amely mindkét fél érdekét kol-
csonosen tiszteletben tartja.
Minden allattartonak a jo
gazda gondossagaval kell/kel-
lene éallatat tartania. Ez azt az
emberi tevékenységet foglalja
magaban, ami az allat fajtajara,
nemére, korara jellemzé fizikai,
élettani sajatossagainak, egész-
ségi allapotanak megfeleld élet-
korilményeket biztositja, és
tartasi, takarmanyozasi igényeit
kielégiti. A jo gazdanak tehat is-
mernie kell allatanak igényeit és
ennek, valamint személyes lehe-

téségeit (kertes haz, tarsashdz, mas
allat van-e, szomszédok stb.) mér-
legelve kell/kellene megvalasztani a
megfeleld kutyafajtat.

Az eb szamara kiemelten fontos a
megfelel6 mozgastér. Nagytestd ku-
tyat (40kg felett) legaldbb 20, kdzepes
test(t (20-40kg kozott) 15, kistest
kutyat (20kg alatti) 10 négyzetmé-
teres terlleten kell tartani. Tartdsan
csoportosan tartott ebek szamara
egyedenként minimum hat négyzet-
méter, akadalytalanul hasznalhatd
terUletet kell biztositani. Az anyakutya
kolykeivel egyditt tartdsa nem szamit
csoportos tartasnak. A kdlykoket any-
jukkal nyolchetes korig kell tartani.

Kutyat allando jelleggel kikotve tar-
tani tilos. Rovid idejl kikotéshez, illet-
ve sétaltatashoz, vezetéshez hasznalt
eszkozoknek (poraz) az allatra torténd
rogzitésére kizardlag nyakorv vagy
ham hasznalhato oly médon, hogy az
allat egészségét ne veszélyeztesse.
Biztositani kell az allatnak a megfelelé
és rendszeres tarsas viselkedés lehe-
téségét fajtarsai és az emberek kozott
is (sétdltatas, kutyaovi, napkozi). Ez
elsésorban a fiatal kutyak esetében
nagyon fontos. Elmulasztasaval kony-

nyen egy kezelhetetlen, mas allat és
ember kozelébe sem vihet6 kutyaval
allhatunk szembe. Az utcakon, tere-
ken a kutyank altal otthagyott Grllé-
ket helyezzlk ,biztonsagba" (célszerd
egy-egy zacskot vinni a sétara). Koz-
terlileten a gazdanak biztositania kell,
hogy kutyaja mas allatot, vagy embert
harapdsaval ne veszélyeztessen (po-
raz, illetve ha sziikséges szajkosar).
dr. Toth Klara allatorvos

A jogasz szemével

Az éllattartas mind emberi, mind jogi
szempontbol felel6sséggel jar. Az al-
lam — vagy torvényi felhatalmazas
alapjan az onkormanyzat — a tarsa-
dalmi egyUttélés érdekében jogsza-
balyokban rogziti azokat a normakat,
elvarasokat, (kotelezettségeket, jo-
gokat), amelyek arra hivatottak, hogy
egyrészt szabalyozzak az emberek
egymas kozotti viszonyat az allattar-
tas soran, masrészt szabalyozzak az
allakkal valé banasmaodot.

Az emberek tobbsége jogszaba-
lyok nélkll, alapveté moralis, erkolcsi
tudatossag alapjan is tisztaban van
azzal, hogy az éallattartas milyen fele-
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|6sséggel jar, azonban mint sok mas
jogszabaly esetében, ezeknek a betar-
tdsa sem mindenki szamara egyér-
telmd, vagy kovetendd. De barmilyen
jogellenes magatartas esetén, nem a
jogszabalyi normakat, a jogszabalyok
szamat kell novelni, hanem jogkdvetd
magatartast kell elérni tarsadalmi 6sz-
szefogéassal, és csak szlikség esetén a
jog eszkozeivel. Az 6nkormanyzat jog-
szabaly-alkotasi lehet6sége nem kor-
latlan, igy az a lakossagi elvaras, hogy
minden egyes kutyatartasi probléma
okan felmerllt kérdést az allam altal
hozott torvényeken, hatarozatokon fe-
Il szabalyozzon, nem teljesithetd.

Nézziik a kutyatartast rendezé
alapveté jogszabalyokat

Szomszéd jogok (Birtokvédelmi tor-
vény)

5:5. § [A birtokost megilleté birtok-
védelem]

(1) A birtokost birtokvédelem illeti
meg, ha birtokatol jogalap nélkil meg-
fosztjak vagy birtokldsaban jogalap
nélkil haboritjak (a tovabbiakban: tilos
onhatalom).

5:8. § [Birtokvédelem a tényleges
birtoklasi helyzet alapjan]

(1) A birtokos egy éven belil a jegy-
z6t6l is kérheti az eredeti birtokallapot
helyreallitasat vagy a zavaras meg-
sziintetését.

A kutyatartd felel6ssége, hogy a
sziikségesnél jobban ne zavarja az
allatta a szomszéd ingatlan birtoko-
sanak az ingatlan zavartalan haszna-
latdhoz fiz6d6 jogait. igy akadélyozza
meg, hogy a kutya engedély nélkiil a
szomszéd telekre atmenjen, vagy ott
kart okozzon. A karokozas esetén kar-
téritési felelésséggel, vagy sulyosabb
jogsértés esetén, akar biintet6jogilag
is felel a gazda. A szomszéddal vald
békés egylttélés érdekében, valo-
szintleg mindkét fél megoldaskeresd
hozzaallasa a legcélravezetébb, nem
pedig a jog eszkozeinek igénybevéte-
le. Fontos: a birtokvédelem, csak egy
éven belll kérheté a jegyzénél, egy év
utan birésagi Uton érvényesitheté az
igény.

dr. Simon Maria jegyz6

Folytatjuk.

SIM-csere
atveres

Négyszeresére nétt az Ugynevezett
SIM-csere tipusu tamadasok szama
2015 ota, és szakértdk szerint idén —
részben a 2020-ban bevezetett azon-
nali utalasi rendszer miatt — egyre
tobb ilyen jellegl atverésre lehet majd
szamitani — figyelmeztet az ESET a
biztonsagtechnikai  szoftvermegol-
dasokat fejlesztd vallalat az MTI-nek
kildott kozleményében.
SIM-eltéritésnek,  SIM-megosztas-
nak, SIM-cserének is nevezik a kiberbd-
nozésnek ezt a tipusat. Lényege, hogy
atveszik az iranyitast az aldozat mo-
biltelefon eléfizetése felett. A blin6zék
elészor célzottan adatokat gyUjtenek a
kiszemelt &ldozatrdl. igy megszerezhe-
tik tobbek kozott jelszavaikat, felhasz-
naléneveiket, szamlavezeté bankjuk
nevét, a folydszamlaszamukat vagy
éppen szlletési adataikat, lakcimiket,
személyazonosité okmanyaik szamat.
Az elegendd személyes informa-
cidkkal a csalo felkeresi a kiszemelt
aldozat  mobiltelefon-szolgaltatéjat,
az Ugyfélszolgdlaton dolgozd mun-
katarstol pedig a telefonszamanak az
atvitelét kéri a kiberb(inoz6 tulajdona-
ban lévé masik SIM-kartyara. A blino-
z6k altaldban arra hivatkoznak, hogy
a telefont ellopték vagy elvesztették,
esetleg mas méret( SIM-kartyara van
sziikség. Amint ez befejez6dott, az al-
dozat azonnal elvesziti a hozzaférését
a mobilhalézathoz és a sajat telefon-
szamahoz, telefonja elnémul, és ezu-
tdn mar a tdmadohoz futnak be hiva-
sai és szoveges Uzenetei — ismertetik.
Az ilyen tipusu témadasok célja,
hogy hozzaférjenek a célpont online fi-
Okjaihoz. A csalok igy oriasi pusztitast
képesek végezni az aldozat virtualis és

Koszonet a Johnny's Bistronak

December 23-an szaz adag gulyas-
leves kerUlt kiosztasra a raszoruld di-
osdi lakosok kozott a Johnny's Bistro

maganéletében, beleértve akar a bank-
szamlainak kilritését is. Beléphetnek
az &ldozat kézosségi média fidkjaibais,
és olyan privat beszélgetéseket, érzé-
keny adatokat tartalmazd Uzeneteket
tudnak letolteni, melyek hosszutavon
szintén negativ hatassal lehetnek az
aldozat €letére. Akar kozzé is tehetnek
a nevében sértd lzeneteket, allapotje-
lentéseket, melyekkel szintén nagy er-
kolesi karokat okozhatnak — irtak.

A kiberblinozdk kifejezett célja lehet a
pénzszerzés: mivel hozzajuk érkeznek
be az dldozat telefonhivasai és szove-
ges Uzenetei, megkapjak a banki olda-
lakon keért, kétfaktoros hitelesitéshez
sziikséges kodokat is, melyekkel hoz-
z&férhetnek a bankszamlajahoz. Ma-
gyarorszagon 2020-ban két, nagy port
felvert eset is tortént SIM-cserés lopas-
sal: az egyik esetben 30 millio, masiknal
51 milli¢ forintot tintettek el az aldozat
bankszamlajarol ezzel a médszerrel, in-
gatlan vasarlasi Urlggyel.

Az ESET azt tanacsolja, hogy minél
kevesebb informacidt osszanak meg az
emberek magukrol a kozosségi média
oldalakon, ne tegyék kozzé sehol a teljes
neviket, cimiket és telefonszamukat.
Ne osszak meg, hogy merre jarnak.

A csaldknak elég harom adatot el-
lopni és maris képesek a személy-
azonossagot eltulajdonitani, sokak
esetében ez a harom adat a Facebook
profilon is megtalalhato.

Ha valaki azt tapasztalja, hogy a
telefonja varatlanul elvesziti a kap-
csolatot a haldzattal, csak segélyhi-
vast tud réla inditani, haladéktalanul
értesitse errél a bankjat és a mobil-
szolgaltatot.

forras: MTI

nagylelki felajanlasaval, Diosd Varos
Onkorményzata és a Csaladsegit6
Szolgalat kozremikodésével.
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Dobozokbol

épitett szeretet

A Kék Géza MUivelédési Haz és Konyv-
tar mar alapitasakor csatlakozott a
Baptista Szeretetszolgalat cipésdo-
boz akcidjahoz. Az eltelt nyolc év alatt
a Diosdon és kornyékén élék tobb
ezer, ajandékokat rejté dobozzal jarul-
tak hozza a mélyszegénységben €l
gyermekek boldogabb karacsonyahoz
a szeretetszolgalat égisze alatt.

Minden év decembere nagy izgalom-
mal indul: vajon hany ajandék gydilik
0ssze az idén? Az els6 hetek lassan tel-
nek, aztan az utolsé napokra megtobb-
sz0rozédik a cipésdobozok szama.

A mostani, 2020. évi december izgal-
mai maskeént alakultak, mint a megel6-
z6ek. A koronavirus jarvany a Baptista
Szeretetszolgalat cipésdoboz akciojat
is megnehezitette a Kék Géza Mlvel6-
dési Haz és Konyvtar esetében, hiszen
2020. november 11. ¢ta a vonatkozo
kormanyrendelet értelmében az in-
tézmény zérva tart. Ugyeleti rendben
mégis tudtuk fogadni a dobozokat, igy
— minden nehézség ellenére — 6ssze-
sen 275 cipésdoboznyi ajandek gydilt
0ssze. Ez a mennyiség ugyan kisebb
szamot mutat, mint amit az elmult par
év eredmeényei, de a valésagban idén
sokkal pesszimistabban indult min-
denki a gyUjtésnek, igy végezetil nagy
orommel lehet elkdnyvelni a sikert.

Az ajandékok széles valasztékot
mutattak: az U] vagy megkimélt, j6
allapotban lévé jatékoktdl kezdve a
torétt, szinte hasznalhatatlanig. Nem
csodalkoztunk, ez évrdl évre igy van.

2020-ban is élen jart a didsdi Hepe-
nix Kft., a Balambér Vilaga Alapitvanyi
Bolcséde és Ovoda és a Zoldfa Boless-

de a csomagok Osszekészitésében és
gyUjtésében. Nekik, illetve minden ado-
manyozoénak halasak vagyunk.

Diriczi Zoltan

Evszakrol évszakra
Igy szolgaltuk a kozdsséget

Tavasz

Jol indult az év szolgalatunkban, teli
voltunk tervekkel. Azt gondoltuk, alap-
feladatainkon kivil Uj programokkal
allhatunk elé: indithatunk tematikus
csoportot, s tobb idét szanhatunk ado-
manyok szerzésére. Azonban jottek a
jarvanyidészak és annak intézkedései,
amelyek megvaltoztattak sok mindent.
Egyrészrol igyekeztiink korlatozni a kap-
csolattartas az tgyfelekkel, masrészrol
megnétt az igény a kiilonféle élelmiszer
adomanyokra — s ezzel parhuzamosan,
szerencsére, megnétt az adomanyo-
76 kedv is korulsttink. Igy hat a csa-
ladgondozasrol atkerilt a hangsuly a
gyogyszer hazhoz vitelre és a kiilonféle
élelmiszer adomanyok kozvetitésére.

Nyar

Normalizalodott a helyzet: ismét segi-
tettlik Ugyfeleinket az allaskeresésbhen,
a hivatali Ugyintézések Utvesztdiben,
csaladi  konfliktusok, gyermekekkel
vald kapcsolattartasi nehézségek ese-
tén segit6 beszélgetéseket nyujtottunk,
valamint jogasz, mediator, illetve pszi-
chologusok munkajat vettiik igénybe.
EgyUttmdkodtink a védéndkkel, hazi-
orvosokkal, dvodai szakemberekkel.

A tartés élelmiszer adomanyok to-
vabbra is érkeztek maganszemélyek-
tél. Pékslteményeket és kenyeret is
kapunk két Uzletbdl heti 90-100 kg
mennyiségben. 2020-ban  mintegy
harom tonna pékstteményt adoma-
nyoztunk ily madon. Zoldségféléket
hasonloképpen nagy mennyiségben
tudtunk id6rél idére tovabbadni. Egy
étterem joévoltahdl pedig fétt étel jut
ingyen diosdi Ggyfeleinknek, atlagosan
heti negyven adag, mar masodik éve.

Osz

Erezhetévé Valt, hogy egyre tdbben
ismerik a munkankat, s egyre tobben
keresnek fel benniinket. Ujabb és Ujabb
jelzéseket kaptunk, hogy hol van sziik-

Szocidlis Gondozé wl‘)

Ség a segitséglinkre, és szamos csalad
osztotta meg vellink nehézségeit —
megoldast keresve. Az év soran szaz
csaladnak, illetve egyediilaliénak nyuj-
tottunk eseti vagy rendszeres segitsé-
get. Az iskolai élet is felpezsdililt, egytitt
gondolkodtunk a fejlesztendé gyerekek
korli feladatokrol az iskola szakembe-
reivel, és mentort biztositottunk azok-
nak a gyerekeknek, akik ezt igényelték.

Tél

A karacsonyi adakozasi hullam sok-
kal nagyobb méreteket oltott Diosdon,
mint a korabbi években. Sokan kér-
dezték télink, hogy mivel segithetnek.
Civil csoportok gyUjtottek tartos élel-
miszerre, és szolgalatunkba is szalli-
tottak a javakat. Tovabbra is kaptunk
diosdi éttermektd! meleg étel felajan-
lasokat. Majd jelentkezett egy fodra-
szat, hogy az Unnepek elétt szivesen
elkésziti — gratisz — a frizurdjat azok-
nak, akik szeretnék. Igy tortént! Be-
rendeztik helyiségeinkben a manikdr
mUhelyt és a fodraszatot, s indulhatott
a hajvagas és a koromfestés.

cégeknek és civil segitéinknek az egész
évi tdmogatasat, amellyel lehetévé tet-
ték, hogy lgyfeleink szamara minél tel-
jesebb szolgaltatast nyujtsunk.

A Szocialis Gondozo Kézpont
Diosdi Csalad-és Gyermekjoléti
Szolgalata munkatarsai
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Megujulast és lelki béket
szeretnénk az ujévben

Lesz-e valtozas 2021-ben? Nyilnak-e
Uj lehet6éségek? Van-e kiut a krizis-
helyzetbdl a vilagjarvany altal felbo-
ritott és félelemben tartott vilagunk-
ban? Hogyan éljik meg a valsagot,
veszteségnek vagy kihivasnak?

Nem, nem adjuk fell Nem mondunk
le lelki békénkrél, az egyensulyrol! Tu-
relmesek vagyunk, tudatosan éliink,
mert az egészségunkrdl és rélunk van
sz6. A csaladunkrol, személyes kap-
csolatainkrol  és  megélhetésiinkrél.
Nyugalmunk érdekében minden egyé-
ni kiizdést, belsé eréforrast bevetiink,
és cselekszink: még akkor is, ha nem
tudjuk, mikor lesz kdnnyebb a jové. Vaci
Mihalyt idézem: ,Es nem elég akarni: de
tenni, tenni kell!" A napi valésag azt sej-
teti, hogy beszUkiltek a lehetéségeink.
Mi mégis rugalmasak vagyunk, és sza-
munkra elfogadhato feltételeket terem-
tlink magunk kordl a kozosségi tavol-
sagtartas, az Osszezartsag kozepette
is. A 2020-as év nagy kihivast jelentett:
napok alatt megvaltozott a helyzetiink,
0sszezavarta testiinket, lelkiinket, gon-
dolkodasunkat és lerombolta tapasz-
talati megoldasainkat. Atalltunk egy Uj
életformara, eszkozoket és modszere-
ket hasznositva, atirta személyes kap-
csolddasainkat, virtudlis vilagba lendit-
ve munkankat. Orvosi szakvélemények
szerint elkertlhetetlen a pszichés-lelki
krizis. Az elmult honapok tapasztala-
tai nagy csapast jelentettek mentalis
egészséginkre. Ha elkerlilt minket a

Emlékezzink

ténelem egyik legnagyobb tragédiaja.

Januar 12-én volt 1943-as doni attorés évforduldja. A szov-
jet hadsereg 78 éve ezen a napon kezdte meg tamadasat
a tobb mint 200 ezer fébdl allo 2. magyar hadsereg ellen a
Don-kanyarban. A veszteségekrél nem allnak rendelkezés-
re pontos adatok, de egyes forrasok szerint a napokig tarté
harcokban, illetve a tébb hetes visszavonulas soran lega-
labb 120 ezer magyar katona esett el. Ez a magyar hadtor-

betegség, ha mérséklédik az atfert6-
z6dés, akkor is ingatag marad pszichés
allapotunk. Késébb is nehéz lesz kijonni
beldle: hiszen sok id6t igényel a lélek, a
szellem megujulasa.

Sziikség van az egyéni kiizdelemre, a
sajat motivacioinkra és intuicidinkra a
viszontagsagok, a bizonytalansag ko-
zepette. Nyilvanvalé a szakemberek és
segiték munkaja, fontossa valt ember-
tarsaink és a kozosségek tamogatasa.
Olyan fabol faragtak minket, hogy meg-
levd készségeink, erdtartalékaink meg-
mutatjak szamunkra a helyes iranyt. A
der( és harmonikus életmad altal eré-
sitjik idegrendszerlnket, immunrend-
szerlinket. Szamos nyugalmi technikat
és gyogyuldsi utat alkalmazhatunk a
sikeres megkilizdéshez: relaxacio, lazi-
té gyakorlatok, meditacio, vizualizacio:
gyoqyitd képekben megjelenitjiik bel-
s6 torténéseinket, oldjuk neheztelése-
inket, kialakitjuk jovéképinket. Zenét
hallgatunk, fizikai aktivitdsba kezdiink,
egészségesen étkezlink, olvasunk, sé-
talunk, mozgasgyakorlatokat végziink.
A nyugalom ereje altal kapcsolatokat
épitlink, vagy jokat beszélgetlink sze-
retteinkkel és baratainkkal, akar telefo-
non vagy online.

Sziikséglink van abelsé- és kiilsé bé-
kére, szeretnénk latni a fényt az alagut
végén, majd a napot és a kék eget! Lat-
juk kornyezetlink folyamatos erépro-
bait: a gyerekek, pedagdgusok, szlilék
klizdelmét az oktatasban, a vallalkozok

DH.

A
SF2 N

harcat a
munkahe-
lyek  megtar-
tasa érdekében, az

allas nélkldl maradtak és létminimum
alatt él6k napi klizdelmét, az egész-
ségligyi dolgozdok megbirkdzasat a
jarvannyal. Mindemellett, megéljik a
gyogyulds lehetdségét, sét az egész-
ségmegorzést is!

Mindenki vagyik az 6sszhangra,
szeretné megélni a megérdemelt nyu-
galmat, kiegyensulyozott feltételek ko-
z6tt dolgozni, alkotni. Megérdemeljiik
a nyugodt pillanatokat, a békességet
és vagyunk a zokkenémentes emberi
viszonyokra. Bizzunk magunkban és
higgylink abban, hogy 2021 valtozast
hoz! Engedjiik be a csendet, tanuljuk
erésiteni Gnmagunkat. Forditsunk idét
belsd életiinkre, rendezziik gondola-
tainkat, noveljik energiaszintiinket. El-
kotelezddés és kitartas nélkil nem fog
menni. Reménykedjiink és kiizdjink a
hozzank mélté uj lehetdségekért! Men-
talis jol-létinkben békében lesziink
onmagunkkal, egyttérziink masokkal.
Valtsunk perspektivat jovébeni célja-
inkért, egészségink és belsd békénk
érdekében!

Szabo Gyongyveér,
egészségfejleszté
mentalhigiénikus,

kommunikacios készségfejlesztd
gyonszab@gmail.com;
+36 30 630 70 23
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Kareéenek - igy telt 2020

Az elmult esztendd kemény prébara
tett mindenkit; a koronavirus jarvany
olyan élethelyzeteket hozott, melyek-
kel még soha nem talalkoztunk. Ko-
rabbi, megszokott életlink fenekestdl
felfordult, a korabbi gyakorlattél eltéré
modszereket kényszeriltink megis-
merni, igaz, hosszabb tavon akar gyu-
molcsozéen is.

A kis kozosségek vezetbire — koru-
sokban, civil egyesiiletekben — nagy
feladat harult tagjaik egyben tartasa-
ra, a korusoknal a korabban sok-sok
munkaval, lemondassal elért szinvo-
nal megérzése okan.

A Didsdi N&i Kar szerencsésnek
mondhato. Ev elején, még a jarvany
kitorése el6tt sikeresen befejeztiik
elsé CD felvétellinket, melyen 20719.
majus ota dolgoztunk igényes, féként
magyar kortars zeneszerzék muvei-
nek bemutatasaval a diésdi Phoenix
Studioban. A lehetéséget koszonjuk
a studio vezetdjének, Toth Ibolya asz-
szonynak, aki értékes szakmai tana-
csokkal, érté fillel segitett a legtébbet
kihozni a korus teljesitményébdl.

Sajnos a tavaszi karantén ideje alatt
mar nem lehetett él6 probat tarta-
ni, ezért az online térbe vonultunk és
szdlamprobakkal igyekeztiink pdtolni
a hianyzo kozos élményt, ami viszont
nagyon j6 modszert adott Uj mivek

tanuldsara és a régiek ismétlésére. A
nyari szusszanasnyi szabadsag utan
szeptemberen folytatddott a Magyar
Kérusok, Zenekarok és Népzenei
Egylittesek Szdvetsége (KOTA) tiltasa,
azo6ta a koérus tagjai a virtualis térben
talalkoznak, meghatarozott program
szerint. Az eréfeszitéseinket siker ko-
ronazta, hiszen igy részt vettink a
Korusok Ejszakaja 2020 — Hangot az
online térnek! szlogennel meghirdetett
ONLINE Korusok éjszakajan, melyen
tobb szaz kar szigorian 0sszevagott
felvételein hangoznak el a szervezék
altal kért mdvek, melyeket erre az al-
kalomra irtak neves zeneszerzék.

Oktéberben érdekes felkérés érke-
zett: Podr Istvan, a kilféldrél hazatért
magyar filmrendezé készilé Uj filmjé-
hez egyhazi énekek el6adasaval biztak
meg a Diosdi N&i Kart, hiszen koztu-
dott, hogy repertoarunkban szamtalan
sok, régi értékes templomi ének szere-
pel. A felvételek elkésziiltek a diosdi ka-
tolikus templomban, a film varhatdan
2021-ben kerll bemutatasra.

AKOTA felhivasara részt vettiink Ko-
daly Zoltdn szlletésnapjara, decem-
ber 16-ra szervezett Magyar Korusok
Napja 2020 elnevezésil kétnapos on-
line rendezvényen, melyen 137 hazai
és kilfoldi neves kérus 180, tdbbnyire
kortars mdvet énekelt. A kivalasztott

felvételeket a Magyar Kérusok Napjan
egy tobboérds mdusorfolyam kereté-
ben mutattdk be december 16-an és
17-én. A tobbdéras szimpdziumon a
magyar koérusélet legjobbjai beszéltek
terveikrdl, céljaikrol és a fejlédés lehe-
t6ségeirél. A Didsdi N6i Kar karnagya,
Sirékné Kemény Kinga egy gregorian,
és a gregoriant feldolgozd Harmat Ar-
tdr muvet kildott a mUsorfolyamba,
melyben oriasi megtiszteltetés volt
részt venni. A bekildott filmet Tookos
Zoltan készitette, kitliné minéségben;
kdszonjik neki!

Reméljik, a 2021-es év enged a jar-
vany szoritdsan és visszatérhetiink
a mindennapi életiinkbe, melyhez a
jarvany soran szerzett tapasztala-
taink is sok tanulsaggal szolgaltak.
Tovabbra is varjuk leendd tagjainkat,
akik szeretik a mozgalmas, értékes,
kulturalis tevékenységet, az éneklést.
Jelentkezni Sirakné Kemény Kinga
karnagynal lehet a +36 30 755 1796
széamon vagy kemenyking@gmail.
com e-mail cimen és persze Face-
book oldalunkon: https://hu-hu.face-
book.com/pages/category/Choir/Di-
0sdi-No6i-Kar-214856458525353/

Minden kedves ismerdstinknek, ba-
ratunknak, tamogatonknak sikeres,
boldog ujévet kivanunk!

Benké Judit
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Bakancsban telen is
Turak Didsdtél nem messze

Sokan nem gondolnak arra, hogy té-
len bakancsot huzzanak, és nyakukba
vegyék az erdét, pedig ilyenkor valami
egészen kilonleges élmény a termé-
szetben turazni.

Néhany ok, hogy miért j¢ ilyenkor
nekivagni:

» Zavartalanul lehet élvezni az erdd

hangjait.

» Jol esik kicsit kimozdulni a négy
fal kozdl.

» Ledolgozhatjuk az Unnepek alatt
felszedett kilokat, vagy éppen mar
elére tehetiink azért, hogy blntu-
dat nélkil csusszon le a masodik
szelet zserbo.

» |lyenkor nem takarja ki a panora-
mat a fak lombja.

» Ha olyan szerencsénk van, hogy
elétte ho is esett, még gyonyo-
riibb a taj.

A legkézenfekvébb tipp: a Bu-
dai-hegység. A legjobb valasztas, ha
felpattanunk egy tomegkozlekedé-
si eszkozre és elz6tyoglink Budara,
ahonnét szamos turautvonal indul.

Arpad-kilaté

A Pasaréti térrél indult a zold jelzés
mentén, érintve az Apathy-sziklat,
majd az Arpad-kilatot. A kilaténal at-
tértlink a kékre, ami a Glick Frigyes
uton halad a Vadaskerti-emlékmUiig.
Vissza a varosba a piros jelzés visz,
de itt aztan tényleg nem lehet nagyon
eltévedni!

A fagyos solymari Jegenye-volgy

Ehhez a turahoz érdemes megvarni,
hogy bekdszontson az igazi ziman-
kos id6, mert akkor a leglatvanyosabb,
amikor a Paprikas-patak befagy.

Tura a befagyott Paprikas-pataknal

Nem nagy tav, ezért még kisgyerek-
kel is batran neki lehet vagni. A sétat
a solymari varhoz kozeli parkolobdl
kezdhetjik, és minden kiloncsebb
terv nélkdl elindulhatunk a patak men-
tén a Rozsika-sétanyon. Bar visszafelé
is ugyanitt kell jonni, de ez egyaltalan
nem baj, mert a jeges patak latvanya-
val nem tudtunk betelni.

Turul korat vs. Zsivany-sziklak

Ha szép, szaraz téli napon kereke-
diink fel, akkor Dobogokétdl érdemes
korbejarni a Turul- vagy mas néven
Thirring-kérutat, amit sarga korrel je-
I6lnek. Mar az Ut elején van egy me-
redekebb szakasz, ami ho, vagy jég,
esetleg sar esetén nehezebben jarha-
té, igy csak azok induljanak el, akik be
merik vallalni, hogy elcsuszhatnak.

Zsivany-sziklak kédbe
burkolézva

Szerencsére Dobogokd  kornyékén

rengeteg a turadsveény, igy van mibdl
valasztani: a piros kortdra jelzésen a
Zsivany-szikldk felé indulhatunk. Ez

is nagyon szép Utvonal, de sokkal ké-
nyelmesebb és biztonsagosabb, ha
csuszos a talaj. Aki ide késziil, vegye
szamitasba, hogy Dobogdkénél a par-
kolasért fizetni kell.

Tarak a Lajos-forras kornyékén

Ha a Pilisrél van szé: innen tobb kor-
tdra is indul, rdadasul vannak hosz-
szabbak, rovidebbek, kénnyebbek és
nehezebbek.

Lajos-forras kornyéke

Az egyik kedvenc téli tura Utvonal a
forrastdl a piros négyzeten indul, majd
a z0ld haromszogre valtva elvezet a
Janda Vilmos-hazig. Visszafelé a sér-
ga pluszt kell kdvetni, ami egy erdész
emlékm( mellett visz tovabb a La-
jos-forrashoz. Itt hatalmas latvanyos-
sagokra senki ne szamitson, viszont
nagyon hangulatos, és gyerekekkel,
kutyaval is konnyen teljesithetd.

Aki szeret turazni, annak érdemes
tervbe venni valamelyiket erre a télre.
Ne felejtsiik el, a réteges 0ltozkodés,
és forré tea a termoszban mindenkép-
pen j6l fog jonni az Ut soran!

Szoveg és képek:
Bene Marianna
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Cukorbetegséeg es COVID19

A DIOnyi TORekvés ERteD
3 generacioval az egész-
ségért égisze alatti cikkso-
rozatunk harmadik irasa —
A szerk.

A krénikus betegségek kozl
korunk egyik népbetegsége a
cukorbetegség, melynek ara-
nya a tultaplalas mértékével
novekszik. Magyarorszagon
egymillioc ember él cukor-
betegéggel. Ahogy a gye-
rekkori elhizas aranya egyre
novekszik, cukorbetegséggel
is egyre fiatalabb életkorban
talalkozunk. Mint a nevében
is benne van ez egy szénhid-
rat-anyagcsere zavar, mely-
nek lényege, hogy az inzulin
nevd vércukor csokkentd
hormon hatésanak elmara-
dasa vagy csokkenése miatt
a sejtjeink nem tudnak hoz-
zaférni a legfébb tapanyagként
szolgald glikozhoz. Azon kivil, hogy
igy a szervezet tapanyagellatasa
nem megfelels, a vérben allanddan
magas a glikoz (cukor) szintje. Ez
a magas vércukor folyamatosan ka-
rositja, kezdetben észrevétlenil az
ereket, idegeket. A cukorbetegég so-
kaig rejtve maradhat, hisz kezdetben
nem faj. Azonban bizonyos id6 utan,
ha a cukorbetegség kezeletlen ma-
rad, megjelennek a szovédmeények,
melyek mar komoly életmindség
romlast okoznak az elszenveddinek.
A cukorbetegség a vaksag, a sziv-
koszoruér betegségek, a stroke, a
veseelégtelenség, és a nem baleseti
eredet( alsévégtagi amputaciok elsé
szamu oka. Ezen sulyos szovéd-
mények megelézhetéek lennének a
cukorbetegség idében torténd felis-
merésével, és megfelelé kezelésével,
diétaval, mozgassal.

A sulyos szovédmények mellett a
koronavirus is fokozottan veszélyez-
teti a cukorbetegeket, bizonyitottan
sllyosabb tlineteket és szovédme-
nyeket okozhat, legyen szo6 akar 1-es

vagy 2-es tipusrol. Még nagyobb a
rizikd, ha rossz a paciens anyagcsere
helyzete (tartésan magas, vagy inga-
dozik széles hatarok kozott a vércuk-
ra), illetve mar megjelentek a betegség
szovédményei. Emiatt nagyon fontos,
hogy a cukorbetegek még fokozottab-
ban betartsak a szocidlis tavolsagtar-
tés szabalyait, maszk haszndlatot, és
a rendszeres kézmosast, illetve kéz-
fert6tlenitést.

Ha mégis megbetegednének, érte-
sftsék haziorvosukat telefonon. Rend-
szeresen, fokozottabban ellenérizzék
vércukor szintjiket, mert a fertézés
megnoveli a vércukorszintet. Emellett
megnoveli a folyadékigényt is, igy fo-
gyasszanak bdéségesen folyadékot.
Mindenképp legyen valaki, aki tud a
cukorbetegségiikrél, ha segitségre
szorulnanak. Nehézlégzés esetén hiv-
janak mentét a 104-es, 112-es tele-
fonszamon.

A 3 generacioval az egészségért pa-
lyazat orvosai Erden, Didsdon és To-
rokbalinton készséggel segitenek az
alabbi estekben:

» ha a csaladban volt cukorbeteg-
ség és szeretné megtudni, milyen
rizikdja van onnél a cukorbeteg-
ség kialakulasanak, ezzel segitve
az idében torténd felfedezést, és
a megfeleld szlirévizsgalat elvég-
zését;

» ha nincs tisztaban a diétaval, ma-
gasak a vércukrai és szeretne die-
tetikustdl tanacsot kapni, az eset-
leges szovédmeények és a Covid19
sulyosabb lefolyasanak elkeriilése
érdekében;
ha a diéta és gyogyszeres keze-
lés mellett sporttal, mozgassal is
szeretné segiteni megfeleld vér-
cukorszint kialakulasat, és szive-
sen tornazna online, otthonabhan
megfelelé szakemberek segitsé-
gével.

-
s

Amennyibben gy gondolja, hogy a
fenti pontok valamelyike igaz dnre ve-
gye fel veliink a kapcsolatot a
dionyitorekveserted@gmail.com
email cimen.

dr. Nery Klaudia
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Januari néepszokasok

és hiedelmek

Januar, mas néven Boldogasszony hava, a karacsonyi tn-
nepkor végét jelenti, mely id6szakban mar észrevehetéen
hosszabbodnak a nappalok. Nevét Janus, a kétarcu isten
utan kapta, aki a mitolégia szerint a szerencsés kezdet, va-
lamint a kapuk és atjarok istene volt. Az év elsé hava josld
és tiltd is egyben, csakugy, mint az év elsé napja.

Januar 1.

Januar 21.

Agnes. Nagyapaink megfigyelése szerint, ha ezen a napon
derllt az id6, akkor j6 termés lesz az évben. A hiedelem
szerint, ha a lanyok bojtéinek Agnes napjan, megalmodhat-
jak jovendébelijiket.

Januar 22.

Ujév. Ujév napjan, ha kdszonteni megy a csalad a rokonokhoz,
a férfinak kell elséként belépnie a hazba, mert a hiedelem sze-
rint januar 1-jén asszonnyal talalkozni szerencsétlen eszten-
dét jelent. Régen szokas volt az Ujévi jokivansagok elmondasa
hazrol-hazra jarva, amiért a haziak almaval, didval kinaltak a
koszontéket. Ugy tartjak, meg kell gondolnunk, mit cselek-
sziink az Ujév napjan, mert ugyanez var rank egész évben. A
népi hagyomany szerint januar elsé napjan tilos a mosas, a
teregetés, a varras, és nem szabad kivinni a szemetet sem,
mert azzal eqyltt a szerencsét is kionthetjik a hazbdl. Tilos
pénzt kélesonozniink, de orvoshoz menniink sem ajanlatos,
mert akkor egész évben betegeskedhetiink. Ugy tartottak,
nem j6é baromfit enni, mert az kikaparja a szerencsét, ahogy
halat sem, mert akkor ellszik a szerencsénk. Ezért lencsét,
rizst vagy kolest ettek, mert a sok szem pénzbd&séget hoz az
Ujesztenddben. Ha Ujév napjan csillagos az ég, rovid lesz a té|,
ha pedig piros a hajnal, akkor szeles lesz az esztendd.

Januar 6.

Vizkereszt. Ha ezen a napon az eresz csurog, akkor
hosszu lesz a tél, de ha a ho esik, akkor koran kita-
vaszodik. Ha Vizkeresztkor fagy, akkor sokat varat
magara majd a tavasz. Ha Vizkereszt napjan fuj a
szél, az jo termdiddt, szerencsés évet jovendal.

Januar 17.

Szent Antal. Szent Antal a beteg emberek és az alla-
tok véddszentje volt.

Januar 18.

Piroska. A mondas szerint ,Piroska napjan, ha fagy,
negyven napig el nem hagy".

Januar 20.

Fabian és Sebestyén. A hagyomany szerint ez az
elsé tavaszébresztd nap. Ekkortajt kezdenek a fak
mézgasodni, nedvet szivni.

Vince. A sz6l6sgazdak egyik védészentiének napja. Ugy
tartjak, ,ha megcsordul Vince, tele lesz a pince" illetve
,hogyha fénylik Vince, megtelik a pince”. A hagyomany sze-
rint ezen a napon a szélévesszéket a meleg szobaban 6b-
I6s szaju Uvegbe helyezik. Ha ezek kihajtanak, akkor nem
fognak elfagyni a sz6l6szemek.

Januar 25.

Pal, vagy Pélforduld napja. Azt tartjak, amilyen az id6 PAl
napjan, olyan lesz az idéjaras kovetkezé negyven napig. Ha
az ember meglatja az arnyékat, hosszu télre kell szamitani.
Ha a medve kijon a barlangjabdl, j6 id6 lesz. Altalanos hi-
edelem szerint Pal fordulasakor a tél ellenkezéjére fordul,
tehat vagy jégtord, vagy jégcesinalo lesz.

(Forras: eumet.hu)
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,EZ a csond éve volt,...”

Igen, ez az év mas volt, mint a tébbi. Nekink is, mint min-
denkinek, at kellet terveznlink az életlinket, de a gyerekek
ebbdl nem vehettek, nem vettek észre semmit, hiszen nekik
és értik vagyunk.

Még a Covid19 jarvany el6tt fogtunk bele a sziilékkel egy
vélemeényink szerint fontos és hasznos ,alom" megvalo-
sitasaba: az arnyékoldrendszer kiépitésébe. Nélkiilozhetet-
len volt ez a fejlesztés, hiszen egy melegebb nyari napon a
csoportszobak hémérséklete, ahol a kicsik jatszanak, akar
35 Celsiusfokig is felment. Segitéinknek koszénhetéen a
sziikséges Osszeq 0sszegyllt, az arnyékoldrendszer elké-
szllt igy a gyerekek mar kellemes hlivoshen jatszhatnak a
legmelegebb nyari napokon is!

Az alapitvany nem duskalt a foldi javakban, az énkor-
manyzatot pedig a jarvany sodorta még nehezebb helyzet-
be, maradt tehat a tarsadalmi 6sszefogas — és az embe-
rek segitettek. Civil didsdiak, szilék, nagyvonall cégek és
egyestletek tdmogattak benntinket, 6nzetlentl.

A tarsadalmi 6sszefogasnak itt még nem volt vége, sikerdilt
az Gt csoportszobaba vizszlrés kancsot vennink, igy a bolcsi-
sek mar szUrt vizet is ihatnak.

A 2019. évi személyijovedelm-addk 1 %-bdl mozgasfej-
leszté jatékokat, és az udvarra piknik asztalokat szereztiink

” BOLCSODESEKERT
ALAPITVANY

be a gyerekeknek. Igy telt a 2020-as éviink: gonoskodva,
jatszva, szeretetben, tervezgetve, spontan, inkabb vida-
man, mint szomoruan.
Az eléttink allo évre bizakodva tekintlink, reméljiik, hogy
még idén programokon is részt vehettink.
Egészségben toltott, vidam évet kivanunk mindenkinek!
Juhaszné Horvath Zita
kurator
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- Természet — Hermész varazsfiive

Régen ugy tartot-
tédk, hogy minden
hénapnak megvan

a maga viraga. A
fama szerint fon-
tos, hogy mely ho-
napban szilettink,
mert az ahhoz tarsi-
tott virag szamunkra

szerencsét fog hozni.

Janudr: hévirag. A hovirdg az egyik
olyan korai virag, amelyik mar akkor
kidugja a fejét, amikor olvadni kezd a
ho. Ezért a reményt szimbolizalja.

A gorég mitoldgiaban a hoviragot
(mely gordgdl annyit tesz, ion) a Da-
naidak Gsanyjanak, lonnak az alakja-
hoz fizték. A halandok szemére almot
hozd Hermész, aki a gorog mitologi-
aban az istenek hirnoke, a pasztorok,
kereskeddk, utazok, az ékesszdlas,
irodalom, az atlétika istene és a tol-
vajok védelmezéje mentette meg
Odtisszeuszt Homérosz hires eposza-
ban: varazsfivet adott Ithaka kirdlya-

Azt hiszed, a januar kulinarisan unal-
mas hénap? Pedig rengeteg minden-
nek van ilyenkor szezonja!

Hozzavaldok négy személyre

2 db sertés szlzpecsenye, sO izlés
szerint, bors izlés szerint, 2 ek oliva-
olaj, 10 dkg vaj, 2 kdzepes db voros-
hagyma, 3 db kozepes alma, 2 pupo-
zott ek finomliszt, 3 dl cider, 2 ek dijoni
mustar, 1 ek méz, 2 dl habtejszin.

Elkészitése

A hust vagjuk fel 1,5-2 centis szeletek-
re. Sézzuk-borsozzuk mindkét oldalat.

Egy serpenyébe Ontsiink kevés oli-
vaolajat, és erés langon piritsuk meg
a husszeletek mindkét oldalat, majd
tegytk félre. Ha az 0sszes hus kész,
ugyanebbe a serpenyébe tegyiik bele
a vajat, olvasszuk fel, és adjuk hozza a
megtisztitott és felszeletelt hagymat,

nak, ami hatastalanitotta Kirké istenné
amnéziat okozé mérgét, igy hdstinket
nem tudta az istenné becsapni, és a
szigeten marasztalni. Ez a varazsfi a
hovirag volt.

Mit takar a hévirag? Legyiink most
formabontok, és ne a hoviragot takar-
juk be hotakardéval, hanem rantsuk le a
héviragrol keringé mendemondakral,
mesékrél és kilonbozé jelentéstartal-
makrél a takardéleplet!

A ,legenda" ugy tartja, hogy amikor
Isten a Foldet megteremtette, és télen
szintelen héval takarta be a tdjat, a hd
elindult maganak szint keresni. De kire
szamithatott volna a természetben,
akitdl szint kérhetett volna ilyenkor?
Egyedul a hoviragot szdlithatta meg,
aki ezt monda néki:

— Ha tetszik Néked a fehér kabatom,
a Tiéd lehet. — Igy kapott a ho eztan
fehér szint, a hovirag pedig oltalmat a
hotal.

Krausz Dora
agroforum.hu

- Recept — Almds sertéssziiz

és kozepes langon dinszteljik meg.
Nem kell teljesen puhara, jot tesz az
eételnek, ha kicsit ropogos marad.

Adjuk hozza a megtisztitott, cikkek-
re vagott almat, és piritsuk még egy-
két percig.

Kanalazzuk hozza a lisztet, alapo-
san keverjik el, majd 6ntsik fel a cid-
errel. Forraljuk néhany percig, majd
tegylk bele a mustart, és ontsik fel a
tejszinnel.

Tegyik vissza a husszeleteket (és a
hus kifolyt levét is ontstik bele), majd
addig fézzik a szdészban, amig a hus
meg nem puhul.

forras: nosalty.hu

Bojte Csaba
fuveskonyve

Orémhéz segité gondolatok

Ot hét Bojte Csaba ferences szerze-
tessel. Tobb ezer kilométer utazas
Erdélyben, utkozben beszélgetések
az életrdl, halalrél, hitrél, szolidari-
tasrol és nagyon sok mindenrél, ami
a ma emberét foglalkoztatja. Igy lett

a kilométerekbd!l belsé utazas, és
igy szlletett meg Utkozben Csaba
testvér fliveskonyve. Kiprébalt gon-
dolatok, amelyek megtisztitjak az
ember lelkét, ontudatra ébresztik,
megvigasztaljak, reményt, kapasz-
kodot adnak az egyre zajosabba
vald vilagunkban. Elmélkedések a
ma emberérdl, orok érvényu és friss
gondolatok, gyakorlati tanacsok ar-
rél, hogy milyennek kellene lenniink,
hogy boldogabbak legylnk, és mit
kellene cselekednlink, hogy ez a vi-
lag jobb és élhetébb legyen.

Csender Levente,

Jozsef Attila-dijas iro,
Csaba testvér gondolatainak
formaba 6ntéje
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Rejtvény | Sorkatona - ORRRNAGY-orrnagy

A Kornétas Kiado altal megjelentetett bikafalvi Mathé Laszlé  megadni. E-mail: titkarsag@kornetas.hu. Levélcim: Didsdhéj-
Zoltan: Sorkatona ORRRNAGY-orrnagy cimd, humoros kdtet-  ban, 1138 Budapest, Népfiirdé utca 15/D. A helyes megfejtést
ben a szerzé kifejti: ... A laktanyakban a tisztek és tiszthelyet-  bekilldék kdzott egy ajandékkaonyvet sorsolunk ki.

tesek kényiik-kedviik szerint hoztak kiszolgaltatott helyzetbe

a sorkatonakat, mikozben..." a mondat folytatasat megkaphat- Az eléz6 szamunkban (2020/12) megjelent feladvany Steven
jak a kijelolt sorok megfejtésével. Fazekas: Hogyan éljik tul Amerikat? cim( kotetbdl. A helyes

A megfejtéseket 2021. februar 10-ig beérkezéen kiildjék  megfejtést bekildék kdzil Kis Eniké Kornélia (Didsd) olva-
meg szerkesztéségiinknek. A levélben, e-mail Uton megkildott  sonknak kedvezett a szerencse. Nyereményét postan kiildjiik
megfejtések esetében, kérjiik a bekildé pontos nevét, cimét is  el. Gratulalunk nyertesiinknek!



17

Didésdhéjban | 2021/1

Oréommel olvasom a Didsdhéjban
hasabjain, hogy helybéli fiataljaink
milyen sikereket érnek el kilonbozd
sportagakban szerte az orszagban.
Mostantél egy Uj sportagban is biisz-
kék lehetiink sportoldinkra: A diésdi
SKID siiskola versenycsapata immar
orszagos szinten is elismerést szerez
varosunknak és két amatér kupasoro-
zaton is az elsé helyen szerepel!

A versenycsapatunk 2018 szeptem-
berében alakult, tiz gyermek és egy
edz6 részvételével. A gyerekek lel-
kesedése és szorgalma mar az elsé
versenyszezonban kiemelkedd ered-
ményeket hozott a csapatnak. Olyan
siel6k mezdényében érnek el egyre
nagyobb sikereket, akik szezononként
akar negyven napot is havon edzenek,
esetenként tobb garnitira verseny-
léccel rendelkeznek, illetve akar tobb
éves versenyzéi multtal rendelkeznek.
Mindez hatalmas el6nyt jelenthet, hisz
hiaba amatdér versenyzésrél beszé-
link, gyakran el6fordul, hogy mar a
hét évesek kategodrigjaban is az elsé
harom helyezett egy-két tizedmasod-
perces iddeltéréssel ér célba. Kdéke-
mény 6sszpontositasra és a verseny-
technika tokéletes elsajatitasara van
szlikségiik a gyerekeknek, amit heti

két muUanyagpalyas edzésen és egy
normal szezonban két-harom alpesi
edz6taborban tudnak gyakorolni (Ez
sajnos az idei szezonban — az ismert
okokbdl eredéen — még varat maga-
ra). A legnagyobb versenyzénk idén
tizenharom-, mig a legfiatalabb még
csak harom és fél éves, akinek az egy
évvel nagyobbak kozt kell versenyez-
nie, mert ilyen kicsik szamara még
nincs hivatalos korosztaly.

Az eddigi legjobb eredménylnk a
Budapest Kupa versenysorozat 0sz-
szesitett gy6zelme, ahol tizenegy siis-
kola versenyzett egymassal négy éllo-
mason (@ masodik ebbél a didsdi SKID
Siiskola palydja volt), és a didsdi csa-
pat a versenyzdék egyéni eredményei
alapjan elsopré gyézelmet aratott!

Jelenleg a versenycsapatunk hu-
szonGt sizével és két edzével dolgozik
a tovabbi sikerek eléréséért. Az idei
szezonban a Homendk kupasorozat
masodik allomasan vagyunk tul, ahol
szintén tizenegy csapat részvételével
zajlik a versengés és az els6 két for-
dul6 Osszesitett eredményei alapjan a
SKID csapat vezeti a ranglistat, kima-
gaslo elénnyel!

Biszkék vagyunk csapatunkra az
elképesztd eredményekért és azért,

mert tobbszor bizonyitottak a gyere-
kek, hogy milyen Osszetartas lehet egy
egyéni sportot (izd versenycsapaton
belll is. A csapat tagjai Diésdon tet-
ték meg elsé métereiket a silécen és
mara orszagos szinten is elismerést
szereznek maguknak és varosunknak
egy olyan téli sportagban, mely mos-
tanra minden évszakban elérheté a
mUanyag palyak jovoltabol.

Halasak vagyunk a csapat szponzo-
rainak, akik elsésorban a versenyzdék
szillei. Az Atomic, a Fundango, és a
Decathlon cégek vitathatatlanul hoz-
zajarulnak sikereinkhez...

Fekete Andras
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Illetékmentesség a kozigazgatasban

Januar 1-t6l évi masfél millié dllamigazgatasi tigy
intézése valt ingyenessé; 2021-t6l uguanis ille-
tékmentesek az els6fokt kozigazgatasi eljarasok.
Ez az Gjabb addcsokkentés évi otmilliArd forintot
hagy az igyintéz6 magyar Aallampolgaroknal és
vallalkozasoknal. Az Gigyintézés gyorsabb3, az al-
lam oldalan egyszertibbé valik. Az Gigyintézének
nem kell ellendériznie az illetékfizetés megtorténtét,
rogtén az adott igyre koncentralhat. Az els6foku
kozigazgatasi eljarasok illetékmentessé valasaval
a cégeknek ingyenes lesz a korabban még tizezer
forintba kertil6 adéliigyi méltdnyossagi kérelem.
Ez a koronavirus-valsdg miatt nagy segitséget
jelenthet a nehéz helyzetbe keriilt cégeknek. A ja-
nuar 1-t6l hatalyba 1ép6 kedvezé valtozas révén
nemcsak az altalanos, haromezer forintos illeték
szint meg, hanem tébb els6foku kdzigazgatasi ha-
tésagi eljarasért fizetendd, specidlis illetéktétel is.
Mar nem kell eljarasi illetéket fizetni az els6foku
épitésligyi és az épitésfelligyeleti hatésagi eljara-
sokért (épitési-, bontasi-, hasznalatbavételi enge-
délyezési eljaras, a hasznalatbavétel tudomasul
vétele stb.), illetve a kozigazgatasi eljarasban ki-
allitott, nem dijkoteles masolatokért, kivonatokeért.

>
Olvasta mar?

Csak egy kattintas!

Civilek napja

A hagyoméanyos diésdi rendezvény ezuttal online
kerlil megrendezésre a Kék Géza Mlvelddési Haz és
Konyvtar Facebook oldalan, 2021. februdr 1-jén.

Ha palyara lépsz

Az év eleji e-matrica vasar-
lasok gordiilékenyebbé tétele
érdekében 2021 januarjaban
a Nemzeti Utdijfizetési Szol-
galtaté Zrt. (NUSZ Zrt) mo-
bil ellenérzési egységeinek
irodadiban is lehet autépa-
lya-matricdkat wvasarolni. A
szolgaltatdst a NUSZ Zrt. januAr 8-an, inditotta
el a dijkoteles szakaszok kijeldlt pihenéhelyein.
Az ezt kovetd értékesitési napokroél a tarsasag
a kozosségi oldalain - Facebook, Instagram -
tajékoztatja az utazékozénséget minden héten
hétfén, és telefonos tigyfélszolgalatokon is lehet
errél tajékoztatast kérni.

Az id6szaki szolgdaltatas &llandé helyszinei
az Ml-es autépilya mentén az igmandi és a
1ébényi, az M5-6s mentén a heténuyi, az M7-es
sztrdda esetében a pakozdi és a sormasi, az
M30-asnél a hejékeresztari, az M35-0s mentén
a mikepércsi, az M43-as autépalya esetében pe-
dig a szegedi pihendék lesznek, minden esetben a
Budapest felé vezetd oldalon. Az e-matrica mobil
értékesitési napokat a tarsasag a forgalmi jel-
lemz6k és vasarlasi szokasok alapjan jelolte ki.
A varhatéan a hétrél-hétre fokoz6dé vasarlasi
igényekhez igazodva el6szor egy, majd kett6, az
utolsé két hétben pedig harom alkalommal. Az
értékesités minden alkalommal 8.00 és 14.00 éra
kozott érhetd el.

Felkésziilés

érettségire

egyéni felkészités
fejlesztétandrndl,
a folyamatos tanulds
irdnyitdsaval

Budadérsi helyszinen:

+36 30/203 0709

MINGSEGI FOGSOR DIOSDON
Dijmentes fogtechnikai szaktandcsadas,

allapotfelmérés akdr az On otthondban is! ; :’

Takacs Gergely, Diosd | Telefon: 06 30/98-40-790
Fogorvosi hattérrel, 20 éves tapasztalattal, gyorsan, j6 minéségben
kivehet6 fogsorok, porcelinhidak, legmodernebb cirkéniumhidak.

A munkankra garanciat vallalunk!

AUTOKOZMETIKA

DIGSDON, AZ INTERSPAR PARKOLOHAZBAN

Bejelentkezés: 06 20/371 6633 | Web: www.autohigienia.hu
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Az Asztrologiarol

Az embereket az elmdult évezredek
sordn mindig foglalkoztatta, hogy
mit hoz a jov6, és erre a csillagjoslas
adta meg a valaszt. A csillagjoslas
Kr.e. 3000 tajan az okori Sumerban a
menybolt tanulmanyozasaval alakult
ki.

A holdfogyatkozast példaul Babilo-
niaban mar joval Kr. e 2000 el6tt az
uralkodora balszerencseként értel-
mezték a jovendémonddk. Kr. e 700
téjan mar az egész Asszir Birodalom
terlletén voltak dmenfelligyelék, akik
a természeti jelenségeket a féistenek,
igy Szin (a Hold), Samas (a Nap) Adad
(az Id6jaras) és Istar (az Esthajnalcsil-
lag) tevékenységének jeleként értel-
mezték.

o —
LE 1

Feltehetéen a babiloni jovendé-
mondok figyelték meg elészor a szi-
letéssel kapcsolatos dmeneket, de az
Okori gorogoknek szokas tulajdonitani
az Ujszilottek sorsanak meghataro-
zasdaval foglalkozé sziiletési, avagy
hellenisztikus asztrologiat. Az okori
Gorogorszagban az egyes ember ho-
roszkopjat annak alapjan hataroztak
meg, hogy szlletése id6pontjaban
milyen volt a csillagok, a bolygok a
Nap és a Hold allasa. A IV. szdzad-
ban élt gorog filozéfusok, Platén és
Arisztotelész szerint a vilagegyetem
az egyénnel egyutt alkot egységet,-
,2amint fent, ugy lent" —ahol a Fold all
az univerzum kozéppontjaban, és a
Nap kortlotte kering. Az 6 elméleteik-
ben alapul a Nap palyajanak feloszta-

sa 12 részre, avagy hazra, ezeket egy-
egy allatovi jegy szimbolizalja. Mind-
egyik hazhoz egy bolygd és a négy
elem egyike tarsul.

A szlletési asztrologia nemcsak
Gorogorszagban terjedt el, hanem a
hellenisztikus Egyiptomban is, erre
utalnak az egyiptomi sirokban talalt
horoszkopszovegek.

Az okori Kindban is muveltek bizo-
nyos fajta csillagjoslast. A Kr. e. 2000
kordli idékben a kinai csaszarokat a
,Menny Fiai"—ként tisztelték. A csa-
szari palota részeit az iranytd négy
f6 irdnya szerint tajoltak, ezek 0ssze-
fliggtek az év meghatarozo napjaival,
igy a leghosszabb, vagy a legrévidebb
nappal is. A csaszari csalad minden
évszakban a palota megfelel§ részé-
be koltozott. A régi csillagjoslas he-
lyét a késébbiekben atvette, a ma is
népszer( asztrolégia, amely a kinai
kozmoldgia, illetve a holdfazisok, az
Egyenlité felosztdsa és maga a Fold
koré rajzolt egységek az alapjai.

A romai csaszarok a IV. és V. sza-
zadban betiltottak a jovendémon-
dast, a csillagjoslast, igy nem lehetett
tovabb gyakorolni. A kereszténység
elterjedésével, megvaltozott a hoz-
za fliz6d6 viszony, és az asztroldgia
atélte sajat kozépkorat”. Am a vildg
mas tajain virdgzott a hellenisztikus
csillagjoslas, helyi sajatossagokkal
egészOlt ki, magaba szivta a kilon-
féle vallasi és tarsadalmi képzeteket.
Gyokeret eresztett Indidban és a mai
Iran terdletén, elterjedt Bizancban, és
hatassal volt az iszlamra. A nyugati

befolyasoktdl tavol, Dél —Amerikaban
pedig a maja és azték kultira megle-
pden hasonld rendszereket hozott lét-
re, amiképpen a japan kultura is.

Régen a szamitasokat és a rajzokat
kézzel kellett elkésziteni, igy a horosz-
kopkészités ritka tudasnak szamitott.
Ma a technika betort az asztroldgia
vilagaba is. A televizion at tanacsot
ado asztrolégusok mellett az internet
is ontja a horoszkdpkésziték ajanlata-
it. Aki mégis maga szeretné feltarni a
jOvojét, az megveheti azt a szamito-
gépes programot, ami szamol, rajzol
helyette.

Es hogy mit szél mindehhez a hi-
vatalos tudomany? Ma mar képesek
mérni, hogy a kozeli bolygok hatnak
—e, és milyen erével a Foldre. A csil-
lagképek csillagai azonban tul messze
vannak ahhoz, hogy barmiféle befo-
lyast is gyakorolhassanak rank. Ha
azonban az asztroldgia altal megjeldlt
égitestek hatnak, akkor a tébbi sok tiz-
ezer kozeli" bolygd miért nem? Rdada-
sul a csillagaszok tudjak, hogy maguk
a csillagképek is csak a mi kultdrank-
ban szllettek, nem eleve adottak.

Minden tudomanyos céfolat ellené-
re a horoszkopkészités viragzo ,izlet-
ag". Mivel sokan vagynak a jobb életre,
béven megvan a kereslet e témara. A
bulvarlapok napi, a néi magazinok
heti, vagy havi horoszkopokat kozol-
nek, ahol csak a Nap-jegy szerinti
csoportositast veszik figyelembe, az
aszcendens, éppen személyes volta
miatt, nem kap szerepet. Ezek a par
soros elérejelzések azonban inkabb a
szerzd fantazidjat, mint josképessé-
gét dicseérik.

Knoll Gyula
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Hiradas-technikai
2049 Didsd, To utca 73, (ERSYASIAAVA

TV, radio, hifikésziilekek, DVD, video sth.,
valamint kis haztartasi gépek javitasa.

Foldi Tamas hiradasipari technikus
Nyitva: hétfotol péntekig 9-17 édraig
Tel.: 06 23/382-869, mobil: +36 20 /242-3489

e-mail: tfoldi@t-online.hu

Az egyéni tanulds
képességének elsajatitdsa

Megtanitom tanulni gyermekét,
az aktudlis tananyagon keresztiil

(tanuldsi nehézségek, elakadésolé_..
lemaradasok, sth... korrigaldsa). qﬁ

Budaérsi helyszine

+36 30/203 O

BEMUTATOTERMUNK
minden hétkéznap 16 oraig,
szombaton 12 6raig vérja Ont!
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2049 Diosd, Balatoni ut 10.

-» www.ujhazbudapest.hu

NYITVATARTAS:
HETFOTAL VASARNAPIG
10:00-20:00

K7 ARANYA THAIMASSZAZS €. +36 70 244 7566
© 2030 ERD, BUDAI T 11./ EMELET [ KATALIN UZLETHAZ )

Kertgondozas - Fiinyiras — Kaszalas
Soveényvagas — Gyomirtozas - Fakivagas
Veszélyes fak kivagasa alpintechnikaval

Minden, ami
kerti munka!

+36 70 370 5283




