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Vilagossag, remeény és gyozelem

.Istennek Fia, aki szliletett, jaszolban —
» FOKUSZBAN O leszen néktek (idvozitétok valdban.”
- ’ S (Mennybdl az angyal)
Vildgossag, remény és gydzelem
Tisztelt diosdi Polgarok!

Ha hull a hd

Mar az adventi koszoru hétrél hétre ndvekvé fénye jelezte nekilink, hogy a tél
hosszu sotét id6szakaba be akar térni a fény, a vildgossag, amely elkergeti
a sOtétséq ijesztd és dermesztd hangulatat.

A pasztoroknak szolo angyali szézat, a jaszolban fekvé Kisjézus és a mel-
lette allo allatok kedves képe, Maria szeretettdl sugarzo arca és Jozsef vé-
delmezé tekintete évszazadok 6ta minden karacsony nélkiilozhetetlen és
sziviinknek kedves velejardja. A fény, ami vildgossagot, meleget és a tajé-
6 kozddas, a latas biztonsagat adja, elonti a pasztorokat, amikor az angyalok
) ’ sokasaga meghirdeti nekik az 6romhirt: ,Ma megsziiletett a megvaltotok,
» DIOSD SZINEI Krisztus, David varosaban!”

A karacsonyfa fényei lldén sqkkal nagyobb szikséglnk van__a fényre, a vildgossagra, mint Qd—
beragyogjék az egész vilagot 7 dig barmikor. Téltink flggetlentl olyan koriilmények adédtak, amelyek mind
hangulatunkban, mind kilatasainkat tekintve a sttétséget sejtetik fel el6t-
tlink. A varakozas négy hetének apro, de névekvé fényei mar elére vetitették
Hangverseny, ezuttal virtualisan 8 57 igaz Vilagossag megsziiletését, mara pedig utcéinkat, tereinket, hazain-
Ez a karacsony mas, mint a tébbi 9 kat és lakasainkat is elonti a fény: mert az ember alapvetéen igényli a me-
legséget, a biztonsagot és a szeretetet.

Nagy szlkségiink van egymasra is: csaladra, rokonokra, baratokra és

Haziko helyett sziv a kupakoknak 10 minden joakaratli emberre, hogy biztassuk és segitsiik egymast, és végiil

Hol kételez6?
Addrendelet visszavonva
Takarithatunk

(2SS ) BN S NG OV

Adventi mesekalendarium
és konyvfuvar

Rendhagyo advent 8

TUléI6(s6) 10

Eltelt az els6 év 11 gy6zelemre segitsik a Vildgossagot. Remény, optimizmus és bizalom en-
Fuss szilveszterkor, igy jétékony nek a Vildagossagnak az ajandékai. Olyan erék, amelyek segitenek felallni,
lehetsz! ' 17 Ujra kezdeni és végil gy6zni. Mert ez a Vilagossag, akiben mi reményke-

diink, husvétvasarnap mindorékre gydzott a sotétség urai folott.

,Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet. Ez a harom. De kozUllk
5 o legnagyobb a szeretet.” (1Kor 13,13)
» UZENOFUZET Most még 6ra vigyaz Jozsef, 6t szeretgeti Maria és 6t melegitik az istallo
Oszre tél, linnepvéras az oviban 13 allata.l. O.t unrllepeljuk“. ) o . . . ,

Az idei karacsony Uzenete a remény: a vilagossag szétoszlatja a homalyt.

Technikai ,fejlédes” 13 Osi énekiink befejezé sorait idézve, amely Jézust hivogatja: ,Kel fel Napunk,
Kicsi kezek munkai 14 fényességed / (izze el a sotétséget!”

» AZ OTTHON MELEGEBEN

Természet — A szeretet (csok)noveé-

Hitek és tévhitek a dohanyzassal
kapcsolatban 12

Eéry Zsolt

nye 15
Recept — GyUmolcsos

plspokkenyér 15
Rejtvény 16

TAVOK, PONTOK, GOLOK

Rekord évet zart a DDSE judo
csapata 17

» HIREK, INFORMACIOK 18

Diosdhéjban kozéleti magazin. Megjelenik minden hénap 20-an. Lapzarta: minden honap elsején. « Felelds szerkesztd: Kiraly Ferenc
fkiraly@t-online.hu + Kiadja Diésd Varos Onkormanyzata megbizasa alapjan a Kornétas Kiado Kft. Felel6s kiado: Pusztay Sandor ligyvezetd
igazgato. « Tervezészerkeszt6: Odler Péter « Hirdetésfelvétel: Maté Istvan, tel.: 06 1 239-0146, e-mail: hirdetes@kornetas.hu » Onkormanyzati
0sszekotd: Szabd Renata Anett szabo.renata.anett@diosd.hu « Nyomdai munkak: Virtuéz Kiadé és Nyomdaipari Kft., felel6s vezet6: Tolo-
nics Gergely ligyvezetd igazgato « A szerkesztéség fenntartja maganak a jogot, hogy a bekdildott irdsokat és olvasoi leveleket stilizalja, illetve
az eredeti mondanivalé meghagyésaval réviditse. Cimlapfoté: Kiraly Ferenc
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Tisztelt diosdi Polgarok!

Hamarosan karacsony és kozele-
dink a 2020-as esztendd végéhez.
llyenkor az emberek tobbsége szam-
vetést készit, mit hagyott maga mo-
gott, s mire készll az ujévben. Nincs
ez masként gazdalkodo szervezetek,
onkormanyzatok esetében sem. Di-
6sd onkormanyzata a megvalasz-
tasat kovetd egy év elteltével, okto-
berben, mar mérlegre tette munkajat,
s errél kézmeghallgatas keretében
tajékoztatta az itt éléket, illetve a Di-
6sdhéjban hasabjain is elmondtam
a leglényegesebb ismérveket, ezért
most csak roviden utalok néhany
fontos, a varos életével 6sszefliggd
momentumra.

Mindannyian tudjuk, hogy 2020
nagy része a Covid19-rél szélt. Ert-
het6 kormanyzati dontések alapjan
az oOnkormanyzatok helyi bevételeit
csokkentették, gondoljunk csak a gép-
jarmUadodra, illetve a helybéli vallalko-
zasok dltal fizetett ipar(zési adora.
Utdbbinak 2021-re vonatkozd negativ
hatasa is lesz, hiszen a cégek ked-
vezmeényeket kaptak, egyesek men-
tességet élveznek az add megfizeté-
sében. Természetesen a virushelyzet
kezelésére is jelentds 6sszeget kellett
forditanunk. Ennek ellenére az onkor-
manyzat minden téren megdrizte a
likviditasat, s ez j6 eredmény.

Pénziigyi forrasaink — az emlitettek
kapcsan is — szlikdsek voltak, ebbdl
eredden fejlesztésre kevés pénzt tud-
tunk forditani. Mégis, kézel 40 millié
forintot koltottlink a szlkséges és
indokolt iskolabdvités kapcsan arra,
hogy telket vasaroljunk az Uj épllet-
rész kialakitasahoz, és az utak részbe-
ni feltjitasa, karbantartdsa sem ma-

Ha hull a ho

radt el, mind a murvas, mind a szilard
burkolatiak tekintetében. A kisebb
munkakat a varostizemeltetés szak-
emberei végezték, a jelentésebbekre
pedig a megfeleld kivitelezékkel szer-
z6dtlink. Példaként a Volgy-, illetve a
Té utcat emlitem. Ezek mellett vizel-
vezeté arkok tisztitdsa, buszmegalld
felyjitésa, a kapolnakert rendbetétele
szerepelt.

A koronavirus nem kimélte Didsd
kozOsségi rendezvényeit, kulturalis
programjait sem. Nem volt Tavasz-
koszonté és bar terveztik, mégsem
tudtuk megtartani a Szent Gellért
hetet. Sok rendezvény az online tér-
be koltozott, koszonhetéen a lelkes
szervezéknek; koszonet érte. Advent
vasarnapjain a diosdiak 6sszegyUlnek
a foétéren, hogy a varos adventi koszo-
rdjan egy-egy gyertyat meggyujtva
civilek és egyhazak tzenetét hallgas-
sadk meg, egy pohar forralt bor vagy
tea mellett. Idén ez sem igy tortént:
virtualisan zajlottak az események,

A ho- és sikossagmentesités mdszaki ellendre Kis-Fe-

rencz Gabor onkormanyzati képviseld. A munkaval kap-
csolatos észrevételeket, bejelentéseket az alabbi telefon-
szamon tehetik meg a lakosok:
+36 20 224 3638

de legalabb igy megtartottuk sok éves
hagyomanyainkat e téren.

A Covid19-el 6sszefliggé kormany-
zati intézkedéseket naprakészen fi-
gyeljik, az onkormanyzatokra vonat-
kozd rendeleteket haladéktalanul be-
vezetjik, és minderrél tajékoztatjuk az
embereket varosunk honlapjan, illetve
jémagam is a Facebook oldalamon.

A veszélyhelyzetben szamos iparag
sok-sok cége home office-ban végzi
a munkajat. A polgarmesteri hivatal
munkatarsai azonban a hivatal épule-
tében dolgoznak, itt teljesitik a felada-
taikat. Ugyanez igaz az intézmények
dolgozdira is. Megkezd6dott, a kovet-
kez6 évben végrehajtandd feladatok
tervezése. Nyilvanvald, hogy jovére
sem fogunk duskalni a pénzben, mi-
ként az is, hogy ennek ellenére, ha kis
lépésekkel is, de el6re kell menni.

A jarvanylgyi korlatozdsok és ve-
szélyek kozepette a kozfeladatot ellatd
intézmények — oktatasi-, egészség-
tgyi szakemberek — dolgozdi vallaltak
talan a legtébb kockazatot a munkajuk
elvégzése soran. Koszonom ezért a
hivatalbeli munkatarsaim, és az emli-
tett intézményekben szolgalatot telje-
sit6k munkajat, miként dnkormanyzati
bizottsagaink,  képvisel6-testletlink
dontés-elékészitési, dontési tevékeny-
Ségét is.

Kedves Didsdiak! A képviselé-tes-
tllet nevében is aldott, szeretetteljes
karadcsonyt kivanok mindannyiuk-
nak, és boldog Ujesztendét abban a
reményben, hogy 2021-et mar nem
a virus szoritasaban toltjuk, életiink
egészségben, megelégedettségben
telik majd.

Spéth Géza polgarmester
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Hol kotelez6?

A veszélyhelyzet idején
alkalmazand¢ védelmi in-
tézkedések masodik Ute-
meérdl szold 484/2020.
(XI. 10.) Korm. rendelet
1. § (1) pontja alapjan a
10 ezer fénél nagyobb :
népesséqu telepiilés . il
belteriletén a telepdilési

onkormanyzat altal kijelolt kozterlleten a maszk viselése
kotelezé.

A fentiek alapjan megalkotott 24/2020. (IX.11.) szamd pol-
garmesteri rendeletet szerint Didsd varos kozigazgatasi te-
riletén az alabbi koztertleteken kotelezd a maszk viselése:

- Gardonyi Géza utca teljes hosszban a Szent Istvan térig,

kivételt képez a Kapolnakert;

- Ifjuséag Ut teljes hosszan,

- Pet6fi Sandor utcaban az iskola parkoldjanak tertletén;

- Sashegyi Ut, Szent Istvan tér és Kossuth Lajos utca ko-
z0tti szakaszan;

- Kossuth Lajos utca, Sashegyi Ut és Dézsa Gyorgy utca
kozotti szakaszg;,

- Kocsis utca, Diésdi Dié Ovoda és Zéldfa Bélcséde par-
koldjanak teriletén;

- a telepiilésen mkodd valamennyi kereskedelmi, ipari
és szolgaltatd egységek bejarataitdl szamitott 20 mé-
teres korzetben.

A Diosdiak Diosdért csoport elkészitette azt az ingyenes
telefonos applikaciot, amely megkdnnyiti azon teriletek
meghatarozasat, ahol Didsdon kotelezd a maszk viselése.

Az applikacio lényege, hogy a helyadatok megosztasat
kovetben, a felhasznaldt figyelmezteti a program, ha olyan
terUletre, Utszakaszra ért, ahol kotelezé a maszkot hordani.

Elérhetd itt: https://radiosd.hu/maszk-terkep/

DiHé

Adorendelet visszavonva

Takarithatunk -

Palyazaton nyert az é6nkormanyzat

Az lllegalis hulladéklerakok felszamolasa - 2020 elneve-
zés( palyazaton Diosd elnyerte a varos szamara adhato
maximalis 6sszeget 9.898.845-, forintot. Ezzel mintegy
700 kobmeéter, onkormanyzati tertileten lévé hulladék el-
széllitasa es artalmatlanitéasa valdsul meg. Az elnyerhe-
t6 0sszeg lakossagszamhoz kotétt, igy ennél tobbre nem
palyazhatott az onkormanyzat.

Tamogathatd tevékenységek: Az onkormanyzati tu-
lajdonu ingatlanokon, kozterileten fellelhet6 illegalisan
lerakott, elhagyott hulladék felszamolasa: 6sszegydijtés,
elszallitas és kezelés és a palyazat adminisztraciojaval,
koordinaciojaval kapcsolatos projektmenedzsment jel-
legUi feladatok ellatasa.

Magyarorszag belligyminisztere a palyazati kiirasra
benyujtott tamogatasi igényekrél 2020. december 7-én
hozott dontést.

DH.

Nem vethetnek ki Uj helyi adot 2021-ben az
onkormanyzatok, és nem is emelhetik a
meglévé adok mértékét a kovetkezd év-
ben. A Kormany 535/2020. (XII. 1.) Korm.
rendelete rogziti, hogy a 2021. évben
végzddé adoévben a helyi ado és a te-
lepllési add mértéke nem lehet maga-
sabb, mint az ugyanazon helyi adénak,
telepiilési adonak az e rendelet hataly-
balépése napjan (2020. december 2-an)
hatalyos és alkalmazandé onkormanyzati
adorendeletben megallapitott adomértéke.
Az dnkormanyzatnak a rendelet hatalybalépése

napjan hatalyos adorendelete szerinti adomentességet,

adokedvezmeényt a 2021-ben végzddé ado-
évben is biztositania kell. A teleptilési on-
kormanyzat a 2021. évre Uj helyi addt, (j
telepilési adét nem jogosult bevezetni.
(forrds: Magyar Kozlény 265. szam)
Fentiek értelmében Spéth Géza pol-
garmester a Diosd helyi adoirdl alko-
tott, lapunk 2020. novemberi szamaban
is kozzétett rendeletet 2020. december
4-én hatélyon kiviil helyezte. gy 2021-
ben a Didsdon korabban, s most ismét
hatalyos adorendelet szerint keril meghata-
rozasra a fizetendé adé mértéke.
KF.
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Adventi mesekalendarium
és konyvfuvar

A mivelddési haz most online szolgalatot teljesit

A veszélyhelyzet a kbzmuUvel6dési és
kozgyljteményi intézmények muko-
dését is korlatozza, igy biztosra ve-
hetd, hogy 2021. januar 10-ig zarva
lesz a Kék Géza MUvel6dési Haz és
Konyvtar valamennyi intézményegy-
sége. Mindezek ellenére — ha egy ki-
csit atalakulva is — folyik a munka. Mig
tavasszal a jarvany elsé hullamaban a
kozosségi haz lett kifestve és a kdnyv-
tarban  allomanyleltarozas tortént,
most latogatdinkkal és olvasdinkkal
tartjuk a kapcsolatot, és igyeksztink Uj
szolgéltatasainkkal segiteni a szaba-
did6 hasznos eltdltésében.

A mUvel6dési haz az online térben
probal eljutni a didsdiakhoz a Kék
Géza Mdlvel6dési Haz és Konyvtar
facebook oldalan keresztil. Decem-
ber 1-t6l karacsonyig minden nap egy
mesét nézhetnek meg a gyermekek
és sziileik. Az adventi mesekalendari-
um cimet viselé mesesorozat — amely
2021. januar 6-ig lathatdé — egy 0sz-
szefliggé torténet Katharina von Kro-
sigk 24 Adventi meséje (Sz. Elek Judit
forditasban) alapjan, jomagam tolma-
csolasaban.

Szintén mese varja a kicsiket és
nagyokat minden héten, pénteken a
konyvtar papirszinhazanak téli torté-
neteibdl, amelyet Szabé Agnes Szilvia

konyvtaros olvas fol. Antoine Guillop-
pé A medve és a hold, a Visszajott a
répa (kinai népmese), a Grimm fivé-
rek nyoman a Holle anyd, és Thierry
Chapeau Fenydlegenda cimd torté-
nete lathatd és hallhatd. Madarasz
Arnold intézményvezeté heti rend-
szerességgel alkalomhoz ill6 kézmd-
ves foglalkozast tart. Ezek anyagait
a videok alatt kozoljtik. Székely And-
rasné és Nagy Viktéria llona kolléga-
nék mézeskalacssitéssel késziilnek
a karacsony elétti utolso héten. A Kék
Géza Kozosségi Haz kisterme valdsa-
gos studidva alakult at. A felvételeket,
fény- és hangtechnikat, vagast stb.

Mdéd Szabolcs Szilveszter kollégank
VEQzi.

Nagy dilemma volt a Baptista Sze-
retetszolgalat cipésdoboz akcidjanak
diosdi megszervezése, ugyanis 2012
Ota a Kék Géza Muvel6édési Haz és
Konyvtar hivatalos gyUjtépont. 2020-
ban a kozOsségi hazban varjuk az
ajandékokat, ligyeleti rendszerben. Az
éplletbe nem mehet be kiilsés, igy a
dobozokat a bejaratnal veszik at kol-
légaink.

A konyvtar is Uj szolgaltatdsokat
vezetett be. Telefonos és e-mailes
egyeztetés utan minden szerdan ki-
szallitjuk a kért konyveket beiratkozott
olvasodinknak a megadott cimre, illetve
a kiolvasott kdnyveket visszavessziik.
Akinek nem j6 az idépont, a konyvtar
kapujanal is atveheti a kényvcsoma-
got. Természetesen minden bizton-
sagi eléirast betartunk: maszk-, gumi-
keszty( viselése, a visszahozott kony-
vek karanténba helyezése. A kényvek
kiszallitdsa annyira népszerd, hogy a
jarvany elmultaval a raszoruldknak to-
vabb biztositanank a lehetéséget.

Diriczi Zoltan
intézményvezeto-helyettes
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A karacsonyfa fényei
beragyogjak az egesz vilagot

December az els6 téli
hénap, a varakozas és a
karacsonyi  készilédés
jegyében telik. Ebben a
hénapban mar a havat is
nagyon varjuk, hogy igazi
dnnepi hangulatot teremt-
sen. A karacsony elsé nap-
jat megel6zd negyedik va-
sarnap kezdédik az advent.
Latinul varakozast jelent,
s a Krisztus sziletésére
valo felkésziilés idészaka
ez. Jézus érkezése a fény
érkezését is jelenti, ezért
elészor egy gyertyat gyuj-
tunk, azutan kettét, harmat,
négyet, majd véqil a kara-
csonyfa fényei beragyogjak
az egész keresztény vilagot.
A varakozas id6szaka utan
eljon a varva vart karacsony,
de el6tte még szamtalan jeles

nap van ebben a kiilénleges hénap-
ban.

December 4. Borbala. Banyaszok,
tlizérek és varak véddszentje. Ezen
a napon tették vizbe a Borbala-agat,
egy cseresznye-, barack- vagy man-
duladgat, amelynek karacsonyra kel-
lett kiviragoznia.

December 6. Miklds. A Mikulas-napi
szokasok Szent Miklds, a lll. szazad-
ban Kis-Azsidban élt plispok tetteihez
vezethet6k vissza, aki a pénzét a gyer-
mekek megajandékozasara koltotte.

December 13. Luca. Luca napjahoz
kotédik a legtobb babona és varazse-
rejd szomagia. A haziaknak jo szeren-
csét, b aldast, termést kivantak sok-
szor tréfakkal megttzdelve.

Ezen a gonoszjaré napon szigoru
dologtiltas volt a nék szamara, mivel
mindenhol boszorkanyok leselked-
tek. A férfiak azonban ekkor kezdték
a Lucaszéke faragasat, hogy pont
karacsonyra késziiljon el. A karacso-
nyi éjféli misén folallva ra, megismer-
hették a boszorkanyokat, akiknek

akkor lathato lett a szarvuk, azonban
nyomban el kellett futni, és a széket a
tdzbe dobni. Elterjedt szokas volt még
a Luca-napi buzahajtatas és a Lu-
ca-kalendarium készitése is.

December 24. Addm és Eva. A
szenteste ma elképzelhetetlen kara-
csonyfa nélkil, pedig ez alig szazéves
szokds. Azel6tt a karacsonyi asztalt
virdgzd agakkal vagy Luca-buzéaval
diszitették. A fa diszitésének mdédjais
sokat valtozott. Régen az asszonyok
maguk siitotték ra a mézeskalacsot,
f6zték a szaloncukrot, és ontotték a
gyertyakat, valamint piros almakkal,
aranyba és eziistbe csomagolt did-
val diszitették a karacsonyfat. Unnepi
ételnek halat fogyasztottak, és ma-
gyar szokas szerint kalacsot ettek, de
a német bejgli is hamar meghonoso-
dott nalunk. Nagy jelentésége volt a
karacsony estéjén kozésen elfogyasz-
tott piros almanak, miszerint a csalad
Osszetartozasat, egyltt maradasat
szolgalta. Karacsony elsé és masodik
napjan a toltott kaposzta volt a ha-
gyomanyos étel.

December 25. Karacsony. Eredeti-
leg a téli napforduld tinnepe volt, a ke-
reszténység pedig Jézus megszileté-
sét Unnepli. A legismertebb karacso-
nyi népszokas volt a betlehemezés.
Dramatikus formaban adta el a szent
csalad szallaskeresésétdl a napkeleti
kiralyok latogatasaig az eseményeket.
Az el6adast adomanykéré rigmusok
zartak le.

December 26. Istvan. Egészség- és
termésvarazslo nap volt.

December 27. Janos. A sz6l6sgaz-
déak bort szenteltek, és horddba tol-
totték azt. Ami kimaradt, azt megittak
,Szent Janos poharabhal”.

December 28. Aprészentek. A legé-
nyek vesszébdl font korbaccsal meg-
csapkodtak a lanyokat, hogy szépek
és egészségesek legyenek.

December 29. Tamas. Ezen a napon
orszagszerte diszndtorokat tartottak.

December 31. Szilveszter. Az év leg-
vidamabb éjszakaja. Zajosan és mu-
latozva eltemetjik az desztendét, és
Udvozoljik az Ujévet.

Raso Ica
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Rendhagyo advent

Amikor a koronavirus feltlirja
az unnepi varakozast

,..Es valahol csak kétkedd beszédet
Hallok, szomorun nézek,
A kis Jézuska itt van a kbzelben,
Legylink hat jobbak, s higgylink ren-
diiletlen,
S ne csak igy decemberben.”
(Juhasz Gyula: Karacsony felé)

Ugy hissziik, 2020 fekete évként vo-
nul be torténelmiinkbe. Sok mindent
kell majd Ujra gondolnunk, Ujraépiteni,
sok tanulsagot kell levonni, ha vége
lesz ennek az embert prébalé jar-
vanyidészaknak. Az ilyenkor megszo-
kott Unnepi készilédést, vidam siite-
ményillatl beszélgetéseket, az egyre
szigorodd jarvanylgyi intézkedések
és a jarvany er6sodése zlzza szét,
a pandémia tavol tartja egymastol a
csalddokat, baratokat és sok esetben
a csaladok tagjait is.

A Didsdi N6i Kar és a Diosdi Tar-
saskor Egyesiilet ezért Ugy gondolta,
hogy elviszi a varakozas 6romét a di-
0sdi otthonokba — bar a Diosdon mar
hagyomannya valt kozos fétéri Un-
neplést nem pdétolva — egy tizperces

videdval hangolnak az egyik legfon-
tosabb Unneplinkre a két nagy multu
civilszervezet meglepetéseként.

Anyag volt béven, hiszen a tavaly
harminc éves korus tobb-szaz da-
rabbdl allé csodalatos repertodrjaban
bdven vannak gyonyorden hangzo
dnnepi énekek; a 2019-ben husz éves
tarsaskor pedig sok-sok szép kultura-
lis élményt, kiallitast, kozos kirandu-
last, szamos koncertet hozott Didsd
kulturaszeret6 és kulturat igénylé pol-
garainak.

A Diosdi N6i Kar koncertjeit felvé-
telek 6rzik, varosunk csodas utcairol
hagyomanyairdl pedig minden év-
szakban megannyi fotot készitett dr.
Varga Daniel. A tarsaskor program-
jainak dokumentalasarél még Benkd
Jutka is gondoskodott. Az adventi
Uzenetlinket, Juhasz Gyula Karacsony
felé cimU versét Saranics Maria tol-
macsolja — kitlinéen. A gondosan el6-
keszitett anyagbdl a tarsaskor egyik
tagja, Tookos Zoltan készitett Sirakné
Kemény Kinga rendezésében egy tiz
perces filmet.

A Fidelio Kamarakorus lassan két évti-
zede testvérkapcsolatot apol a hatszaz
f6s szlovékiai kis magyar lakta telepU-
lés Ersekkéty Pacsirta Enekl6 csoport-
javal. Hagyomanyosan advent elsé va-
sarnapjan jotékonysagi hangversenyt
tartunk reformatus templomukban a
helyi magyar tanitasu évoda és iskola
javéra. A befolyd pénzadomany nagy
segitséget nyuUjt az oktatasi intéz-
mények mukodtetésében. Koérusunk
rendszeresen targyi adomanyokkal is
tamogatja a gyermekeket, melyhez
tobb diosdi civil szervezet és magan-
személy is hozzajarul.

advent elsg vésarnapjén

Tobbheti kozos munka eredményét
nyUjtjuk at a didsdiaknak, remélve,
hogy altala par percre megszabadul-
hatunk az tinnepi késziilédést bearnyé-
kold gondoktdl. Az adventi film ezen a
linken érhetd el: https://www.youtube.
com/watch?v=DWsUtmIYPos

A Diésdi N6i Kar a jarvany ideje
alatt sem pihent, marcius 6ta online
szolamprobakon készll arra az idére,
amikor Ujra talalkozhatunk, megdlel-
hetjik egymast, és hangversennyel is
meglnnepelhetjik a pandemia legyd-
7ését — egészségesen.

A Diosdi N6i Kar és a Didsdi Tarsas-
kor Diésd minden polgaranak békeés
boldog Unnepeket kivan, kérjik, vi-
gyazzanak magukra!

Benké Judit
és Sirakné Kemény Kinga

- Hangverseny, ezuttal virtualisan

Az idei vilagjarvany sajnos nem tette
lehetéveé, hogy személyesen jelen le-
hesslink baratainkkal az elsé gyertya
meggyujtasanal. lgazodva az (j ,trend-
hez" a virtualis térben tartottuk meg
hangversenytinket és sikerlilt pénza-
domanyunkat is idében eljuttatni. Spéth
Géza polgarmester Ur megkeresésiink-
re maganemberként tamogatta az idei
szokatlan jétékonysagi hangversenyt. A
hagyomanyos diésdi karacsonyi hang-
versenylnk sajnos az idén elmarad, igy
ezuton kivanunk aldott, békes, oromteli
Unnepeket mindenki szamaral

Fidelio Kamarakorus
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Ez a karacsony mas, mint a tobbi

Mas ez a karacsony? Ugyanugy ké-
szdltink ra, a hivo sz6 a csalad és a
szeretet, ajandékozunk, diszittink, fi-
nom ételeket készitink. Adventkor
a gyertyafénynél elcsendesedink.
Varakozunk, templomba megylnk,
imadkozunk. Hogyan hat Ginnepiinkre
a koronavirus okozta ovintézkedések
és veszteségek idészaka, mennyire
nyirbalta meg lelki-szellemi szilardsa-
gunkat, egészséglinket a jarvany?
Nehéz idészak van mogottink, és
nehéz hetek elé néziink. Mit Uizen ne-
kiink legmeghittebb Gnneptink a mar
megtapasztalt kihivasok kozepette?
Megsziiletik Jézus, lélekben mi is Ujja-
szlletlink, megvilagosodunk és keres-
slik a valaszokat a kérdésekre: merre
tartunk, mi a célunk? Orém odafigyelni
szeretteinkre és magunkra. Torédink
egymassal, boldogsag tolti be lelkiin-
ket. Az élmények sokkal boldogabbéa
tesznek minket, helyet adunk a re-
ménynek és nyugalomnak, az el6re
vivé gondolatoknak. Gyertyagyujtas
kdzben érdemes végiggondolni hi-
tlinket, azt, hogy miben hiszlnk, mit
tudunk elfogadni. Mit tesziink meg
azért, hogy reményeink, almaink, va-
gyaink valésagga valjanak?
Elengedjik a rossz hangulatot, a ne-
gativ élményeket, a kétségeinket. For-

duljunk a megértés és béke Gsszetartd
erejéhez. Atirjuk, Ujra értelmezzik a
tarsadalmi szinten érzékelt bizalom-
romlast, a valsagot, ezaltal er6sebbekké
valunk. Felelésséget éliink meg, raesz-
méliink a vildg helyes dolgaira. Athan-
goljuk és atkeretezzlik szorongasainkat,
fajdalmainkat, a minket ért pszichés
terheket. Ez szamunkra a jo megoldas.

Miért mas ez a karacsony? A lélek
bizonytalansagaira, az Uj helyzetben
megélt kiszolgaltatottsagra és aggo-
dasraratelepszik a tavolsagtartas, mint
elvaras. Kevesebb a szemtél-szembeni
talalkozas, a rokoni egyUttlét. Hianyzik
az utazas, a tarsasagi és kozosségi
program, a bulizas, valamint a kultu-
ralis rendezvények, események. So-
vargunk utanuk? Igen! Felszabadultak
vagyunk, tudunk lazitani? Nem igazan!
A biztonsagi el6irasok, szabalykovetés
sulya alatt telnek napjaink. Az elvara-
sok eredményeként gyakran meriltink
gondolatainkba, lelassulunk, otthon
maradunk, beszélgetéseink zome csak
virtudlisan zajlik. Valtoztassuk meg ezt
a karacsonyt! Oriiljiink egymasnak, be-
szélgessink vidaman a kozosségi mé-
dia fellleteken.

Mi varhato? Eljutunk a lelki fejlédés
magas szintjére, mert energiainkat
0sszehangoltuk. Ha elcsendesediink

Csaladi eguyiittlét - virtualisan

a porgés utan, helyet adunk elménk-
ben a csaladi éiményeknek, a szeretet
hangjanak, a derlinek, a karacsonyi
vacsoranak és illatoknak. Eszrevesz-
szlk a szépet és a jot, az életoromat,
igénnyé valik lelklinkben a remény és
békesség megélése. Az egyltt lenni
érzés fontosabb lesz, mint barmikor,
igy valunk ellenallébba, erésebbé.

A hala jelensége mellett felsorakozik
ahitereje, ahogy Tennyson Alfred Lord
a Babelben cimU versében irja ,sors
és id6 gyengithetett, de hés sziviink
egyltt ver s kemény hite, hogy kiizd,
keres, talal, s nem hagyja magat."
Eletkedviink szarnyal, az emelkedett
érzelmi allapotban megérezziik az tin-
nep felemelé erejét. Valami megvalto-
zik benniink, tanulunk jobban szeretni,
masokon segiteni, tarsunk személyes
jelenléte kinccsé valik. Ertékeljiik sze-
retteinket, lehetdségeinket. Koszonjuk
az Unnep szépségét, mely megadatott
nekiink! Halljuk meg a harangszot és
a karacsony jovébeli lizenetét, 1épjlink
be feltoltédve és megtisztulva egy Uj
évbe!

Szabo Gyongyver,
egészségfejleszté mentalhigiénikus,
kommunikacios készségfejlesztd
gyonszab@gmail.com,

+36 30 630 70 23
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Tulélo(so)

A koronavirus-jarvany
szamos iparag sok-sok
vallalkozasanak életét
valtoztatta meg rovidebb-
hosszabb tavon. Ki miként
alkalmazkodott a helyzethez?
A kérdésre adott valasz
dontotte, donti el, hogy
kapuzaras vagy tulélés a cég
utja. Didsd egyik veretes,
1988 6ta miikods vallalkozasa
abban a szegmensben
dolgozik, amelyet a Covidl9
alaposan megtépazott: a
vendéglatasban.

A Fenyves étterem Didsdon, sét a
kornyezé telepliléseken és még Buda-
pesten is ismert. A jarvany elsé hulla-
maban mar megtapasztaltak, miként
kell rugalmasan kezelni a problémat.
igy a virus méasodik tamadasakor mar
rutinosan kezelik a kihivast; igaz nem
nagy orommel.

— Mi a megoldas?

— Miként szamos mas étterem, mi
is az elvitelre tértlink at a veszélyhely-
zetben — mondja Skoperda Mihaly
(képtinkon), a Fenyves tulajdonosa
és vezetdje. Csak hétvégeken Uze-
meltlnk, hétkdznap nem féztink, ez
most is igy van. Természetesen a ki-

2014 elején kezdtink mdanyag kupa-
kokat gydjteni Balogh Bogika gyogy-
kezelésének tamogatasara a didsdi
Védoénoi szolgalat épiletének falanal
kihelyezett ,kupakgyUjté hazikoban".
Az elmllt hat és fél évben nagyon so-

1L B

helyett sziv a kupakoknak

nalat az eredeti étlapunkhoz képest
csokkentett kinalatot adott, az ételeink
minteqgy tiz szazalékabdl tudtak a ven-
dégeink vélasztani. Nagyon figyeltiink
arra, hogy ne maradjon felesleglink a
nyersanyagokbdl, ezért koriltekintéen
kellett felmérni az elvitelre vonatkozo
keresletet. Elsésorban frissenstltek-
kel, illetve két levessel készultlink.

— Meddig tartott ez az idészak?

— Az elsé hullam esetén két hona-
pig, de hogy most milyen tavon kell igy
alkalmazkodnunk, az még a jové titka.

— Mi volt az étterem személyzeté-
nek a sorsa?

— Senkit sem kdldtink el, annyi tor-
tént, hogy minimalbérért dolgoztak,
de a munkaviszonyuk folyamatos volt.
Segitséget jelentett, hogy kormany-
dontés eredményeként a jarulékokat
csokkentették. Ez tobb szazezer forin-
tos tétel a Fenyves esetében.

kan, koztlk szamos iskolas és dvodas
gyermek hozta rendszeresen az alta-
la 6sszegyjtott kupakokat kicsi vagy
nagyobb zacskokban, dobozokban.
Koszonet nekik és sziileiknek!

Az Osszegyllt adomanyt az udva-
runkon végzett valogatas és tisztitas
utan mindig bezsakoltuk, majd auto-
val elszallitottuk a tinnyei atvevé allo-
masra. Ott kiléjaért 65-70 Ft-ot adtak,
ami egy-eqy Urités (egy-két autdfor-
duld) alkalmaval 12-13 ezer forintot
jelentett. Ezeket az 6sszegeket mindig
egy raszoruld csalad, egy alapitvany
vagy a veédondi szolgalat kapta meg.

— A vendégkor csokkent?

— Az Ujranyitas utan gyakorlatilag
t6bb volt a vendégiink, mint a korabbi
év hasonl¢ idészakaban, és reméljik,
hogy a masodik hullam végeztével, az
étterem Ujranyitasa utan sem jonnek
kevesebben. A Covd19 megjelenése
elétt sok rendezvényiink volt, eski-
vOk, szliletésnapok, évfolyam talalko-
zok. Nyilvan az emberek 6vatosabbak
lesznek a nagy-létszamu Gsszejo-
vetelek tekintetében, de gondolom,
elébb-utébb ezen a téren is normali-
zaloédik az élet, ami a vendéglésoknek
jé hir lehet. Neklink az egyik fontos fel-
adatunk, hogy a korabbi vendégvonzd
szinvonalat megtartsuk.

Hamarosan karacsony. A Fenyves-
ben a hagyomanyosan rendelésre,
elvitelre készilé ponty- és harcsa ha-
laszlé iranti kereslet nem ,akadozik".

Kiraly Ferenc

A kezdemeényezést a kdzelmultban at-
adtuk a Diosdi Fidelitas ifju és lelkes
tagjainak, akik vallaljak, hogy folytat-
jak a jotékonysagi akciot. Gydjtéhe-
lyik marad az Egészséghaz sarkanal.
Aki ezentul kupakot hoz, egy nagy, pi-
ros szind szivet keressen.

Koszonjik Spéth Géza polgarmes-
ter Urnak, hogy 2014-ben engedélyez-
te a kupakgyjté haziké elhelyezését,
és most a ,gazdavaltast” is. Reméljik,
tovabbra is sok segitséget nyujt majd
a szolidaris szeretetet hirdeté piros
sziv Diosd raszoruld csaladjainak!

Eéry Zsolt
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Eltelt az elso ev

A 2019-ben megvalasztott Diosdi Né-
met Nemzetiségi Onkormanyzat mu-
kodésének elmdult idészakara vegyes
érzelmekkel tekintlink vissza. Céljaink
megvaldsitasanak jelentés részét na-
lunk is megakadalyozta a korona-vi-
rus jarvany, mely kilonosen a kozos-
ségi  rendezvényeink megtartasara
volt negativ kihatassal.

A februari, varosunkkal kdzdsen
megrendezett hagyomanyérzé disz-
nétort kdvetden sajnos hosszu szi-
net kovetkezett. ElImaradt a Tavasz-
kdszénts, majd az Urnapi kérmenet
és a viragszéonyeg kialakitasaban
vald részvétellnk is. A nyari rovid
nyugalmasabb idészakban szinte az
utolsé pillanatban dontottink ugy,
hogy megtartjuk a Didsdi barack
innepét a kordbban tervezettekhez
képest korlatozott, csokkentett tar-
talommal. Az esemény talan igy is
hozott némi szint és — a Didsdi Fu-
vosoknak készénhetéen — hangot is
a rendezvények tekintetében kicsit
szlirkébbé és csendesebbé valt éle-
tinkbe.

Varosunk legnagyobb kozosségi
esemeénye, a Szent Gellért hét mar
elmaradt, és ezzel egyltt a Német
Nemzetiségi Onkormanyzat ©néall6
programjai is, koztik a szireti han-
gulatot megidézd szdl6 préselés és
az azt kovetd must kostolas valamint
iskolank nemzetiségi osztalyai altal
készitett musor. Utolsd nyilvanos
eseménylnk a didsdi svabok kite-
lepitésérél vald megemlékezés és
koszoruzas volt a Torokbalinti Svab
korus kozremukodésével. Ezt kove-
téen a jarvany masodik hullama mar
minden tovabbi koz6sségi programot
megakadalyozott, igy sajnos az 6sz-
re tervezett kdzmeghallgatast sem
tudtuk megtartani, csakidgy, mint a
svab zenés szabadtéri talalkozénkat
sem.

Elinditottuk és mUkodtetjik honla-
punkat és rendszeresen megjeleniink
hirekkel, irasokkal varosunk Ujsagja-
ban, valamint jelen vagyunk az inter-
neten. Az évodaban német nyelvvel

vald jatékos baratkozast idén is ta-
mogattuk. Terveink kozott szerepel
az iskolahoz hasonléan német nem-
zetiségi 6vodai csoportok inditasa,
ez azonban még kezdeti id6szakban
van és egyeztetések, megallapodasok
szlikségesek az ovoda vezetésével,
fenntartojaval.

Az iskola nemzetiségi osztalyai
szamara a fellép6 ruhdk varratasat
folyamatosan végeztettik, ehhez se-
gitséget jelentett a sziléktdl kapott
tamogatas. Az Uj, induld elsé oszta-
lyosok ez évben is megkaptak a ne-
gyedikesektdl a kedvesinald ajandékot
a ,Schultitét”. A didsdi iskola német
nyelvet oktatdé pedagdgusai szama-
ra sz(Ukos koltségvetésiink ellenére
megvasaroltuk az altaluk kért oktatast
segité technikai eszkozoket.

Alairasra var egy megallapodas,
melynek keretén belil az iskola kijel6lt
német nemzetiségi osztalyai testne-
velési oran német nemzetiségi tan-
coktatasban részesilnek. Igyeksziink
megteremteni egy fiatalokbdl allé
svab tanckar létrehozasanak a lehe-
téségét.

A jové évre vonatkozdan szeretnénk
erdsiteni a kommunikaciét nemzeti-
ségi tarsainkkal, és mindenkivel, aki
szimpatizal Ugylnkkel. Erdsiteni kell
hagyomanydrzé tevékenységlinket is,
és ehhez a kapcsolatot a Didsdi Né-
met Hagyomanydérzd Egyestilettel, és
minden érdeklédével.

A jarvany végeztével, talan tavasz-
szal szeretnénk egy nagyobb kultu-
ralis talalkozot létrehozni, ahol egyditt
ortlhetlink és atbeszélhetjik kozos
dolgainkat. Addig is, nem marad mas
hatra, mint megkdszonni mindenki-
nek a kapott tamogatast, segitséget.
Aldott, békés karacsonyt és j6 egész-
séget, boldog Ujévet kivanunk minden
olvasonak!

Danke, Frohe Weihnachten, und ein
gllckliches, neues Jahr!

Diosdi Német Nemzetiségi
Onkormanyzat

Fuss szilveszter-

kor, igy jotékony
lehetsz!

Zarjuk le ezt az esztend6t Ugy, hogy
az év utolso napjan is segitiink azo-
kon, akiknek sohasem konnyU, akar
van virus, akar nincs. Ok az &rva
gyermekek.

A Fuss pont most! elnevezési jo-
tékonysagi eseményen az Egy vér-
bél vagyunk alapitvany osszegydti
azokat a kilométereket, amelyeket
az év utolsd napjanak 24 oraja-
ban barki, barhol megtesz, futva,
kocogva, sétalva. Minden megtett
kilométer utan 100 forinttal tamo-
gatjak, hogy a gyujtést regisztrald
alapitvany sportcipét vehessen a
gyermekotthonokban él6k szama-
ra. Vannak gyerekek, akik azért nem
tudnak sportolni, mert egész egy-
szerUen nincs alkalmas cipdjuk.

Regisztracio és részletek:
egyverbol.hu/fuss-pont-most/
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Hitek és tévhitek a dohanyzassal
kapcsolatban

Lapunk novemberi sza-
maban elinditottunk egy
cikksorozatot; az irasok
szerz6i orvosok, akik a DI-
OnyiTORekvésErteD prog-
ram kertében publikalnak
az egészség megorzésé-
vel kapcsolatos irdsokat
Diosdon, Torokbalinton és
Erden — a szerk.

A dohanyzds napja-
inkban az alkohol utan a
masodik legveszélyesebb
halalos aldozatokat kove-
tel6 legalis €lvezeti szer. A
hazai statisztikak szerint
tizenkilenc  percenként
egy, naponta hetvenhét,
évente pedig 28 ezer
honfitarsunk halala hoz-
haté 0sszefliggésbe a
dohéanyzassal.

Tévedés, hogy a dohanyzas csak
egy rossz szokas, sokkal inkabb egy
fliggéség, melytél nagyon nehéz
szabadulni. Mi sem bizonyitja ezt
jobban, mint az, hogy a dohanyzok
atlag 68%-a szeretne leszokni szen-
vedélyérél, de szaz emberbdl mind-
0ssze haromnak sikerll pusztan az
akaraterejébdl. A nikotin, az orvosi
vizsgalatok szerint olyan fliggésé-
get alakithat ki, mint a kokain vagy a
heroin. Ezek fényében kdnnyen be-
lathatjuk, hogy a cigarettarol leszokni
igen komoly testi és lelki megterhe-
lést jelent, és nem is olyan egyszerd,
de azért nem reménytelen.

Sajnos sok fiatal el6szor csak csu-
pan nagyzolasbdl gyujt ra, mikdzben
nincs tisztaban azzal, hogy hosszu
tavon milyen veszélyeknek teszi ki
szervezetét. Ismert: a dohanyos szi-
|6k gyermekei nagyobb valdszintiség-
gel szoknak ra a cigarettara, mint a
nem dohanyzokéi.

A dohanyzas elsé alkalommal
hanyast, verejtékezést, gyengesé-
get, fejfgjast, idegességet, remegést
okozhat. A cigarettaban Iévé nikotin

ugyanis erés méreg. A nikotinmér-
gezés tlnetei csak az elsé néhany
cigaretta elszivasakor jelentkeznek,
mert késébb a szervezet hozzaszokik
és ugynevezett tolerancia alakul ki. A
hozzaszokas miatt a dohanyosnak
egyre tobb cigarettara lesz szliksége
ahhoz, hogy a vart kedvezé hatdso-
kat elérje és akar észrevétlenil valhat
lancdohanyossa.

Mik a cigaretta jotékony hatéasai,
avagy a dohanyosok alibije? A nikotin
segithet az étkezés utan jelentkezd
faradtsag és almossag lekiizdésében,
el6segiti az emésztést, fokozhatja
a vércukor mennyiségét, emelheti a
vérnyomast, csokkentheti az éhsé-
gérzést, novelheti az agy vérellata-
sat, ezzel segitve a szellemi munkat.
A dohanyzas kapcsan az évek soran
kialakulé megszokasok nyugtatélag
hatnak, csokkentik az idegességet —
vélik a dohanyosok.

Ezzel szemben a nikotin hatasa ket-
tés: egy id6 utan elmulik ez a kellemes
érzés, és az eredetinél rosszabb han-
gulat alakul ki, ami késztetést jelent a
kovetkezé cigaretta elszivasara. Ami-

att, hogy a tapasztalt kedvezd hata-
sok elhagyasa idegességet — szak-
nyelven: elvonasi tlneteket — okoz,
tovabba amiatt, hogy a dohanyzas
abbahagyasa hizassal is jarhat, a do-
hanyosok nehezen tudnak leszokni
szenvedélylkrol.

A dohanyzasrél torténd leszokas
egyik legnagyobb tévhite, hogy lehe-
tetlen! Ez egyaltalan nincs igy, csak
akarni kell és egy kis segitséggel, ki-
tartassal biztosan sikertlni is fog!

Hogyan kezdjen hozza? El6szor
is hatarozza el magat, dontson ugy,
hogy leteszi a cigarettat tudva, hogy
ez nem lesz konny(! Hatarozza meg
azt a napot amikortél mar nem gyujt
ra tébbet! Ossza meg elhatarozasat a
kornyezetével is! Batran kérjen segit-
séget orvosatdl vagy akar a dionyi-
torekves@gmail.com e-mail cimen.
Legyenek céljai, amiért érdemes! Ha
elsére nem sikerdl ne adja fel, probal-
ja meg Ujra, mert sosem késd, csak
nyerhet a flistmentes évekkel!

Dr. Kustar Emilia
diosdi haziorvos
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Oszre tél, innepvaras az oviban

Legutébb még szines 6szi programroél adtunk hirt az évo-
dabdl, most pedig mar bekoszont a tél.

Novemberben a dolgozoink korében, illetve két kisgyer-
mek esetében torténtek virusfertézések, amelyeket termé-
szetesen jeleztiink az illetékes hatdsagnak és a fenntarto-
nak. A sziil6k nagy segitségtinkre voltak az atmeneti alla-
pot kezelésében, ezért koszonetet mondok nekik.

Szerencsére a betegeink gyégyultan visszatértek és Ujra
éljik hétkoznapi, de annal izgalmasabb életlinket. A gye-
rekek szamara a december mindig varakozassal, dGrommel
és izgalommal teli. Mi pedig mindent szeretnénk megélni
vellk, mert ez az év egyik legszebb — az 6voda dolgozdinak
az eqgyik legnehezebb — idészaka: nagyon gyorsan pereg-
nek az események; adventi koszorud, Mikulas, meseel6a-
das, kardcsony. Megtaladlni a megfelelé nnepi verseket,
meséket, kivalasztani a csoportnak az ajandékokat, feldi-
sziteni a szobat, a folyosot, a bejaratot; késziilni az el6a-
déasra. Kozben fogadddrat tartani a nagycsoportosainknak
az iskolakezdés megbeszélése miatt. Ami a nehézsége
ennek az idészaknak, az a szépsége is: Uinnepi hangulatot
és varazsoltak dolgozdéink az évodankba, mely értelmét és
fontossagat a csillogd gyermek szemparok jelzik ne-
kiink és titkon megk&szo-
nik. Magam is koszoném
szorgos és lelkiismeretes
munkajukat!

Idén az Unnepek megé-
lésében is valtoztatnunk
kellett: a Mikulas nem jche-
tett be, ezért minden éplile-
tlinkben kivalasztottak, ho-
gyan Unneplik meg a nagy
napot: az egyikben a csiz-
makat tettek ki izgalommal

a gyerekek, a masikban kimentek az udvarra a Mikulashoz,
a harmadikban megnézték az ablakbdl, ahogy elsétal a Mi-
kulas az udvaron. Voltak meseel6adasok is, melyeken most
az 6vondk voltak az eléaddk. A ,belsd szinhaz" amugy is
minden évben tobbalkalmas program, de most még inkabb
hangsulyossa valt.

Utolsd héten meglinnepeljik a karacsonyt. Ezt sem a szo-
kott madon zajlik, egytitt egy hangulatos teremben vagy au-
laban a feldiszitett fa korll énekelve, verselve, az ovondi korus
altal eléadott meglepetés énekkel. Most kisebb létszammal,
tobb csoportba Gsszegyllve tehetjik mindezt meg. Szor-
gos angyalkaink, a dajka nénik segitségével, és a fenntartonk
jovoltabol megérkeznek az ajandékok a csoportokba. Ko-
szonjuk két gyermek sziileinek, hogy az évoda dolgozdira is
gondoltak: az egyik édesanya kdsztnete kifejezéseként sajat
kézzel készilt kézmUves angyalkait adhatom majd &t a dolgo-
zoknak. Egy t6sgyokeres didsdi szliléparos sajat cégik révén
megajandékozta minden dolgozénkat egy-egy aktivitasmérd
oraval. Idésgondozas terén dolgoznak, egyediil él6k egész-
séqligyi vészhelyzeti jelzérendszerének fenntartasaval foglal-
koznak, és halajukként adjak dolgozdinknak az orakat.

Nehéz évet zartunk, na-
gyon sok problémaval kellett
szembenézni nekink és a
sziiléknek is. Allandd ké-
szenlétben vagyunk mind-
annyian. Magam és kolléga-
im nevében minden kedves
szilének, olvasénak és
minden csaladnak kellemes,

békés lnnepet és nyugodt
2021-es évet kivanok!

Santa Gaborné
6vodavezeté

Technikai fejlodés

A Didsdi Német Nemzetiségi Onkormanyzat képviseleté-
ben Oderszky Laszl6 elndk és dr. Szlics Anna Eva képvise-
|6 november 27-én crommel adtak at diosdi iskola német
nyelvet oktatd pedagogusainak az altaluk kért, az oktatast
seqité és a DNNO révén megvasarolt hét-hét darab USB
hangszoroét és 16 GB-os pendrive-ot. A technikai eszkdzo-
ket a pedagdégusok nevében Kunané Farkas Marta vette at.
Koszonjik az iskola igazgatojanak és pedagégusainak a
német nemzetiségi osztalyok szinvonalas oktatasa érde-
kében végzett sokéves munkajat, valamint onkormanyza-

tunkkal valo szoros egyittmkodéstiket.
DNNO
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Kicsi kezek munkai

Elérkezett a decem-
ber, az elsé téli ho-
nap. A hideg, a ho, a
karacsony id6szaka.
A karacsonyi  Un-
nepkor az adventtel
kezdédik.  Késziil6-
dink a karacsonyra,
javakban és lélekben
egyarant.  Diszitlnk,
ajandékokat véasaro-
lunk, lelkileg is tolt6-
dink. Nincs ez mas-
képp a bolcséde fala-
in belll sem. Habar a
csaladokkal kozos késziilédés sajnos
az idén nem valdsulhatott meg a ve-
szélyhelyzet miatt, mi megprobaljuk
atadni a gyerekek szamara ennek
az idészaknak az 0Osszes
szépségét. Midta gyerekeim  'f
vannak, még fontosabbnak  #
tartom a karacsonyi készii-
|6dés napjait, mert ennek
a szeretete és meghittsége
meghatarozo szerepet jatszik
az életlinkben. A bolcsédében
a gyerekekkel nagyon sokféle
dolgot készitlink el kbzbsen, ha
kell sablonok segit- sé-
gével. Ezekbdl
az alkotasok-
bol szeretnék
eqgy kis izeli-
tét adni. Ne
gondoljuk,

Ujjak lenyomata nyom

w

an sziletett szarvasok

hogy egy masfél-kétéves gyermek
nem tud alkotni; a kicsik is hatalmas
lelkesedéssel vetik bele magukat a
munkabal Igaz, még nem értik annyira
az dnnep lényegét, mégis Gromet
okoz maga az alkotés.
Nehéz honapok all-
nak mogottlink, min-
denki szamara meg-
terheld idészak volt a
virus miatt. Részle-
ges, vagy teljes beza-
ras, betegség, elmaradt
programok.  Mindezek
mellett azonban sok po-
zitivum érte a bolesé-
dét, amit koszonhetlink
a szll6i 6sszefogasnak
is. Elséként a redényt
emlitem meg, amire
idén kilondsen nagy
szlikség volt a gyerekek

érdekében a nyari héség miatt. Emel-
lett sor kerllt az udvar ismételt flive-
sitésére is. A gyerekek két hénapja az
egészséges étrend mellett, tisztitott
szdrt vizet ihatnak. Az ismert mondas
szerint: minden rosszban van vala-
mi jO, és az év végéhez kozeledve mi
ezekre a j6 dolgokra koncentralunk.
Kivanom, hogy az éves szamvetés
végén mindenki tudjon ordini a vele
tortént szép és oromteli dolgoknak és
ezzel az érzéssel a szivében nyissa
meg az Ujesztendot!

Egészségben toltott, meghitt, szép
{innepet és boldog Ujévet!

Csuzdi Bernadett
kisgyermeknevelo

o Felkészités eredményes
felvételire,

az egyéni Répességek
fejlesztésével.

19 hétvége
(szombat—vasarnap)

Budadrsi helyszinen:
+36 30/203 0709

Az egyéni tanulas kRépességének

elsajatitasa

Megtanitom tanulni gyermekét,
az aktudlis tananyagon keresztil

B’ 48

(tanuldsi nehézségek, elakadasoke=
lemaradasok, sth... korrigalasa)

Budadrsi helyszinen:
+36 30/203 0709
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- Termeészet — A szeretet (csok)novénye

A fehér fagyongyrél a kardcsony jut az esziink-
be, az a ndvény, amely alatt az emberek a
szeretet Uinnepén megcsokoljak egymast.
Ez a régi szokas a german mitologiabdl
gyokeredzik. A monda szerint Baldurt,

a béke istenét egy fehér fagydngybdl
keszllt nyillal gyilkolték meg. Mikor
szllei visszahoztak az életbe, a no-
vényt a szerelemistenének adtak, és
elrendelték, hogy aki elmegy a fa alatt,
annak csoékot kell kapnia. A német néphit
szerint a fagyongy az U] élet zaloga és a
termékenység szimbodluma. Anglidban elkép-

zelhetetlen a karacsony fagyongy nélkdl, Bretag-
ne-ban pedig még a mai napig sem szedik le a gazdak a
fakrol szerencsét hozo tulajdonsaga miatt.

A fehér fagyongy a fakinfélék csaladjaba tartozo, orok-
z0ld, fan él6skodé cserje. Apro, zold virdgai aprilisban vagy
majusban nyilnak. Bogyoi el6szor zoldek, majd opalszerd-
en attetszé fehérek vagy sargasak, és novemberben vagy
decemberben érnek. Széles korben elterjedt egész Eurépa-
ban, Amerikaban, de még Azsiaban is talalhato.

A fehér fagyongy nemcsak karacsonyi csoknovény, ha-

nem fontos gyégyndvény is. Kivonata stabilizalja a
vérnyomast, a szivmikddést, megeldzi az érel-
meszesedést, és a gatolja a daganatos sej-
tek szaporodasat. Jotékony hatasa mellett
fontos tudni, hogy mérgez6 tulajdonsagai
is vannak. Mindenképpen tartsuk tavol
a gyermekektdl, nehogy véletlentl meg-
kostoljak.
Kilonleges, legendakkal ovezett, de
nem veszélytelen novény a fagyongy,
mégis szamunkra a szeretet jelképe, melyet
az alabbi idézet mindennél szebben elmond.
A fagyongy a karacsony jelképe, a szeretet
szimbolikus névénye, mely alatt a csaladtagok, el-
feledkezve egy hosszu, kiizdelmes esztendd gondjairdl,
megenyhilve az Unnep meghitt hangulataban, megcso-
koljak egymast.
Csodalatos, mély értelmU szertartas ez, azt hirdeti, hogy
a szeretet €l és virul akkor is, amikor semmi egyebtink nem
maradt mar, és hirdeti azt is, hogy a szeretet aldozatot ko-
vetel, lemondast; virdg, melyet 6nnon vérével taplal a sziv,
mint t6lgy a fagyongyot.” (Fagyongy. A szeretet kdnyve)
R.1

Recept — Gytiimélcsos plispbkkenyér

A pUspokkenyér hajdanan igazi karacsonyi desszert volt,
mara azonban kezd kikopni a koztudatbdl. Elevenitsd fel a
régi hagyomanyokat, és a bejgli mellé készits egy rud, min-
denféle foldi joval megszort, édes kenyeret is.

Hozzavaldk

30 dkg cukor, 30 dkg liszt, 10 dkg mazsola, 10 dkg dio, 10
dkg tejcsoki, 10 dkg aszalt gyimdlcs, 5 tojas, 2 dl tej

Elkészitése

A lisztet a felapritott didval, a darabokra tort tejcsokival, a
dioval, valamint az aszalt gyiimdlccsel keverd 6ssze. A toja-
sokat mosd meg alaposan, majd valaszd ketté 6ket.

A sargakat a cukorral keverd habosra, és szitald bele a
lisztes keveréket. Adagold hozz4 a tejet is, hogy konnyebb
legyen osszekeverni.

A tojasfehérjékbdl verj kemény habot, és dvatosan for-
gasd a sttimasszaba. Eqgy ézgerincformat vajazz ki, szoérd
be liszttel, majd ontsd bele a plspokkenyér tésztajat. Me-
legitsd el a siit6t 160 fokra és addig siisd a sliteményt,
mig arany-barnara pirul.

forras: femina.hu
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- SEMONDO” BETUJELE | “s76Fn) | “AMOST |\os ELEME! NEVBETUI JELZESE
AMERIKAT? S
b
i ndarléknak ek, VEKONY PARATLA- v
AZ FAAG NUL LEHA!
ALJAHOZ DUPLAN: ROMAN
NOI NEV PENZEK
TEJIPARI
KAREJT MARKA
VAG OPERA
HAZAI ENE- ITT LENT ROMAI
KES, EGYIK (NEPIES) 50-ES
ALBUMA AZ FILMHOS HIGITAT-
ANDANTE OGRE LAN
METELT TAXI-
ATARGY (NEPIES) CEGUNK
RAGJA BOROKAIZU VALERIA,
ITAL BECEZVE
0SZMAN- KELETI KICSIT
TOROK EDESSEG KOHOG!
TISZTI ... FITZ- MALIKANAK
RANG GERALD 1S BECEZIK
EGY KOB- ... DE POM|
Al KESER( |FONNYADT| LEVES- |DECIMETER PADOUR
Z GUNY (VIRAG) | MARADEK! | STANICLI OROM-
(TREFAS) KIALTAS
FARAD- HIDEGGE MEHEK
SAGGAL, VALIK KESZITIK
KESERVE- TIRANA NAGYON
SEN LAKOSA CSUNYA
( . EGYEZ- FOVAROSA MAGYAR
ZSIRBONTO KEDES TEHERAN KIRALYNE,
EM::SO- TORTA- KONNYEN 1. ANDRAS
BEVONAT ROSKADO FELESEGE
AKI ..., VOROSREPA FODROS
AZ NYER AZAZ, SZOKNYA
(KOZMON- IGAZI AKKUMU-
DAS) NEVEN LATOR
BOGRACS DIVAT- NITROGEN
KORHAZ TARTOJA MARKA _OPERA-
JELE BELSO HAZAI AR- ENEKESNO
ELLENTETE BORETUM (ANDREA)
BALATONI HOSSZASAN| GABONA-
UDULG- TURKAL ORLEMENY
HELY REGI PUSKA MADAR
TIHANYNAL| JELZOJE FEGYVERE
GYOGYViZ FALU AVEGEN
TANCOSNG VAN ILYEN KISBERNEL MAKOS!
(IRINGO) KARTYA- NEMET HELYSEG
JATEK SORMARKA SZOBNAL
VEDELEM FEL- LAKAS-
VESZELY- SOROLAS, SZAM, ROV.
TOL, LAJSTROM KATONA ...;
BAJTOL OLASZ ENEKESNO
TELIALMA- ‘
NARANCS- FAJTANK TANCTALAJ
HEJ! SZEGECS, (IDGBEN)
CSAPSZEG UTANI
. HEVESEN RESZEKRE UGYAN,
#ES ... VI- MOZGATO 0SZTOTT DEHOGY!
LAGOSSAG”| - e —:
(BIBLIA) GYARI URMERTEK, AZON
RESZLEG ROVIDITVE A HELYEN
BECEZETT - TESZTAT
PARTTALAN IMRE AUTOPALYA izEsiT
viz! AZ OTAVA HORVAT EZEN
PARTJAI! AUTOJEL ANAPON
KULTIKUS NEW MEZEI
INDIAN YORK
0szLOP | RESZE | Lap,
KELET ROVIDEN
U
ANy BUNTETO-
N JOGASZ

Rejtvény | Steven Fazekas:

Hoguyan éljuk tul Amerikat?

E-mail: titkarsag@kornetas.hu, Levélcim: Didsdhéjban, 1138 Bu-
dapest, Népfiirdé utca 15/D. A helyes megfejtést bekildok kozott
egy ajandékkonyvet sorsolunk ki.

Az el6z6 szamunkban (2020/11) megjelent feladvany helyes
megfejtése a kdvetkezd volt. ...az egyiptologia sosem emel be
a kozgondolkodas terébe...

A helyes megfejtést bekiildék koziil Dr. Szovényiné Faze-
kas Gyongyi Klara (Didsd) olvasdnknak kedvezett a szerencse.
Nyereményét postan kiildjik el. Gratulalunk nyertestinknek!

A Kornétas Kiadd gondozasaban jelent meg az Amerikaban €16,
magyar szarmazasu Steven Fazekas Hogyan éljiik tul Amerikat?
— Utmutatd bevandorldknak és bérkinek, aki amerikaban szeretne
élni ¢im konyvét. A sodrd lenduletd, sok kérdésre véalaszt keresé
konyvben a szerzé kifejti: Aki Amerikaba érkezik, azt a legtobb-
szor kultarsokk éri. Az orszag annyira kiilonleges, ami... a mon-
dat folytatasat megkaphatjak a kijelolt sorok megfejtésével.

A megfejtéseket 2021. janudr 10-ig beérkezéen kiildjék meg
szerkeszt6ségiinknek.
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A 2020-as évben komoly kihivasokkal
nézett szembe judo csapatunk. A jar-
vany miatt tavasszal és &sszel is ve-
szélybe kerllt a mikodésink. Példat-
lan 0sszefogas eredményeként mégis
siker(lt sikeres évet zarnunk.

A nemzetkozi versenyek a jarva-
nylgyi korlatozasok miatt tobbségé-
ben elmaradtak az idei szezonban,
de hazai szintéren sikerllt komoly
eredményeket elérni: sportoldinknak
az eddigi legtobb magyar bajnoki ér-
met gyUjtotték. A legkisebb versenyzd
korcsoporttél (10 éves) a Felnétt Elsé
Osztalyu Orszagos Bajnoksagig min-
den korosztalyban sikeriilt dobogéra
allniuk. Osszesen tizenhat érmet sze-
reztek.

A legfiatalabbak koz6tt magyar baj-
nok lett Helfrich Méatron (Diak C kor-
osztaly, -55 Kg). Dudas Regina (-30
Kg) ezlistérmes, Bodor Szilamér (-45
Kg) bronzérmes lett.

Serdllé B korosztalyban Horvath
Nandor (-50 Kq) eziist, Rield Akos (-32
Kg) bronzérmes lett.

Serdil6  korosztalyban  JUttner
Janka (-48 Kg) eziistérmet szerzett,
Kisfaludi Eszter (-63 Kg) és Horvath
Nandor (-55 Kg) a dobogd harmadik
fokara allhatott.

Ifjusagi B korosztalyban Juttner

Janka bronzérmet hozott. Ifjusagi kor-
osztalyban Vargha Zsolt (-81 Kg) ma-

gyar bajnok lett. Hajdu llang (-52 Kg)
ezlistérmet, Kovacs Boglarka (-63 Kg)
és Juttner Janka (-44 Kg) bronzérmet
szerzett.

Junior B korosztalyban Vargha Zsolt
(-90 Kg) ezlstérmes lett. Junior kor-
osztalyban Jittner Janka (-44 Kq) is-
mét érmes lett, harmadik helyen zart.

Felnétt I. osztalyban Hajdu llangnak
(-52 Kq) sikerdlt bronzérmet szereznie

Idei rekorderiink Janka lett, akinek
négy korosztalyban is feldllt a baj-
noki dobogodra! Tobb sportolonk ért
el pontszerz6 helyezést: V. helyezett
lett Bodor Sara, Darabos Gerd6, Ried|
Akos, Vargha Zsolt. VII. helyezett lett
Bédi Laszl6, Jittner Abel, Voros Vil-
mos.

A DDSE az orszag tobb mint kétszaz
judo-egyesilete kozll, a magyar baj-
noki eredmények alapjan a rangsor 19.
helyén végzett. A nemzetkozi eredmé-
nyeket is figyelembe véve 22. lett.

Osszefogas a csapat jovéjéért

Szeptemberben ismét valsagos hely-
zetbe kerdilt judo csapatunk. A korona
virus jarvany miatt bezartak az iskolai
tornatermeket. A mi szakosztalyunk a
Didsdi Edtvos Jozsef Altalanos Iskola
tornatermében edzett.

Nagy szerencsénkre sikerilt egy al-
kalmas termet talalnunk. A hely min-

den feltételnek megfelelt, de a bérleti
dij el6teremtése és a terem megfelel§
kialakitasa nagy feladat elé allitott min-
ket. Tébb mint kétmillié forintot kellett
eléteremteniink az induladshoz.

A jarvany miatt a tagdijbevételeink
és a palyazati tamogatasok is jelen-
tésen csokkentek ezért tagjainkhoz
fordultunk segitségért. Példas hoz-
zaallassal tobben mar a tervek kez-
deténél biztositottak minket a tamo-
gatasukrol. Az eredmény magaért
beszél, hiszen mara jo korilmények
kozott, biztonsagosan tudunk tovabb
mukodni.

Koszonetet mondunk azoknak az
embereknek, akik tavasszal adodjuk
eqgy szazalékat felajanlottak egyesl-
letiinknek. Osszesen 516.390 forint
folyt be, amely nagy segitség volt
az indulashoz. Harom vallalkozas is
felajanlotta  segitségét:  Woodland
Hungary Kft., Ligeti Gyégyszertar Bt.,
Centvenker Kft. K&szonjik! A zavar-
talan mUkodés érdekében tovabbi ta-
mogatokat kerestink, és megalakitjuk
a Tamogatoi klubbot, melyhez varjuk
a csatlakozokat.

Oriiliink, hogy tovabb folytathatjuk
munkankat és igy fejlédhet az orszag
egyik legsikeresebb utanpdtlas judo
csapata.

Csetnek Béla
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Kozmetikazott Elvira

Megujul az Elvira vasuti jegyértékesitési rend-
szer a december 13-i menetrendvaltastél. A MAV
vallalatcsoport honlapjdn kozzétett tajékozta-
tas szerint a megujult 4j Elvira a vasuttarsasag
egységes jegyértékesitési rendszerében miikodik
majd, 6sszekétve a MAV mobilalkalmazassal, igy
akar egy regisztracioval, de 6nalléan is hasznal-
hatjak az utasok mindkett6t. A régijegyértékesi-
tési rendszerben taldlhaté adatok kezelése, az 0j
fellilet élesitése december 13-ig megtorténik. Az
j Elvira hasznalatakor a legszembetinébb val-
tozast a modern, letisztult kezel6feliilet nyujtja.
A masik kiemelt fejlesztés, hogy a MAV applika-
ciéval kozos felhaszndléi fidkot hasznalhatnak
a felhaszndaldk, igy az 4j ElvirAn megvett jegy a
MAV appban is megjelenik, valamint e-mailben is
megkapja pdf-formatumban. Ezaltal a jegyet le-
tolthetik, kinyomtathatjak, vagy tovabbithatjak.
Tovabbiak a mav.hu oldalon.

Megemlékezés

A II. vilAgh&boru diésdi dldozatairdl 2021. janudar 10-én a
misét kévetden csendes koszoruizassal, gyertyagyujtas-
sal emlékezlink a diésdi II. vilAghaborus emlékminél.

Hiradas-technikai
2049 Divsd, Toutca 73.  (ERSYASIAA YA

TV, radio, hifikésziilékek, DVD, video stb.,
valamint kis haztartasi gépek javitasa.

Foldi Tamas hiradasipari technikus

Nyitva: hétf6t6l péntekig 9-17 oraig
Tel.: 06 23/382-869, mobil: +36 20 /242-3489

e-mail: tfoldi@t-online.hu

Koszonet a munkaert

Di6ésd Varos Onkormanyzata koészonetét fejezi ki a
TRIAL Product Bt. igyvezetdjének, Forrai Jozsefnek,
hogy cégiik téritésmentesen vallalta a diésdi adventi
kapu vazanak leguartasat.

(csak elsd szakma megsIerzese esetén,
valamint tanulmanyi ercdmény fiigguényében. )

Tovabbi informaciok itt:
E E— MISKOLC) E E KORMENDI
8] KEMDVEDELMI 2 RENDVEDELMI
TECHNIKUM TECHNIKUM
Ozt =

-csere, vizkotelenités

MOGYOROSI

vizvezeték-szereld
Mindenféle vizvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!

Telefon: 20/911-2679

A 2021, seeptarnbserbbon Indul képatsns o bbizzéastol napjiacl

Bojlerjavitas
Csatomabekétés + terv
hétvégén is!

i ] N
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HIREK, INFORMACIOK Didsdhéjban | 2020712

LIGETI KLINIKA

wwuw.ligetiklinika.hu  Erdliget 06 23 376 173

.o /
KOVIROZSA
VIRAGKUCKO
Diosd, Sashegyi ut 4.
mobil: +36 30 856 1509

nyitva: H—P. 8-18,
Y Szo.: 8-13.
¢ +3570 244 7566 NYITVATARTAS: n _ ’ LAPUNK

e a0/

[0/ EMELETCATUN D2EThez) AT “_ Sy HIRDETESFELVEVO HELYE

Bactakleen Didsd

Tel: +36-30 983-4118 | Terlileti képviselGje: Szlics Krisztian

A Bactakleen a vilag els6 gyogyndvény alapu antibakterialis és
virusellenes kezel6 rendszere, amelynek hasznalata veszélyte-
len, SGS, TUV, KERMI vizsgélatokkal bizonyitottan elpusztitja a
virusok (Covid-19), baktériumok és sporak 99,9%-at, tovabba ez
a forradalmian Uj kezelés 2—3 hdnapig aktiv antibakteridlis és vi-
rusellenes réteget képez a kod éltal érintett feltleteken.

Alkalmazasi teriiletek:
— jarmdvek: minden, ami gurul
} ] — épuletek: lakasok, irodak, Gzemépuletek, kdzosségi terek,
www.bactakleen.hu szallodai szobak, éttermek, vardtermek, sport létesitmények
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3D latvanytervezés
| +36 70- 466 3952
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2049 Diésd, Balatoni ut 10,

% ujhazbudapest.hu

”y V4 SZERSZAMGEP
SZERSZAM - KISGEP
ELEKTROMDS GEPSZETT
BENZINMOTOROS GEPSZETT

STIHL SZAKUZLET ES SZERVIZ RO P

AKKUS GEP
KEZISZERSZAM

KERTIGEP, KILTER
' HEGESZTESTECHNIKA
- MUNKAVEDELEM

MEROMUSZER

OTTHON, HAZTARTAS, TISZTITAS

u r u LEY 4 Y 4 /4 Y 4 Y 4 Y 4 i A
Nyitdsi ajdndék az elsd 100 vdsdrlonak! — S
Legyél oz elsd 100 vdsdrldnk kizitt

TARTOZEKOK
C ot
ToolCompany
2“49 n|05d B(Il(llonl l.It B mm Emmpa"y és megaojdndékozunk egy 100ml-s

m
tizlet: +36 30 139 6878 : STIHL HP Super kétiitemii

KUPON !

mérdszalaggal!
- Részletek o boltunkban.

motorolojjal vagy egy
www.toolcompany.hu




