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— Elektromobilit‘é; Nekgd

#=Uj CLIO, ZOE és CAPTUR

Hybrid

RENAULT

Passion for life

100%-ig elektromos

Ismerd meg legujabb hibrid modelljeinket, varunk tesztvezetesre!

Uj Renault ZOE R110 Z.E. 50 vegyes fogyasztas Wh/km: 169, 1/100 km: O, -kibocsatas g/km: 0, Uj CLIO E-TECH Hybrid vegyes fogyasztas /100 km: 4,3 - 5,1; CO,-kibocsatas g/l
{izemanyag-fogyasztasra és CO,-kibocsatasra vonatkoz6 adatok meghatarozasa a Bizottsag (EU) 2017/1
itp oldalt. Az Uj személygépkocsi fajlagos izemanyag-fogyasztési és CO,-kibocsatasi adatai megtalalha
b fogyasztévédelmi hatdsagnal. A gépjarmii tényleges fogyasztasa eltérhet ezen értékektol a vezetési stilus,’
etésége, a miiszaki adatok és megoldasok, valamint a felszereltségek orszagonként eltérhetnek, és barmikor mo
inault Markakereskedéseknél! A képek illusztraciok.

Hybrid vegyes fogyasztds /100 km: 1,5 - 1,7; CO,-kibocsatds g/km: 32-37,
eljarassal tortént. Bévebb informaciékért keresse fel a www.renault.|
ismertetében, amely ingyenesen hozzaférheté minden eladasi helyen
viszonyok tovabba az Gtvonalvalasztas fliggvényében. A gépjarmiivek e
tajékoztato jellegiiek, és nem mindsiilnek ajanlattételnek. Részletek g

A Renault ajénlaséval ecastfﬂl

Autécentrum Szabé Csoport
H-2030 Erd, Kis-Duna utca 7-9. | Telefon: +36 23 524 028

www.renaulterd.hu

96 — 114, Uj CAPTUR E-TECH Plug-in

hatok. A feltiintetett adatok

 £] renault.hu

-
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."". OZONOS-TISZTITAS.HU

Ozonos higiéniai
tisztitas AKCIO

Példa: komplett épiilet 100 m2-ig br. 17 450 Ft
Kiszallasi dij:

Diosd és kornyékén dijmentes

Bdvebb infé: www.ozonos-tisztitas.hu

Tel.: 06 30/288 5916

Gylimolcsvasar
Saskuton!

 Alma
* Korte

Az aktualis kinalatrol, arakrol és a nyitva tartasrol
érdeklddni az alabbi elérhetdségeken lehet:

Tel.: +36 30 240 3483, 06 23 348 177
Soskut Fruct Kit., 2038 Saskiit, Orgona u. 12.
www.soskutfruct.hu
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Mire j6 az EESZT avagy hogyan értesiilhetek

a COVID teszt eredményérdl (is)?

Sokan nem tudjak, hogy minden magyar allampolgar, akinek van tgyfélka-
pus elérhetdsége és érvényes TAJ kartyaja, barmikor hozzaférhet az elekt-
ronikus térben rogzitett adataihoz a https://www.eeszt.gov.hu oldalon.
Mindez hogyan lehetséges?

Az tgyfélkapus felhasznaldneviink, és jelszavunk, majd a TAJ szamunk
megadasa utan a belépést kovetden, az onrendelkezés mentpont alatt ta-
lalhato értesitési beallitdsoknal megadhatunk egy e-mail cimet és bedllit-
hatjuk, hogy erre az e-mail cimre milyen adatok érkezzenek:

Recept

Azonnal kapunk email-t, ha az orvost felirta a gydgyszereinket, annak min-
den adataval, tehat tudni fogjuk, mikor indulhatunk a patikaba.

Beutalo

Ertesitést kapunk a beutald kiallitasardl, igaz, ez az opcié még akadozva
mukodik, mert az e-beutaldk bevezetése folyamatban van. Ez azt jelenti,
hogy a megirt beutaldkért még be kell menni a rendelébe.

EHR dokumentumok

Az opciot valasztva minden olyan dokumentumrdl kapunk egy visszajel-
zést, ami rolunk keletkezett: zardjelentés, ambulans lap, szakorvosi vizsga-
latok eredménye, labor vizsgalati eredmények és manapsag a COVID teszt
eredményei is itt jelennek meg.

Mindez miért éri meg?

A pacienseknek azért, mert nem kell folyamatosan ,zaklatni" haziorvosat, hogy
mikor kertl fel az E-recept a felh6be. Nem kell a szakrendel&kbe visszamenni
a leletekért, laboreredményekért. A beteg minden esetben értesitést kap e-ma-
il-ben, igy akar a mobiltelefonjan is informalddhat az elkészilt vizsgélati ered-
ményekrél. Ezeket a dokumentumokat barmikor megtekintheti, és akar ki is
nyomtathatja! Nem utolsé sorban az egészségligyi személyzet vallardl jelentés
terhet lehet levenni, ami manapsag nem elhanyagolhato kérdés!

Frdemes tehat tigyfélkapu regisztracioval rendelkezni; ha nincs, kb. harom
percet vesz igénybe az okmany irodakban ennek beallitdsa. Annak, akinek
van mar e-személyi igazolvanya, az tigyfélkapus regisztraciét sajat maga is
megteheti a https://ugyfelkapu.gov.hu/regisztracio/regEszemelyi oldalon.

Dr. Kustar Emilia

Diosdhéjban kozéleti magazin. Megjelenik minden hénap 20-an. Lapzarta: minden honap elsején. « Felelds szerkesztd: Kiraly Ferenc
fkiraly@t-online.hu + Kiadja Diésd Varos Onkormanyzata megbizasa alapjan a Kornétas Kiado Kft. Felel6s kiado: Pusztay Sandor ligyvezetd
igazgato. « Tervezészerkeszt6: Odler Péter « Hirdetésfelvétel: Maté Istvan, tel.: 06 1 239-0146, e-mail: hirdetes@kornetas.hu » Onkormanyzati
0sszekotd: Szabd Renata Anett szabo.renata.anett@diosd.hu « Nyomdai munkak: Virtuéz Kiadé és Nyomdaipari Kft., felel6s vezet6: Tolo-
nics Gergely ligyvezetd igazgato « A szerkesztéség fenntartja maganak a jogot, hogy a bekdildott irdsokat és olvasoi leveleket stilizalja, illetve
az eredeti mondanivalé meghagyasaval roviditse.
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Igy adozunk jovore
T4ajékoztatd a helyi addékban 2021. januar 1-t61
bekovetkezd, addkotelezettséget érintd

valtozasokrol

A helyi adoztatast a helyi adokrol
sz616 1990. évi C. torvény (tovab-
biakban: Adotérvény), valamint
Didsd Varos Onkorméanyzat Kép-
visel6-testiletének a helyi adok-
rol szolé 22/2020. (X.30.) onkor-
manyzati rendelete (tovabbiak-
ban: Adérendelet) szabalyozza.

Az Addtorvény hatarozza meg
a helyi adodztatas kereteit, alap-
vet¢ szabadlyait, amelyeket a
Képvisel6-testiilet az Addrende-
let bevezetése soran alkalmazhat.
Az Adotorvény lehetéséget biztosit
a Képviselé-testllet szamara, hogy
a meghatarozott keretek kozétt egy-
részt dontson az adomértékekrdl,
masrészt az Adotorvényben megha-
tarozott mentességeket, kedvezmé-
nyeket kibvitse, amelyek fligghetnek
kilonosen - tobbek kozott - a lakasok
esetében a lakasban lakohellyel ren-
delkezd eltartottak szamatdl, illetéleg
a lakasban lakohellyel rendelkezék
jovedelmétdl. Az Adotorvény azonban
a Képvisel6-testiilet adémegallapitasi
jogat Ugy korlatozza, hogy a Képvise-
|6-testlilet az Adorendeletben az ado
meértékét, a rendeleti adomentességet
és adokedvezményt ugy allapithat-
ja meg, hogy azok 0sszességikben
egyarant megfeleljenek a helyi saja-
tossagoknak, az onkormanyzat gaz-
dalkodasi kovetelményeinek és az
addalanyok széles korét érintéen az
addalanyok teherviseld képességé-
nek.

Fentiek tlkrében a Képviselé-tes-
tllet a helyi addztatds olyan iranyu
atalakitdsa mellett dontott, amely azt
célozta, hogy az a lakossag szélesebb
korben, de az eddigihez mérten ked-
vezményesebb adomértékkel adodz-
zon. Az Adotorvény szerint alkalmaz-
hato és a joggyakorlat altal is kialaki-

tott mentességi és addkedvezmeényi
szabdlyokat szocidlis — raszorultsagi
— alapon hatérozta meg, annak érde-
kében, hogy az az addalanyok széles
korét érintéen igazodjon a tehervise-
lési képességhez. Fentiek figyelem-
be vételével Gnmagaban a 65. életév
betoltése nem elegendd a mentesség
igénybevételéhez, ahhoz az alabbiak-
ban ismertetett szocialis ismérveknek
is fenn kell allniuk.

A véltozas abban mutatkozik meg
tehat — a maganszemélyek lakasa
utan fizetendé adomeérték csokken-
tése mellett —, hogy az Addrendelet
2021-t6l az alabbi maganszemélyek-
nek eldirt feltételek egytttes megléte
esetén biztositja az adomentességet:

1. a) A tulajdonos, a vagyoni értékd

jog jogositottja betdltotte a 65.
életévet és

b) a lakas hasznos alapteriilete nem

haladja meg a 70 m?-t és

c) az addalany tényszer(en és élet-

vitelszerlien az ingatlanban lakik
es

d) a havi nett6 jévedelme nem ha-

ladja meg a nyugdijminimum
(2020. évben 28 500 Ft/ho) 400
%-at (114 000 Ft/h¢) ha egyeddl
él, ha tobben laknak az ingatlan-
ban, akkor a nyugdijminimum 350
%-at (99 750 Ft/ho).

2. a) Atulajdonos, a vagyoni ér-
tékd jog jogositottja sulyos moz-
gaskorlatozott vagy egyéb fogya-
tékossaggal él6 vagy ilyen sze-
méllyel kozos haztartasban él6
maganszemély és

b) a lakds hasznos alapteriilete
nem haladja meg a 70 m?-t és

c) az adodalany tényszeren és
életvitelszerlen az ingatlanban
lakik és

d) a havi nettd j6vedelme nem
haladja meg a nyugdijminimum
(2020. évben 28 500 Ft/hd) 400
%-at (114 000 Ft/ho) ha egyeddl
él, ha tobben laknak az ingatlan-
ban, akkor a nyugdijminimum 350
%-at (99 750 Ft/ho).

Ha a feltételek kozdl barmelyik nem
all fenn, akkor az addézd nem jogo-
sult az adémentességre és a lakas
teljes teriletével addzik. Ugyanak-
kor amennyiben az addalany az ado
megfizetésére nem képes, az adotor-
vényekben rogzitett feltételek szerint

egyedi méltanyossagi kérelemmel
fordulhat az Onkormanyzati adéhato-
saghoz.

A gyermekek utan jaré adokedvez-
mény megmaradt, azonban az ab-
ban az évben jar utoljara, amelyben a
gyermek a 18. életévét betolti.

Amennyiben helyi addlgyekben
kérdésik merllne fel, Didsd Varos
Polgarmesteri Hivatal Addirodaja ad
felvildgositast. (A Didsdi Polgarmes-
teri Hivatal onkormanyzati adéligyek-
kel kapcsolatosan elérheté honlapja:
https://diosd.asp.lgov.hu/  Levélcim:
Diosdi Polgarmesteri Hivatal, 2049 Di-
6sd, Szent Istvan tér 1., telefon: 06/23
545-556)

A rendelet teljes szovege a kovetke-
z6 oldalon olvashaté.

Diosdi Polgarmesteri Hivatal
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A helyi adokrol
Diésd VAros Onkormanyzata Képvisels-
testiletének 22/2020 (X.30.) 6nkormanyzati

rendelete

Didsd Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testilete a helyi adokrél szold
1990. évi C. torvény 1. § (1) bekezdé-
sében kapott felhatalmazas alapjan
és az Alaptorvény 32. cikk (1) bekez-
désének h) pontjaban meghatarozott
feladatkorében eljarva a kovetkezéket
rendeli el

I. Fejezet

Epitményadé

1. § Adokételes Didsd varos koz-
igazgatasi teriiletén lévé épitmény a
helyi addkrél sz616 1990. évi C. térvény
(tovabbiakban Htv.) 11. §-a szerint.

Az ado alanya

2. § Az épitményadd alanyat a Htv.
12. §-a hatarozza meg.

Az adomentesség

3. § (1) Mentes az épitményado aldl
a 65. életévét betoltott magansze-
mély addalany egy — nem vallalkozasi
hasznositast — 70 m?-nél nem na-
gyobb Htv. 52. § 8. pont szerinti laka-
sa, ha abban az addalany tényszerten
és életvitelszertien benne lakik, és az
addalany haztartasaban az egy fére
jutd havi nettd jovedelem egyediil €16
esetén a mindenkori nyugdijminimum
400 %-at, nem egyedll él6 esetén a
mindenkori nyugdijminimum 350%-at
nem haladja meg.

(2) Mentes az épitményado aldl a
sUlyos mozgaskorlatozott vagy egyéb
fogyatékossaggal él6, vagy ilyen sze-
méllyel kdzos haztartasban él6 ma-
ganszemély addalany egy — nem
vallalkozasi hasznositasu — 70 m2-nél
nem nagyobb Htv. 52. § 8. pont sze-
rinti lakasa, ha abban az addalany
tényszerdlen és életvitelszerlen benne
lakik, és az addalany haztartasaban
az egy fére jutd havi nettd jovedelem
egyediil é16 esetén a mindenkori nyug-

dijminimum 400 %-at, nem egyedul
él6 esetén a mindenkori nyugdijmini-
mum 350%-at nem haladja meg.

Adokedvezmény
4. 8§ (1) Aza maganszemély ado-
alany jogosult addkedvezményre,

aki a csaladok tamogatasarol szolo
torvény szerint gyermekre tekintet-
tel csaladi potlékra jogosult, addig az
adoévig, amelyben a gyermek a 18.
€életévét betolti.

(2) Az addalany a kedvezményt ak-
kor veheti igénybe gyermeke utéan,
ha tényszerlen és életvitelszerlien a
gyermekkel egyltt lakik az adoked-
vezménnyel érintett ingatlanban.

(8) Akedvezmény gyermekenként
az ado 10 %-a, emelt csaladi potlék-
ra jogosult gyermekenként az ado 20
%-a, de legfeljebb az addkotelezettség
50 %-a.

Az ado alapja

5. § Az épitményadd alapja a Htv.
15. § a) pontja szerint kerdil megalla-
pitasra.

Az ad6 mértéke

6. § (1) A maganszemély addalany
esetén a Htv. 52.§ 8. pontja szerinti la-
kas utan az épitményado mértéke 300
Ft/m?/év.

(2) A maganyszemély addalany ese-
tén a Htv. 52.§ 48. pontja szerinti gép-
jarmdtarold utan, valamint az ingat-
lan-nyilvantartasi bejegyzés szerinti
pince utan, ha a maganszemély ado-
alany tényszerlen és életvitelszerlien
a telepllésen lakik és nem vallalkozasi
célra hasznositja azokat, az épitmény-
ado mértéke 0 Ft/m?/év.

(3) Az (1) és (2) bekezdésben nem
szabalyozott épitmények utan az épit-
ményadd mértéke 400 Ft/m?/év 200
m?-ig, e feletti hasznos alapteriletre
800 Ft/m?/év.

I1. Fejezet

Telekado

7. § Adokoteles a Diosd varos koz-
igazgatasi teriletén lévé telek a Htv.
17. §-a szerint.
Az ad¢ alanya

8. § A telekadd alanyat a Htv. 18. §-a
hatérozza meg.
Az adomentesség

9. § Mentes az ado aldl a magan-
személy addalany a Htv. 562. § 8. pont
fogalma szerinti lakassal beépitett tel-
ke.
Az adokedvezmény

10. § A maganszemély adoalany a
nem vallalkozasi célra hasznositott
telke utan 80% adokedvezményre jo-
gosult.
Az ado¢ alapja

11. § Atelekado alapja a Htv. 21. §
a) pontja szerint kerll megallapitasra.
Az ad6 mértéke

12. § Az ado éves mértéke 250 Ft/
mZ/év.

III. Fejezet

Helyi ipariizési ado

13. § AHtv. 35. §, 36. § és 36/A.
§-ban meghatarozottak szerint.
Az ado¢ alapja

14. § AHtv. 39. §, 39/A. § és 39/B.
§-ban megallapitottak alapjan.
Adomentesség, adéalap-mentesség

15. § Mentes az ipar(izési ado aldl a
haziorvos, védénd vallalkozo, feltéve,
ha annak véllalkozasi szint( ipar(zé-
si addalapja az addévben a 20 millié
forintot nem haladja meg és a kilon
jogszabaly alapjan haziorvosi, hazi
gyermekorvosi, fogorvosi alapellatasi
vagy védondi tevékenységet végez és
netto arbevételének legalabb 80%-a e
tevékenység (tevékenységek) végzeé-
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sére vonatkozo, az egészségbiztosita-
si szervvel kotott finanszirozasi szer-
z6dés alapjan az Egészségbiztositasi
Alapbdl szarmazik (Htv. 39/C. § (4)
bekezdése).

Az ad6 mértéke

16. § (1) Alland¢ jelleggel végzett
iparlizési tevékenység esetén az ado
évi mértéke az addalap 2 %-a.

(2) Ideiglenes jelleggel végzett ipar-
(izési tevékenység esetén az add mér-
téke naptari naponként 5.000 Ft.
Ertelmezé rendelkezések

17. § E rendelet alkalmazasaban:

1. tényszerlien és életvitelszerlen
haszndlt ingatlan: a tulajdonos olyan
lakasa, ahol az életviteléhez szliksé-

ges tevékenységeket (étkezés, f6zés,
mosas, csaladi élet szervezése, koz-
Uzemi szolgaltatasok igénybevétele
sth.) rendszeresen, legjellemzébben
folytatja, ezen lakéingatlan ingat-
lan-nyilvantartas szerinti cime szere-
pel elsédleges elérési cimként a hato-
sagoknal, kozlzemi szolgaltatoknal,
és mashol nincs olyan lakasa, amelyet
ténylegesen az életviteléhez sziiksé-
gesen hasznal.

2. suUlyos mozgaskorlatozott vagy
egyéb fogyatékossaggal él6 személy:
a suUlyos mozgaskorlatozott szemé-
lyek  kozlekedési kedvezményeirdl
sz0616 102/2011. (VI. 29.) Korm. rende-
let 2. § a) pontja szerint sulyos moz-

gaskorlatozottnak vagy 2. § h) pontja
szerint egyéb fogyatékossaggal élé-
nek minésllé személy, aki ezt a tényt
az ott meghatarozott szakvélemény,
szakhatésdagi allasfoglalds, igazolas,
hatésagi hatarozat masolataval iga-
zolja.

Zaro rendelkezések

18. § (1) Ez a rendelet 2021. januar
1-jén Iép hatalyba.

(2) Jelen rendelet hatdlyba Iépésé-
vel egyidejlleg hatalyat veszti a helyi
adokrol szolé 20/2017. (X1.21.) dnkor-
manyzati rendelet.

Spéth Géza dr. Simon Maria
polgarmester jegyzd

Istnet veszélyhelyzetben

Tovabbra is igényelhetd maszk

az onkormanyzatnal

Magyarorszag Kormanya a 478/2020.
(XI. 03) Korm. rendeletével az élet-
€s vagyonbiztonsagot veszélyezte-
t6 tomeges megbetegedést okozd
SARS-CoV-2 koronavirus vilagjarvany
kovetkezmeényeinek elharitasa, a ma-
gyar allampolgarok egészségének és
életének megovasa érdekében Ma-
gyarorszag egész terliletére veszély-
helyzetet hirdetett ki. A kormanyren-
deletben foglaltakrél tajékoztattam a
képviselo-testiilet tagjait. A vonatkozo
jogszabalyi rendelkezéseknek megfe-
leléen a képvisel6-testlleti Ulés meg-

tartasra a veszélyhely-
zet fenndlldsa alatt
nincs lehetéség. A tele-
pulési onkormanyzat kép-
visel6-testlletének hatasko-
rét a polgarmester gyakorolja.

Az ismételten elrendelt kilonleges
jogrend szamos, a tavaszi id6szakban
mar megismert intézkedés megho-
zatalat jelenti. Folyamatosan figye-
lemmel kisérjik a kormanyzati intéz-
kedéseket és az abban foglaltaknak
megfelelden jarunk el.

Avaros hivatalos honlapjan kilon
feliletet hoztunk létre, ahol az aktu-
alis, a veszélyhelyzettel kapcsolatos
legfontosabb informacidk jelennek
meg. A link:  https://diosd.hu/categ-
ory/koronavirus

A Polgarmesteri Hivatal Ugyfélfo-
gadasi rendje megvaltozott, a korabbi
kdzleményben foglaltak szerint csak
kivételesen indokolt esetben és csak
elézetes telefonos egyeztetés alapjan
lehetséges a személyes Ugyintézeés.
Ezt az intézkedést az Ugyfelek védel-
me érdekében hoztuk meg. Az ligyfe-
lek kérelmeiket elsésorban, a hivatali

kapun keresztil vagy

postai Uton terjeszthe-

tik el6. Amennyiben a kérel-

miket mindenképpen szemé-

lyesen kivanjak leadni, az csak az

dgyfélszolgalaton lehetséges, a hiva-
tal ,A" éplletében.

A Didsdi Polgarmesteri Hivatal elér-
hetéségei:

telefon: 23/5645-550

e-mail:  ugyfelszolgalat@diosd.hu;
onkormanyzat@diosd.hu

Az 6nkormanyzat tovabbra is biz-
tosit moshatd textilmaszkot, az azt
igénylok részére. Az igényeket az on-
kormanyzat@diosd.hu e-mail cimen
vagy a 23/381-783-as telefonszamon
jelezhetik a diosdiak, munkanapokon
hétfétél cstitortokig 8.00-15.00 ora,
pénteken 8.00-12.00 dra kozott.

Kérem, figyelje Facebook oldalamat,
ahol minden a véros veszélyhelyzet
alatti életével kapcsolatos informaci-
6rol a legrovidebb idé alatt értesdil.

Spéth Géza
polgarmester
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Megemléekezeés, ezuttal
egyeénileg

Az 1956. évi forradalom és szabadsagharc tiszteletére szer-
vezett varosi megemlékezés a virusjarvany miatt ez évben
elmaradt. A didsdi szervezetek, civilek, maganemberek egyé-
nileg koszoruzhattak a Jokai téren lévé 56-os emlékmuinél.

Diésd Varos Onkormanyzat nevében Spéth Géza polgar-
mester, dr. Varga Daniel alpolgarmester és dr. Simon Maria
jegyz6 (képlinkdn) hajtott fejet, és helyezte el a megemlé-
kezés virdgait a szabadsagért harcolé hésok tiszteletére.
Az Id6siigyi Tanacs nevében Palvolgyi Livia, a Diosdiak
A Véarosért Egyesilet nevében Juhasz Béla és Nagy Gabor
koszoruzott.

Lapzartakor ugyan még nincs komoly nyoma a télnek, de
tudjuk, el6bb-utébb bekdszont. Kozeledik a ho- és sikos-
sag-mentesités idészaka, amikor a feladatot végzé mun-
kagépek jarjak majd Didsd utcait, és elvégzik a feladatukat.
Korabbi évek tapasztalata, hogy a munkavégzést nehezitik
azok a gépjarmd tulajdonosok, akik éjszakara sem allnak
be autéjukkal az ingatlanjuk terlletére, igy a hokotré nem
tudja az Uttest teljes felliletét megtisztitani, mert akadalyba
Utkozik. Rosszabb esetben el sem fér a parkold jarmi mel-
lett, ha egy sz(k utca mentesitését végezné.

Az 6nkormanyzat kéri a gépjarmu tulajdonosokat, hogy
autéjukkal ne akadalyozzak a varos Utjainak téli megtisz-
titasat, igy segitve mindannyiunk biztonsagos kozlekedé-
set.

DH.

Adventi gyertyagyujtas -

Az idei évben a koronavirus-jarvany terjedése miatt —
0sszhangban a 484/2020. (XI. 10.) Korm. rendelettel — a
szokasos kdzos Uinnepi gyertyagyujtas az on-line térben,
élében lesz kdvetheté minden adventi vasarnapon 17.00
oratol, Spéth Géza polgarmester facebook oldalan.

2020. november 29. — Spéth Géza polgarmester ko-
szontojét kovetéen a Didsdi N6i Kar és a Tarsaskor ad-
venti gondolatai.

2020. december 6. — Koéhidi Tamas onkormanyzati
képvisel6 lidvozléje utan a Didsdi EGtvos Jozsef Német
Nemzetiségi Altalanos Iskola és Alapfoku Mdvészeti Is-
kola a képernyén.

2020. december 13. — dr. Varga Daniel alpolgarmester
lidvozli a didsdiakat majd, Maklari Istvan cimzetes espe-
res tinnepkarrel kapcsolatos lizenete hallhato.

2020. december 20. — Spéth Géza polgarmester ko-
szonti a kozvetités kdvetdit, végul Pogranyi Karoly refor-
matus lelkész karacsonyt idvozld beszéde kovetkezik.

Az él6 kozvetités megtekintéséhez, kérjik, kovesse
Spéth Géza polgarmester facebook oldalat!

A programvaltozas jogat fenntartjuk!

DPH
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Didsdon is kigyulladt az ortuz

a Szekely Autonomia Napjan
,Eqyltt er6 vagyunk, szerteszét gyongeség.”

Oktober utols6 va-
sarnapjan a Székely
Nemzeti Tanacs
kezdeményezésére
idén is a Karpat-me-
dence szamos pont-
jan  gyulladtak ki
az Ortlzek, hogy a
Székely  Autondmia
Napjan a résztvevék
kidlljanak az oOnren-
delkezés megvalosita-
sanak szlikségessége
mellett.

A hazai székelykorok
ernyészervezeteként
mUkodo Székelyfol-
dért Tarsasag és a diésdi Pro Civitate
A Varosért Egyesilet szervezésében
a diosdi orszagzaszlonal is szamosan
jelentek meg, hogy tanuji legyenek a
langok fellobbanasanak — természe-
tesen a jarvanylgyi eléirasok szigoru
betartdsa mellett.

Az eseményt olyan prominens sze-
mélyiségek is megtisztelték jelenlé-
tukkel, mint Simicsko Istvan volt hon-
védelmi miniszter, a Keresztényde-
mokrata Néppart (KDNP) parlamenti
frakcidvezetéje és dr. Aradszki Andras
orszaggydilési képviseld.

Az esemény megnyitdjan az est
egyik szervezdje Dizseri Andras ko-
szontotte a jelenlévéket az ,otletgaz-
da" és szintén szervezé Incze Attila
nevében is. Emellett koszonetet mon-
dott az onkormanyzatnak az infra-
strukturalis hattér és a helyszin biz-
tositasdért, valamint a két egyesilet
tagjai altal nyujtott segitségért.

Ezt kovetéen Didsd polgarmeste-
re szolt a jelenlévékhoz. Spéth Géza
felidézte, hogy évekkel ezel6tt az 6n-
kormanyzat az elsék kozott tlzte ki

a székely zaszlot a
Polgarmesteri  Hi-
vatal homlokzatara.
Hozzatette: blszke
arra, hogy az erdé-
lyi magyarsag eny-
nyi szenvedés €s
megaldztatds utan
is magyarnak vallja
magat.
Avarosvezeté  beszéde
utan dr. Aradszki Andras a térség or-
szaggydllési képviseldje tartotta meg
kdszontéjét. A politikus ugy fogalma-
zott: a székelység torténete mindig a
helytallas, a kiallas, a hazaszeretet és
a véraldozat torténelme volt, ezért is
vannak ott kozel ezer éve, ahol most
vannak. Ezért tudunk ugy nézni rajuk,
mint a haza védelmez6ire. Az anyaor-
szagban is ugy kell gondolnunk, hogy
amikor meg kell védeniink a székely
igazsagot, a székely hazat, és azt,
hogy az ottani magyarok élni tudjanak
szUl6foldjikon, akkor kotelességlink
kiallni mellettik és csatlakozni az 6r-
tlzgyujtas mozgalmahoz és Didsdrol
is jelezzlk: vellk vagyunk!

(Wass Albert)

Afény messzire ellat-
szik. Ha pedig mindenhol
meggyulladnak ezek az
Ortlizek, akkor a magya-
rok igazsagat tudjuk el-
juttatni mindenki szama-
ra — fogalmazott az est
fészonoka, Simicsko Ist-

van. AKDNP frakciove-

zetbje a székelyek kiiz-
delmeire utalva elmond-
ta:  Megtanulta,
hogy  azokkal
torténnek j6
dolgok, akik
hisznek; azokkal
torténnek  még
jobb dolgok, akik
tirelmesek; de

a legjobb dolgok
azokkal  tortén-
nek, akik soha
sem adjak fel. Ki
kell allnunk egy-
mas mellett és ki
mas allhatna ki
mellettink,  mint
onmagunk. Ezért is kotelességiink és
felelésséglink, hogy kivivjuk a szé-
kelység autonomiajat és ezen keresz-
tdl is garantaljuk a magyarsag meg-
maradasat. — mondta a frakciovezeté.

Az esten természetesen a kultura
is fontos szerepet kapott. A beszédek
utan Simo Jozsef, Wass Albert szelle-
mi hagyatékanak gondozdja olvasott
fel az erdélyi ir6-kolté miveibdl.

A hivatalos megnyité zarasaként
Bereczky Zoltan nyugalmazott refor-
matus lelkész gondolatait és imad-
sagat olvastak fel, amelyet a székely
autonémia napja alkalmabdl irt. Min-
denki szamara fontos Utmutatas.
DiHé
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Atkozott volt-e a kéz,
mely ezt a beket alairta?

Dr. Vizi Laszld Tamas torténész, a Ma-
gyarsagkutatd Intézet tudomanyos
féigazgatd-helyettese, a Kodolanyi
Janos foiskola oktatasi rektor-he-
lyettese, f6iskolai tanar tartott el6a-
dast Diésdon a Didsdiak a Varosért
Egyesiilet tdmogatasaval. Atanar ur
szakterllete a francia forradalmi és
a napodleoni haboruk kora, a magyar
nemesi felkelések, a magyar kilpoliti-
ka a két vilaghaboru kozott és a tria-
noni békediktatum alairéinak politikai
és kozéleti tevékenysége. Egy trianoni
el6adassorozat masodik részeként,
Raffay Erné torténész Trianon okai,
kovetkezményei és megoldasi lehet6-
ségei cimU szeptemberi bemutatéjara
épllt a széban forgd prezentacio.

Az oktéber 8-an a polgarmesteri
hivatal disztermében tartott talalko-
zon egy nagyon Osszetett, atgondolt,
érthetd és kivalo torténelmi eléadast
lathatott és hallhatott az érdeklédé
kozonség, amely segitett abban, hogy
a téma koruli mendemondakat és tév-
hiteket helyére tegye a fejekben.

Magyar embernek rettenetesebb fel-
adat nem juthatott — Akiknek volt erejik
a trianoni békediktatum alairasara. Vizi
ur az ezzel a cimmel tartott el6adas ele-
jén leszogezte, hogy a diktatum alairdi
nem valamiféle hazaaruld, vagy tiszt-
séglikben jelentéktelen, hirtelenjében
kinevezett miniszterek voltak. A krono-
l6giailag is jol felépitett ismertetésen
— Magyarorszag roman csapatok altal
tortént megszallasatol, az elsé parizsi
békedelegacion at, a szerzédés ala-
irasaig, s6t azon tulmutatva az alairok
utoéletéig — mindent megtudtunk. Ezen
informaciok komoly kutatasokkal és
dokumentumokkal alatamasztott tézi-
sek voltak. Nyomon kovethettik — akar
naprol napra — azt az utat, hogy hogyan
szUkilt az alaird személyek kore az
utolsé pillanatig, azaz 1920. juniuséig.
Kik véllaltak volna az alaird szerepét;
kik azok, akik nem lehettek alairok bel-
politikai, vagy nemzetkdzi nyomasra, és
hogyan tudattak Benard Agosttal, a ma-
gyar kormany népjoléti és munkaigyi
miniszterével, valamint Drasche-Lazar

Alfréd rendkivili kovettel és allamtitkar-
ral a rajuk varo feladatot? Képet kaphat-
tunk a kortilményekrél, megalazottsag-
rol. Nagyon érdekes és izgalmas eléa-
das volt, atszéve a 20. szazadi emberi
sorsokkal, de mindenekelétt rengeteg
Uj informacidval, amelyeknek nem is-
merete téves képet mutatatott az eddigi
torténelmi tudasunkrol.

Az el6adassorozat a koronavirus-
jarvany Ujboli novekedés miatt atme-
netileg sziinetel.

Diriczi Zoltan

Paulus karacsonyi fohasz — Ima Didsdeért, a diésdiakeért

Kérjetek, és adatik nektek,
keressetek, és talaltok, zor-
gessetek, és megnyittatik
nektek. Mert aki kér, mind
kap, aki keres, talal, és a zor-
getének megnyittatik. Ugyan
ki az kozottetek, aki ha kenyeret

kér afia, kdvet ad neki, vagy ha halat kér,
kigyot ad neki? Ha tehat ti gonosz léte-
tekre tudtok j6 ajandékokat adni gyer-
mekeiteknek, mennyivel inkabb ad jokat
a ti mennyei Atyatok azoknak, akik kérik
tole?" (Maté evangéliuma 7:7-11)

Idén sajnos elmarad egy fontos és
szivmelengetd program, ami régota
része Didsd kozOsségi életének. Ev-
rél évre decemberben tobb, mint szaz
gyermek és négy-otszaz vendég vett
részt a Paulus karacsony programun-

kon, ahol kdzosen tinnepel-
tik a Megvalto eljovetelét.

Ebben az évben a virus-

helyzetre valo tekintettel

nagyszabasu  Unneplés

helyett mas formaban sze-

retnénk szolgalni szeretett va-
rosunkat, Diésdot.

Keresztényként sokat imadkozunk.
Az imadsag nem mas, mint Istennel
vald beszélgetés. Idén december 19-
én a Paulus karacsony helyett, Paulus
Karacsonyi Fohasz névre hallgatd 24
oras imalancot szerveziink kozossé-
glnk tagjainak. Egymast valtva fo-
gunk Istenhez imadkozni, fohaszkod-
ni. Természetesen ezt nem kellene
kozhirré tétetni, ami miatt mégis meg-
tessziik, annak az az oka, hogy sze-

retnénk a varosunkért, a varosunkban
lakokért, az itt dolgozokért imadkozni,
akar név szerint is. (Az ima témakat
természetesen bizalmasan kezeljtk!)
Felhivasunk a didsdiakhoz, a Di-
osdhéjban olvasoihoz, hogy aki sze-
retné, hogy imadkozzunk érte vagy a
szeretteiért, az legkésébb december
18-ig kildje el imakérését a fohasz-
diosdert@paulus.hu cimre, vagy egy
Karacsonyi Fohasz feliratd boritékban
dobja be a postaladankba. (Paulus K6-
z6sségi Haz, Hunyadi u. 8-9) igérjik,
hogy lelkiismeretlink szerint, minden
kérést a Teremtd Isteniink elé visziink.
Isten gazdag aldasat kérjuk és ki-
vanjuk mindenki szamara. Aldott ka-
racsonyt!
Paulus Diésd
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Gyermekkori életmodvezetés

az egészseéges felnott korert
Avagy jarjunk el6l jo peldaval

Alabbi cikkiink a 3 genera-
cioval az egészségért elne-
vezésl program keretében
késztilt, érdi, diosdi (dr.
Kustar Emilia) és torokba-
linti orvosok részvételével.
A DIOnyi TORekvés ERteD
célja, hogy a lakossag te-

vélegesen hozzajaruljon

sajat egészsége megor-

zéséhez, és tudatosan

kertilie az azt rombolo

szokasokat — A szerk.

Bizonyara sokan feltették
mar maguknak a kérdést
a hogyan tudnak gyer-
mekiket minél egész-

ségesebb életmdd  ki-

alakitasa felé terelgetni

mai mozgasszegény

vilagunkban. A valasz ott
rejlik a felnéttekben: példamutatassal
— olyan példaval, ami hasznara valik
a gyermeknek, amit be tud épiteni a
mindennapjaiba.

Az egészséges életvitel két legfon-
tosabb tamaszto pillére a megfeleld
taplalkozas és a rendszeres mozgas.
A Magyar Dietetikusok Szovetsége
taplalkozasi ajanldsa, az Okosta-
nyér — Uj magyar taplalkozasi ajan-
las, kozérthetéen mutatja meg, mi-
bél mennyit tehetiink a tanyérunkra.
Az okostanyeért 6-17 éves gyerekekre
is adaptaltak. Fontos, hogy &ket ne
tiltsuk el semmilyen ételcsoporttdl,
de tanitsuk meg helyesen és mérték-
kel valasztani az ételekbdl. Arossz
szokasokat — mint a szorpok, Uditék
fogyasztasa viz helyett, vagy a kek-
szek, cukorkak, pékaruk, chipszek
nassolasa — sokkal nehezebb meg-
valtoztatni, mint egészséges szoka-
sokat bevezetni a gyermek életébe.
Ennek sikere is a jo példa megmuta-
téasan alapszik. Naponta egyiink gyu-

molcsoket és zoldségeket a burgonya
kivételével. A gabonafélékbdl késziilt
ételek kozill a teljes kiérlésd pékarut,
a durum, vagy barna lisztbél késziilt
tésztat fogyasszuk. A gabonapely-
hek és miuzlik kozll az alacsonyabb
cukortartalommal birokat valasszuk.
Fehérjeforrasként heti rendszeres-
séggel husok (féként szarnyasok),
tojas, hal, mig napi rendszerességgel
a tejet és tejtermékeket fogyasztasat
javasoljak a szakemberek. Utobbiak
kozUl szintén az alacsonyabb zsir- és
cukortartalmuakat valasszuk. Amit
lehet, fogyasszunk nyersen, igy latva
el szervezetiinket a megfelel6 asva-
nyi anyagokkal, vitaminokkal és a
rostokkal. Készételeinkben is élvez-
zUk ki az alapanyagok izét, kerdljik a
tulzott s6zast, édesitést.

A j6 példa ragadds, tartja a mondas,
ami a rendszeresen végzett mozgasra
is igaz: kozos élmény lehet a szilével
egy csaladi futéverseny, Uszas, bicik-
lizés, vagy egy nagyobb tura; ez mind

olyan  élmény,

ami megragad a gyermekben, és
felnéttként orommel emlékszik visz-
sza ra. Ugyanakkor a rendszeressé-
gen van a hangsuly! Ha mindig csak
visszlk a gyereket az edzésre, de mi
magunk nem mozgunk, mit mondunk
majd a kamasznak, aki edzés helyett
inkdbb moziba menne? Sajat egész-
séglink mellett a hitelességtink is tét.
Epp ezért nem hivatkozhatunk idéhi-
anyra és faradtsagra. Ha hosszutavon
is egészséges csaladot szeretnénk,
akkor mindkét szilé szakitson idét
sportolasra hetente legalabb harom-
szor. Jo, ha olyat (is) valasztunk ma-
gunknak — futds, Uszas, biciklizés —,
amiben a gyermeket is részt vehet,
hogy a szokasrendjébe a mozgas 6r6-
me minél kordbban bekerlljon.

Az egészség hosszutavid befekte-
tés, az egyik legtobb, amit atadhatunk
gyermekiinknek.

Dr. Neumann Rita
gyermekorvos
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Mi tortenik személyes

kapcsolatainkkal?

Nem értem, mi zajlik? Ritkan talal-
kozom személyesen barataimmal a
koronavirus-jarvany idején, ami ért-
hetd. Azonban tartjuk a kapcsolatot
e-mailben, facebook-on, telefonon,
Uzenetekben. Mégis, naprol-napra
elapadnak a személyes kapcsolataim.
— mondta egyik kedves ismerésém.
Igen, jol érzékeled, ez is a mai valosag
része — valaszoltam.

Veszitenek erejikbdl a virtualis
csatornak, a kozosségi oldalak. Pasz-
szivabba valtak az emberek, megval-
tozott a kapcsolodasi kedv lenddlete.
Sokan elvesztették érdekl6désiiket,
k6zombossé valtak. A fizikai tavol-
sagtartas eléhivta a tarsas elszige-
teltséget. A fertézésveszély miatti
korlatozasoknak nem a tarsas elki-
Iontlés a célja! A baratsagok, a miné-
ségi személykozi kapcsolatok nyuj-
totta tamogatas hozzajarul testi-lelki
egészséqglinkhoz, jol-létlinkhoz. Egyre
nagyobb szikséglnk van embertar-

saink mindennapi segitségnyujtasara,
az érzelmi kapcsolddasra pszichés
egészségiink szempontjabdl. Onbi-
zalmat nyerlink témogatasukkal, ki-
teljesedtink, fejlédink, Gnmagunk le-
hetlink. Jozsef Attilat idézve: ,Hidba
flirdsztod onmagadban, csak méashban
moshatod meg arcodat.”

Nem szeretnénk, de nének a tar-
sadalmi tavolsagok. Mintha meg-
bomlananak a tarsas kapcsolatok és
nem érzékeljik mi is zajlik a kapcso-
lati halokon beldl. Igénylnk van a sze-
mélykozi kommunikéacidra tarsunkkal,
gyermekeinkkel, rokonokkal, barata-
inkkal, munkatarsakkal és ismerésok-
kel. Kotelékeink iranyitjak mindennap-
jainkat. Tudatosan kell odafigyelniink,
hogy elkertljik az elszigetel6dést, az
egymastol valé tdvolddast. Az dvatos-
sag, a visszafogottsag, az izolacid a
szemtdl szembeni taldlkozasok kap-
csan gyengiti az online kapcsolattar-
tas sulyat is. Miért nyomaszt minket

a bezarkozas, a talalkozasok elmara-
désa, az 6sszezartsag? A virushely-
zetnek nem azt kéne eredményeznie,
hogy kapcsolataink tovabb lazuljanak.

A ,sokat vagyunk otthon" egyes
csaladok esetében a visszajara for-
dult. Nem a csaladi kapocs erésodaétt,
hanem tobb lehetéség adddott surlo-
dasokra a valsaghelyzetben. Az 6sz-
szezartsag kovetkeztében gyakoribb
a veszekedés, a konfliktus a parok ko-
zott. Sajnos, vannak életkozosségek,
ahol jellemz6 a bantalmazas, a csala-
don bellli erészak is. A szocialis kap-
csolatrendszer megséril és a csalad
szentségébe vetett hit is. A koronavi-
rus miatti szorongas személyiségin-
ket is sérlilékenyebbé tette.

A nehéz helyzetekben gyakoroljuk
az eqyUttérzést, az elfogadast és to-
rédést! Mozgositsuk belsd tartalé-
kainkat, hogy vilagosan lassunk. Ne
feledjik, onmagunkkal is érdemes jo
baratsagban lenni, hiszen sziikségtink
van egyéni megoldasokra is. Hasznos
az 6nelemzés: értékeljik oGnmagunkat,
érzelmeinket és figyeljik meg tapasz-
talatainkat.

Képesek vagyunk arra, hogy felis-
merjik a szeretetkapcsolat, az érzelmi
kotédés és a kapcsolati hald fontos-
sagat. Legyilink annyira erések, hogy
jol kerdljiink ki a virus adta valsagbol!
Atarsas kapcsolatok képesek ellen-
sulyozni a stressz altal keltett negativ
hatasokat. Tanuljuk meg kapcsolata-
inkat fenntartani, apoljuk tudatosan
testi-lelki-szellemi  er&forrasainkat,
mindezt megtamogatva a modern
technika széles eszkoztaraval. Tu-
datos odafigyelésiink oldani fogja az
elszigeteltséglinket az érzelmileg is
megterheld jarvanyhelyzetben.

Szabo Gyongyver,
egészségfejleszté mentalhigiénikus,
kommunikacios készségfejleszté
gyonszab@gmail.com

+36 30 630 70 23
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»Eljott Marton sziirke lovon...”

November. Atermészet alomba rin-
gatta magat, és mar a foldeken is
megtortént a betakaritas.

A legstirgésebb hazimunka ilyenkor
a kukoricafosztas, mert a letort cso-
vek gyorsan megrohadnak, amig a
csuhé takarja azokat. A csalad és né-
hany rokoni vagy barati csalad apra-
ja-nagyja dolgozott, de kdzben jutott
idé a szdérakozasra is. A haziasszony
édességekkel, a hazigazda pedig ital-
lal kinalta a szorgoskoddkat. Termé-
szetesen a lehantott csuhé sem ment
veszenddbe, mert szakajtokat, kosa-
rakat, labtorl6ket, karacsonyra Betle-
hemet, a gyerekeknek pedig jatékokat
készitettek beléle.

A masik fontos 6szi munka és egy-
ben tarsasagi esemény a tollfosztas
volt. Ezt csak a lanyok, asszonyok vé-
gezték, de persze a férfiak is ott slin-
dorogtek a nék kordl. A finom pihéket
dunndkba és parnakba tomték. Ezek
az agynemuk kezdetben csak a tisz-
taszoba kerlltek, minddssze szaz éve
lettek a mindennapi élet részei.

A fonas a legésibb n6i munka, amit
mar a honfoglalas el6tt ismertek. Osz-
tél tavaszig kellett megfonni a csalad
szamara szikséges ruha-, asztal- és
agynem(t. A falvakban fonohazak
éplltek, melyek a népkaltészet, az is-
merkedés, a szerelem és a pletykalko-
das szinterei is voltak.

Az 6szi munkak utan vegylk sorra a
honap jeles napjait.

November 1. Mindenszentek. A ka-
tolikus egyhazban az dsszes ldvoziilt
lelek emléknapja. Mar 380-ban meg-
tartotta az egyhaz ezt az Unnepet, de
ekkor még a vértanukra emlékezve.
Késébb IIl. Gergely papa (731-741)
bévitette az Uinneplendék korét, igy a
Szent Szlznek, minden apostolnak,
vértanunak, hivének és minden el-
hunyt igaz embernek az emléknapja-
va tette.

November 2. Halottak napja. A ka-
tolikus egyhaz a halottak napjat az
elhunytakrol valé altalanos megem-
lékezés napjanak tartja, amikor az
emberek a sirokra helyezett viragok-

kal, gyakran a hagyomanyos krizan-
témokkal és gyertyagyujtassal em-
lékeznek elhunyt szeretteikre. Szent
Odilo clunyi apat kezdeményezte,
hogy ez a nap az 0sszes elhunyt
napja legyen. Mindez el6szor 998-
ban tortént. November 2-an tilos volt
féldmunkat végezni, hogy ne habor-
gassak a holtakat. Nem volt szabad
mosni sem, nehogy a csalad halottai
vizbe kertljenek.

November 3. Hubert. Hubertusz a
vadaszok véddszentje. Ezen a napon
kezd&dott a vadaszidény.

November 11. Marton. Szent Mar-
ton a kozépkor legnépszerlbb szentjei
kozé tartozott. A legtobb abrazolason
luddal lathatd, mert a legenda szerint
a papai kovet eldl a ludak dljaba bujt,
de azok gagogasukkal elarulték, igy
mégis teljesitenie kellett megbizata-
sat, miszerint Tours varos plspoke
lett. A népi kalendariumban ez a nap
a gazdasagi év végét, az elszamolast
és a jarandésagok kifizetését jelen-
tette. Ennek megiinneplésére libatort
rendeztek, és a mesterek vacsorat
adtak legényeiknek, a gazdak pedig a
pasztorokat vendégelték meg. A f6 fo-
gas természetesen a liba volt, és mellé
megkdstoltak az Ujbort is, ugyanis en-
nek Marton volt a ,biraja".

Tobb idgjoslas is flzédik ehhez a
naphoz. Ha kod van: ,Elj6tt Marton
szirke lovon." Ha havas az idé: ,Mar-
ton fehér lovan nyargal." Ha az id6ja-
ras éppen fagyos vagy meglehetdsen
enyhe, arra is van mondas: ,Ha Mar-
ton ludja jégen all, karacsonykor sar-
ban botorkal", vagy ,Ha jokedvl Mar-
ton, kemény lesz a tél."

November 19. Erzsébet. ,Szent Er-
zsébet napja tél erejét szablya."

November 25. Katalin. A lanyok vé-
dészentje. Férjjéslasok sora fizédott
ehhez a naphoz. Sok helyen Kata-
lin-agat raktak a vazaba, hogy kara-
csonyra kizolduljon. Az egyik legis-
mertebb idéjoslé mondasunk szintén
Katalin napjahoz kapcsolodik. ,Ha Ka-
talin kopog, a karacsony tocsog."

November 30. Andras. Andras a ti-
zenkét apostol egyike, aki Jézus ha-
lala utan hittérit6 lett. Mélyen ember-
séges tulajdonsagainak kdszonhetd,
hogy a legendas és titokzatos szkitak
is beengedték Jézus apostolat a belsé
életlikbe. Az adott nép hagyomanyait
megismerve, abba beleadgyazva, eré-
szak nélkdl terjesztette a hitet. Tobb
orszag, koztlk Oroszorszag is védoé-
szentjének valasztotta, és innen ter-
jedt el népszerlisége hozzank is.

Raso Ica
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Junior nyelv-
vizsgat tettek

a nemetesek
Irany a kozépfok

Az EGtvosben hetedik éve folyik a német nemzetiségi ok-
tatéds. Ami "legid6sebb” nemzetiségi osztalyba jaro di-
akjaink szeptember 18-an szerezték meg az ELTE Origo
Nyelvi Centrum altal szervezett A2 szintU, junior nyelv-
vizsgat. Felkészité tanaraik Kiss Attilané és Kunané Far-
kas Marta voltak.

A majusra tervezett eseményt a jarvanyhelyzet miatt
6szre kellett halasztani, a felkészlilést kissé megnehezi-
tette a digitélis oktatas bevezetése is. A vizsga irasbeli fel-
adatlapbdl, hallas utani megértést méré feladatokbdl és
eqy, képleirason alapuld, kétetlen beszélgetéshdl allt.

A vizsgat megel6z6en az iskoldban toltott csaknem ha-
rom hét szerencsére elegendé volt az ismétlésre.

A hetedik éve németiil tanuld osztaly szamara ez volt az
elsé olyan megmérettetés, amelyen kihelyezett vizsgabiz-
tossal talalkoztak. Az eredmények igy kilonds hangsulyt
kapnak a gyerekek életében, megmutatjak a gyengesé-

geket és az er6sségeket, motivaciot adhatnak a jovébeni
tanulasra. A vizsga megszerzése néhany kozépiskolaban
a felvételi soran pontot ér, de a legfontosabb, hogy a részt-
vevék rutinra tesznek szert, megtanuljak kezelni a vizsga-
szituaciot, oldottabban beszélgetnek, magabiztosabbak
lesznek a nyelvhasznalat soran. Reméljiik, a kovetkezé
lépcsofok sokak szamara a kozépfokd nyelvvizsga lesz,
és orullink annak, hogy idén 27 nyelvvizsga-bizonyitvanyt
oszthattunk ki.
Diosdi Német Nemzetiségi
Onkormanyzat (DNNO)

A Schulttite

hagyomanya

Az iskolaban évekkel ezel6tt bevezettiink egy kedves né-
met szokast, a Schultlite dtaddsat. Ez az iskolai papirtél-
csér édességeket és iskolahoz kapcsolodo apréosagokat,
flizetet, ceruzat, radirt rejt. Németorszagban a gyerekek
az els6 iskolai napon kapjak csaladjuktél. Nalunk — mivel
a tolcsért hagyomanyosan a negyedik osztaly késziti —
oktober elején, az elsésavatas napjan az iskolaban ajan-
dékozzuk a kicsiknek.

Minden évben a Diésdi Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat anyagi hozzajarulasa teszi lehet6ve, hogy el-
készitstk és megtoltsiik a Schulttitéket. A nagyobb osz-
talyok lelkesen dolgoznak és segitenek a kiosztasban.
Nagy orom, hogy ebben az évben tobb, mint két teljes
osztaly, 67 kisgyerek vehette at az ajandékot. Reméljiik,
hogy ezzel a kedves gesztussal még szebbé tettiik elsd
iskolai élményeiket.

DNNO

% Felkészités eredményes

felvételire,

az egyéni Répességek
fejlesztésével.

19 hétvége
(szombat—vasarnap)

Budadrsi helyszinen:
+36 30/203 0709
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A kisgyermekek
étkeztetése, mind a
csaladok, mind az intéz-
mények szamara nagyon fontos kérdés.
A kisgyermekek étkeztetését helyben, a
Zoldfa Bolcséde konyhdjaban torténd
fézéssel biztositjuk, gy figyelemmel
tudjuk kisérni a gyermekek helyes tap-
lalkozasat, hisz ebben az életkorban
alapozzuk meg a gyermekek izvilagat.
Dietetikusunk allitjia 6ssze az étlapot,
aki az étrend tervezésekor figyelembe
veszi, hogy a bolcsédei élelmezésében,
az ajanlott napi energia, és tapanyag
tartalom 75 %-at kell biztositani. Az éte-
leknek és az italoknak valtozatosnak,
idényszertinek kell lennitik. Teljes ki6rlé-
s gabonakbdl késztilt pékarukkal, ha-
zilag készitett krémekkel, gylimaolcsok-
kel, z6ldségekkel tessziik valtozatossa a
gyerekek étrendjét.

Abolcsédében napi négyszeri étke-
zés van: reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna.
Asajat konyha elénye, hogy ki tudjuk
elégiteni az ételérzékenységben szen-

Ezzel a felhivassal rendeztiik meg elsé
alkalommal a Diésdi Di¢ Ovoda Gardo-
nyi utcai épliletében a tokds napunkat.
Az 6voda hat csoportjaban hétfé-
tél szerdaig az 6szi zoldségek és ter-
mények betakaritasaval kapcsolatos
tevékenységek zajlottak a gyerekek
aktiv részvetelével. Késziilt azon a hé-
ten mézzel és magvakkal szort sit6-
tok, festettek a gyerekek tokformakat,
megneveztlink és izleltink tobbféle
6sszel betakaritott zoldséget, terményt
és az énekek, versek, mondokak tobb-
sége is ezekroél a novényekrdl szoltak.
Aztan elérkezett a varva-vart csitor-
TOK, amikor minden a tokré| szolt. Kol-
légaimmal kozosen hat allomast ren-
deztlink be évodank kiilonbdzé helysé-
geibe, ahova forgo rendszerrel érkeztek
a gyerekek. Az allomasokon tobbféle
jatékos tevekenység varta az dvodaso-

OK j6 nap az 6vodaban

Igy eszunk mi
Guermekeétkeztetés bolcsédénkben

vedé kisgyermekek igényeit is. Etlapunk
és mukodésiink mindenben megfelel a
hatalyos étkeztetési és élelmiszerbiz-
tonsagi el6irasoknak, ezt a kozelmult-
ban tartott NEBIH ellenérzés alkalmé-
val kapott jeles mindsités is bizonyitja.
Igyeksziink a hagyomanyos izeket els-
hozni, figyelembe vessziik a szezonalis
alapanyagokat, e szerint valtoztatjuk a
kinalatot. Elényben részesitjik az ala-
csony zsirtartalmu termékeket, vala-
mint a zsirszegény konyhatechnoldgiai
valtozatokat, példaul a fézést, siitében
torténd siitést, habarast. Igyeksziink mi-
nimalisra csokkenteni a cukor felhasz-
nalasat. Eteleinket egyaltalan nem, vagy
csak csekély mértékben cukrozzuk.
Természetes gylmolcs és zoldségleve-
ket adunk, cukros, szénsavas italokat és
szOrpoket soha.

Mesterséges ételszinezékeket nem
hasznalunk — ezek karos hatassal lehet-
nek a kicsik teljesitményére, figyelmére
—, és kertljik az ételek tulzott sézasat,
valamint a csipds fliszerek, fiistolt ter-

kat, hogy egy igazan tartalmas délel6t-
ton vegyenek részt. llyen volt a TOKgu-
rit6 verseny, a TOKfogo, izgalommal teli
volt a célbadobd verseny is. A gyerekek
Hamupipdke helyébe képzelhették ma-
gukat, ugyanis az egyik allomason a
szinesre festett tkmagokat kellett szin
szerint kivalogatni majd egy kovetke-
z6 dllomason azt ragasztottak fel, igy
keszitve el egy 6szi levelekkel diszitett
fat. Zenére TOKlufikat adogattak kdrbe
a gyerekek, vigyazva hogy a zene ne
naluk, kézben a lufival alljon meg, mert
akkor kiesnek a jatékbol. Lufik repuiltek
amagasba a gyerekek és egy nagymé-
retli kendé segitségével. A produkciot
hatalmas ujjongas kisérte.
Természetesen a mese €s a mon-
doka sem maradhatott el igy kicsik
és nagyok egyarant meghallgattak
Méricz Zsigmond Iciri-piciri meséjét,

mékek hasznalatat. A fogyasztasra kész
élelmiszerek kozul a kevésbé sézottakat,
fliszereseket valasztjuk. Az ételek elké-
szitéséhez sokféle egyéb flszernovényt
hasznalunk (majoranna, babérlevél, ka-
kukkfdi, rozmaring, bazsalikom, stb.).

Ahusfélek kozll leggyakrabban fe-
hér husokat csirke- és pulykamellet,
valamint a szdlkamentes tengeri ha-
lat, ritkdbban a sertéshust hasznaljuk.
A kisgyerekek kéthetente egyszer husos
levest kapnak, ami mellé masodiknak
tésztafélét vagy slteményt kindlunk.
B& zsiradékban sillt ételt a bolcsédések
nem kapnak, ez egyarant vonatkozik a
zOldségfélékre, és a husokra. A talalas-
kor a higiénés el6irasok maximalis be-
tartasa és az esztétikai feltételek teljest-
lése mellett figyelnlink kell arra, hogy az
étel a megfelel6 talalasi hémérsékleten
kertljon a gyermekek elé.

A gyermekkorban kialakult étkezési
szokasok az egész életlikre hatassal
vannak.

Olah Erika élelmezésvezeté

kozos elmondas

aminek tobbszori

utan mar maguk ismételték a Gyé-

keny, gyakany kezdetd mondokat.
Mikozben a gyerekek allomasrol

allomasra erkeztek, ,menetlevélbe”
gyUjtotték a sikeresen teljesitett jaté-
kok utan kapott mosolygés matrica-
kat. Ovodank 6sszes lurkéja nagyon
lelkesen és csillogd szemmel vett
részt a kozos tevékenységekben.
Igazan TOK j6 napot tudtunk szer-
vezni, ahonnan tele élménnyel tértek
haza 6vodasaink.
Molnarné Nagy Marianna
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- Termeészet — A szerelem virdgai

November és december az év utolsé honapjai bévelkednek
férjjoslé szokasokban.,

Andras-pogdacsabdl harmat sitottek, mindegyikben egy-
egy férfinévvel. Kitették az ajté elé, s amelyik a kutyanak
sem kellett, az lett a lany jovenddbelije. Andras nap €jsza-
kajan a lanyok megrugdostak a disznodl ajtajat, és ahanyat
roffentett a diszno, annyi év mulva mentek férjhez. Ha pedig
férfi alsdgatyat tettek a parnaik ala, biztosan megalmodtak
a férjuk nevét.

Masfajta jovenddlés, hogy a lanyok Luca napjan folirtak
tizenharom nevet, aztan minden nap kihdztak egyet. Ame-
lyik megmaradt karacsonyra, a babona szerint, az lett a
leend6 férj neve. De volt példa az élomdontésre is, ahol a
jovendébeli nevének kezdébettjét formazta a megdermedt
Slom.

A szerelem elképzelhetetlen volt viragok nélkil. A viola
olyan nagy kedvenc volt egy idében, hogy a népdalok és
a viragénekek szinte csak errél szdltak. A magyar falvak
kertjeiben mindenhol megtalalhaté volt. Az dkorban csil-
lagflirt volt a neve, haszonnovény volt, babszerd magvat
az emberek és a lovak is megették. Pétkavét is csinaltak
beléle, gydgyitd hatasat is felismerték. lllatos virdaga miatt
lett a kertek disze, s ezutan nevezték csak violanak. A fehér

virdgu volt az arisztokrata,
a kék a kozonséges, de a
sargaviola is ismert volt a
paraszti kertekben.

Az életorom és a vilagi sze-
relem masik jelképe a szegfu.
Szép viraga és athato illata miatt
a lanyok, asszonyok igen nagyon sze-
rették. A szegfd &srégi virag a Foldkozi-tenger partvidékén.
Azért nevezték el szegflinek, mert illata nagyon hasonlit
az indiai szegfliszegre. A magyar torténelem egyik Szent
LaszI6 mondaja szerint a kirdly kilétt nyilaval a keresztes-
flvet érte, ami azutan a pestist gyoégyitotta. A nép rogtén
elnevezte Szent Laszl6 flivének. Innen ered a szegfd mon-
daja, és ez a név a magyar nyelvben Murmelius 15633-ban
megjelent latin-magyar szétaraban jelent meg el6szor.

A szerelmesek masik viraga, a parasztkertek kedvelt no-
vénye a rozmaring (képlinkdn) volt. Kilénds jelentést tulaj-
donitottak neki, a lednyzok tisztasagat jelképezte. Az ifjak
rozmaringszalat tliztek a kalapjukba, a mirtusz térhoditasa
el6tt rozmaringot tettek a menyasszonyi koszoruba, és az
egész nasznép viselte az eskiivokon.

R.L.

Recept — Libamadjas burger fokhagymas majonézzel

és sajtchips-szel

Nem ez az elsé olyan bur-
ger, ami iz-bombaként rob-
ban az ember szajaban,
de valészinlleg mindegyik
kozil a legiitésebb. A nagy-
darab marhahuspogacsa
mellett ugyanis a kovetke-
26 6sszetevék kerlltek még
bele: sajtchips, fokhagy-
mas majonéz, karamellizalt
hagyma, libamaj és egy
szelet alma.

Igy késziil

Lereszeljik a sajtot és a
felforrésitott  serpenyébe
szérunk egy nagy csipet-
nyit. Kisttjik a sajt zsirjat és mindkét oldalat aranybar-
nara sUtjik, majd félretesszik. A fokhagymas majonéz-
hez megtisztitjuk a fokhagymat, és a sajt maradék zsirjan
aranybarnara sutjuk. Kevés soval egy mozsarban szétz-
uzzuk, majd az aprodra vagott snidlinggel egyltt a ma-
jonézhez adjuk.

Forré serpenydbe olajat
locsolunk, beleszorjuk a
szeletekre vagott hagymat,
megszorjuk a barnacukor-
ral és karamellizaljuk. Id6n-
ként megkeverjik, amig a
hagyma meg nem puhul.

Megformazunk eqgy
adagnyi hust és olajozott
serpenySben izlés szerint
megsitjik. A serpenydben
sozzuk, borsozzuk és mé-
diumra siitjik. Vajon lepiri-
tunk pér szelet almat.

Szintén vajon lepiritjuk
a libamajat, izlés szerint
sozzuk, borsozzuk. Ha
mindennel kész vagyunk,
Osszeallitjuk a hamburgert. A megpiritott bucit megpirit-
juk, megkenjik a fokhagymas majonézzel, részorunk friss
rukkolat, ratesszik a huspogacsat, a piritott almaszeletet,
a karamellizalt hagymat, a sajtchipszet, a libamajat, majd a
majonézzel szintén megkent buci tetét is.
Streetkichen.hu
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Rejtvény | Stella Maris: Egyiptom aranya

A Kornétas Kiadé gondozasaban jelent meg, Stella Maris:
Egyiptom aranya cimU kotet. Elészavaban a szerzé kifejti,
hogy .a piramisok foldjén olyan titkokat érint, amiket..."
A mondat folytatasat megkaphatjak a kijel6lt sorok megfej-
tésével.

A megfejtéseket 2020. december 10-ig beérkezéen kild-
jék meg szerkesztéségiinknek. E-mail: titkarsag@kornetas.
hu, Levélcim: Diésdhéjban, 1138 Budapest, Népflirdé utca

15/D. Ahelyes megfejtést bekildok kozott egy ajandék-
konyvet sorsolunk ki.

Az el6z6 szamunkban (2020/10) megjelent feladvany he-
lyes megfejtése a kdvetkezé volt: ...szamtalan torténelmi,-
épitészeti, kulturtorténeti emlék koti ossze.

A helyes megfejtést bekildék kozil Haszan Istvan (Di-
osd) olvasonknak kedvezett a szerencse. Nyereményét
postan kuldjuk el. Gratulalunk nyertesiinknek!
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Két méteres termettel vajon melyik
spotagban jeleskedhet egy tizenhat
éves flatalember? A vélasz kézenfek-
v6: a kosarlabdaban. A Diosdon él16
Gabossy Alex egy patinds sportegye-
sliletben, a MAFC-ban ismerkedett
meg a palankok kozotti vilaggal. Igen,
arrél a muegyetemi klubrol van szo,
amelynek egykoron a Budapesti Hon-
véd elleni bajnoki meccseirél ezrek
maradtak tavol, mert nem fértek be az
egykori Sportcsarnok nézéterére. |[d6-
sebb kosarlabda rajongdk — jatékosok
— még emlékeznek erre.

Alex utanpdtlas vélogatottként pat-
togtatott. Aztan ez év elején gondolt
egyet és atléta, pontosabban maga-
sugro lett beldle. Miért? Talan a szu-
|6 példaképek motivaltak a dontését.
Nézziik! Edesanyja, Fazekas Erzsébet,
kétszeres szabadtéri, négyszeres fe-

dett pdlyas orszagos bajnok magas-
ugro, aki ifjusagi korosztalyban vilag-
bajnoki hatodik helyezett is volt. Edes-
apja, Gabossy Lajos, magasugroedzé;
most mar Alexé is.

Egy sportagvaltasnak szamos oka
lehet. Legyen elég annyi, hogy az ifju
kosaras nem igazan jott ki edzojével,
igy perspektivat sem latott ebben a
sportagban, annak ellenére, hogy az
U 16-os valogatott tagja lett. Céljai
pedig voltak! Egyszer csak palyara
lépni a National Basketball Associa-
tion-ben, széval az NBA-ben, és egy
amerikai egyetemi diploma. Alex Utja
ez id6 szerint nem ez, ennek ellenére
tiszteletre méltéan fogalmaz a kosar-
labdaval kapcsolatban:"...nagyon szép
két évet zartam le a kosarlabdapalyan,
és tovabbra is szerelmese vagyok a
sportagnak, sok élményt és tapasz-

talatot szereztem dltala." — nyilatkozta
az atletika.hu portalnak.

Gabossy Alex minddsszesen hu-
szonharom atlétikai edzést kovetben,
édesapja szakmai iranyitasaval ezls-
térmes lett a fedett palyas ifjusagi baj-
noksagon, majd ra fél évre szabadté-
ren mar a magasugras gyézteseként
dnnepelték. Aléc 200 centiméteren
allt. Edesanyja 190-ig vitte, a papa pe-
dig 210-et ugrott versenyzéként. Alexé
a csaladi atlag — egyel6re!

Az ifjd magasugré céljai magasba
ivelnek. ,Szeretnék olimpian szerepel-
ni, és egyszer elsé magyarként eljutni
230 centiméterig.” Es az amerikai 6sz-
tondij elérése sem kerdilt koron kivdilre;
ha nem kosarasként, hat atlétaként.

Legyen igy, sok sikert, Alex!

Kiraly Ferenc



Didésdhéjban | 2020/11

HIREK, INFORMACIOK 18

Januartol éghetetlen

A kornyezet védelmének altaldnos szabalyairdl széld torvény ad
lehet6séget a telepiilési dnkormanyzat képvisel6-testiiletének a
héztartasi tevékenuységgel okozott légszennuyezésre vonatkozéd
egyes sajatos, valamint az avar és kerti hulladék égetésére vonat-
kozé szabalyok rendelettel torténé megallapitasara. Ez a torvényi
rendelkezés 2021. januar 1-ét kovetéen hatalyat veszti, igy abban
az esetben is szigoruan tilos lesz az avar és kerti hulladék sza-
badtéri égetése, ha az dnkormanyzat jelenleg rendelkezik erre vo-
natkozoé helyi rendelettel. A fenti jogszabalyi rendelkezések meg-
szeglivel szemben az els6foku tlizvédelmi hatésag a tlizvédelmi
hatésagi feladatokat ellatd szervezetekrél, a ttizvédelmi birsagrol
és a tlizvédelemmel foglalkozdk kotelez6 élet- és balesetbiztosita-
Sarol szold 259/2011. (XII. 7.) Korm. rendelet alapjan 10.000,- forint-
t6l1 3.000.000,- forint 6sszegl tlizvédelmi birsagot szabhat ki.

Helyreigazitas

Lapunk ez évi oktdberi szdmaban Didsdi Dijazottak cimmel hirt adtunk
a varos szolgalataért kitlintetettek dijatadasarol. A Diésd Varosért Dijat
sze nem a neve mellett jelent meg, amiért a doktornétél elnézést kérink.
A pontos szdveg:

Medveczkiné dr. Kustar Emilia haziorvos. A doktorné 2009-t61 dolgozik
Diésdon és 6t éve él itt csaladjaval. Haziorvosként tobb, mint kétezer didsdi
feln6tt egészségéért felel. Az elmult tizenegy évben két és félszeresére nott
paciensei szdma. A kezdetekt6l hozza tartozé didésdiak azonban aligha vet-
ték észre, hogy Kustar doktorné munkaja megsokszorozédott. Hitvallasahoz
hiven, nemcsak a betegséggel kiizdékkel foglalkozik, hanem rendkiviil sok
id6t és energiat fektet a megeldzésbe, a szlirések szervezésébe, az egészsé-
ges életmdd népszerisitésébe is. Toretlen dertje, rendkiviili dinamizmusa
onmagéaban is gyéguyit. A jarvanyligyi vészhelyzetben is szamithattak ra
paciensei. Orvosi munkaja mellett, kétgyermekes édesanyaként, egy palya-
zat keretében online programokat, gyégytornat szervezett szamukra.

Palyazz a bringaért!

MAr elérhet6 az elektromos rasegi-
tésli kerékparok vasarlasat tadmo-
gatdé egy millidrd forint kerettsz-
szegl palydzat. Az elsd palydzasi
id6szak november 23-tél 27-ig tart,
ezt kovet6en havi rendszeresség-

gel nyujthaték be a jelentkezések
2021. oktéber 29-ig, vagy a ren-
delkezésre 4ll6 keret kimertiléséig.
A tdmogatas a jarmd aranak leg-
feljebb fele lehet pedélszenzoros
kerékparok esetében maximum 90
ezer, nyomatékszenzoros kerékpa-
roknadl 150 ezer forintig. A palyazat
sordn maganszemélyek juthatnak
hozza kedvezményesen elektromos
raseqgitésti kerékparokhoz. A ke-
rékparoknak megadott miszaki,
kornyezetvédelmi kovetelmények-
nek is meqg kell felelniiik. A beszer-
zés a regisztralt kereskedéknél
torténhet. A beszerzés a regisztralt
kereskedéknél torténhet. Részletek
és palyazati adatlap itt érhetd el:
https://elektromobilitas.ifka.hu/

Kedves olvasoink
és latogatoink!

(facebook.com/KekGeza-
MuvelodesiHazKonyvtar)
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Az egyéni tanuldas Répességének

elsajatitasa

Megtanitom tanulni gyermekét,
az aktudlis tananyagon keresztiil

7 2@

S Bojlerjavitas, -csere, vizk6telenités
AMIG ON VASAROL otés + terv 2
) JbL, Csatornabekotes
KITISZTITJUK AUTOJAT. MOGYOROSI

(tanuldsi nehézségek, elakadésok:.,@
v

AUTO’ KOZM ETI KA lemaradésok, stb... korrigéla’sa):

DIOSD, INTERSPAR W
Budadrsi helyszinen: \& 4
+36 30/203 0709

vizvezeték-szerel6
Szolgaltatasaink: Mindenféle vizvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!

Kiils6-belsé tisztitas, apolas, vaxolas, polirozas, Telefon: 20/911-2679

karpittisztitas, bértisztitas-apolas, fényszéro-
felUjitas, 6zonos auto klima/fltésrendszer

+ belsé tér higiéniai tisztitas, dohanyfiist hatékony MINOSEGI FOGSOR DI,OSD,()N
megsziintetése Dijmentes fogtechnikai §zaktanacsadas,
allapotfelmérés akdr az On otthondban is!

Takacs Gergely, Diosd | Telefon: 06 30/98-40-790
Fogorvosi hattérrel, 20 éves tapasztalattal, gyorsan, j6 minéségben
Web: www_autohigienia_hu kivehetd fogsorok, porceldnhidak, legmodernebb cirkéniumhidak.

A munkankra garancidt vallalunk!
Kertgondozas - Fiinyiras — Kaszalas

Hiradas-technikai
Sovényvagas - Gyomirtézas — Fakivagas o '
Veszélyes fak kivagasa alpintechnikaval 2049 Didsd, To utca 73. SZEIVIZ
- TV, radio, hifikésziilékek, DVD, video stb.,

i i valamint kis haztartasi gépek javitasa.
J
ke rti mun ka! Foldi Tamas hiradasipari technikus

Nyitva: hétf6tél péntekig 9—17 éraig
+36 70 370 5283

Tel.: 06 23/382-869, mobil: +36 20 /242-3489

Bejelentkezés: 06 20/371 6633

e-mail: tfoldi@t-online.hu

KOVIROZSA
VIRAGKUCKO

Didsd, Sashegyi ut 4.
mobil: +36 30 856 1509
. nyitva: H-P. 8-18,
_ Szo.: 8-13.

) LAPUNK
HIRDETESFELVEVO HELYE

I3 ARANYA THAIMASSZAZS €, +36 70 244 7566 m;';";{“:::;::;m
@ 2030 ERD, BUDAI 0T 11./ EMELET { KATALIN UZLETHAZ ) 10:00-20:00
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UJ HAZ

’ '3 Centrum’ ',

Olasz, khatasy lapok . | 3D latvanytervezés
W +36-70-466-3952

AZ IS VAN! -

? ujhazbddapest.hu

LIGETI KLINIKA

wwuw.ligetiklinika.hu  Erdliget 06 23 376 173




