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Diosd varos ingyenes kozéleti havilapja XXX. évfolyam 8. szam

Pihenés és felkeésziilés Zold lampa Diosd gazdasagi
A Diésdi Gellért Korust osszel R programjanak

Uj feladatok varjak Az egyik cél a helyi
bevételek novelése
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dzent Gellért HMet
Diosdi Bucsu
2020. szeptember 11-13.

Helyszin: Varoskozpont

Szeptember 11., péntek

1700 Harmonikamuzsika

18.00 Unnepélyes megnyito

18.20 Viragos Diosdert dijak atadasa
Boroshordo csapra verése

19.00 Szomori Fiuk — koncert

21.00 Taksonyi Verebek — koncert

Szeptember 12., szombat

15.00-17.00 Német Nemzetiségi
Onkormanyzat miisora

1700 Bobita egyiittes
18.30 Factory Street zenekar — koncert

21.00 Nagyfero és a Beatrice
zenekar — koncert

Szeptember 13., vasarnap

15.00 Iskolasok, zeneiskolasok
felléepese

16.00 Di6 Ovoda

16.45  Csiribiri zenekar

1730 PlayGround zenekar — koncert
20:00 Ismeros Arcok — koncert

A programvaltozas jogat fenntartjuk! A rendezvény csak abban az esetben kerdl
megtartasra, amennyiben a kormany altal esetlegesen hozott tovabbi
intézkedések azt lehet6vé teszik.
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Zold lampa Diosd gazdasagi

programjanak
» FOKUSZBAN
i - , Ismert: az dnkormanyzati valasztast ko-
Z6ld lampa Didsd gazdasagi > teleniilé ‘lasztott polaar-
programjanak 3 vetéen a telepllés megvalasztott polgar

mestere a képviseld-testilet elé terjeszti
az el6tte allo idészak — jelen esetben
2019-2024 — altala Gsszeallitott gazda-

Tegylnk egyitt a koztertleteink
tisztasagaért és

rendezettségéért 4 o L ) . y
_ _ ) sagi — korabbi nevén — ciklusprogramjat.
Hivatali ,randevu S  Aveszélyhelyzet okan testiileti tlések
Ahol atveheti a Diésdhéjbant 5 tobb hénapon at nem voltak, igy a prog-
Olvassa elektronikusan (is) 5 ranr}rol sz0l6 V|t”a, ||I§tye annlak 'elfogada—
sa értelemszerden idében kitolodott.
a p Didsd Varos Onkormanyzat képvisel6-testiilete, a veszélyhelyzet felolda-
» DIOSD SZINEI sat kdvetéen 2020. julius 9-én, rendkiviili Glés keretében targyalta az emlitett
Pihenés és felkésztilés 6 dokumentumot. Spéth Géza polgarmester a tervezett, végrehajtasra varo
Froccsparti a placcon 6 gaz,daslélgi p.rog’ram,ot killerlwc térrla k:oré csoportlosftotta. ,Ezek: gazc'iélkpdés,
adopolitika, intézményhaldzat bévitése, teleplilésrendezés-telepiilésfejlesz-
Szeret, nem szeret... 7 Lo . - e . L .
tés, kornyezetvédelem-koztisztasag, kdzbiztonsag, kommunikacio, egyutt-
Az ,Elj a manak!" életérzés 8 mUkodés, turizmus-hagyomany-gasztrondmia fejlesztése.
Kutya meleg augusztus 9 Atestlileti vita soran felmerlltek modosito javaslatok. A gazdalkodas té-
5 ’ makorében ,a bevételi forrasok szambavételénél torekedni kell az dnkor-
Léva vara 10 . , o . L Ak
manyzatnak a helyi bevételi forrasainak a novelésére. Gazdasagélénkitd,
Hazhoz mentiink! 11 munkahelyteremtd és dnkormanyzati bevételt ndveld hatdsa van minden U
vallalkozasnak, mely telepiilésiinkon letelepszik. Tovabbra is a kornyezetba-
» UZENOFUZET rat vallalkozasokat preferaljuk.”
M, | Agumkznl"\us—ha.gyomar;y;]gafz‘grono?|a fejlleszfle,se..c:inuggjlezetne!kﬂgyfe—
annyi embert érsz! 12 embe kell venni ,azt a lehet6séget, hogy telepilésiink a Diosd »mikrotér-

ség« turisztikai-idegenforgalmi kdzpontjava valhat, vonzo tdjjellegl hagyo-
manyteremtd fesztivalok megteremtésével, tobbfunkcids turisztikai- sport
fejlesztésekkel, a jelenlegi adottsdgok jobb kihasznéalasaval, novelésével.
Varunk titeket! 14 Ehhez szikséges a szolgéltatasok (termalfiirds, sport és relaxacios létesit-
Egyiitt a gyermekekért 14 mények fejlesztése, pincesor, kerékparut épitése stb.), alternativ szabadidés

létesitmények Iétrehozasa, a kornyezetének fejlesztése, illetve a természeti

» AZ OTTHON MELEGEBEN adottsagok vonzova tétele.
A MEGALIT flrdé tervei alapjan a lehetéségek figyelembevételével, médo-

A Diosdi Bolcsédésekért Alapitvany
2019. évi szbveges beszamoldjal3

Természet — Viragok virdga sitdsdval, a varos fejlesztésének és bevételi forrasainak a hosszu tavi meg-
és a napra forgo katang 15 teremtése révén egy koncepcio kidolgozasa sztikséges. Ehhez kapcsoldddan
Recept — Stefania vagdalt a turisztikai palyazatok kihasznalasaval, a tervezés és a megvaldsitas — be-
petrezselymes burgonyaval 156 fektetSk keresése — lehetGségeinek a megteremtése lehetséges/ szikséges.”
Rejtvény | A gyermek 16 A képvisel6-testiilet Bogo Laszlé képviseld fenti médositod javaslatat elfo-
gadta, azzal a kiegészitéssel, hogy a polgarmester bizza meg Bogd Lasz-

TAVOK, PONTOK, GOLOK I6t folyamatos beszdmolasi kotelezettség mellett, a MEGALIT fird6projekt

menedzselésével. igy tortént.
Véqgll a képvisel6k egyhangulag elfogadtéak a polgarmester 2019-2024
) . kozotti idészakra vonatkozé gazdasagi programjat.
» HIREK, INFORMACIOK 18 A program teljes terjedelemben a didsd.hu oldalon olvashaté.
Kiraly Ferenc
felelds szerkeszté

Diosdi csaladi futénap 17

Diosdhéjban kozéleti magazin. Megjelenik minden hénap 20-an. Lapzarta: minden honap elsején. « Felelds szerkesztd: Kiraly Ferenc
fkiraly@t-online.hu + Kiadja Diésd Varos Onkormanyzata megbizasa alapjan a Kornétas Kiado Kft. Felel6s kiado: Pusztay Sandor ligyvezetd
igazgato. « Tervezészerkeszt6: Odler Péter « Hirdetésfelvétel: Maté Istvan, tel.: 06 1 239-0146, e-mail: hirdetes@kornetas.hu » Onkormanyzati
0sszekotd: Szabd Renata Anett - Nyomdai munkak: Virtuéz Kiadd és Nyomdaipari Kft., felelés vezetd: Tolonics Gergely tigyvezeté igazgato
A szerkeszt6ség fenntartja maganak a jogot, hogy a bekdildott irdsokat és olvasadi leveleket stilizalja, illetve az eredeti mondanivalé megha-
gyasaval roviditse. Cimlapfotd: www.beatrice.hu
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Tegyunk egyutt a kozterileteink
tisztasagaert és rendezettségeéert

Nyilvanvalo, hogy minden ember tisz-
ta, karbantartott kornyezetben szereti
élni mindennapjait, alapveté igénye
van arra, hogy szlkebb és tagabb la-
kokornyezete megfeleljen az emlitet-
teknek. Mindezért természetesen ten-
niis kell, ha azt karjuk, hogy portank jo
benyomast keltsen sajat magunkban,
illetve masokban. Aki csaladi hazban
lakik, tudja: a kornyezettudatos ma-
gatartds nem csak a keritésen beldili
vilagra érvényes.

Az elmult id6szakban szamos in-
gatlannal kapcsolatban tapasztaltuk,
hogy annak tulajdonosa nem vagy
nem megfeleléen tartja karban a haza,
telke el6tti terlletet, beleértve a jar-
dat, zoldteriiletet és az ingatlan el&tt
huzodo  vizelvezeté  arokszakaszt.
A karbantartasi kotelezettségnek jog-
szabalyi hattere van, amely rogziti:
az emlitett terliletek tulajdonosait,
hasznaldit terheli azok tisztantartasi
kotelezettsége. Kérek minden, diosdi
ingatlannal rendelkezé lakotarsunkat,
hogy jogkoveté megatartast tandsitva
onként forditson gondot sajat szlkebb
kornyezete tisztasagara, rendezettsé-
gére. 2020-ban onkormanyzatunk

folyamatos ellenérzéseket végez a
telepllés ingatlanjaival kapcsolatban,
és amennyiben azt tapasztaljuk, hogy
annak tulajdonosa nem tesz eleget a
jogszabdlyban lefektetett el6irdsok-
nak, kénytelenek leszlink jogi Uton ér-
vényt szerezni az eldirt kotelezettség
érvényre juttatasanak. A mulasztas
pénzbirsaggal is jarhat.

Szeretném hangsulyozni: nem a
blntetés az oOnkormanyzat célja.
Sokkal inkdbb egy tiszta, rendezett,
szép teleplléskép elérése, mindany-
nyiunk oromeére. Ezért tehat ismétel-
ten kérem a tisztelt lakossag azon ko-
rét, akik ,talalva érzik magukat”, hogy
rendezzék ingatlanuk kornyezetét.
Meggy6ézdédésem, hogy ezt kovetéen
jobban érzik majd magukat ottho-
naikban, mindannyiunk otthonaban,
Diosdon. Amennyiben elhanyagolt
tertileteket fedeznek fel, kérjik, je-
lezzék az onkormanyzat@diosd.hu
email cimre.

Ajogszabalyi hattér megismerése
céljabal, kérem, olvassak el keretes
irasunkat!

Spéth Géza
polgarmester

Az 1/1986. (II. 21.) a koztiszta-
saggal és a telepiilési szilard
hulladékkal 6sszefiiggo teveé-
kenységekrél sz6l6 EVM-EiIM
egyittes rendelet 6. §-a az
alabbiak szerint rendelkezik:
Az ingatlanok és kozteriile-
tek tisztan tartasa
.6. § (1) Ha a jogszabaly eltéréen
nem rendelkezik, a tulajdonos kote-
les gondoskodni
a) az ingatlan el6tti jardaszakasz
(jarda hianyaban egy méter szé-
les terlletsay, illetéleg ha a jarda
mellett zoldsav is van, az Uttestig
terjedé teljes tertlet);
b) a jardaszakasz melletti nyilt drok
és ennek mUtargyai, tovabba
c) tombtelken a kilon tulajdonban
allé egyes éplletek gyalogos
megkozelitésére és korlljarasara
szolgalo terllet
tisztan tartasarol, a csapadékviz
zavartalan lefolyasat akadalyozé
anyagok és mas hulladékok eltavo-
litasarol."”

Diésd Varos Onkormanyzata
18 /2015. (X.28.) onkormany-
zati rendelete a k6z6sségi
egyittélés alapvetd szaba-
lyairdl és ezek elmulasztasa-
nak jogkévetkezményeirél az
alabbiak szerint rendelkezik:
,10. §(4) Azingatlan tulajdonosa
(kezel6je, hasznaldja) — beleértve az
ingatlan-nyilvantartasban koztert-
letként nyilvantartott belterdleti fold-
részletet is —, aki
a) az ingatlan el6tti jarda, tovabba a
jarda és a kocsiut kozotti kiépitett
vagy kiépitetlen tertilet — ideért-
ve a felszini vizelvezet6 arkokat
és atereszeket is — gondozasa-
rél, tisztan tartasarol, szemét- és
gyommentesitésérdl, hoeltakari-
tasarol és sikossagmentesitésé-
rél nem gondoskodik, illetéleg
b) a csapadékviz lefolyasat akada-
lyozo targyakat, anyagokat az in-
gatlannal hataros zoldsavrél nem
tavolitja el, az a kozosségi egyditt-
élés alapvetd szabdlyait sérti, és
vele szemben az e rendelet 5. §
(1) bekezdésében meghatarozott
szankcio alkalmazhato.”
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Hivatali , randevd”

Amennyiben varosunk polgarai sze- hivja a 06-23-545-550-es telefonsza-
mélyesen, lgyfélként szeretnének ta-  mot!

lalkozni Spéth Géza polgarmesterrel, Meghatarozott napon, de idépont-
illetve dr. Simon Maria jegyzével, erre  foglalas mellett:

elézetes telefonon torténd egyeztetés

utdn van lehetéségiik. Allandé id6-  Aljeqyzé

pontban meghatarozott fogaddodraja

nincs a két tisztségviseldnek. El6zetes bejelentkezés alapjan foga-

dédéra minden héten hétfén 15:00- A Diosdi Polgarmesteri Hivatal —
Polgarmester 18:00 kozott. Idépontfoglaldashoz, 2049 Didsd, Szent Istvan tér 1. — igy-

kérjuk, hivia a 06-23-545-550-0s te-  félszolgalata az alabbi idépontokban
Ugyfélfogadas el6zetes bejelentkezés  lefonszamot! varja a polgéarokat:
alapjan, kérjik, az idépontfoglaldshoz + hétfé — 13.00-17.00 draig
hivia a 06-20-414-1255-0s telefon- Féépitész + szerda — 08.00-12.00; illetve
szamot! 12.30-16.00 oraig

Elézetes bejelentkezés alapjan foga- + péntek —08.00—11.00 ¢raig
Jegyz6 dédra minden héten hétfén 13:00- Kdzponti telefonszam:

18:00 kozott. Idépontfoglaldshoz, kér- 06-23-545-550
Ugyfélfogadas elézetes bejelentkezés  jiik, irjon e-mailt a foepitesz@diosd.hu e-mail: ugyfelszolgalat@diosd.hu
alapjan, kérjuk, az idépontfoglalashoz  cimre! DiHé

Ahol atveheti

Olvassa elektronikusan (is)! -

Miként juliusi szamunkban hirt adtunk rola, elkészilt és tzemel Di-
6sd Uj honlapja. A fellleten megtaldlhaté szamos informacié kozott

a Diésdhéjbant

Tobben jelezték szerkesztdségiinknek, illetve természetesen lapunk, a Diosdhéjban egyes szamai is elérhet6ek.
a polgarmesteri hivatalnak, hogy nem kaptak A feltoltés a 2020. évi aprilisi szdmmal kezd6dott, és minden hénap
meg a megujult Diosdhéjban egyes szamait. 20-an kerdl fol az aktualis, Uj szam. A weboldalon torténé megjelenés
A varos lélekszama, igy az ingatlanok szama egybeesik az Ujsag terjesztésének kezdénapjaval.

is gyarapszik, a lap kinyomtatott példanysza- A Diosdhéjban linkje: https://diosd.hu/magazines

ma pedig ez idé szerint allandé. Ennek okan Jo bongészést, nyomtatasbhan és elektronikusan!

eléfordul, hogy néhany postaladaban nem KaeF

landol az Ujsag. Orvendetes, egyben meg-
tisztel6, hogy a megujult lap iranti érdekl6dés
fokozott, ellenben sajnalatos a tény, miszerint
nyomtatott verzidja nem minden lakos sza-
mara elérhetd.

Megoldasként két Ut jarhato: kérjiik, farad-
jon be a polgdrmesteri hivatal Ugyfélszol-
gélatara, ahol atveheti az Ujsagot, és/vagy
olvassa elektronikusan, hiszen mint irtuk,
minden egyes lapszam fonn van a vadonatu;
diosd.hu oldalon, az alabbi link alatt:

https://diosd.hu/magazines

Megértéstiket koszonjik!

Kiraly Ferenc
felelds szerkesztd
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- Piheneés és felkésziiles

A Diosdi Gellért Korus tagjai végre ju-
nius kbzepén ugy talaltak, hogy elérke-
zett az ideje a kiilonleges Uzemmaodrol
a személyes talalkozasra valtani. Nagy
nehézséget jelentett az interneten ke-
resztlli prébak soran torténd daltanu-
las, hiszen a kéruséneklés kifejezetten
az a mUfaj, ahol a személyes jelenlét
és az egymasra valo figyelés, 6ssze-
hangolddas nélkiilozhetetlen.

A februar ¢ta elsé, de az elsé félévi
utolsd igazi koérusproban mindenki
nagy lelkesedéssel lidvozolte a tarsait,

A Diosdiak Diosdért elnevezésU civil
szervezet froccsozésre, falatozasra
és beszélgetésre invitalta a varosla-
kokat, felndtteket, gyerekeket egya-
rant. A Gardonyi Géza utcai placc adta
a helyszint mindehhez. A program

természetesen a jarvany miatti sziik-
séges Ovatossaggal. lgazan élmény
volt, hogy Ujra egyUtt énekelhettlink.
Az kilonosen jo érzéssel toltott el
bennlinket, hogy a nehézkesen meg-
szerzett online tudasunkrol kiderdilt,
hogy .élesben” is mukadik, egyiitt is
megszolalnak a szélamok. Ez azt je-
lenti szamunkra, hogy nem volt hidba-
valé az elmult harom hénapi munkank,
érdemes volt kiiszkddni a tanulassal.
Most ugyan nyari sziinet van, de
gondolataink mar az &szi idény felé

ugyan idében elkezdédott, de az id6-
jaras valamelyest kozbeszolt: Didsdon
ezen a szombat délutanon jé nagy zi-
vatar kerekedett, s ez némileg batorta-
lanna tette az egyébként tettre késze-
ket is. A fellegek elvonultaval azonban

jarnak. A fizikai és lelki toltédés hete-
it idén is egy intenziv taborban toltott
hétvégével szeretnénk zarni. Termé-
szetesen ez idén sem torténik a ha-
gyomanyos modon, a k6zos utazasrol
és szallasral le kell mondanunk, ezért
Diosdon maradunk. Minden idét ki-
hasznalunk majd a hosszu hétvége
alatt szélamprébakra, hangképzés-
re és Uj dalok tanulasara. Még nem
tudjuk, mit hoz a szeptember és az év
tovabbi része, de készlllnk ra, hogy
a Szent Gellért-heti programok soran
mi is egy szép hangversennyel lepjlk
meg kozonségiinket.

Tovabbra is varunk egyesiiletiinkbe
zenét kedvel6 és énekelni szeretd Uj
tagokat barmely korosztalybol. Pro-
bainkat keddenként tartjuk 18.30-tdl
21.00-ig.

Honlap: www.gellertkorus.hu;  ér-
deklédni a 06 70 3839 887 telefon-
szamon lehet.

Egyiitt énekelni jo, kikapcsol és fel-
tolt!

Szép nyarat kivanunk minden ked-
ves olvasonak!

Palné Onaddi Judit

- Froccsparti a placcon

egyre tobben gytlekeztek, hogy egy

j6 hangulatt, vidam hétvégi délutant

toltsenek egyltt csaladjukkal, barata-
ikkal, szomszédjaikkal. Sikerdilt!

fotok: #diosdilelkifroccs

(facebook)
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Szeret, nem szeret...
De hat tudod, hogy szeretlek!

szeretet-
nyelv

R

Hiszen mindent

megteszek érted! Mindig azt fézok,
amit szeretsz! GyonyorU ajandékokat
veszek neked! Multkor is elmentem
veled sétalni! Tegnap is megdicsér-
tem a ruhadat! De hat minden nap
megolellek!

Erezziik-e, hogy szeretnek benniin-
ket, és érzi-e a parunk, a gyerekink,
a szUlénk, a baratunk, hogy szeret-
juk? Nem mindig. Mitél fligg ez? Attal,
hogy az altala értett szeretetnyelven
beszélink, vagy a sajatunkon. Haj-
lamosak vagyunk azzal kimutatni a
szeretetlinket, ami neklink is jolesne.
Ajandékokkal, gondoskodassal, odafi-
gyeléssel, oleléssel, dicséretekkel, ko-
z0s programokkal. A masik azonban
csak akkor érzi szeretve magat, ha az
6 szeretetnyelvén beszéllink.

Gary Chapman amerikai pszicho-
l6gus, csalad- és parterapeuta hosz-
szU munkassaga soran arra a felis-
merésre jutott, hogy a szeretetkdzlés
otféle modon torténhet. Az emberek
természetik és neveltetéstik eredmé-
nyeképpen mas-mas hatasoktol érzik
szeretve magukat, és onkéntelendl
is ezzel igyekeznek kedveskedni az
altaluk szeretett embereknek. Ismer-
jik meg ezt az ot szeretetnyelvet, és

igyekezziink rahangoldédni szerette-
ink nyelvére, hogy szeretetiizeneteink
tényleg célba érjenek.

Erintés

Olelés, puszi, simogatas, gyerekeknél
Olbevonas, jatékos birkdzas. Kozismert
tény, hogy a csecsemdknek kiilonosen
nagy szikséguk van testi kontaktusra.
De vigyazat, feln6étt és gyerek is van,
aki nem puszilkodds. Ettél még szeret-
het, de nem igy fejezi ki. Keresstik mas
jelét a szeretetliknek.

Elismero szavak

Dicséret, batoritas (nem hizelgés!), ki
ne oriilne ennek? Van, akit inkabb za-
varba hoz, aki tudja, hogy mire képes,
és nincs sziksége kilsé megerdsi-
tésre. Neki ez nem a szeretetnyelve,
ne erdltessik.

Mindségi id6

Beszélgetés, ami kdzben nem nyo-
mogatjuk a telefont, vagy nézzik fél
szemmel a tévét, hanem teljes figyel-
minket a masiknak szenteljik. Séta,

filmnézés, tarsasozas, barmi lehet, a
lényeg, hogy kozben tényleg egyltt
legylink, Ugy testben, mint Iélekben.

Ajandékozas

Nem az ajandék értéke a lényeg, ha-
nem a gesztus. Talan hihetetlen, de
nem mindenki szeret gyakran ajan-
dékot kapni. Ezzel nincs is semmi baj,
csak azzal, ha pusztan ezzel fejezik ki
iranyaba a szeretetet, s massal nem.
Ekkor nem fogja szeretve érezni ma-
gat, esetleg azt hiszi, csak kompen-
zalunk az ajandékokkal. Az is gond le-
het, hogy 6 nem fog a masiknak ,csak
Ugy" ajandékot venni, s ezt a masik a
szeretet hianyaként értékelheti.

Gondoskodas, szivességek

Az dgyba hozott reggeli kavé feltl-
nden a szeretet jele, de ki gondolna,
hogy egy atvallalt mosogatas is az.
Ha a kimerlt feleségnek semmit sem
segit a férje a hazimunkaban, érzelmi-
leg is eltavolodhatnak egymastdl, ha
a feleség ezt szeretetlenségnek veszi.
Ugyanakkor vannak, akik nemhogy
nem varjak el, de nem is veszik szive-
sen a segitséget.

Ha elgondolkodunk, hamar rajo-
vink, mi a szeretetnyelviink. Csak
egy-két elejtett megjegyzés, néhany
szOsszenet és szeretteink nyelvét is
konnyen felismerhetjik. Teszt segit-
ségével még pontosabban megalla-
pithatd, kinek mi(k) a szeretetnyelve(i),
az interneten vannak tesztek egyeddil-
allok, parkapcsolatban élék, gyerekek
és kamaszok szamara is, példaul a
szeretetnyelv.hu oldaléan. Erdemes
elolvasni Gary Chapman 5 szeretet-
nyelv cimU konyvét is, ahol bévebb
magyarazat és szamos példa garan-
talja, hogy még jobban megértsik ezt
a fontos, kapcsolatainkra nagy hatast
gyakorlé elméletet.

Balassa Zsuzsa
coach, Paulus E.K.
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Az ,Elj a manak!

,Carpe diem!" — ezt fo-
galmazza meg Horatius
az 0dak kényve I: 11-ben,
azaz mértékkel élvezzik
az élet oromeit, mert a
gyonyorok  habzsolasa
mulékony. AzElj a ma-
nak! életelvnek lehet mas
értelmezése is, ragad]
meg minden pillanatot,
,Holnappal ne toréd]."
(Berzsenyi Daniel, Ho-
rac). Melyik lehet/lenne
a megoldas a bizonyta-
lan jelenben? Elengedni
a multat, és nem épiteni
a jovére? Nem torédni a
holnappal? A tudatosan élni azt jelen-
ti szamomra, hogy tanulsz a multhdl,
fokozatosan épitkezel és felkészlilsz
a jovére. Vajon az is benne van-e a
habzsold a gyonyort életérzésben,
hogy félink a jovétél és szorongast
élink meg? Ezért szeretnénk minden
pillanatban boldogok lenni, vagyunk a
biztonsagra, a fesziiltségmentes na-
pokra.

Az emberek lelkére ranyomja bélye-
gét a tarsadalom egészének hangula-
ta, hatnak az egyénre a vilagban zajld
folyamatok. Atartdsan zavard jelen-
ségek befolyasoljak az egyén tudatat.
Ami lelki-mentalis elvarasaink is ki-
hatnak a mindenkori kornyezettinkre,
az eseményekre. A hétkéznapokban
tapasztalt negativ viszonyuladsokra
fesziilten reagalunk, példaul fruszt-
raciot érzink a pénztaros kioktatd
és ellenséges magatartasa, a hivatali
alkalmazott lekezel6 és arrogans mo-
dora esetén. Magyarazatot erre is, mint
mindenre, azonnal kapunk: alulfizetett,

kiégett, mindennapos problémakkal
kizd. Mennyivel kellemesebb érzés
vasarolni, gyet intézni, amikor kedves,
figyelmes a cég/intézmény munkatar-
sa, és ha megajandékoz a mosolyaval.
A negativ visszacsatoladsok megter-
helik az emberek lelkivilagat, érzelmi
allapotat. Ne hagyjuk uralkodni a rossz
életkedvet! Valtoztassunk rajtal

Par évvel ezel6tt az ,Elj merészeb-
ben, élj hangosabban, élj a pillanat-
nak" reklamszlogen nagy botranyt
okozott, els6sorban azért, mert sokan
ugy érezték, hogy bagatellizélja a vi-
laghan zajld konfliktusokat, esemé-
nyeket és a napi szintl problémakat.
Erdemes ennél tovabb gondolni dol-
gainkat. Tegytnk a jo életszemléletért,
hogy Ujra legyen energiank, lendile-
tlink. Legyen mindig célkitlizéstnk, és
akarjunk masként élni!

Szokatlannak és Ujszerlnek érez-
zik a jelenlegi helyzetet, kevés is-
merettel, hiszen a fenyegetettség, a
kiszamithatatlansag eltér az eddig

eleterzes

megélt  félelme-

inktél:  kollektiv

veszélyeztetett-
séget,  értékza-
vart, informacios
kaoszt éllink meg.
Mikozben kapasz-
kodunk a pillanat-
ba, nem szabad
elfelejtentink a jo-
vénk  tervezését.
Csak igy tudunk
pozitiv irdnyu valto-
zast kicsikarni ma-
gunkbal.

A fiatal generacid
(és masok) szama-

ra is kérdés: meddig
tart a jarvany, mikor tér vissza az élet
arégi kerékvagasba? A valtozoé helyzet
esély lehet a kihivasok kezelésére. At-
gondolhatjak tapasztalataik hozadé-
kat, a megélt egyéni és kollektiv élmé-
nyeket. Tanulhatjdk az élet ismeretét,
a felel6sséget, a ma 6romei mellett a
jové alkotasanak lépéseit.

Helyezziik el6térbe a pozitiv érték-
elvarasokat, fogjunk Ossze a kozos
célok érdekében! Az egészség értéke
megnétt, a krizisek lekiizdése egyben
lehetéség a fejlédésre. Teremtstink
magunkban egyensulyt, és ez jelent-
kezhet Gssztarsadalmi szinten is. Ala-
kitsunk ki egy optimistabb hozzaallast
és vilagnézetet a passzivitas, érdek-
telenség helyett. Tlzziik zaszlonkra a
Légy derUs jelszot!

Szabo Gyongyveér

egészségfejleszté mentalhigiéni-

kus, kommunikéacios készségtejleszté
gyonszab@gmail.com;

+36 30 630 70 23

Vigh Mihaly és neje s

tinnepelték.

55. hazassagi evfordulo]ukatm_

Gratuldlnak: Csalad]uk&

Koszonet mindazoknak, akik
B szeretett férjemet, Juhasz Istvant
tolso utjara elkisértek
es részvétuket nyilvanitottak.

A gyaszolo csalad
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- Kutya meleg augusztus

Augusztus idéjardsara dltaldban a
nagy nyari forrosag, a kanikula jel-
lemz6. A kanikula szo latin eredetd, és
magyarul kutyacskat jelent. Az dkori
Romabdl szarmazik az elnevezés, mi-
vel ebben az id6szakban a Nagy kutya
csillagkép lathatd az égen. A kutya
meleg Magdolnatdl (julius 22)
egészen Bertalanig (augusztus
24.) tart.

Ebben a hénapban két jelen-
tésebb nnep van: augusztus
15. Nagyboldogasszony napja,
valamint augusztus 20., Szent Ist-
van napja.

Augusztus 15. Maria
vagy Nagyboldogasz-
szony napja. Maria né-
ven a pogany magyarok
egy természetistennét
Unnepeltek. A keresz-
ténység felvétele utan
Magyarorszag védo-
szentje Sz(z Maria lett,
és a két innep, mint sok
mas keresztény Unnepink

esetében is, 0sszekapcsolddott. Au-
gusztus 15-én Szliz Maria menny-
bevitelére emlékezlink, szeptember
8-an pedig kisasszony napja, vagyis
Szliz Méaria szlletésnapja van. A ké-
tasszonykoze", azaz a két Boldogasz-
szony-Unnep kozotti idé varazserejl
idészak, tobbek kozt ekkor kell szedni
a gyogyflveket.

Augusztus 16. Rokus. Szent
Ro-  kus a dél-franciaorszagi
Montpellier-ben
sziiletett 1340
és 1350 ko-

z0tt, és az

v

W

-
—~ »
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italiai Vogherdban halt meg 1379.
augusztus 16-an. Szulletésekor mel-
lén piros, kereszt alaku jel volt, ebbdl
édesanyja — aki kiilonésen mély valla-
s0s nevelésben részesitette — kilon-
leges sorsot josolt neki. A csodatévd
ferences rendi szerzetest a pestishdl
gyogyulok véddszentjeként tiszte-
lik, mivel az italiai pestisjarvany ide-
jén apolta a betegeket, és érintésével
szamtalan embert meggydgyitott.
Unnepe a haldla évforduldjan, au-
gusztus 16-an van.

Augusztus 20. Istvan. Szent Istvan
magyar kiraly innepe, de egyben az Uj
buzabol sitott kenyér dnnepe is. Ist-
van kiraly a magyar torténelem egyik
legfontosabb személyisége, akit
a kereszténység felvételé-
ért és az allamalapitasért
tisztellnk, amelyekkel
néplnk  fennmaradasat
h biztositotta. Anép szemé-
W Dben nem kisebb jelentéségi
i ugyanezen a napon az Uj ke-
nyér tinnepe. A kenyér az életet
jelentette. A kenyérkeresd, min-

dennapi kenyér, kenyeremre tor ki-
fejezések jol mutatjak jelentdségét.

A kenyérsiités az egyik legnehe-
zebb fizikai munka volt, amit min-
denttt az asszonyok végeztek. A si-
téshez dagasztoteknére, szakitoko-
sarakra és csak erre a célra hasznalt
kenddékre volt szlikség. A kenyér ké-
szitéséhez sziikséges véasznakat az

=) ~ ifju feleség vitte a hazhoz. Este kellett

hozzakészilédni a munkahoz, és
hajnalban kellett stitni a kenyeret.
Szamtalan hiedelem, babona
flizédott a kenyérhez és an-
nak elkészitéséhez. A siitésnek
megvoltak a tiltott és ajanlatos

.| napjai, és ha valaki nem vette

.+ ezeket komolyan, hat meg-
S jarhatta, mert a tiz langja
- - kicsapott a kemencébdl,
., vagy a kenyér bele vé-
res lett.

Augusztus 24,
Bertalan. Sok helyen
6szkezdé nap volt, takaritot-

tak és szelldztettek a hazakban.
Raso Ica
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Leva vara

Varosunk egyik testvér
telepiilése szlovakiai Ersekkéty
(Ket), amelyrél 1295-bal
maradt fenn irasos emlék,
mint az esztergomi érsekség
birtoka. Amennyiben valaki
a kérnyéken jar, érdemes a
tole alig harminc kilométerre
talalhaté Lévat felkeresni,
amely gazdag toérténelmi
maulttal rendelkezik.

A Nyitrai kerlletben talalhatd tele-
pllést — amely ma jarasi székhely
— 1347-ben emlitik elészor a Lérinc
személynév, szlav valtozataként Leua
néven. A varos kozpontjaban all6 var —
Levicky hrad —a XllI. szazadban, a Ga-
ram (Hron) mocsarvidék felett épiilt,
hogy védje a banyavarosok felé vezetd
utat. 1270-ben II. Ottokar cseh kiraly
eredménytelentl ostromolta. Késébb
Csak Maté elfoglalta, 1321-ben Ujra a
kiralyé. Balassa Menyhért 1544 tava-
szan a véddk tlizerejének segitségével
megvédte a torok tamadassal szem-
ben. Hitszegése okan késébb kegy-
vesztett lett és Erdélybe menekdilt, a
varat I. Ferdinand hadai foglaltak el.
1560-ban az egri hés, Dobd Istvan
kapta meg az eréditményt, aki 1571-
ben varkastélyt épittetett a var mellett,
ezmais all.

Bocskai serege 1605-ben feléget-
te a varost, de a varat bevenni nem
tudta, Bethlen Gabor hadai kés6bb
bevették. 1663-ban kapitanya atad-
ta az ostromld toroknek. 1664-ben
De Souches tabornok visszafoglalja,
majd felmenti egy Ujabb torok tama-
das aldl. 1682-ben megszakitasokkal
rovid ideig Thokoly Imre lovasai szall-
jak meg. 1696-ban a mezdvarosban
pusztitd hatalmas tlizvész Léva vég-
varaban is karokat okozott. 1702-ben
Habsburg Lipdt csaszar parancsara
felrobbantjak, de védhetd allapotban
marad. A Rakoéczi-szabadsagharc
idején, 1703 &szén Ocskay Laszlo lo-
vasaival rovid ostrom utdn megszall-

ta, aki a varosban tartotta menyeg-
z6jét Tisza llonaval. Schlick csaszari
generalis hétezerkett6szaz zsoldossal
és tizenkét agyuval meglepte a Léva-
nal téboroz¢ felkel6ket, s a kurucok
csak késébb tudtak ismét visszasze-
rezni. 1705-ben, a varosban tanacsko-
zott a felkelés legfontosabb testiilete,
az Udvari Tanacs. 1708 oktoberében
Heister csaszari tabornagy a banya-
varosokat akarta elfoglalni. A kuruc
felkel6k meghatraltak, felgyujtottak
Léva varat, amely tobbé nem jatszott
katonai szerepet, am romos éplileteit
tovabbra is laktak.

A var legendai kozé tartozik, hogy
Zach Felician 1330. aprilis 30-an, egy
ebéd soran kivont karddal tamadt a
kirdlyi csalad ellen. Megsebezte Ka-
roly kiraly karjat és levagta a kiralyné
négy ujjat. Az orszagos torvényszék-
ké atalakult orszaggydlés, a merényld
csaladjanak harmadiziglen torténd ki-
irtasarél hatarozott. Zach Felician le-
fejezett Sebe lanyanak sird lelke, a mai
napig visszatér a falak kozé és keresi
elveszett gyermekeit.

Az 1970-es években erdditéseit fel-
tartak és restauraltak. Az egykori alsé
varbol atalakitott Dobd palotdban a
Barsi Muzeum (Tekovské muzeum)
allando és id6szaki kidllitasait lehet
megtekinteni. Igen népszerliek az
évente megrendezésre kerild varja-
tékok.

Pusztay Sandor
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- Hazhoz mentiank!

Az Erdi Rendérkapitanysag egyenru-
hasai az orszagos, renddrségi Haz-
hoz megyink! elnevezésl program
keretén bellil a 14—25 éves kor kozotti
flatalokat szdlitottdk meg. A kétnapos
kitelepulést 2020. julius 22-23. kozott
rendezték meg. Az egyenruhasokon
kivil a programban részt vettek az
érdi polgarérok, tobb szocialis mun-
katars, illetve pedagégus, melynek ke-
retén belll egy budapesti blinmegel6-
zési labirintusban kereshették az utat
a fiatalok, az ugynevezett blincselek-
meények Utvesztdjében.

Alakasnak berendezett szabadu-
|6szoba altalanossagban mutatja be,
hogy mit tehetlink a vagyonvédele-
mért: biztonsagi ajto és racs szerelése
az ablakokra, a postalada Uritése, az
ajtok, ablakok zarasa akkor is, ha csak
rovid idére megyUnk el otthonrdl, a jo
szomszédi kapcsolat fontossaga, va-
lamint az idés rokonok latogatasa.

A fiatalokat érint¢ baratvalasztast
és bulizast eqgy masfél éras jaték tor-
ténete dolgozta fel, melyet a szakér-
tékkel és a rendérség munkatarsaival
beszélhettek &t a résztvevék.

Arendezvény masodik napjan a
rend 6rei Torokbalinton folytattak
el6adasaikat. Senki ne valjon blincse-
lekmény aldozatava!

ERK

15 éve az tigyfelek szolgilataban!
Ugyfelcmk részére kerestink és kindlunk az orszag
egész teriiletén ingatlanokat vasarldsra és bérlésre.

Iroda: 2030 Erd, Balatoni it 90.
06-20/249-7592, 06-23/747-159
Urbén Zsdka: 06-20,/249-7092
Urbén Szilvia: 06-70/315-5478
info@atrium-ingatlan.hu
www.atrium-ingatlan.hu

Bojlerjavitas, -csere, vizkOtelenités

Csatornabekoteés + terv M O GYO R (,) SI

hétvégén is!

vizvezeték-szereld
Mindenféle vizvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!

Telefon: 20/911-2679

MINGSEGI FOGSOR D160SDON
Dijmentes fogtechnikai szaktandcsadas,

allapotfelmérés akdr az On otthondban is! ; ;
Takacs Gergely, Diosd | Telefon: 06 30/98-40-790
Fogorvosi hattérrel, 20 éves tapasztalattal, gyorsan, j6 minéségben

kivehet6 fogsorok, porcelinhidak, legmodernebb cirkéniumhidak.
A munkankra garancidt véllalunk!

rrm T

Termeldi gyiilmolcsvasar
Saskuton!

« Osziharack
- Szilva

BefGzni vagy frissen, nagyobb mennyiségben is!
Az aktudlis kinalatrol és a nyitvatartasrol
erdeklGdni az alabbi elérhetdségeken lehet:

Tel.: +36 30 240 3483, 06 23 348 177
Soskut Fruct Kit.
2038 Sdskaut, Orgona u. 12.
www.soskutfruct.hu
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Ahany nyelvet beszélsz, annyi

embert érsz!

It Diésdon az
olai németnyelv-
lepiilésen

h Edit

ma mar

t pedagdgus,

Hoguyan in
6vodai és i
oktatas? A
Nagyné Ul

(képiinkon
nyugalmaz
németnyelv-tanar volt a
tanitas egyik uttéroje.

— 2007-ben keresett meg Kovacs
Christin, a Német Kisebbségi On-
kormanyzat vezetdje azzal, hogy
mar régota tervezik a diosdi
6vodaban német nyelvi fog-
lalkozasok elkezdését, csak
nem talalnak erre alkalmas
6vodapedagogust — idézi
a multat a tanarnd. Mi-
vel én az altalanos is-
koldban német nyelvi
tanitoként dolgoztam,
igent mondtam a fel-
kérésre. A programot
sokan tamogattak,
tobbek kozott Zoltanné
Varga Ildiko, akkori isko-
laigazgato és Spéth Géza
polgarmester is. Késébb
Paszternak Vera, a né-
met onkormanyzat vezetdje
volt a legfébb Gsztonzdéje az
évodai német nyelvtanuldsnak.
A szllék orlltek a lehetéségnek,
igy minden évben két csoporthan 10-
12 gyermek vett részt a szakkoron.

— Milyen modszerrel, tematika
alapjan foglalkozott az ovodasokkal,
majd az iskolasokkal?

— Természetesen az életkori saja-
tossagoknak megfelel6éen monddékak,
dalok, versek, kisebb jelenetek segit-
ségével igyekeztem megismertet-
ni a német nyelv alapjait, fejleszteni
a szokincset. Kellemes meglepetés
volt, hogy a gyerekek, ahogy mondani
szoktuk, ,mint a szivacs” szivtak fel az
idegen szavakat, fordulatokat. Megis-
merték a szinek, szamok, gyimaolcsok
és allatok nevét, valamint kdszonni,

bemutatkozni biztosan megtanultak
egy év alatt.

A folyamatos lehetéség pozitivan
hatott arra is, hogy egyre tobben va-
lasztottak az iskolaban a németet elsé
idegen nyelvként az angol helyett. Ad-
dig gyakran valésagos kampanyt kel-
lett folytatnunk a német nyelv mellett,
mert a szilék tébbsége természete-

sen az angolt favorizalta. Lassacskan
ez a trend megfordul, és az dvodai
szakkoros gyerekek koziil sokan az al-
taldanos iskolaban folytatjak tovabb a
német nyelv tanulasat. Nagy mérfold-
ké volt az is, hogy nem sokkal késébb,
féleg sziiléi kezdeményezésre az al-
taldnos iskola hivatalosan elinditotta
az elsé német nemzetiségi osztalyat.
Az elsé évfolyamot még volt szeren-
csém tanitani, jo érzésekkel gondolok
rajuk. Természetesen a Német Nem-

zetiségi  Onkormanyzat rendszeres,
jelentés eszmei és anyagi tamoga-
tésa is nagyon fontos eleme ennek a
kedvezd folyamatnak. Ahogy a szilék
akkoriban megfogalmaztak, Budadrs,
Torokbalint, Budakeszi mellett Diosd
is megérdemli, hogy legyen német
nemzetiségi osztalya, hiszen hasonld
hagyomanyaink vannak.

— A gyerekek a kozségi rendez-
vényeken is felléptek német nyelvii
verses-zenés osszeallitasokkal.

— A Tavaszkdszontdn rendszere-
sen bemutattuk a ,tudasunkat”.
Mindenki megtapasztalta,
hogy a heti egy németdra is
mennyi mindenre elegendé,
mennyi mindent meg tud-
nak tanulni jatékosan az
arra fogékony kis ovisok.

Anémetorszagi  test-

vérvarosunknak  adott

mdsorban is ,szerepel-
tink", de volt bemuta-
tonk a Goethe Intézet
munkatarsai szamara is.
Tiz éve még meg kel-
lett gyézni a sziléket a
német nyelv hasznossa-
garél, fontossagarol, ma
mar ez egyre elfogadottabb
és elismertebb. Valdszinlleg
sokaknak van tapasztalata a
munkaerépiac ez irdnyu igényérdl.
Jo érzéssel t0lt el, hogy eredménye-
sen népszerdsitettem a németet és
sokan eljutnak a nyelvvizsgaig.

— Mit tanacsol az idegen nyelvet
tanul¢ fiataloknak?

— Erdemes j6 koréan elkezdeni. Kez-
detben segit a rim, a ritmus, késébb
johet a tudatossag. Kitartas és szor-
galom szlikséges, de a nyelv szeretete
segit, és ezt a pozitiv motivaciot lehet
oévodaskorban megszerezni. Azutan
johet az angol és a tobbi idegen nyely,
mindenkinek az igénye és az ,Ahany
nyelvet beszélsz, annyi embert érsz!"
elv szerint.

DNNO
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A Didsdi Bolcsddesekért Alapitvany
2019. évi szoveges beszamoldja

Januarban részt vettink a diésdi ci-
vil szervezeteket bemutatd borzén.
Az alapitvanyt szordlapokkal, jatékos
kifestékkel népszersitettiik. Aprilis-
ban jelen voltunk az 6nkormanyzat
altal megrendezésre kerlilé Tavasz-
kdszonté és Pincemustra programon.
Itt kézmUves foglalkozdssal vartuk a
gyerekeket. A gyermekekkel egyditt
ragasztottunk papirviragokat, szinez-
tlink stbh., a szlil6k pedig sok finom sti-
teménnyel is készlltek, ill. a vallalkozd
kedvU csalddok bogracsban fézték a
finom ebédet. gy egy j6 hangulatu, vi-
déam délutant toltottink el. Az 6ssze-
gy(jtott adomanyokat alapitvanyunk-

o

BOLCSODESEKERT
ALAPITVANY

Majusban anyak napi fényképeket
készitettlnk.

Augusztusban az eddig kapott ado-
manyokbdl két darab, kifejezetten a
bolcsédés gyerekeinknek készitett fa-
hazat vettiink az udvarra.

Novemberben az dnkormanyzat al-
tal megrendezésre keriilt Marton-napi
mulatsagon voltunk jelen, ahol a meg-

zassal vartuk a gyerekeket, a szlil6k
pedig ismételten finom slitemények-
kel készlltek, valamint adomanyokat
is kaptunk.

Decemberben kerllt sor a 2018. évi
személyi jovedelemadodk felajanlott
1 %-bdl befolyt 6sszeq felhasznalasa-
ra. Ateljes 6sszeget jatékok vasarla-
sara forditottuk a bolcsédés gyerme-
kek szamara, melyet karacsonyra at is
adtunk.

Ebben az évben a bolcsédébe jaro
gyerekek szilei és mas maganszemeé-
lyek tdmogatasa jelentette a bevétele-
inket.

Juhaszné Horvath Zita

nak ajanlottak fel. szokott modon kézmlves foglalko- kurator
] 1

! "'i'.""”f“' . ’ ‘
clbillils | | .4
. |

AUTOHIGIENIA

/ J"". OZONOS-TISZTITAS.H

OZON + BIOSAFE

HATOANYAG KEZELES
6 honap ontisztulo beltér!

AUTOKOZMETIKA

~ MEGNYITOTTUNK
A DIOSDI INTERSPAR PARKOLOBAN!

Kornyezetbarat g6ztisztitasos
technoldgiat hasznalunk.

. autékll’ma/f(jtésrendszer és belsé tér

+ lakdsok, helyiségek, irodak tartés 6zonos

Szolgaltatasaink: oSy
tisztitasa

Kils6-belsé tisztitas, apolas, vaxolas, polirozas,
karpittisztitas, bértisztitas-apolas, fényszoro-
feIL’intés 6zonos auté klima/f(]tésrendszer

Baktérium, virus, gomba, penész,
erds szagok, allergének megsziintetése

megszuntetese hatékonyan, kdrnyezetkimélé maodon.

Bejelentkezés: 06 20/371 6633 Bévebb infé: www.ozonos-tisztitas.hu

06 30/288 5916

Web: www.autohigienia.hu ) [
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Varunk titeket!

Kedves régi és Uj Ovodasaink! Bar évo-
dank egész nyaron nyitva tartott, de
nem mindenki élt ezzel e lehetéséggel,
igy joggal irom, hogy sok szeretettel
varunk titeket, ,régi” és ,0j" 6vodasa-
ink! Régi dvodasaink egy része nyaron
is vellink volt, de tobbjiiket mar marci-
us Gta nem lattuk, és mar nagyon hi-
anyzik nekiink a személyes talalkozas
vellk. Bizunk abban, hogy nem lesz yj
rendkivili helyzet, és normal muké-
désben élhetjik mindennapjainkat!

Leendé évodasaink szillei idén on-
line jelentkeztek, igy személyes talal-
kozasra nem volt mod. A rendki-
vUli szlinet multaval az évonék
felvették a kapcsolatot a cso-
portjukba beosztott gyermekek
szileivel és kislétszamu, tajé-
koztatd szlldi értekezletet tar-
tottak részikre. Azon a déluta-
non a talalkozas mellett tébbek
kozott a jelek kivalasztasat és
az elsé ovodaldtogatas napjat
is megbeszélték.

Ovodank pedagdgiai prog-
ramja alapjan — a gyermek ér-

Idén is bekoszontott a forrd nyar, ami-
nek egyrészt ordllnk, hiszen a bezart-
sag utan jol esik minél tobb idét a sza-
badban tolteni, masrészt nehezen vi-
seljik ezt a nagy meleget, nemcsak mi,
felnéttek, hanem a gyermekek is. Ennek

dekében — szlilével térténéd befoga-
dasra adunk lehet6séget az Uj kornye-
zet kénnyebb elfogadasanak céljahal.
A koz0s ismerkedés a fokozatos leva-
last teszi lehetéveé. Par napig egyditt le-
het gyermekével a sziil6 az 6vodaban,
majd egyre inkabb hattérbe vonul, és
atadja a kicsit szakembereinknek.
A bent toltott napokra a szilék ese-
tében is kérlink valtocipét a terembe
lépéshez. A befogadas gyorsasdgat a
gyermek alkalmazkodasa, elfogadasa
hatarozza meg. Az évodapedagdgu-
sok apro jelekbdl latjak ezt, és jelzik a

a problémanak a megoldasan tigykod-
tlink az elmult hénapokban, 6sszefogva
— nyugodtan mondhatjuk — a varos la-
koival. Még ebben a nehéz, bizonytalan
helyzetben is sikertlt megmutatni, hogy
képesek vagyunk félretenni megélhe-

T

sziildknek. Gyakori élethelyzet, ami-
kor a gyermek mar levalna, de a szU-
|6t érinti nehezen az elvalas pillanata.
Kilonosen ilyenkor nehéz a szllének
hatarozottnak lenni, de bizzanak ben-
nunk!

Az Uj gyermekeket szileivel varjuk
a befogadas elsé napjan az 6voda-
val ismerkedés utan a Gardonyi Géza
utcai irodaban. Mivel online volt a be-
iratkozas, és interneten nem kértiink
okmanyokat, igy aznap adatokat kell
egyeztetniink: személyi igazolvany,
taj-kartya, lakcimkartya. Szintén az
irodaban tudjak intézni az ét-
kezéssel kapcsolatos Ugye-
ket. Utébbi a Menza feliile-
ten keresztlil mdkodik, kod
alapjan (aznap megkapjak az
iroddban), szil6éi rendelésre.
A szil6 folyamatos rendelése
és lemondasa teszilehetévé a
gyermek intézményben torté-
né étkezését.

Santa Gaborné
ovodavezetd

- Egyiitt a gyermekekeért

téslinkkel kapcsolatos félelmeinket, és
a gyerekek érdekeit elétérbe helyezve
osszefogni. Ennek az aldozatos mun-
kanak az eredményeként 6sszegydilt az
anyagi tamogatas, amibdl a csoport-
szobak ablakaira és erkélyajtéira szu-
nyoghaldés redényok kerilhetnek, kom-
fortosabba téve a gyermekek ndlunk
toltott hétkdznapjait.

Koszonjik a bolcsédébe jard kis-
gyerekek sziileinek, a diésdi csala-
doknak, Ratz Tamas képvisel6 urnak,
a Didsdiak A Varosért Egyestiletnek,
a Hazszakik Kft.-nek — Juhasz Oli-
Vér, a Lifetech Hungary Kereskedelmi
és Szolgaltatd Kft.-nek és az Uj-Haz
Centrum Budapest Zrt.-nek a tdmo-
gatasat, akik és amelyek aldoztak
gyermekeinkre.

A bélcséde dolgozoi
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- Természet - Viragok virdaga és a napra forgé katang

A magyarsag legkedveltebb virdga a
fenséges rozsa, mely ezer éven at
elkisért minket a Karpat-meden-
cében, bar nem &smagyar no-
vény. Mar a romaiak is kedvelték,
. udvaraikat diszitette ez a szemet
gyonyorkodtets és illataval elbo-
ditd csodaszép virag. Hozzank a
kereszténységgel érkezett. Annyira
része volt a keresztény kulturanak, hogy a
korai lefrésok a mennyorszagot rézsa-
kertnek irtak le. A kolostorok kertje-
iben elsésorban gyogyité hatasa
miatt nevelték. Emésztérend-
szeri problémakra javallot-
tak a rézsaszirmok, bim-

bok vagy levelek fézeteit.

A gyogyhatas  mellett
kivaltsagos helye volt a keresztény vallasi
kulturéban is. A kozépkori versekben mar
a viragok viragaként jelent meg, ahol a vo-
ros rézsa a szinét Jézus és a martirok vérétol
kapta.

- Recept - Stefania vagdalt petrezselymes burgonyaval

Hozzavaldk négy fore:

1 kg darélt sertéshus, 8 db tojas, 2 db zsemle, 2 db kdzepes
voroshagyma, 4 gerezd fokhagyma, 1 csokor zoldpetrezse-
lyem, s6, bors, zsemlemorzsa, a kdrethez 80 dkg burgonya.

Elkészités:

5 db tojast megféziink, apréra vagjuk a voroshagymat, ke-
vés olajon megfuttatjuk, majd a végén a szintén folapritott
fokhagymat és petrezselymet is hozzaadjuk; vigydzzunk,
ne égjen meg.

A zsemléket beaztatjuk, a hushoz adunk 2 db nyers
tojast, majd a kinyomkodott zsemlébdl, a dinsztelt
hagymabal, fliszerekbdl és a zsemlemorzsabdl Y,
annyit adunk hozza, hogy forméazhaté allagu /!
legyen. /

Tepsibe rakjuk a hust, majd hosszéban,
henger alakban bele nyomkodjuk a kéze- /
pebe a fétt tojasokat. Visszasimitjuk a =/
hust a tojasokra, a tetejét tojassal be-
kenjik. Vizet tesziink ald, félidazzuk. ~

180 Celsius-fokos elémelegitett si-
tében kb. 75 percig sitjik, majd a foliat levéve
aranybarnara piritjuk.

y,
7

Amennyire megcsodalunk egy
gyonyord rozsaszalat, oly-
annyira altalaban észre sem
vesszik az utak szélén az
erds, hasznos, és ha szere-
tettel nézzik, még szépnek
is mondhaté vadviragot, a
mezei katangot. A két virag
egyetlen kozos pontja, hogy
mindkettét jol ismerték és ked-
velték a romaiak. A mezei katan-
got mas néven katangkdrénak vagy
cikérianak is nevezik. Virdgai kora reggel nyilnak, és julius-
tél egészen novemberig virdgzik. Mar 6sidék éta gyogyno-
vény, vastag, répaszer( gyokerét és viragzé hajtasait gyj-
totték. A népi gyogyaszat étvagyjavitonak, vizelethajtonak,
gyulladascsokkentének alkalmazta. Répaszerd gyokerét
porkolve kavépdtlonak hasznaltak. Ez volt a cikdriakavé.
Friss hajtasait pedig salatanak is fogyasztottak. A francia
konyha ma is kedveli. Ovidius romai kolté szerint a katang
napra néz6 névény. ,Arccal mindig a napra forog, s szolgal-
ja szerelmét.”

R.1.

A burgonyat megtisztitjuk, kockara vagjuk, megf6zzik,
sozzuk. Egy csokor petrezselymet aprora vagunk, meg-
dinszteljiik, majd a leszlrt burgonyat atforgatjuk a petre-
zselyemben.

Jo étvagyat!

Pankovics Jené
a diésdi Fenyves Etterem séfje
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MAMI SPORTAG AZONOS
PARJA! IGAZAM KORU
VAN? TESTVER
ELREPULT HIMBA-
MEGA- AMADAR! LODZIK
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JELE BERAKAS FOCISTA
NOI RUHAN (ADAM)
POGACSA HAZIKO, DEHOGYIS!
CORMETA MAJDNEM (TREFAS) NYARALO UZEMEL-
0z! NAGY GYAPOT- TETES
TERMETU KOTEG KOLTSEGE
NEVELO HEGYEK MUNCHENI
2 IFJUSAGI |  ROMAI OREG KozTI FOCIKLUB
csucs, 5-0S TERULET REGI
ROVIDITVE POKROC PENZUNK
SZEN- A FEJERE
Eiig?g&l' HIDROGEN (NEPIES)
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JEGY LOTT (ZSIR)]
ENEK- ASZELEIN
VAC MUSOR MOSzZAT ZART!
HATARAI! LAKATTAL PESTI PA- A KOZELEB-
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KOZLEKEDO)| AMELY ARGENTIN
DOLOGGAL PENZNEM
) ELEVE PALASTOL
M'CF“A'-Y MEGLEVO SULYT
BEECE?I?SE ORRAHOZ PONTOSAN
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FELULETBE ITT LENT SZINTEN
NEMAN EGET A SAV (NEPIES) NE
FONO! BECEZETT SZORUL, POTYOG,
ANNA REKED HULLIK
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BORLAP
IS EZ ALAP-
SZOFAJ
GYERME- AMELY SEMMIKOR
L TEG EGYENEK SEM TANGENS
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PARTJAI! CENTRUMA!| PARJA
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ATOMI TABORNOK EGOVI pPUSZTIT
RESZECSKE (JOZSEF) NOVENY ENERGIA-
| FLUOR EME, EZ FORRAS!
U
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Rejtvény | A gyermek

A Kornétas Kiadé gondozasaban jelent meg Czanik Csaba:
A gyermek cim( évszazadokat ativels, izgalmas témaval
foglalkozo, sodré lendtilet( kétete. Ebben olvashatd, hogy ez
a nagy lélegzeti mdi, kilenc értékes, titkos konyv vandor-
lasarol szol, mikozben a torténelmi események sodraban
emberéleteket formal.."” A mondat folytatasat megkaphat-
jak a kijelolt sorok megfejtésével.

A megfejtéseket 2020. szeptember 10-ig beérkezéen
kildjék meg szerkesztéségiinknek.

E-mail: titkarsag@kornetas.hu, levélcim: Didsdhéjban,
1138 Budapest, Népflirdé utca 15/D.

A helyes megfejtést beklldok kézott egy ajandék kony-
vet sorsolunk ki. Az el6z6 szamunkban (2020/7) megjelent
feladvany helyes megfejtése a kovetkezd volt: ,,...tobb ezer
kilométert gyalogolt hazank és Eurdopa turaosvényein.”
A helyes megfejtést bekildék kozil Vida Istvanné (Didsd)
olvasonknak kedvezett a szerencse. Nyereményét postan
kildjuk el. Gratulalunk nyertestinknek!
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Gyozd le a dombot!
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szervezésében

ROVIDTAV (1.5km) 9:25 CSALADI TAV (700 M) 10:00
HosszUTAV (10 km) 10:40 KOZEPTAV (Bkm) 10:50

diosdifoldonfutok.hu/ TOVABBI INFORMACIO:

diosdi.foldon.futok@gmail.com § DiosdiFoldonFutok
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EU ROPAIMOBILITASIHET

SZEPTEMBER 16-2

| DAtum:
' 2020. SZEPTEMBER 19.
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Elindult az irdala.hu

Eurépa 6shonos nemzeti kisebbsé-
gei jelen pillanatban is a megma-
radasukért klizdenek. Kormanuyaik
ugyanis nem tamogatjak megfele-
16en fejlédésiiket, nem segitik eld
megmaradasukat. A székelyek altal
inditott kezdeményezés célja, hogy
az EU egyik legnagyobb tamogata-
si kerete, a kohéziés politika kezelje
kiemelt figyelemmel azokat a régi-
d6kat, amelyeket nemzeti, etnikai,
kulturalis, vallasi, nyelvi sajatos-
sagok kiilénboztetnek meg az 6ket
korilvevd térségektdl. Az unids ta-
mogatasok elosztasdnal a legtdbb
helyen uguanis burkoltan hattérbe
szoritjdk azokat a régidkat, ahol a
kisebbséget jelent6 nemzeti lakos-
sag van tébbségben. Bévebb infor-
macié itt: nemzetiregiok.eu

b Felderitik, felszamoljak

Tisztitsuk meg az Orszagot!
elnevezéssel projekt indul,
amelynek részeként megkezdo-
dik az illegalisan lerakott hulla-
dék felszamolasa. Ebben nyujt
segitséget a mar elérheté Hul-
ladékRadar mobiltelefonos al-
kalmazas. A projekt soran alla-
mi és onkormanyzati eguyitt-
mikddéssel kisérletet tesznek
az évtizedek alatt jogellenes
hulladékelhelyezés eredménye-
ként az erddkben, a nemzeti
parkok teriiletén, a folydk, a
vasuti és kozuti létesitmények
mentén, wvalamint az onkor-
manyzati kozteriileten fellelhe-
t6 hulladékok 6sszegytjtésére.

Nehéz felmérni, hogy mely te-
rileten és mekkora mértékben
okoz problémat az illegalis hul-
ladék, hiszen rengeteg olyan
leraké van, amelyrél csak a
helyiek tudnak. Tébbek kozott
ezért jott létre a HulladékRa-
dar mobiltelefonos alkalmazas,
amelyen barki bejelentheti,
csilt nagysagu hulladékkal és
hol talalkozott.

Segélyprogram az iskolakezdéshez

Elkezdd6dott a Katolikus Karitasz Legyen 6rom az iskolakezdés! el-
nevezésl orszagos segélyprogramja. A szeptember 15-ig tarté 0sz-
szefogds célja mintegy tizezer gyermek iskolakezdését segiteni.
Az akciét a 1356-os adomanyvonalon hivasonként 500 forinttal,
valamint a Karitdsz honlapjan online lehet tAmogatni, emellett a
kozponti bankszamlan ,iskolakezdés” megnevezéssel is varjak az
adomanyokat — mondta el Ecsy Gabor, a Katolikus Karitasz orsza-
gos igazgatoéja a segélyakciodt elindité sajtotajékoztaton.
Hozzatette, hogy Trianon 100. évforduléja alkalmaboél szaz hata-
ron tuli elsé osztalyos gyermekhez is eljuttatnak tanszereket és
iskolataskakat karpataljai és vajdasagi telepiilésekre.

Kotott palyan

A Budapest Fejlesztési Kézpont (BFK) iranyitasaval felmérés készil a bu-
dapesti agglomeréaciés telepliléseken él6k vastthasznalati szokasairol.
A vizsgalat célja az ingazok kozlekedési szokasainak feltérképezése, az
utazasi médok (vonat, busz, autd stb.) kozotti valtasi hajlandésag fel-
mérése, valamint a vastthasznalattal kapcsolatos elényok és hatranyok
azonositasa. A helyszini, a HEV-ek és vonatok fedélzetén osztott kérds-
ivek mellett online kitoltésre is van lehet6ség 2020. augusztus 23-aig.
Az online kérdéiv itt érhet6 el: hetfa.hu/ingazas

Mindenkinek a véleményére szamitanak, fliggetleniil attél, hogy au-
téval, busszal és/vagy vonattal, esetleg mas mdédon ingazik, annak ér-
dekében, hogy ezek az adatok és informacidk is segitsenek a kovetkezd
évtizedek vastti fejlesztéseinek alakitdsaban. A fejlesztési kézpont sze-
retné elérni, hogy a vasut magas szinvonald szolgaltatast tudjon nyuj-
tani a napi tobb szazezer ingazénak.

Bemutattak Magyarorszag tortajat
és cukormentes tortajat

Fliredi Krisztian tapidszecsoi cuk-
raszmester alkotasa, a ,CURIOSI-
TAS - Kivancsisag” fantazianevi
torta viselheti idén a kitlintet6
cimet. A Magyarorszag Cukormen-
tes Tortdja versenut a JOkenuér
cukraszat csapata nyerte a ,Szent-
ivanéji Alom” tortaval.

A Magyar Cukrasz Iparosok Or-
szagos Ipartestiilete idén tizenne-
gyedik alkalommal hirdette meg a ,Magyarorszag Tortaja" ver-
senyt az augusztus 20-i nemzeti inneplink, allamalapité Szent
Istvan innepe, Magyarorszag szimbolikus sziiletésnapja koszon-
tésére. A nyertes tortat évrdél évre hatalmas érdeklédés kiséri.

Kedvelt maguyar izekkel, gytimolcsokkel késziilt recepteket vart
az Ipartestilet, olyan tortdkat, melyek az tinneppel, vagy Ma-
gyarorszaggal 6sszefliggésbe hozhatdk, és szigortian csak kivald
mindségli, természetes és egészséges alapanyagokat tartalmaz-
nak.
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= NALUNK, BIZTONSAGBAN.

FOGASZAT . PANORAMARONTGEN . FOGASZATI CT
GNATOLOGIA . UROLOGIA . FIZIOTERAPIA . SEBESZET
"~ GASZTROENTEROLOGIA . ANDROLOGIA - FERFIMEDDOSEG
| BORGYOGYASZAT . PROKTOLOGIA - ARANYERKEZELES

!

Hiradas-technikai
2049 Diésd, Toutca 73, (ERSYASIMAVA
TV, radio, hifikésziilékek, DVD, video stbh.,

Kertgondozas - Fiinyiras — Kaszalas
Soveényvagas — Gyomirtozas - Fakivagas
Veszélyes fak kivagasa alpintechnikaval

Minden , am i valamint kis haztartési gépek javitasa.
kerti mun ka! Foldi Tamas hiradasipari technikus

+36 70 370 5283

Nyitva: hétf6tél péntekig 9—17 draig
Tel.: 06 23/382-869, mobil: +36 20 /242-3489

e-mail: tfoldi@t-online.hu

KOVIROZSA
VIRAGKUCXKO

Didsd, Sashegyi ut 4.
mobil: +36 30 856 1509
nyitva: H—P. 8-18,
Szo.: 8-13.

LAPUNK

: e 9 NYITVATARTAS: . =
I ARANYA THAIMASSZAZS €, +36 70 244 7566 HIRDETESFELVEVO HELYE

HETFOTOL VASARNAPIG
@ 2030 ERD, BUDAI UT 11./ EMELET [ KATALIN UZLETHAZ ) 10:00-20:00
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Olasz, fahatasy lapokK 3D latvanytervezés

+36-70-466-3952

2049 Diésd, Balatoni Gt 10.

% ujhazbudapest.hu
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