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Megnyilt a didsdi ,falusi” zoldséges!
Mindig friss zoldség-

és gyimoles kinalattal varjuk
kedves vasarloinkat!
Kindlatunkban megtalalhatok még igazi,

ADlosd| Gellert Korus

. énekes farsakat keres!

KIREPULTEK A GYEREKEK? VEGRE

A o T, VANIDOD A ZENERE, Egnus
; -1:5.5 T2, AHOBBYDRA! GYERE ES LEGY
Lk w5, KORUSTAG! A NALUNK TOLTOTT
27 IDO FIATALIT, TESTILEG LELKILEG
i1 5 FRISSEN TARTI
HAZAI ES KULFOLDI FELLEPESEINK
FELEJTHETETLEN ELMENYT ADNAK

Ha jo hangod van, szereted a zenét, és szeretsz énekelni,
kéztink a helyed! Zenei elSképzettség nem akadaly!
Barmely korosztalyb6l varunk Gj tagokat, kdléndsen a

tenor és basszus szolamnak lenne szilksége erGsitesre.
Férfiak gyertek énekelni! Uj szopran tagoknak is oriiinénk!

kézzel készitett vecsési savanydsdgok,
mindenmentes zoldségkrémek,
méhtermékek, termeldi mézek,
kimért szdraz aru,
gluténmentes lisztek
és még sok egyeb mas...

Vilagi és egyhazi zenéket egyarant énekellnk,
probak idépontia és helyszine: kedd 18.30-21.00
Dissdi Altalanos Iskola, Di6sd, Petéfi S.u. 40.

Kérusban énekelni j6, kikapcsol és feltoit!

/@bbi informache;
+36 20 9730955

Honlap. www.gellertkorus.hu

(‘imtnk: [)iosd, Jokai tér 6.

(a barkéesbolt és a fodrészat szomszédsagaban)

igsdi .falusi” Joldséges

Felhivas!

Tarsadalmi egytttmiikodes és 6sszefogas

Diésd Varos Onkormanyzata a veszélyhelyzet kihirdetése 6ta hivatali
kotelezettségein feliil is mindent megtett és megtesz a telepiilésen élék életének,
egészségeének és egzisztencidjanak védelme érdekében. Az 6nkormanyzat
fegyelmezett gazdalkodasi rendjének készonhetéen a kiadasok fedezete jelenleg
biztositott.

A jarvany elharitasaval kapcsolatban keletkez6 tobbletkiadasok, illetve a
kormanyzati elvonasok miatt az év tovabbi részében a védekezés pénziigyi
fedezetének biztositasa érdekében elengedhetetlen a szoros tarsadalmi
egyittmikodés és 6sszefogas. Ezért onkormanyzatunk is felhivassal él a
telepiilésen mikodo vallalkozasok, szervezetek és a lakossag felé: lehet6ségeik
szerint — a Veszélyhelyzeti alap szamlaszaman keresztiil — segitsenek a veszély
elharitasaban, adomanyaikkal jaruljanak hozza a védekezés eszkozeinek
tovabbi zokkenémentes biztositasahoz.

Ezuton is tisztelettel koszonjiik felajanlasaikat!

A Veszélyhelyzeti alap szamlaszama:
10403136-00032518-0000003

Spéth Géza
polgarmester
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Akcidban a varos

Tartsuk be a kijarasi
korlatozasokat

Koronavirus — mi a helyzet
a munkajogi kérdésekben

Gyere vellnk!
Rimelve a ,torténelemmel”

Szeretetben maradva

Kortalanul — testben és Iélekben

A virus mar koztlnk van!

+Arcpakolas”

Lelked békéjéért Ingyenes
segitségnyujtas

Van feltamadas!

Otthonrol, kdzosségben

Virdghozo aprilis

Hianyoztok!
Bingd!

Miként alakul(hat) a bolcsédei
felvétel?

Természet | Fekete nadalyté, a
csontok ,doktora"

Recept | Godoll6i toltott
csirkecomb tavaszi salataval

Rejtvény

Szedd a labad!

Leﬂctori salutem!
— Udvozlet az Olvasonak!

Ot évvel ezel6tt irtam utoljara ezeken a hasabokon. Orém és megtisztelte-
tés, hogy fél évtized elteltével ismét jomagam lehetek a Didsdhéjban fele-
|6s szerkesztéje, s a helyi médium vezetdjeként szamot adhatok a didsdi
emberek, az intézmények, a civil szervezetek, nem utolsésorban az onkor-
manyzat gondolatairdl, intézkedéseirdl, programjairdl, dontéseirdl, ered-
ményeirél. A munkamban biztos hatteret ad, hogy a lap gondozasat ismét
a Kornétas Kiado vette kézbe, amely az Ujsag harmincéves torténetében
tobb mint két évtizedig végezte ezt a feladatot: annak grafikai megjelenését
megalmodta, nyomtatta, hogy azutan kiilonb6zé modon eljuttathassa az
olvasokhoz.

Seneca szerint: nem lehet
kétszer ugyanabba a folydba
belépni. Nem is kell erre tore-
kedni az élet egyetlen terdletén
sem, igy az ,ujsagcsinalasban”
sem. Mit jelent ez a Diosdhéj-
ban esetében? Azt egészen
biztosan, hogy a lap — bizonyos
tradiciokat megdrizve — teljes
megujulason megy at. A formatumot ugyan megtartjuk, de a huszoldalas
magazin grafikajaban, tordelésében, képanyagaban, részben irasai vonatko-
zasaban, illetve az irasok cimadasaban mast kap majd az olvasé, mint el-
eddig. Egyébként: akar elektronikus, akar nyomtatott médiumrél beszéllnk,
idérél idére célszerd, sét sziikségszerd a megujulds. A megujulas egy folya-
mat és néhany alapvetéstdl eltekintve nem kébe vésett elemek mentén zajlik.
A finomhangolas nem 6rdogtél valo, alkalmasint elkerilhetetlen.

Szot kell ejtenem arrdl, hogy az egyes Ujsagok szerkesztési logikajukban
ugyan eltérhetnek, de az elengedhetetlen, hogy szerkesztdségi cikkeiket,
kilsGs szerzotdl érkezd irasaikat ne rovatokba rendezzék. A Didsdhéjban
ezentul igy jelenik meg, miként az is ,Ujdonsag" lesz, hogy olyan interjq, ri-
port, glossza, tudositas, vélemény stb. nem ker(l be a lapba, amelyet annak
iréja monogramjaval, nevével nem vallal, vagy a szerzéként tekintendd szer-
vezet nincs feltlintetve. Ez aldl természetesen kivételt jelentenek az Ujsag
végén lévd Hirek rovatban fellelhetd révid informaciok — azaz a hirek.

Az Uj koronavirus okozta, mindenki el6tt ismert korlatozasok természete-
sen sok tervet atirnak ezekben a hetekben. Semmi nem a megszokott vaga-
nyon halad; a rendezvények elmaradnak, az oktatas és egyes programok az
online térbe koltoznek. Ennek ellenére az élet megy tovabb, hirek érkeznek,
és mindannyian varjuk, hogy az 6nként vagy kényszerbél vallalt ,fogsagbdl”
szabaduljunk. Ennek reményében kivanok minden diosdi embernek tirel-
met, kitartast, sszefogast, és persze j6 olvasast!

Tisztelettel koszonom Balogh Attila munkajat, aki az atmeneti id6szakban
menedzselte a lapot, megtéve minden téle telhet6t, hogy az emberek sza-
mara relevans tartalommal jelenjen meg.

Kiraly Ferenc
felel6s szerkeszté

Diésdhéjban kézéleti magazin. Megjelenik minden honap 20-an. Lapzarta: minden hénap elsején. « Felel6s szerkeszté: Kirdly Ferenc f.ki-
raly@t-online.hu « Kiadja Diésd Varos Onkormanyzata megbizésa alapjan a Kornétas Kiado Kft. Felelés kiadd: Pusztay Sandor ligyvezet6
igazgato. - Tervezdszerkesztd: Odler Péter « Hirdetésfelvétel: Maté Istvan, tel.: 06 1 239-0146, e-mail: hirdetes@kornetas.hu; « Onormanyzati
0sszekdtd: Balogh Attila « Nyomdai munkak: Panndnia Nyomda Kft., felelés vezeté: Cseh Katalin Uigyvezet6 igazgatd « A szerkesztdség
fenntartja magénak a jogot, hogy a bekiild6tt irdsokat és olvasoi leveleket stilizalja, illetve az eredeti mondanivalé meghagyéaséval réviditse.
Cimlapfotd: Kirdly Ferenc
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Akcioban a varos
Beszélgetés Spéth Géza polgarmesterrel

Az U] koronavirus megjelenése, a fer-
tézések elterjedése, illetve a jarvany
lassitasa okan Magyarorszag korma-
nya szamos intézkedést hozott. En-
nek eredéjeként az emberek megszo-
kott életritmusa jelentésen valtozott, a
napi rutinok nem mdkodnek, minden-
kinek alkalmazkodnia kell a veszély-
helyzetben kévetendékhoz.

A kormany 40/2020. (Ill. 11.) Korm.
rendeletében veszélyhelyzet kihirde-
tésérdl dontott, ennek kovetkeztében
életbe |épett a katasztrofavédelemrol
€s a hozza kapcsolodd egyes torvé-
nyek modositasardl szold 2011. évi
CXXVIII. térvény 46. §-anak (4) bekez-
dése, amely a kovetkezékrél rendel-
kezik: Veszélyhelyzetben a telepilési
onkormanyzat képvisel6-testiiletének
feladat- és hataskorét a polgarmester
gyakorolja. E felhatalmazas alapjan —
a szlikségesség és aranyossag mér-
tékéig — Diosd polgarmestere, Spéth
Géza gyorsan, az itt €lék biztonsagat

szem el6tt tartva reagalt az esemé-
nyekre.

— Polgarmester ur! A Diésdhéjban
cimd lap mar foglalkozott a koro-
navirus kérdésével, am mindenkit
érdekel, melyek voltak a veszély-
helyzetben a képviselé-testiilet, az
6nkormanyzat elsé intézkedései.

— A jarvanyhelyzet szélesedésével,
az iskoladk oktatdsi rendjének meg-
valtozasara hozott kormanyintéz-
kedést kovetden, az onkormanyzat
feladata abban &llt, hogy a kozét-
keztetést tovabbra is megszervezze
az arra igényt tarto diakoknak, amit
biztositottunk.

Az 6vodaban és a bdlcsédében
rendkivili szinetet rendeltem el
Gyermekfelligyelet azonban azok
részére tovabbra is van, akik a kis-
gyermekek napkozbeni felligyeletét
nem tudjak megoldani. Az étkezte-
tést ezekben az intézményekben is
biztositottuk azoknak, akik nem ve-
szik igénybe a felligyeletet, és kérik a
szolgaltatast.

A varos kozmUvel&dési intézményei

bezartak, a Kék Géza Mdlvels-
dési Haz és Konyvtar, a

., Tahaz nem latogat-
------ ! hatd. Azintézkedések
/ alapjan a tervezett

elmarad-

\ programok
nak, miként a sport-

Segit az onkormanyzat

A 70. életéviiket betdltott didsdiak az ellatasukrol valo
gondoskodast az 6nkormanyzatnal a kovetkezo elérhetéségen
kérhetik minden nap 8.00 és 20.00 éra kozott:

+36 30 403 6746

A diésdi lakosok részére gyartott téritésmentes védémaszkok a
kovetkez6 elérhet6ségeken kérhetdk:

onkormanyzat@diosd.hu e-mail cimen korlatlan idében

(0.00-24.00 6raig) vagy a

23/381-783-as telefonszamon, munkanapokon, hétf6tol csiitortokig
8.00-15.00 6ra, pénteken 8.00-12.00 6ra kozott.

centrum is dres. Atelepllés kozos-
ségi tereinek lezarasarol ugyancsak
intézkedtem, igy nem hasznalhatoak a
jatszoterek, a parkok és a sportpalyak.

Mindenki el6tt ismert, hogy az id6-
sek jelentds kockazatnak vannak ki-
téve a megfert6zédés tekintetében,
ezért kell, kellene otthon maradniuk.
A hetvenedik életéviiket betoltottek el-
latasardl gondoskodunk, amennyiben
azt igénylik, és telefonon jelentkeznek
az onkormanyzatnal.

— Ajarvany terjedése milyen to-
vabbi intézkedéseket kovetelt?

— Marcius 23-an tlizgyujtasi tilalmat
rendeltem el Diosd egész terlletén az
avar és kerti hulladék égetése ellen,
mert tobb erre vonatkozd vizsgélat is
igazolta, hogy a szennyezett levegd
eléseqiti a virus terjedését. (Lapzar-
takor érkezett a hir, hogy a kormany
az egész orszag teriletére tlzgyujtasi
tilalmat rendelt el. — szerk.)

Aprilis 1-jén megkezd6dott a varos
kozterlleteinek fertétlenitése, elsé-
sorban azokon a részeken, amelyeken
sokan tartozkodnak: autébusz-meg-
allok, gyogyszertarak el6tti terdletek,
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posta kornyezete — tobbek kozott.
A fert6tlenités természetesen nem
egyszeri alkalom, hanem ismételni
fogjuk. Az onkormanyzati intézmé-
nyek dolgozoi, illetve mas onkéntesek
elkezdték a moshato, vasalhato textil
védémaszkok gyartasat is. Ezeket a
diésdi lakosok igényelhetik, ameny-
nyiben értesitik az dnkormanyzatot a
megadott elérhetéségeken. Egy csa-
ladnak ket téritésmentes maszkot tu-
dunk adni, s ezeket ki is visszik a la-
kohelyikre. Szeretném hangsulyozni:
egyetlen szajmaszk sem nyujt teljes
védelmet, viselése megelézési célt
szolgdl, hasznalatatol fliggetlendl to-
vabbra is be kell tartani az érvényben
lévé rendeleteket és javaslatokat!

— A sok kényszerbél sziiletett kor-
latozas mellett azért van pozitiv ki-
csengésdi hir is.

— Az agrarminiszter korabbi al-
lasfoglalasara alapozva a Fidesz
— Magyar Polgari Szovetség diosdi
csoportjanak elncke javasolta, hogy
engedélyezzem a varosunkban mar
tobb éve, kéthetente szombatonként
megszervezett termeldi piac Ujboli
megnyitasat. A kérésnek helyt adtam,
természetesen az arusokat és a va-
sarlokat védo dvintézkedések szigoru
betartasa mellett.

— Lapzartankkor érkezett arrél a
hir, hogy Diésd egyik — még nem oly
régi — vallalkozasa, a Caola Zrt. se-
gitséget nydujtott.

— Acég kézfertétlenité szert adott
a varosnak, amelyet kozintézménye-
ink kaptak. A fertétlenitét eljuttattuk a
Z6ldfa Bolcsédébe, a Didsdi Dié Ovo-
daba, az Egészséghazba, az Eotvos
Jozsef Altalanos Iskolaba, valamint a
Kék Géza Muvelddési Hazba. Barmi,
ami a virus terjedését gatolja, nagy se-
gitséget jelent szamunkra. Koszonjik
a felajanlast!

Ismételten kérem varosunk polgara-
it: vigydzzunk egymasra, miként sajat
magunkra is!

Végezetil j6 munkat kivanva szeret-
ném kifejezni az oromomet, hogy ot
év utan — szakmailag felkészilt mun-
katarsaival — ismét a Kornétas Kiado
gondozza varosunk Ujsagjat, a Diosd-
héjban cimd lapot.

— K6szonom a beszélgetést.

Kiraly Ferenc

»Tartsuk be a kijarasi

korlatozasokat

Dr. Aradszki Andras orszaggydUlési képviseld aprilis 8-i sajtotajekoztatoja rend-
hagyd modon, a veszélyhelyzetre valo tekintettel online technikéval valosult
meg. A honatya lényegi mondanivaldja a koronavirus-jarvany elleni kiizdelem-
hez kotédott.

Kiemelte, hogy a tiinetmentes virushordozok szama nem ismert, igy sokan
vannak azok, akik tudtukon kivil tovabbadhatjak ismeréseiknek, rokonaik-
nak a betegséget. Nyilvanvaléva valt, hogy a megbetegedések Budapestre
és Pest megyére koncentralddnak, ez valasztokertletlinket is komolyan érin-
ti. Ezért vigyaznunk kell egymasra, be kell tartani a kormany altal, a szak-
mai kompetenciaval rendelkezé Operativ Torzs irdnymutatasaira alapozott
rendelkezéseit. Ezért arra kérte a valasztokeriilet lakoéit, hogy tartsak be a
kijarasi korlatozasokat.

Jelen helyzetben nélkiloz-
hetetlen az egészségligyben
dolgozok lelkiismeretes, hdsies
munkaja is. Koszonet és hala jar
ezért nekik.

Aradszki Andras kitért arra is,
hogy a kialakult veszélyhelyzet
sulyos gazdasagi kévetkezmény-
nyel jar. Megugrott a munka-
nélkiliek szama, vallalkozasok
sziintették be tevékenységliket,
elséként a turizmus és a sze-
mélyes szolgaltatasok terdletén.
Ezért a jarvany idejéen meg kell
tenni azokat az intézkedeéseket,
amelyek tompitjak a gazdasagi
visszaesést és egyben eléremu-
tatéan biztositjak a gazdasagi
novekedést. Mivel a jarvany elleni
védekezés hénapokig fog tartani,
a kormany gazdasagvédelmi ak-
cidtervet is hirdetett.

Mindenki tudja és érzi, hogy
ezekben a hetekben az aldozat-
hozatal, a hGsiesséq és a felel6sségvallalas ideje j6tt el. ,Orommel tapaszta-
lom a valasztokertletben, hogy minden egyes telepllésen megmozdultak a
polgarok és a civil szervezetek, politikai partok, tarsadalmi szervezetek és az
egyhazak, hogy segitsék a nehéz helyzetbe kerilt embertarsaikat” — mondta
el a képviseld. gy tdmogatést kap az dnkormanyzatok ez irdnyd tevékeny-
sége.

A honatya bejelentette, hogy kozbenjarasara az Osszefogas Egyesiileten ke-
resztil tizezer orvosi maszkot osztanak szét az egészségiigy és a szocialis
ellatas elsé vonalaban dolgozok kozott, Didsdon pedig a Béres Gydgyszergyar
Otszaz liveg Béres cseppel seqiti a raszoruld idés didsdiak immunrendszeré-
nek erésitését. Koszonet érte a csaladnak!

Aradszki Andras meglatasa szerint most mutatkozik meg, hogy a bajban
partallastol fliggetlendl tudunk hathatds segitséget nyujtani egymasnak.

E.Zs.
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Koronavirus
Mi a helyzet a munkajogi kérdésekben?

Az 4j koronavirus megjelenése munkajogilag olyan
helyzetet teremtett, aminek az értelmezése sem kénnyt,

nemhogy a megvaldsitasa.

A KORONAVIRUS

g ES A MUNKAJOG
£ ,\\\ A

Fizetett szabadsag

A fizetett szabadsagok kiadasa az egyik
kézenfekvé megoldas a munkavallalok
otthon maradasara. Igaz, a Munka Tor-
vénykonyve szerint a szabadsagot nem
a munkavallalo veszi ki, hanem a mun-
kaltaté adja ki (kivéve az éves keretbdl
hét napot), az iskolabezardsok miatt
a szabadsag kérelmet célszerl jova-
hagyni. A legtobb cégnél azonban nem
szeretnek az idéaranyosnal tobb sza-
badsagot kiadni, mert ezzel pénziigyi
kockazatot vallalnak. (Ha a munkatéars
munkaviszonya tul hamar megszdnik,
tulfizetés keletkezik). Ahol van, felmer(il-
het az extra szabadsagnapok Cafetéria-
ban vald ,megvasarlasa".

Fizetés nélkiili szabadsag

Fontos: nem a munkaltaté adja ki, és
nem is kényszeritheti erre dolgozojat.
A fizetés nélkili szabadsagot a munka-
vallalé a Munka Torvénykonyve szerint
igénybe veszi; a jogszabaly rendelkezik,
hogy mely esetekben lehet fizetés nél-
kili szabadsagot kivenni. A jarvanytgyi
helyzet nem szerepel ezek kozétt, de
munkaltatoként érdemes most rugal-
massagot mutatni. Hatranya, amirdl a
munkavallalét mindenképpen tajékoz-
tatni kell, hogy munkabér nem jar erre
az idére, és a TB ellatas is szlinetel.

Mentesiilés a munkavégzési
kotelezettség alol

AMunka  Torvénykonyve  szerint:
,A munkavallald mentesil rendelke-
zésre allasi és munkavégzési kotele-
zettségének teljesitése aldl a kiilonos
méltanylast érdemld személyi, csaladi
vagy elharithatatlan ok miatt indokolt
tavollét tartamara.”

Kérdés, hogy ez mennyire hizhato ra
a jelenlegi helyzetre. A Munka Torvény-
konyvében nincsenek egyértelmi allas-
foglalasok ez ligyben, az viszont fontos,
hogy ha valaki erre hivatkozva nem
megy be dolgozni, akkor neki erre az
idészakra nem jar munkabér. Viszont a
cég donthet Ugy, hogy megallapodik va-
lamilyen dijazasban a munkavallaldval,
aki igy nem marad bevétel nélkdil.

Részmunkaido

Tobb cégnél, ahol érezhetéen keve-
sebb a munka, vagy nem lehet meg-
oldani a home office-t, elkezdték
részmunkaidében foglalkoztatni az
embereket. Munkaszerz6dés-maodo-
sitdssal ez lehetséges. Azonban a
részmunkaidds foglalkoztatas inkabb
koltségcsokkentést  eredményez a
vallalatnak, ami érthetd, hiszen most
Ujra kell gondolni a kiadasokat, koztik
a bérkoltségeket is.

Allasidé

Lényege, hogy a munkaltatdé nem
tesz eleget a foglalkoztatasi kotele-
zettségének, leegyszerdsitve: nem ad
munkat a munkavallaléinak. Atmene-
tileg bezarja a céget a veszélyhelyzet
miatt vagy a termeléshez sziikséges
alapanyag hianya okan. Milyen kom-
penzacio illeti meg ebben az esetben
a munkavallalét? Ez attél fligg, hogy
van-e a hattérben elharithatatlan kdil-
s6 ok.

A jarvanyhelyzetre tekintettel dont-
het gy a munkaltato, hogy a munka-
végzés helyét ideiglenesen bezarja.
Ez esetben azok szamara, akik nem
tudnak otthonrdl dolgozni, a bezaras
allasidét jelent, amire a munkavallalot
az alapbére illeti meg. Abban az eset-
ben viszont, ha a munkaltaté nem
zarja be a munkavégzés helyét, de
nem tud a munkavallaléknak munkat
biztositani, mert a beszallitdi lancban
fennakadasok térténnek — alapanyag
vagy termék hianyaban nincs lehet6-
ség gyartasra vagy értékesitésre —,
akkor szintén az allasidére vonatkozé
szabalyokat kell alkalmazni.

Amennyiben egy karantén ala he-
lyezett teriiletrél nem lehet beszéllita-
ni, Ugy ez a munkaltaté szamara kiilsé
elharithatatlan ok lehet, a munkaltatot
— az elrendelt allasid6 ellenére — nem
terheli munkabér-fizetési kételezett-
Séq.

Ha elrendelik a karantént, annak, aki
otthonrdl tud dolgozni, jar munkabér.
De ha a munkaltatd emiatt nem tud
eleget tenni a foglalkoztatasi kotele-
zettségének, akkor ez elharithatatlan
kilsé oknak mindgsll, ezért a mun-
kavallalénak dijazads nem jar, viszont
kereséképtelennek tekintendé és tap-
pénzre jogosult.

Timar Krisztina HR szakérto
(Cikkiink tajékoztatd jellegd,
a szerzo irasanak roviditett,
szerkesztett valtozata.)
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Diosd egyik, aktivitdsban élenjard
civil szervezete a Diosdi Tarsaskor
Egyesiilet. Evtizedek 6ta szerve-
zik a varos kulturalis életének
jelentés szeletét zenében, iro-
dalomban, képzémUvészetben.
Mindezek mellett Didsd épitett

és természeti értékeinek be-
mutatasat is felkaroltak, igye-
keznek a telepilés lakoinak at-
adni, hol is élink, mi a kdrnyezeti
értelemben vett kozeli s tavolabbi
torténelmunk.

Utobbi  értékérzéstk ereddjeként a
tavaszi honapokban tervezték a korab-
ban mar sikert aratott diosdi séta névre hallgato
programjuk megismétlését. Az élet azonban, miként nap-
jainkban sok mas terileten, itt is kozbeszolt. Most ,a lab
mindig kéznél van", szlogen helyett azt kell mondanunk: a
laptop (majdnem) minden haztartasban rendelkezésre all, s
erre az eszkozre kell tdmaszkodnunk, ha varosi sétat aka-

A Didsdi Tarsaskor évrél évre felkarolja az aprilis 11-i ma-
gyar koltészet napja mélté meglinneplését. Versmondokat
toboroznak széles e varosban, akik a maguk altal valasztott
kolteményt az iskolaban gyerekek el6tt elmondjak. Civilek
a koltészetért, Didsdon. Nem kell ennél tobb! Napjaink tor-
ténései persze ezt a nagyszerU kezdeményezést is eltéritik

runk tenni. Igen, tudom, képzavar, mert
miért is tamaszkodjunk egy elektro-
nikus kutydre, ha bejarjuk Didsdot.
Ugye, nem kell magyaraznom; lé-
nyeg, hogy ne legyen virusos...
Békétlen napokat éliink, sok-
sok program most a virtualis
térbe koltozik, s a tarsaskor kre-
ativitdsat dicséri, hogy ennek a
feladatnak is eleget tesz. A diosdi
séta Utvonala ezuttal online jarhato
be. A nyolc plusz kétrészes, fotokkal
kigészitett telepllés-ismereti sorozat
minden Diésdon fellelhetd természeti
értéket érint, bemutat, magyaraz. Benkd Ju-
dit munkaja szinte teljes értékl! A szerzé hetente
e-mailben postdzza a polgaroknak az idékézben atfésilt,
frissitett anyagot. Igéri: ha a vérzivataros idék elmdltak, a
virtualis sétat a fizikai valtja fol, azaz a file-ok helyett tény-
leg a lab kapja a f6szerepet — mert kéznél van!
Kiraly

a szokott medrébdl, de sebaj, van megoldas! A rendezvény
— sok mashoz hasonldan — a virtualis térben landol: a je-
lentkez6k az internet segitségével online szavaljak el ked-
venc versiket, igy tisztelegve Jozsef Attila sziletésnapjan
a poétak munkasséaga el6tt.

A versmondok ezuttal aprilis 16-an, lapunk nyomda-
ba adasa idején llnek kamera elé,
hogy az éterbe ,kidltsak" valasztott
koltojik sorait. A Didsdhéjban errél
majusi szamaban ir.

Atarsaskor addig is Fridrich
Nietzsche Ecce homo (Ime az em-
ber) cimU versét ajanlja olvasdink
figyelmébe, amelynek — bar nem
magyar kolté mive — most kilo-
nos, atvitt értelmy aktualitasa van.

Ugy van! Tudom, honnét jottem!
Telhetetlen lang-gyonydrben
égek, izzok, pusztulok.

Fény lesz mind, amihez érek,
szén, amibdl mar nem kérek:
ugy van, ugy van, lang vagyok!

(Forditotta: Szabd Lérinc)

KaeF
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Abezartsag, az elszigeteltség mind-
annyiunkat megvisel, kiilonésen azo-
kat, akik kifejezetten nehezen tirik a
négy fal kozotti létet. Mindenkire, igy
a parkapcsolatunkra is hatnak a vilag-
ban és hazankban torténé események,
amelyek kizokkentenek benntinket a
megszokott rutinbdl, a biztonsagot ado
tervezhetdséghdl.

Mit tehetlnk azért, hogy a parkap-
csolatunk ne valjon aknamezdéve, mire
szabad jelzést kap megint a kozosségi
kapcsolattartas? Mindkét félnek kétségei
vannak, hogyan tud lépést tartani a hirte-
len jott valtozasokkal, a gyerekek iskolai
feladataival, az otthonrdl végzett mun-
kaval. Ahelyzet mindkettének, apanak,
anyanak, férjnek és feleségnek megpro-
bald. A hangsuly a mindkettén van. Senki
se gondolja azt, hogy csak neki nehéz!

Mas-mas személyiségek vagyunk.
Tarsunk nem ugyanugy reagal az 6t ért
nyomasra ebben a szélséséges hely-
zetben, ahogyan mi, mert mindannyian
mas mintakkal rendelkeziink, mas tu-
datalatti tulélési stratégiat hozunk be a
parkapcsolatunkba, melynek megta-
pasztalasara talan még nem volt ilyen
extrém alkalom.

Csak egyiitt megy! Meg kell latnunk a
lehetéséget abban, hogy most egy ma-
gasabb szintre emelhetjik a kapcso-
latunkat. Jusson eszlinkbe: a tarsunk
is érez, lehetséges, hogy annyira elbi-
zonytalanitja az eldallt helyzet — amit
persze tudat alatt palastolni probal —,
hogy nem képes megfeleléen reagalni
stresszhelyzetekben. Gondoljunk arra,
hogy épp azért panaszkodik, mert mar

sok neki a teher és igényelné, hogy le-
vegylnk valamennyit a vallarol, vagy
legaldbb megértést, eqyittérzést tanu-
sitsunk iranta.

Torekedjlink egymas véleményének
megismerésére ezzel az Uj helyzettel
kapcsolatosan. A beszélgetés soran
egészen mély érzéseket is feltarhatunk,
ezaltal kerlilve kozelebb egymashoz.
A bizonytalansdg napjaiban azt kell
megcélozni, hogy a beszélgetés ered-
ményeképpen mindketten Ujra bizton-
sagbhan érezhessiik magunkat egymas
mellett. Célszer( tehat egymas kozott
napirendet késziteni: felosztani a felada-
tokat és a megbeszéltek szerint eljarni.
A napirendbdl ne felejtsiik ki a randikat
sem, de ezUttal otthoni randevukra kell
szoritkoznunk. Hetente keritstink alkal-
mat erre legalabb kétszer, de lehet tobb-
szOr is: eqgy kozos, gyerekmentes ka-
vézas, esti filmnézés vagy tarsasozas,
barmi, ami ketténkrdél szol ketténkeért és
amiidoénk.

Most nem a maximalizmusnak van
itt az ideje! Eléfordul, hogy gézerdvel
hajtjuk magunkat a lehetetlen hatarait
surolva, kozben elfelejtiink mosolyog-
ni, egymassal id6t tolteni, kimutatni az
érzéseinket egymas irant. Tegytik meg
a téliink telhetét minden téren, de nem
szabad belerokkanni. De biztassuk,
ismerjik el egymast, amibél érezheti
a tarsunk, hogy mellette allunk, nincs
miért aggodjon, szeretetlnk toretlen
iranta.

Kolos Krisztina

Csaladallito, hazassagi és parkapcsola-

ti tanacsado, tréner

Az elmult idészak megerdsitett abban,
hogy milyen nagy szerepik van a k6zos-
segeknek és az emberi kapcsolatoknak.
Mennyire fontos a bizalom, az empétia,
a segitékészség, az osszefogas, a ta-
mogatas és a pozitiv gondoltatok egy jol
mUkodd csapatban. A Kortalanok Séta
és Torna Club programjait bizonytalan
idére el kellett halasztani, ezért Papp
Vary Sarival azon munkalkodunk, hogy
a szazharminc f6s csapatot 0sszetart-
suk. Els6ként felmértem, hogy kinek kell
segiteni bevasarlas, gyogyszertar vagy
Ugyintézés vonatkozasaban. Megbe-
szeltlk, hogy kedd és péntek lesz a se-
giténap, ha valakinek sziiksége van va-
lamire, jelzi nekem. Kezdetben nagyon
szemérmesek voltak, biztatnunk kellett
Oket, hogy ez nem teher szamunkra,
orommel segittink. Nagy konnyebbség,
hogy a diésdi kortalanok haladnak a
korral és aktivan haszndljak az online
teret. Sokan fent vannak a Facebookon,
aki nincs, azokkal e-mail-ben és telefo-
non tartjuk a kapcsolatot.
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Létrehoztunk egy Facebook-cso-
portot, ahol folytatjuk kulturalis utaza-
sainkat, igaz csak virtudlisan. Aktuali-
tasokat, érdekességeket, izgalmas és
vicces torténeteket osztok meg, termé-
szetesen képek kiséretében. A tagjaink
hozzaszolnak, kérdeznek, beszélgetnek
egymassal. Atestmozgas a vészhely-
zetben is fontos, ezért megalakitottuk
a Kortalan Home Fitt Didsd Facebook-
csoportot, ahol szamos tornagyakor-
lat érhetd el. A kortalanok ezeket akkor
nézik meg és végzik el, amikor kedvik
tartja és idejik van ra. A kozos tornat
nem potolhatja a virtudlis térben vald
testmozgas, azért mégis nagy segitség
az elgémberedé tagok felfrissitésében.

Péter Szilvia
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A virus mar koztink van!

,Az egészség nem minden, de az
egészség nélkil minden semmi” -
mondta az ismert filozéfus, Schopen-
hauer. Sokunkban éppen most, ebben
a virusos id6szakban tudatosul, hogy
milyen draga kincs az egészségink.
A februari Diosdhéjban azt irtam, hogy
az Uj koronavirus-jarvanynak magyar
érintettje még nincs. Ez a helyzet mara
gyokeresen megvaltozott, az igazolt
fert6zottek szama naprol napra emel-
kedik. A betegség 85%-ban tlinetmen-
tes vagy enyhe/mérsékelt formaban
zajlik, 10% a sulyos, 4% pedig a kritikus
allapotu Iélegeztetésre szoruld paci-
ens. A sulyos esetek legnagyobb része
az idésebb, valamilyen kronikus beteg-
ségben mar szenveddk kozdl kerll ki.
A terjedés emberrdl emberre, jellem-
z6en cseppfertézéssel és a fertdzott
valadékokkal, direkt vagy indirekt kon-
taktussal, targyak utjan torténik. Lap-
pangasi id6 a jelenlegi adatok szerint
altaldban 2-14 nap. A megbetegedett
személyek Iéguti mintajabdl akar két
hétig is kimutathatd a virus, tehat 14
napig fert6zéképes valaki. A fenti ada-
tok birtokaban marcius kozepétdl a
mindenki altal ismert megel6z6, kor-
latozd intézkedések kertiiltek beveze-
tésre orszagosan és Diosdon is, hogy

a fertézés gyors terjedése megakada-
lyozhato legyen. Fontos része a meg-
elézésnek a lakossag széles korének
megismertetése a betegség gyanujat
felkelté jellemzé tlinetekkel: magas 14z,
kohogés, légszomj és tlinetek megjele-
nése el6tti két hétben kapcsolat fert6-
z0tt személlyel. llyen esetben legfonto-
sabb a haziorvos értesitése telefonon,
aki sulyos allapot esetén a specidlis
kérhazi elhelyezést intézi, ha a virus
gyantja meril fel — otthoni medgfi-
gyelés mellett — a torokvaladék-minta
levételét rendeli el. Fertézés beigazo-
|6dasakor kovetkezik a hivatalos jar-
vanylgyi karantén. A megfigyelés ala
helyezett személy, illetve az egy haz-
tartasban vele él6k nem hagyhatjak el
a kijelolt tartdzkodasi helyet, és kotele-
sek egylttmuUkodni a hatésagokkal a
karantén megsziintetéséig.

Kiléndsen fontos az infekcid (ferté-
zés — a szerk) elkeriilése érdekében,
az egyéni higiéné fokozott betartasa:
rendszeres szappanos kézmosas,
kohogés, tiisszentés keriilése kdzos
légtérben (papir zsebkendd!), kell6
tavolsagtartas és a csoportosulasok
kertlése, id6s csaladtagok elkilonité-
se, gyakran érintett felliletek tisztitasa,
rendszeres szell§ztetés.

Akialakult  helyzetben  tudjunk
egyltt gondolkodni, egytttmkod-
ni és még jobban figyelni egymasra
és a kordlottink zajlé eseményekre.
Diosdon mi haziorvosok arra torek-
szlink, hogy zokkenémentesen oldjuk
meg a lakossag problémait és lehe-
téleg minél kevesebb veszteség érje
kozosséglinket. Pacienseink rugal-
masan alkalmazkodtak a megvalto-
zott korllményekhez. Megszoktak
az elézetes telefonos konzultaciét, a
rendelést személyesen csak a leg-
szlikségesebb esetben keresik fel, igy
elkerlilhet6 az orvosi varé zsufoltsa-
ga, ezaltal kevés a kontaktussal jard
megjelenés. Bizonyitja ezt az utolso
harom hét statisztikaja. Marcius 16-
tél aprilis 3-ig a négy praxisban 4200
betegellatas tortént, de a személyes
megjelenések szama elhanyagolhato
volt, hat esetben kértlink virustesztet,
ezek negativak lettek.

A zokkenémentes ellatasban nagy
segitséget jelent a két gydgyszertar
dolgozdinak lelkiismeretes hozzaalla-
sa is, akikkel folyamatos kapcsolatot
tartunk. K6szonom mindenki tiirelmét,
megértését, és a didsdi betegellatas-
ban résztvevék aldozatos munkajat!

Dr. Varga Daniel




Diésdhéjban | 2020/4

A maszkok hatékonysaga alapvetden
attél fligg, hogy a betegséget kivaltd
virus hogyan terjed. Ha tiisszentés, ko-
hogés utjan, nagyobb nyalcseppeken
,utazik" a korokozo, az ellen képes fizikai
védelmet biztositson barmely maszk.
Viszont az igy terjedd fertézéseket jel-
lemz&en hamarabb kapjuk el a keziink
altal, mint belélegezve.

A masik lehetéség, hogy a virusok a
levegbben lévd lathatatlan paraszem-
csékben lebegnek, igy sokkal konnyebb
belélegezni azokat. Ezek ellen egy olyan
maszk, ami két oldalt nyitott, s lazan il-
leszkedik arcunkhoz, nem sok védelmet
ad. Dr. William Schaffner fertézébeteg-
ség-specialista szerint egyértelmien
,nem" a vélasz arra a kérdésre, haté-
konyak-e az egyszer hasznalatos szaj-
maszkok egy léguton terjedd jarvany
esetében. Hasonloképp vélekedik Raina
Maclintyre, az ausztrdliai New South
Wales egyetem professzora is, aki Ugy
fogalmazott: ,a sebészi maszkok haté-
konysaga a levegében terjedd fertézé-
sek esetében igen csekély, mivel egy-

részt nem szlrnek jol, masrészt nem
biztositanak hermetikus védelmet".

Raadasul még nem is lehet ponto-
san tudni, hogyan terjed az Uj koro-
navirus. Ha féképp cseppfertézéssel,
akkor hatékony lehet a kitlisszentett,
kohogott korokozok ellen az egyszer
hasznalatos maszk.

Az egyszer haszndlatos maszkok
kockadzata nem csak abban &ll, hogy
nem zarnak hermetikusan. Az sem
mindegy, hogy a maszk le- és felvétele
hogyan és hol torténik. Ha valaki otthon
felteszi, majd tdmegkozlekedési eszko-
zon utazva ki kell fujnia az orrat, s ott
leveszi a maszkot, maris kockaztatja,
hogy annak belsé felliletére kertil — akar
az addig a kapaszkodot fogo keze altal,
akar a leveg6bdl — valamilyen koérokozo.
Helyesen: ilyenkor Uj, steril maszkot kel-
lene feltenni, tiszta kézzel. Lassuk be, ez
eléggé lehetetlen kiildetés.

De akkor mi az, amit a szakemberek
a leghatékonyabb védekezésnek tar-
tanak? Flggetlenlil a maszkok haté-
konysagatdl, a legjobb, amit tehettink,

a rendszeres kézmosas. A maszkok
viselése, s ezaltal védelmik hamis il-
lUzidja azonban ezen is képes rontani.
Sokan ugyanis azt hiszik, az arcuk vé-
delmével megtették a legfontosabbat
és elfeledkeznek a kézmosas elen-
gedhetetlen voltardl. Az Egészséglgyi
Vildgszervezet (WHO) a kézmosas
mellett javasolja a moshatd (és rend-
szeresen magas hoéfokon mosott),
vagy eldobhatd kesztyUk hasznalatat
a tomegkozlekedési eszkdzokon, vala-
mint az alkoholos kézfertétleniték ha-
tékonysagara is felhivjak a figyelmet.
Mindezek mellett lehetéleg keril-
ni kell a beteg embereket; ha ez nem
kivitelezhets, akkor tartani a harom
lépés tavolsagot, féleg, ha az illetd
tlisszog, kohog. Amennyiben betegek
vagyunk, papir zsebkendébe kohdg-
junk, tisszentstnk, s utana dobjuk ki.
De fé6képp maradjunk otthon, igy nem
fertéziink meg masokat!
Diosdhéjban (forras: Facebook)

A kialakult jarvanyhelyzet mindenkit Uj kihivasok elé allitott.
A megszokott rutinok eltlintek, s az Uj valtozasok negati-
van hathatnak lelki egészséglinkre. Az eddig egészségesen
mUkodé személyek, csaladok is érezhetik ugy, hogy most
kicsuszott a talaj a labuk aldl.

Ha erés szorongassal, félelemmel, panikkal kiizd, mely-
hez akar fizikai tiinetek is tarsulhatnak (pl. alvaszavar, mell-
kasi fajdalom, gombdcérzés a torokban) vagy gy érzi, nem
tud megbirkdzni a jarvanyhelyzet miatt kialakult problémai-
val, kérjen segitséget!
pszi.hu Pszicholégusok, pszichiaterek, mentalhigiénés
szakemberek a koronavirushoz kotédé krizishelyzet kap-
csan ingyenes (akar 3-5 alkalmas) konzultaciot tartanak
telefonon vagy online.
meghallgatunk.online Pszicholégusok, mentalhigié-
nés szakemberek, coachok a koronavirushoz kotédo krizis-
helyzet kapcsan ingyenes (1 alkalmas — 30 perces) konzul-
taciot tartanak telefonon vagy online.

Mental for doctors Pszichologusok ingyenes (1-3 alkal-
mas) konzultacit tartanak egészségiigyi dolgozdk szamara.

Lelkisegély-szolgalatok
Gyermekek és fiatal feln6ttek (24 éves korig)

Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany

telefonszam: 116-111, www.kek-vonal.hu/index.php/hu/
Egyetemi hallgatok

Egyetemi Tanacsadd Kozpontok

https://20on.hu/minden-egyetemnek-van-tanacsa-

do-kozpontja-merjetek-segitseget-kerni/

Felnéttek (18 év felett)

Telefonos lelkisegély-szolgalat

telefonszam: 116-123, https://sos-116-123.eoldal.hu/
Felnéttek (40 év felett)

Délutan lelkisegély-szolgalat

telefonszédm: 13777 vagy 0680/200866 (18:00-21:00)

https://delutan.hu/hu/telefonos-lelkisegely
Természetesen hozzank is fordulhatnak bizalommal, a ka-
pacitasunk mértékéig elérhetéek vagyunk: Balint Barbara
pszicholdgus, barbara.balint@diosd.hu

Szabo Gyongyvér mentalhigiénés szakember, gyon-
szab@gmail.com



11

Didésdhéjban | 2020/4

Amikor e sorokat irom, marcius 29-e
van, nagybdjt V. vasarnapja, hagyo-
manyos nevén feketevasarnap. All.
Vatikani Zsinat el6tt el6irta a katolikus
liturgia, hogy e napon a templomok-
ban taldlhaté fesziileteken lévé cor-
pust (Jézus alakjat) fekete lepellel le
kell takarni, és a leplet nagypénteken,
a Szent Kereszt el6tti hédolat szertar-
tasaban kell eltavolitani: akkor és ott
szembesljink Krisztus értlink vallalt
kinhalalanak borzalmaval.

Amikor irok, még két hét van hus-
vétig, és most a fekete hét kovetkezik.
Tegnapel6tt 832-en, tegnap 836-an
haltak meg Spanyolorszagban, és
naponta tébb mint hatszazan halnak
meg Olaszorszagban. Emberek milli-
oi félnek, mert egyik hétrél a masikra
megvaltozott az életlik, biztosnak vélt
dogmak, életformak és elvrendszerek
déltek meg, és stabil fogddzkodok,
téjékozddasi pontok nélkll az embert
kénnyen elsodorhatja az élet viha-
ra. Milyen husvétot hozhat a Krisztus
szlletése utani 2020. esztendd, és mit
Uzenhet az elkovetkezd iddkre, amikor
most a szenvedés és a bizonytalan-
sag kiszamithatatlan kozege vesz ko-
rul benniinket?

Ugy tdnik, hogy ennek az évnek az
elsé fele egy kitagitott nagypéntek: az
Ur értiink vallalt kinhalalaval ezekben
a honapokban kozvetlendil, husbava-
gdan szembesdllnk. Isten Fia aldo-
zatanak nagysagarél és mélységérdl
lehullt a lepel, de a szenvedés, a halal
megtisztitd tizén keresztll nyilvanva-
I6va valik, hogy hol vannak az igazi ér-
tékek, és felsejlik mar husvétvasarnap
hajnalanak Ures sirja.

Ma, feketevasarnapon az Evangéli-
umban Lazar feltamasztasanak tor-
ténetét olvastuk (Jn 11,1-44). Ebben
Jézus, amikor szembesll baratjanak
halalaval, mélyen megrendl és sirva
fakad — noha tudja mar, hogy az Elet
Uraként mit fog tenni. Odamegy a sir-
hoz, és ennyit mond: ,Lazar, jojj ki!"
— és a csoda megtorténik. Azonban
minden szereplének, aki jelen van, at
kell mennie egy megtisztulason, egy
katarzison ahhoz, hogy helyén ér-

tékelje Jézus teremté gesztusat: az
élet visszaadasat. Hasonld torténik
nagypénteken, a Golgotan is, a kereszt
alatt.

Nekiink is sziikségtink van egy ilyen
megrendité és megsiratd katarzisra,
hogy Ujra értékelni tudjuk a teremt6 és
megvaltd Isten jelenlétét. Ferenc papa
marcius 27-én a jarvanyt viharhoz ha-
sonlitotta, és a Szent Péter-bazilika
lépcséjén imadkozva azt mondta:

JAvihar leleplezi sebezhetdségiin-
ket, és lemeztelenitve elénk allitjia ha-
mis és felszines biztonsdgérzéseinket,
amelyek segitségével meghataroztuk
életeink forgatokdnyveit, a terveinket, a
szokasainkat és prioritasainkat. Meg-
mutatja, hogy engedttik elaludni, hatra
maradni azt, ami taplalja, fenntartja és
erdsiti az életlinket és a kbzdsséglin-
ket. Avihar feltarja mindazon elha-
tarozasainkat, amelyekkel ugymond
'be akartuk csomagolni’ és el akartuk
felejteni azt, ami taplalta népeink lel-
két; mindazokat a probalkozasainkat,
amelyekkel latszdlag 'lidvos' szoka-
sok révén 'anesztetizaltuk’ magunkat,
s képtelenné valtunk arra, hogy meg-
szolitsuk a sajat gyokereinket és feli-
dézziik iddéseink emlékezetét. Ezzel
pedig megfosztottuk magunkat attol
az immunitastol, amely ahhoz sziik-
séges, hogy szembenézziink ezzel a
viszontagsaggal. A vihar altal lehullot-
tak a sztereotipiak alarcai, melyekkel
alcaztuk az 'egonkat’, amelyet soha
nem érdekel semmi mas, csak é6nnén
imazsa; ugyanakkor djra leleplezédott
az az (aldott) kézbsséghez tartoza-
sunk is, amelyet nem tagadhatunk
meg: testvérként 6sszetartozunk.”

Ez az idei husvét lizenete. At kell
mennink egy kinzdé megtisztulason.
Nevezhetjik megtérésnek is. A jar-
vany vihara utani csendben Ujra kell
majd értékelntink mindent, benne sa-
jat személyes életiinket. Mi is, ki is az
igazan fontos?

Mert az Ur nincs az o6rok halottak
kozott. Feltamadt, ahogy elére meg-
mondta! (Mt 28,6a)

Eéry Zsolt
katolikus teologus, egyhaztorténész

A kozOsség lényege az egydittlét. De
pontosan ez az, amit most nem sza-
bad: egyiitt lenni, sokan. Isten azon-
ban azért adott az embernek kreati-
vitast, kezdeményezéképességet és
vagyat arra, hogy megoldja a prob-
lémakat, s hogy azokba ne t6rédjon
bele. A virusmegallité intézkedések
ellenére egyetlen vasarnap sem telt
el Ugy, hogy ne lettlink volna k&zos-
séghen egymassal és Istennel. Hala
a technikanak és az azt jol hasznald
tagjainak, a Paulus Evangéliumi Ko-
z0sség a szokott idében, vasarnap
9.30-tol ,0sszegydlik" Istent dicsérni,
tanitast hallgatni és egymast batorita-
ni. Alkalmaink nyitottak az érdeklédék
szamara, honlapunkon (www.paulus-
diosd.hu) megtalalhato a link, mely el-
visz a virtualis kozosségi térbe.

Az Infinity klub tiniknek és az ifi klub
kozépiskolasok szamara ugyancsak
online mukaodik. A gyerekek és a tinik
videolizeneteket is kapnak, és telefo-
non szintén fordulhatnak hittantana-
raik felé gondolataikkal. Lehet, hogy
a nyari taborokat is online kell tarta-
nunk?

A személyi jovedelemaddd egyha-
zi 1% -nak felajanlaséaval te is részt
vallalhatsz a kozosség mikodésében
és tehetsz a programok megvaldsu-
lasaért. Arendelkezéshez hasznald
technikai szamunkat: 15655. Nekink
minden felajanlas szamit!

Paulus Evangéliumi K6zosség
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A hénap mindig csodalatos szinekkel
és illatokkal orvendeztet meg min-
ket. A sok szines virag mellett a gyu-
molcsfak is virdgba borulnak. Aprilis
azonban szépsége mellett szeszé-
lyességérdl is hires. Az id6jaras még
sUrln és végletesen valtozik.

Altalaban erre a hénapra esik a ke-
reszténység legnagyobb (nnepe, a
husvét, amikor is az 6si, pogany ere-
detl tavaszkezdé ritudlék kapcsoldd-
nak 0ssze Krisztus keresztre feszité-
sének és feltdmadasanak Unnepével.
A husvét elétti negyvennapos nagy-
bojt utolsd hete a nagyhét, amikor
mar nagy munkaba szigoruan tilos
belekezdeni.

Viragvasarnap. A nagyhét a virag-
vasarnappal kezdédik, ami Krisztus
jeruzsalemi bevonulasanak emlékét
6rzi. A templomokat viragokkal diszi-
tették, és barkat szenteltek, aminek
gyogyitd, egészséget vardzslod erdt
tulajdonitottak.

Nagycsutortok. A Biblia szerint Jé-
Zus az utolsé vacsoran ezen a napon
vett bucsut tanitvanyaitdl. Ennek em-
lekére ,a harangok Rémaba mennek”,
és csak a feltamadas napjan szélalnak
meg Ujra. Arégi idokben a csondet a
kisfidk a falu utcain kereplékkel torték
meg.

Nagypéntek. Jézus kereszthalala-
nak tnnepe. Ezen a napon a szigoru
bojt mellett még dolgozni is tilos volt,
kivéve a kenyérsitést, amit viszont ki-

fejezetten ekkor kellett elvégezni. Este
sok helyen kimentek a kalvariadomb-
ra, és verses torténetekkel jatszottak
el Jézus utjat a kereszttel. Ezek a
passiojatékok, melyek kozll az erdé-
lyi csiksomlyodi passio a leghiresebb.
A gyaszhoz tartozott, hogy a templo-
mok oltarat, szobrait, képeit letakar-
tak, és eloltottak a gyertyakat is.
Nagyszombat. Este Jézus feltdma-
dasat kormeneten dnnepelték. Ekkor
szolaltak meg Ujra a harangok, hirll
adva a feltdmadast és a bojt végét.
A kdrmenet utan otthon meg lehetett
kezdeni a varva vart hisvéti sonkat.
Husvétvasarnap. Sok helyltt szo-
kas volt a reggeli misén megszen-

Mint minden hénapban, igy ebben is, t6bb jeles nap is

talalhato.

Aprilis 1. Az 6korban évkezdé nap volt, amikor maskaraba
oltézve bolondoztak. Az egyhaz tiltotta a pogany szokast,
és bolondok napjanak nevezte.

Aprilis 14. Tibor. A hagyomany szerint ezen a napon szélal

meqg a kakukk.

Aprilis 24. Gyoérgy. Eurépaban 6si pasztoriinnep. Ekkor
tortént az allatok els6 kihajtasa a legelékre. Egyben
gonoszjaro nap is volt. A Gyérgy-kultusz a sarkannyal
viaskodé szent legendajabol ered.

Aprilis 25. Mark. A buizaszentelés napja. A megszentelt
buzaszalak gonoszlizésre alkalmasak.

teltetni a husvétvasarnapi ételeket.
Hagyomany volt a siilt barany, a vaj,
a sonka, a fétt tojas, a reszelt torma,
a kalacs és a bor fogyasztasa. Voltak
falvak, ahol ilyenkor kérbejartak a falu
foldjeit, és t6bb helyen balt is rendez-
tek. Nagyon érdekes szokas az ugy-
nevezett koéringyalas, ami vasarnap
délutani jovés-menést jelent. A roko-
nok és baratok egymashoz indultak,
mindenki Uton volt a faluban, hogy
meglatogasson valakit.

Husvéthétfé. A vidam, profan Un-
neplés napja. A locsolkodas, a himes
tojds ajandékozasa &si termékeny-
ségvarazslasra vezetheté vissza.
A husvéthétfét régen vizbevetd hét-
fének is nevezték, mert vodorrel a
kutnal vagy a pataknal locsoltak meg
a lanyokat. Aviznek tisztitd, termé-
kenységet el6seqitd, gyogyitd hatast
tulajdonitottak.

Fehérvasarnap. A husvét utani va-
sarnap a fiatal leanyok matkat, vagyis
baratnét valasztottak maguknak, an-
nak komatalat kildtek, és ez egy élet-
re szold elkGtelezettséget jelentett.
A komanak szigorian meghatarozott
feladatai voltak, amikor a csaladdban
szlletés, halaleset vagy egyéb ese-
mény tortént.

Raso Ica
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Hianyoztok!
Ovodank élete a rendkiviili sziinetben

Az elmult hénapban még a beiratko-
zasrol irtam, de mire a cikk megjelent,
annak a folyamatat az élet mar atirta.
A jarvanylgyi helyzet miatt évodank,
ovodasaink és dolgozoink élete is ki-
billent a hétkoznapi medrébdl. Varo-
sunk polgarmestere marcius 16-tdl
rendkivili szlinetet rendelt el az évo-
daban, ahol dolgozoink két héten at
takaritottak, fert6tlenitették a helyisé-
geket.

Aprilistél 6vodapedagogusaink a
szllékkel az elektronikus uton tor-
ténd kapcsolattartasra alltak  at.
Probaljuk otleteinkkel gazdagitani
és tartalmassa tenni 6vodasaink és
szlleik otthon toltott napjait. Persze
nem iskolai szinten és szabalyokkal.
A szil6k szamara az éves tervek-
ben megfogalmazott tevékenységek
elvégzésére otthon is kivitelezheté
modjan adunk segitséget. A sajatos
nevelési igényl és a beilleszkedési,
tanulasi, magatartasi nehézségekkel
kiizdé gyermekek részére folytatodik
a gyogypedagdgiai, logopédiai ella-
tas, szintén elektronikus formaban.
Kedves visszajelzéseket kaptunk,
ordlink, ha j6 néven veszik az ,0tle-
teléseinket".

A pedagdgusok szamara kilon fel-
adat még két intézményi csoport-
dokumentacio vezetése illetve
meguijitasa és a honlap frissi-
tése. Utdbbira azért is sziik-
ség van, mert az Ovodanyi-
togatd cimU programunk, &
melyen az Uj gyermekek
szilei betekintést nyerhet-
tek volna az évoda falai
kozé, sajnos szintén el-
maradt. igy szerettiik
volna karpdtolni  a
sziiléket. Honlapunk

cime:  dioovoda.hu
Tekintsen be hoz-
zank: bemutatko-

zas, épuletek, cso-
portok és helyisé-
geinek bemutatasa

szoveggel és képekkel lathatd ezen a
fellleten!

Arendkivili sziinet alatt Ggyeletet
biztositunk, kizarélag azon gyermekek
részére, akik szllei a gyermek felligye-
letének megoldhatatlansagardl nyilat-
koznak. Példamutato a szilék hozza-
allasa, érzik a probléma sulyat, és aki
tudja, otthon tartja gyermekét. A rend-
kivili sztinet alatt a sziilék nem Iéphet-
nek be az épiiletbe, az ajtoban vessziik
at és adjuk at a gyermeket. A felligyelet
soran a gyerekek csak kiscsoportos
elhelyezésben lehetnek az évodaban.
Az intézménynek napi szintl jelentési
kotelezettsége van az Oktatasi Hivatal
felé.

Arendkivili szinet alatt azoknak
a gyerekeknek is biztositunk meleg
ételt, akik otthon tartdzkodnak és azt
a szilék igényelték. Tajékoztatd leve-
let kildtlnk errél a szlil6knek, frasban
kell jeleznitk az igényiiket. Ez a lehe-
téség tovabbra is él: 11.00-12.00 ¢ra
kozott dvodaink meghatarozott pont-
jain vehetik at az ételt.

A beiratkozas megvaltozott folya-
mataban is sorra érkeztek az adatla-
pok, megerdsitések. A sziléi e-ma-

ilekre mindig valaszolok, hogy tudjak,
jelzésiik eljutott az 6vodaba. A didsdi
lakcimmel rendelkezd &évodakoteles
gyermekek aprilis 21-én automatikus
felvételre kerlilnek. Téllk csak a pon-
tositas végett kértem a honlapon talal-
haté adatlapot kitoltve. A tobbi gyer-
mek sziilei a szandékukat jelezhették.

Dolgozdéinkkal feladatokat vallalunk
a megszaporodott Onkormanyzati
teenddkbdl: idések részére torténd
vasarlasban segitink és szamasz-
kot varrunk; csapatokban. Mivel ez
az id6szak nagyrészt az emberség-
rél szal, kijelenthetem, hogy nagyon
blszke vagyok az évoda dolgozdira,
errél most is tanubizonysagot tettek!
Szamos munkara kérés nélkil jelent-
keznek!

Uj mederben folyik az életiink: az
éplilet csendes, nincs gyermekzsivaj.
Hianyzik a hangzavar, a porgés és a
sok szeretet. De tudjuk, hogy most a
gyerekek legbiztonsagosabb helye a
csaladi fészek védelmében van. Ked-
ves édesanyak, édesapak, vigyazza-
nak rajuk!

Santa Gaborné
ovodavezetd
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Bingo!

A jatek sokat seqgit a digitalis oktatasban

Miként orszagszerte tortént, marcius
16-an, Didsdon is valtozast hozott az
altalanos iskola mindennapjaiban az
Uj koronavirus-jarvany elterjedése.
Az intézmény nem zart be — amint
azt tobben tévesen gondoljak —, az
oktatas metodikaja modosult: digitalis
tavoktatasban tanulnak a gyerekek. Uj
életritmus, eleddig nem gyakorolt te-
matika, mas kihivasok. Pedagégusnak
és diaknak egyarant alkalmazkodnia
kell a részben feje tetejére allt vilaghoz.

A Didsdi Eotvos Jozsef Német Nem-
zetiségi Altalanos Iskola és Alapfoku
MUvészetoktatasi Intézmény két pe-
dagdgusa, Dobrocsi Timea (képlinkdn
balra) és Téth Agnes (képiinksn jobb-
ra) — Timi néni és Agi néni, ,hivatalos”
megszolitasuk szerint — az iskola 2.c
osztalyat tanitja. Harminckét kisdiak
menedzselését biztak rajuk, amely bé-
keidében is embert prébald feladat, hat

még a jelenlegi kortlmények kozott.
Az elhivatottsag, a szakmai alazat és a
gyerekek szeretete azonban biztos ala-
pot jelent, amelyre lehet épitkezni.

,A szil6ket marcius 15-én kértik a
zoom rendszer let6ltésére és 16-an
talalkoztunk elészor a gyerekekkel.
A zoomot mi is csak vasarnap is-
mertik meg, de rogton tudtuk, hogy
nagyon jo eszkdze lesz a kapcsolat-
tartdasnak. Naponta kétszer fél orat
toltink egyltt a két tanitasi korre
osztott osztallyal a virtualis térben.
Masodikosokrol van szo, részben mar
hasznaltak otthon tabletet, szémito-
gépet, aminek manudlis alapjaként j6
szolgdlatot tett az iskolai érakon rend-
szeresen kézbe keriil6 LUK, azaz a lo-
gika, Ugyesséq, kutatas nevl eszkoz
— vézolja a kezdetet Agi néni. — Ma-
tematika, olvasas-nyelvtan, kornye-
zetismeret és német tantargyakbol

naponta kapnak feladatokat a gyerek,
mig a készségtargyakbol — ének, rajz,
technika, testnevelés — hetente van el-
végezni vald."

Az iskolai orékon a diakok kozott,
kimondva, kimondatlanul verseny van,
ki végzi el el6bb a feladatot, ki tud kre-
ativabb, esetleg tobb megoldast adni
a példara. Az ligyesség és az atlagot
meghaladd képességek felszinre ke-
rilését a digitalis oktatas kozepette
is szem el6tt kell tartani; a tanarnék
igyekeznek e terlleten is motivaciot
nyUjtani a feladatok révén.

A jaték, jatékos feladvanyok alkal-
mazasa mindig sokat lendit a tanu-
lasban. Példaul az igaz-hamis jaték a
normal oktatasi rendben is szerepet
kap, és az éteren keresztll Ugyszin-
tén alkalmazzuk. A képernyén minden
gyereket latunk az adott csoportbal,
és az igaz-hamis esetében kézjelzé-
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sekkel adnak valaszt — magyarazza
Timi néni. — Jomagam szivesen al-
kalmazom az uUgynevezett drama ja-
tékot. Ennek keretében 6t kérdésre kell
mindenkinek valaszolnia, s ezek foli-
dézését kovetden ki kell talalni, hogy
a valaszok vajon kit jellemeznek, kirdl
van sz0. A napot minden esetben esti
mesével zarjuk. Most nem baj, ha a ki-
csik a kelleténél tobb idét toltenek ke-
pernyd eldtt és az ajanlott mesékbdl
egyet-egyet még megnéznek."

A repertoaron szerepel még a ban-
kos jaték, amely a huszonegyezéshez
hasonld matematikai feladatokon alap-
szik. Atanarndk altal egymast kovetd-
en felmutatott szamok alapjan a gye-
rekek eldontik, varnak még lapot vagy
kiszallnak a jatékbdl. A cél itt is a hu-
szonegy megkozelitése, illetve elérése.
A kllonbség annyi, hogy zseton helyett
dicséret illeti a gy6z6t. Gondolja-e bar-
ki, hogy a 2.c-sek bingdzni is szoktak?
Pedig igen. Mi tobb, ez is a matemati-

Spéth Géza polgarmester a kiala-

kult veszélyhelyzet miatt marcius £ &

16-t6l hatarozatlan idére rendki-
vili szlinetet rendelt el a Zoldfa
Bolcsédében azzal, hogy kis-
csoportos felligyeletet, illetve
étkeztetést biztositanunk kell a
hozzank jaré gyermekek szamara,
amennyiben a szilék igénylik.

Az intézménylinkbe jardé gye-
rekek csaladjai megértéen fogadtak
az orszagos felhivast kéveté dontést;
megoldottak gyermekiik felligyele-
tét és étkeztetéseét, igy csak néhany
gyermek szamara biztositunk ellatast,
akiknek szilei nem tudnak otthonral
dolgozni és nincs igénybe vehetd se-
gitségik sem.

Bizunk benne, hogy az 6sszefogas
eredményeként hamarosan a szokott
mederben mukodtethetjiik tovabb a
bolcsédét. Szamitanunk kell azonban
arra, hogy a beiratas idején, majus 11-
12-én még nem nyithatjuk meg ka-
punkat Ebben az esetben a hozzank
jelentkez6 csaladok e-mailben tudjak
eljuttatni hozzank jelentkezesiket a
sziikséges adatokkal.

B
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ka tanulasaban segit. Egy haromszor
harmas tabla szorzasfeladatokat rejt, s
aki a kérdést kovetéen a jo megoldast
tartalmazét forditja meg, rdadasul Ugy,
hogy oszlop, sor vagy atlé ,jon ki", az
felkialt: bingd! Széval, klasszikus!

JArra torekszink, hogy a gyerekek
a leheté legkisebb torést szenvedjék
ebben a helyzetben, csak a kommu-
nikacios csatorna valtozott, mi nem —
mondja Agi néni. — Olyan felfogasban
kell a munkankat végezni, amely az
egyébként is sok teherrel kiizdé csala-
dok szempontjabdl a legjobb. TélUnk,
tanaroktoél mindenek elétt rugalmas-
sagot kivan a rendszer. Oriilok annak,
hogy a sziilék kezdettdl egytttmiko-
déek, felelésen allnak a megvaltozott
oktatasi helyzethez. Ne feledjiik: nem
mindig egyszerU a képernyé elé Ultet-
ni a sracokat. A masodiktél a negye-
dikig a korllményekhez viszonyitva
tulajdonképpen jo helyzetben vannak
a didkok, mert mar rendelkeznek ala-

~

A jelentkezési lap és a befratas-
hoz szlikséges dokumentumok listaja
megtalalhatd a bolcséde honlapjan,
https://zoldfabolcsode.wixsite.com/
zoldfabolcsode/hirek-esemenyek , a
kapcsolat cim alatt talalhatd elérhe-
téségeken pedig igyeksziink a szilék-
nek segitséget, valaszt adni kérdése-
ikre a bolcséde zarva tartasa idején is.

Fontos, hogy amennyiben nem lesz
lehetéség személyes beiratasra, akkor
is a megadott két napon kiildjék el do-
kumentumaikat! Az alapellatasra és az
idészakos gyermekfeliigyelet igény-
be vételére is a megadott idépontban
tudnak jelentkezni, mert a kérelmek el-
biralasa utan mar csak az esetlegesen

3

pokkal. Tudnak irni, olvasni, ,veszik"
a feladatokat. Ugyanez az elsésoknél
sokkal nagyobb eréprobat jelent.”

A kételezd tananyagot a tanév za-
rasara elvégzik a 2.c-ben, e feldl (is)
nyugodtak lehetnek a szlil6k. Az pedig
nem baj, ha koérnyezetismeretbdl, egy-
eqgy, kisérlethez kotott rész — mondjuk
a halmazallapotokat taglalé — a har-
madikra marad.

A gyerekek szamara a taldlkozas
hianya jelenti a legnagyobb gondot —
allitja Timi néni. — Arra tanitjuk &ket,
hogy mi egy nagy csalad, egy 6ssze-
tartd kozosség vagyunk. Most hiany-
zik az érintés, a kozos jaték oran és
szinetben, az udvaron a hancurozas.
A szeretet kifejezése a taldlkozas hi-
anyaban csorbul, de reméljik, minél
elébb visszatér az élet a megszokott
medrébe, s akkor a 2.c-ben Ujra kozo-
sen kacagnak a fidk, lanyok!"

Kiraly Ferenc

megiresedd helyre lesz lehetésé-
glink gyermeket felvenni.

Aki korabban mar beiratta

gyermekét, de nem sikerdilt fel-

vételt nyernie, annak is sziik-

T séges ismét jeleznie, illetve

igazolassal alatamasztania

az ellatas szikségességét, mert

nincs lehetéség tobb nevelési éven

at ivel® vardlistara, hisz a kozel egy

év alatt is sok minden torténhetett

egy csalad életében, pl. kistestvér

szlletése, vagy sajnalatos modon
munkahely elvesztése.

A védondkkel és az dvodavezetdvel
tortént egyeztetést kovetden, a jelent-
kezési hataridé elteltétdl szamitott 15
munkanapon belll értesitem a szi-
|6ket arrdl, hogy tudjuk-e gyermekiik
szamara biztositani az ellatast.

A minden év majus végén — a felvé-
telt nyert csaladok szamara — szerve-
zett csaladi napunkat is tervezziik meg-
tartani, de késobbi idépontban, csak a
veszélyhelyzet elmultaval; errél idében
értesitiink minden érintettet.

dr. Kosi Brigitta
Intézményvezetd
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- Természet | Fekete nadalyto,

Ha azt mondom, nadaly, valészindleg ke-
vesen tudjak, hogy a pidca népét emli-
tem. A fekete nadalytd egy érdekes
és a régi idékben nalunk gyakori
vadvirag, amely a nevét henge-
res, husos, fekete gyckerének a
piocaval valé hasonlésagardl
kapta. Az egész novény sz6-
rosen érdes, aprilistol juniusig
viragzik, csoportosan né és
éveld. A szine lehet biborpiros
vagy ibolyakék. Eszak-Eurd-
pa kivételével az egész konti-
nensen honos. Nedves réteken,
mocsaraknal, folyé- és patakpar-
tokon, utszéleken régen rendszere-
sen taldlkozhattunk vele. Mostanaban
elég ritkan lathatd, mint mas novénynek, a
fekete nadalytének is visszaszorult az éléhelye.

A fekete nadalyté nagy multra visszatekinté gydégyno-
vény. Az 6kori gorogok lédus gyokerét hasznaltak a sebek

a csontok , doktora”

kiilsé kezelésére, feltételezve, hogy ser-
kenti a felszakadt hus 0sszenovését.
Az okori csatdkban a romai kato-
nak az eltort csontokat gyakran a
vizben forralt névénybél késziilt
masszaval ,ragasztottak” 0sz-
sze.
Anépi gyogyaszatban is
népszerl volt ez a novény.
Pépesitett gyokerét csontto-
rés, illetve csontrendszeri be-
tegségek esetén alkalmaztak.
Manapsag tobb kilséleg hasz-
nalt kendcs hatdanyagai kozott
megtalalhato ez az értékes és k-
Ionleges ,gaz" az ut szélérdl. Becsll-
jik meg, amit a természet nyujt nekink,
legyen az egy novény, egy allat vagy egy fi-
szal, mert minden, ami a természet része, paratlan
értéket képvisel!
Raso Ica

- Recept | Godolloi toltott csirkecomb tavaszi salataval

Hozzavaldk 4 f6 részére

Elkészitése

A csirkecomb elkészitéséhez:
4 darab egész csirke comb, 30 dekagramm csirkem3j
2 darab zsemle, 10 dekagramm zo6ldborsd, 10 dekag-
ramm gomba, 10 dekagramm bacon szalonna, 2 darab
tojas, so, bors, petrezselyemzold.

A salatahoz:
1 darab kis fej jégsalata, 15 dekagramm uborka, 15 de-
kagramm paradicsom, 4 darab retek, 15 dekagramm sar-
garépa, so, balzsamecet, olivaolaj.

A toltelékhez a majat, bacont, gombat kockara vagjuk, és
keveés olajon lepiritjuk. Ha kihdlt, hozzaadjuk a beaztatott,
kinyomkodott zsemlét, a tojast és a zoldborsét, sziikség
esetén kevés zsemlemorzsaval 6sszefogjuk. [zesitjiik.

A tolteléket a besdzott comb bére ala toltjik. Tepsibe rak-
juk, kevés vizet ontiink ala. 180 Celsius fokon 90-110 perc
alatt készre sttjik.

A saldta hozzavaloit Gsszevagjuk — igény szerint mas
zoldségeket is hasznalhatunk —, majd izlés szerint izesitjik.

Jo étvagyat!
terem séfje
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ATELJES
Ay | 6o | Azarcon| sakta | Asecenk | MEOT | TRakTA ) | ASZELEIN| NORVEG ‘E’E:*(?K' N2
Dr. Csonkardti Kiroly ZIN | PATKOLAS | VEGYJELE | (TREFAS) rgés%%glzl( A HATARA | KELLEKE®) STOLA | HIRTKULD | " \vicor | AUTOUEL ovemin | 7N
MAGYAR KIRALY1 1 P
B ) N
F OLYAMER&K . B CSUROMVI- RADON v
(1939-1 945) JOYENDE- ZESSE VALO VALAHOL
. MATKA TAPLAL- SOKAIG
KOZAS MARAD
ABCUG! HORVAT
KOTOSZO OLAJCEG
A CENT- ISTALLOI
RUMBAN FEKHELY
FEJER ME-
AMELY SZE- GYEI FALU
MELLYEL FOLYTON
FECSEG
PIROSODIK LETT
MAJDNEM AMALNA (REGIES) LABDA-
LOK! ...-BOGAS; LADAT JATEKOS
KUSZA PANTOZ
ESOTOL ELMEGY
NEDVESE- TORPE
DES VERSENY-
AUTO
MENNYI- A -SAG FOCIEDZO KOZEPFOK!
Ay 2 SEGI  |KONCKENT| NAFTA- | PARJA (JOZSEF) PINTYFELE,
O EGYSEG, |ELEM HAJIT| FORRAS! | SAKK- ...-PAKK; KIS TESTU
ROVIDITVE KELLEK GYORSAN MADAR
HASZTALAN KORCSO-
AHOGY, BESZED PORT, R.
MIHELYT BUN- 3
ELKOVETO
KERESZ- HAZIKO CSAP
BORIT, TULBUKIK NYAK- BELSEJE!
LEP FONEMES MELEGITO i i
FELESEGE FAJTAJA EGI TYUK!
TIBORC AKOZE- HOGY?, GYAPJU-
PANASZA- LEBBIBEN OROSZUL FONAL
NAK ELSO FILMSORO- DAN CSIPKEDI
SZAVA AT RESZE VALTOPENZ] MAGAT
TISZTSEG- SZEKER
BOL VAN ILYEN MINNELLI
FELMENT, BAMBI TUBUSBOL
MENESZT IS EZ NYOMO
HAROM- SVED
é@%?z SZOROS AUTOJEL
A KAMERA! BEKLYO, UGYAN-
BILINCS CSAK
KEREK SZINESZ
i SZAM (ZOLTAN) .
AKASZTOFA HATALMA- AFOLDIG MATERIALIS
BAN TART LOG
ANNUSKA CSAVAR A ZAGYVA
AVEGEIN NEM TARTOZEKA| FORRASA!
0OLAJOZ! MOND PRINCI- PAROS
IGAZAT PIALIS GEZE!
AZ EMBER AZSIA-
KORAI 5Z6- MELLE KUTATO
LOFAJTA (KOLTOI) (AUREL)
FAKO NEMET UR!
ANNAK GYORS LE-
DICSHITO OLDALA- FOLYASU
ENEK Hoz ... GEES;
AFFELE ZENEKAR
A ANANA ERODBEN ATISZA
VANADIUM ROJA LEVO PARTJAI!
VEGYJELE (,,EM'LE,,’ ES, 0sSLO
FONTROL LATINUL CENTRUMA!|
ATEAAL- HATAS
XﬁA#I' KALOIDJA MERTEKE
HELYEN | KOZEPFUL! MkEXESEK!
U A U
N4 TOLGGYEL ANy
ZN L ROKON N E
ERDEI FA

Rejtvény | Magyar kiralyi folyamerok (1939-1945)

Dr. Csonkaréti Karoly a Kornétas Kiado altal megjelentetett:
Magyar kiralyi folyamerék (1939-1945) cimd, gazdag ké-
panyaggal illusztralt konyvében kifejti: a hajok orr-lobogo-
jat, amely cimeres vagy cimer nélkiili trikolor volt, a kis és

nagy lobogodisszel...

A mondat folytatdsat megkaphatjak a kijeldlt sorok meg-

fej-tésével.

A megfejtéseket 2020. majus 8-ig beérkezéen kildjék
meg szerkesztéséglinknek. E-mail: titkarsag@kornetas.hu
Levélcim: Kornétas Kiado, (Didsdhéjban) 1138 Budapest,
Népfiirdé utca 15/D.
A helyes megfejtést bekiildok kozott egy ajandékkony-
vet sorsolunk ki.
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Szedd a labad!

Uj, &m remélhetéleg mielébb véget
éré életritmusunkban a lelki és fizikai
egyensulyunk megérzésének egyik
eszkoze kétségtelendl a sport. Igaz,
a sporttevékenység is korlatok kozé
szorul, hiszen csak a szabadtéren,
egyénileg végzett testmozgas meg-
engedett, igy a kor sz(kil. De ne fe-
ledjuk: a lab mindig kéznél van; futni,
kiilonosen az ugyan ,megroggyant”,
am meégis varva vart tavasz elérkez-
tével lehet. Nem kizart, hogy sokakat
éppen a napjainkat meghatarozo fur-
csa helyzet 6sztokeél, kezdjuk el!

De miként? Avalaszt Vanek Ba-
lazsra, a 2014-ben megalakult Diosdi
Foldon Futok Sportegyesilet elnokére
bizzuk. Ismert: a klub szdmos futo-
programot szervezett mar varosunk-
ban, népszerlisége jelentdés, a dids-
diak kozll sokan hodolnak révikon a
sportagnak.

,Pillanatnyilag a Diésdi Foldon Fu-
tok is szlineteltetik a tevékenységtiket,
csoportos edzéseket és versenyeket
nem szerveziink. Ez azonban nem
zarja ki, hogy barki egyeénileg, illetve
csaladtagjaival fusson, természete-
sen megtartva az ajanlott masfél me-
teres tavolsagot egymastol. Ha valaki
arra az elhatarozasra jut, hogy kon-
diciéjanak karbantartasa végett vagy

NYILASZAROK
felmérése, beépitése,
REDONYOK,
SZUNYOGHALOK
felszerelése.
Tel.: 06 30 747 3655

egy szamara Uj testedzési forma gya-
korlasa okan futdcipdt hiz, azt csak
dicsérni tudom, és a Didsdhéjban ha-
sabjain (is) igyekszem néhany gyakor-
lati tanaccsal segiteni:

— Akezd6 futd ne varja, hogy elsé
probalkozasa minden tekintetben jol-
esik majd szamara. Igen, szur, feszit,
faj, dorzsal, de a lényeg nem feladni, a
sikerélmény el6bb-utébb megérkezik.

— A fokozatosséag elvét nem szabad
feledni. Aki még nem futott vagy mas
mozgasformat gyakorolt, hozzé kell,
hogy szokjon az Uj terheléshez. Ha el-
faradt, batran sétéljon bele a futasba,
menet kdzben nyujtsa le az izmait.

— Ne legyen cél fél év alatt a mara-
toni futas.

— Ehgyomorral ne menjtink futni, de
tulterhelttel se. A konnyU étkezés nem
fog hatraltatni senkit, ha nem kozvet-
lendl az edzés el6tt eszlnk.

— Sok kezdé futé a tuloltézottség hi-
béajaba esik. Nem baj, ha a mozgas elsé
perceiben fazunk, késébb ez megszi-
nik, a kelleténél tobb réteg viszont ko-
moly diszkomfort érzést okozhat.

— A futd legfontosabb felszerelése a
cipé. Manapsag mar minden tavra és
minden futdfellletre szolgald labbelit
lehet kapni. Nem kell a legdragabb, de
azért jo mindségu cipét valasszunk.

Szerda

— Edzés el6tt alapos bemelegités,
futast kovetden nyujtas — nagyon fon-
tos!

Didsdon, a konyvtar épiilete mellett
van egy tajekoztato tablank, amely ha-
rom futoutvonalat sorol, illetve mutat
a varosban. A kiindulasi pont itt van.
A sérga szinnel jelolt harom kilomé-
teres tavot, a zold egy ot kilométeres,
emelkeddk nélkdli, mig a pirossal szi-
nezett hozzavetéleg kilenc kilomé-
ternyi, 150 méteres szintkilonbséget
tartalmazé hosszt jelenit meg. Lehet
tehat vélasztani, kinek-kinek melyik a
szimpatikus eréproba. Természetesen
Didsdon szamos egyéb Utvonalterv
létezik, futni barmerre lehet. Rajta!”

Cikkiinkhoz mellékellink egy edzés-
tervet, amely hathetes intervallumban
készit fol 6t kilométer futotav leklizdeé-
séhez.

-kiraly-

Csitortok Péntek Szambat

5 km-es futds
=

Az alabbi 6 hétre szalo edzéstervvel eljuthatsz az Skm-es tav teljesitéséig. Azonban, ha jobbnak érzed, szabd &t a tervet sajat
tudasodnak és erdnlétednek megfelelden. Konzultalj orvosoddal, futdkkal, vagy fordulj hoezank bizalommal!

Vasarnap

-
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Maszkban
A koronavirus-jarvany  terjedésének
megakaddlyozdsa érdekében tobb

ezer moshato, vasalhato textil-masz-
kot készitenek az dnkormanyzati in-
tézmények dolgozdi és Gnkéntesek a
lakossagnak. A szajmaszkok tobbszor
hasznalhatéak, a magas héfoku vasa-
las fert6tlenité hatdsu. A téritésmen-
tes maszkokbdl haztartasonként két
darabot tud az onkormanyzat bizto-
sitani, melyeket minden igénylének
eljuttatnak. Azigényeket az onkor-
manyzat@diosd.hu e-mail cimen kor-
latlan idében (0.00-24.00 6raig) vagy
a 23/381-783-as telefonszamon je-
lezheti barki munkanapokon, hétfétél
csutortokig 8.00-15.00 ora, pénteken
8.00-12.00 dra kozott.

Figyelem! Egyetlen szajmaszk sem
nyujt 100%-os védelmet a virusfer-
tézéstdl, viselése megeldzési célt
szolgal, tovabbra is be kell tartani az
érvényben lévd rendeleteket és javas-
latokat!

Segit az onkormanyzat

Ismert: a 70. életéviiket betdltott sze-
mélyeket a kormany arra kéri, hogy
a tomeges megbetegedést okozo
humanjarvany megelézése, illetve
kovetkezményeinek elharitasa, az
emberek egészségének és életének

megovasa érdekében lakdhelylket
vagy tartézkodasi helyliket ne hagyjak
el. Amennyiben ezt vallaljak, és errél
az onkormanyzatot tdjékoztatjak, az
ellatasukrol valé gondoskodas a tele-
pllési nkormanyzat polgarmesteré-
nek feladata. A didsdi 70 év felettiek
az alabbi telefonszamon jelezhetik
ellatasi igényiket minden nap 8.00 és
20.00 ora kozott: +36 30 403 6746

Takarékon a hivatal

A polgarmesteri  hivatalban 2020.
marcius 16-t6l, a koronavirus terjedé-
sének megfékezése okan hatarozat-
lan ideig kizarélag az Ugyfélszolga-
laton van fogadas, csak anyakdnyvi
ligyekben. A hatdsagi tigyeket kizaro-
lag tgyfélkapun keresztil vagy pos-
tai uton megkdldott kérelem alapjan
intézi a hivatal. Az alabbi elérhet6sé-
geken kizarélag tajékoztatas adnak,
illetve kozérdekU bejelentéseket fo-
gadnak.

E-mail: onkormanyzat@diosd.hu

telefonszam: 23/545-550

Sziinetel az lilésezés

A vészhelyzetre tekintettel Didsd Va-
ros Onkormanyzat képvisels-testiile-
te nem tart munkarend szerinti Ulést
mindaddig, amig kormanyrendelettel
fel nem oldjak a jelenlegi allapotot.

Ebben az id6szakban a polgarmester
jogkdre a varos mikodését befolyaso-
|6 dontéseket hozni.

Merre visz az ut?

A Magyar Kozut Nonprofit Zrt. beru-
hazasaban, a Kormany tamogatasaval
2019-ben minden eddiginél nagyobb
volumenben, 6sszesen 71 palya-kilo-
méternyi szakaszt érintd helyreallitasi
munkak indultak el az M1-es autdopa-
lyan.

Akivitelezék az elézetes Utemter-
veknek megfeleléen a Budapest felé
vezetd oldalon a 17-es és a 30-as
kilométerszelvények kozott Ujabb sa-
velhuzasos terelést épitettek ki, majd
lezartak a munkak idejére a Budapest
felé vezeté oldalon az autépalyara
vezetd, 18-as kilométernél talalhatod
biatorbagyi felhajtét, tovabbd a He-
gyeshalom felé vezetd oldalon, a 27-
es kilométerszelvényben taldlhato
Zsambék-Herceghalom csomdpon-
tot, illetve a 28-as kilométernél 1évé
zsambéki pihenét. Az 27-es csomo-
pontban a Hegyeshalom felé vezetd
oldalon sem lehajtani, sem felhajtani
nem lehet majd. Kijelolt terel6ut az
1-es f6Ut és az M1-es autdpalya Bu-
dapest felé vezeté oldala lesz, le- és
felhajtani a 22-es kilométerben Iévé
Sasfészek-t6 pihendn keresztiil lehet-
séges majd.

Az ado6 1 % -nak befogadasara jogosult
diosdi civil szervezetek

A CIVIL SZERVEZET NEVE

Bator Kicsi Lélek Alapitvany
Diosdi Bélcs6désekért Alapitvany
Didsdi Diak Sportegyesiilet
Diésdi F6ldén Futok SE

Didsdi Gellért Korus Egyesiilet
Diosdi Néi Kar Alapitvany
Diésdi Ovodasokért Alapitvany
Didsdi Sasok Kosarlabda
Egyesiilet

Didsdi Tarsaskor Egyesiilet
Diésdi Torna Club

ADOSZAMA

18727401-1-13
18658354-1-13
18681457-1-13
18752094-1-13
18697579-1-13
18701672-1-13
18694002-1-13

- Diosd
18298390-1-13
18685664-1-13
19178192-2-13

A CIVIL SZERVEZET NEVE

Didsdiak A Varosért Egyesiilet
Egyiitt Diosdért Alapitvany
Elhetébb Didsdért Egyesiilet
Fidelio Kamarakodrus Egyesiilet
Juglans Regia Alapitvany
Naproézsafa Egyiittes

Német Hagyomanydrzd Egyesiilet

Otthonunk Diésd Egyesiilet
Paulus Alapitvany
Vagabondog Allatvédé Egyesiilet

ADOSZAMA
19165475-1-13
18701579-1-13
19137724-1-13
18697397-1-13
18025613-1-13
18030806-1-13

18723366-1-13

18139620-1-13
18696413-1-13
18626636-1-42
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Tavaszkoszonto, anno

Napjaink egyik didsdi ,vesztesége”, hogy
a Tavaszkoszontd, a varosban sok-sok
embert megmozgatd, hagyomanyos
aprilisi rendezvény a jarvany okozta
vészhelyzet ereddjeként elmarad. A Didsd-
héjban sem tuddsit errél majusi szamaban,
merthogy nincs mirdl. [gy azutan a megujult Ujsag

aprilisi kiadasaban emlékeziink néhany kép segitségével ko-
rabbi, még békeidében zajlott fesztivalra, remélve, hogy az
6szi nagyszabasu program, a Szent Gellért Hét mar annak
rendje és mddja szerint kdszonti Didsd polgérait.

KaeF

Hiradas-technikai KOVIROZSA
2049 Diésd, To utca 73. YA NAA Yab; 7 (-
VIRAGKUCKO

TV, radio hifikésziilekek, DVD, video stb.,
valamint kis haztartasi gépek javitasa.
Foldi Tamas hiradasipari technikus.

Didsd, Sashegyi ut 4.
mobil: +36 30 856 1509
. nyitva: H—P. 8—-18,
Szo.: 8-13.

Nyitva: hétf6tol péntekig 9—17 draig

LAPUNK

Tel.: 06 23/382-869, Mobil: +36 20 /242-3489 . "
HIRDETESFELVEVO HELYE

e-mail: tfoldi@t-online.hu




