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- Tereprendezeés, teriilet- ! A AR
elokeésziteés Bk MIERT ERDEMES MINKET VALASZTANI?

. Arok csatorna, kerltesalap- — Gyorsak, r'negb'lzhatoak és pontosak vagyunk.
arok, utalap, kézmiidarok- = = Ve k) Versenykepe; arakkgl dolgozunk.
kiemelés ! . 20« Tapasztalt gepk'ezeloink a’legnehezebb terepe-
AR ken is biztonsagban elvegzik a lehetetlennek
- Alapasas tiind feladatokat is.

« Pincetomb-kiemelés, V4 Ingyenes helyszini felmérés alapjan ajanlatot

medencealap- -kiemelés [ .~ készitiink, és minden szempontot figyelembe

. Epuletbontas, fakivagas i. . véve igyeksziink a legmegfelelobb ar-érték
C—— __-aranyt megtalalni Onnek.

- Sitt, fold, ko, tégla, x
trégya széllu’tésa, "

. Omlesztett aruszallitas
(faagak, tolto- és termo-
fold, tiizifa szallitasa)

., Hivjon minket bizalommal, vagy
" kérjen idopontot online!

Kérje ingyenes
arajanlatunkat'

Tel: 06 20/944-82-23 = %
E-mail: info@gepifoldmunkak.hu .
www.gepifoldmunkak.hu

SWISS CLUINIC

* MEDICAL SERVICES COMPANY «

A fogszabdlyozds nem csak esztétikai kérdés,
raadasul barmely életkorban latvanyos
eredmény érhetd el vele!

El6zz6n meg szamos problémat és kérjen

idépontot egy konzultacidral

Dr. Vass Fruzsina varja a pacienseket I

Torokbalinton a Munk&csi Mihaly utca 9. szam 4

alatt. =
w

Kérjen idépontot a +36 1 225 0566-0s
telefonszamon!




Csizmadia Janos rovata

Kiilonos egybeesés, amikor a viz vi-
lignapjan rendezgetem gondolatai-
mat a Diésdon él6 csalidok 6romeirdl
és bosszuisdgairdl a viz jegyében. A leg-
egyszeribb és dltalinos helyi értékelést
nem sziikséges részleteznem: a kiadés
esé a gylimolcsoseinkben, kertjeink-
ben aranyat ér. Mar csak azért is, mert
sajnos egyre ritkdbban érkezik, és egyre sziikmarkibban mért
ajandék a felfrissiilést, az életet jelentd csapadék. Kornyezetiink
szépitése sorn ezt a hidnyt nap mint nap tapasztalhatjuk.

Nem ennyire egyszerd, mégis elengedhetetlen a csapadék-
vizzel 3sszefiiggd gondjainkrol itt az Gjsagunkban is beszélget-
niink. Taldn azok szimdra nehezen érthet6 minden 6sszefiig-
gés, akik a telepiilés olyan részén élnek, ahol a kapun kilépve
jardan sétalhatnak, az uttest a gépjarmtivek terepe, és a csapa-
dékviz kiépitett drokban csérgedezik. Minden a maga helyén
torténik, az ott él6 csalidoknak ez a korillmény a természetes.
Azonban ez a rendezett kornyezet Diésdon nem éltalanos, kii-
16n6sen azokon a teriileteken nem, melyeket az utébbi 25-30
évben mindsitettek it lakéovezetté. Ezekrdl a nehezen élhetd
viszonyokrél, azok okairdl, az akkori telepiilésvezetési hia-
nyossdgokrdl a marciusi szimban madr tettem emlitést. De nem
telik el azéta ugy egy napom sem, hogy séta, vasarlds kozben
vagy helyi rendezvényeken ne kapnék észrevételt ,virosias”
kultirankrél. Félreértés ne essék, nem a kritika az altalanos,
sokkal inkdbb a helyzetiink javitdsinak lehetséges médozatairdl
beszélgetiink. Ert3, megoldast keresé emberekkel minden eset-
ben hasznos és jé hangulati a k6z6s gondolkodés. Ezekbdl
a kotetlen beszélgetésekbdl most egy sokunkat érinté témakort
nyitok ki a megoldatlansiga okan.

A szabélyozatlan csapadékvizzel, a bosszisigot okoz6 hely-
zetek ismétl6désével kapcsolatban erdsen megcsappant a la-
kossag tiirelme. Domborzati viszonyainkbél kiindulva joggal
véarhatjak el az itt é16 csalaidok a szakmailag igényes, az eddi-
giektdl koriiltekint6bb intézkedéseket. De amit el6deink nem
épitettek meg, az nincs. Csak ez lehet a kiinduldsi pontunk.
Az utcik tobbségében az elmult 20-30 évben egyszertien
nem épitettek vizelvezetS drkot. Ami telepiilésiinkon kordb-
ban magitél értet6d6 volt kornyezetiink fenntarthatésiga,
otthonaink védelme érdekében, az kiilonés mdédon a varossa
vélds idészakaban elfelejtdott”. EbbSl adéddan - a lejtéstdl
fiiggden - vagy tavacskék alakulnak ki az tttesten, melyek majd
lassan elszivirognak, vagy utat rombol6 patakokka duzzad a le-
hullott csapadék. Az egyik kritikusan stjtott (Arvalanyhaj) utca
lakéja szerint ,tartés esGzéskor a csénak az egyetlen biztonsa-
gos kozlekedési eszkdz”. A meredekebb, igy aztdn j6 vizhozamu
Mokus, valamint a Katicabogir utca lakéi vallaltak ,vadvizi
evezGs rendezvények” szervezését. Sajit erdbdl. De térjiink
vissza a kesert humorbdl a val6sdgba. Amit a régebben itt él6k
is tapasztalhattak, az elmult években a természetben kialakult
vizelvezetd drkok, ,viz utak” egy részét beépitették, a meglé-
véknek elhanyagolt a tisztitisuk, karbantartdsuk, tobb helyen
szik a mederszelvény mérete, nincs a kérnyéken befogadd
csatorna stb. Tennivalonk tehdt akad béven. Amikor végigol-
vastam a ,Didsd felszini vizelvezetd rendszerének feliilvizsga-

lata” cim{ tanulmédnytervet, melyet a Diésd Véros Vizikézmi-
tarsulat készittetett 2017 marciusiban, akkor kaptam elGszor
szakmailag megalapozott képet az évtizedek alatt feltorlédott
el nem végzett feladatokrdl. Ez a miiszaki leirds részletes
utmutatast ad a kovetkezd évek legfontosabb 1épéseihez is.
Tehat a problémainkat megoldd, szakmailag megalapozott fel-
adatterv elkészitéséhez a ,tudas” karnyujtasnyira talalhato.

A tervek kivitelezéséhez - egy tanulsigos példaval - ismét
a szakértelem tiszteletére szeretném irdnyitani a figyelmet, hogy
ne olyan médon torténjen majd a megvalésitisuk, mint par
éve a Léda utcaban. Taldn még emlékeznek a nagyon is elgon-
dolkodtaté esetre. A korabbi varosvezetés még 2012-ben - na-
gyon helyesen - elhatdrozta, hogy rendezettebbé teszi a hegyr6l
a Kocsis utcai 4j 6voda, illetve a viroskozpont megkozelitését.
Egy mérnoki iroda elkészitette a kivitelezési terveket. Ezzel el-
méletileg megoldotta valt a Vadvirdg utcatél az 6vodaig a kul-
turdlt kozlekedés. A tervezést az Onkormanyzat kifizette, majd
a tervdokumentaciot betette a fidkba, és épittetett egy olyan utat,
ami koszond viszonyban sincs a miszaki tervekkel. A Léda utca
a hegyrdl lejtésen, majd meredeken ereszkedik az alsé banya
kijaratdig. Amennyiben nem épitik meg a csapadékviz-elveze-
t6 drkot, esd esetén az egész uttest vizelvezetd patakmederként
funkciondl. Ezzel egyiitt sem a vizelvezets arok, sem a tervekben
szerepl6 jarda nem épiilt meg. A kivitelezés tobbi hidnyossigat
nem sorolom. Azonban érdemes még megtekinteni a Léda utca
folytatdsat, az 6vodihoz vezet§ egyre keskenyed6 Kocsis utca
kritikus dllapotat is, ami azért keskenyedik folyamatosan, mert
mindkét oldalat szorgalmasan romboljik a szabadon fut pata-
kok. Jol lathaté a széttéredezd, viszonylag fiatal Gt igénytelen ki-
vitelezése, ami val6jdban egy igazi pancsermunka. A szakmailag
kivalé tervek, a szakértelem ebben az esetben is a fikban maradt
a Helyi Epitési Szabalyzattal egyiitt. A kérdés még tovibbra is
kérdés: a szaktudast miként 16khette félre a tuddlékossdg, netin
a ,mindent jobban tudok” hatalmi g6g?

Fentiek nyomdn elmélkedhetnénk az elmult évek mulaszta-
sairdl, hibdirdl, az elpazarolt k6zpénzrdl, a hangsulyt tegyiik
most mégis az elSttiink all6 feladatokra. Legyen tanulsigos
mindannyiunk szdmadra: az erkolcsi felelGsség, a vezetSi gon-
dossdg nem nélkiilozheti a szakértelmet. A tudas kévetkezetes
alkalmazasat6l — mint eddig is - a tovabbiakban is erésen fiigg
varosunk élhet8sége, fejlédésiink irdnya és mértéke.
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Boco LAszLo POLGARMESTER
OSSZEGZESE AZ ELMULT HETEK ESEME-
NYEIROL

SIKERES TESZEDD! AKCIO - TAVASZI

SZEMETGYUJTES A VAROSBAN
Megelevenedett Didsd marcius negyedik
szombatjin, amikor a ragyogd napsii-
tésben tobb szdzan onkéntesen, ingyen
szedték a szemetet varosunkban. Idén is
csatlakoztunk a Te Szedd! orszigos ak-
cihoz. Ez minden évben népszerd, de
ennyien még soha nem jottiink Ossze
koztereink tavaszi nagytakaritdsira. Varosunk szinte minden
pontjan dolgoztak csaladok, barati tdrsasigok, iskolai osztid-
lyok, és tobb tonna szemetet gyijtottek az dnkormdanyzat altal
pélyazaton nyert mtianyag zsikokba. Ezeket a Varosiizemelte-
tés munkatarsai szallitottak el.

Az 6nkormdnyzat a munka végeztével a pincesoron vendé-
gelte meg a résztvevoket.

Ko6z6s pénziinkbdl, az adokbdl évente 5 - 10 millié Ft-ot
forditunk kézteriileteink tisztdn tartdsdra, a szemét eltakari-
tasdra. Sajnos, azonban lelkiismeretlen emberek gatldstalanul
szennyezik kornyezetiinket, példdul azzal is, hogy illegélisan
épitési tormeléket, autégumit, butort, papirt, haztartasi szeme-
tet szérnak szét. A TeSzedd! akcié keretében még egy kocsma
elbontott belsé berendezése is elSkertilt egy feny6dgakkal befe-
dett kupac aldl.

Gondot okoz az is, hogy bar az 1990 6ta érvényes telepiilési
rendeletiink alapjdn a lakosok dolga tisztin tartani az utca-
frontjukat - tehat a hdzt6l/keritéstdl az tttestig a fiives teriile-
tet, jardat, arkot -, ezt tobben is elmulasztjik. Kérem Onoket,
forditsanak ezekre a helyekre is figyelmet!

Még egyszer koszéném mindenkinek, hogy eljstt, s azt,hogy
bar vélhetden nem Ondk, az akciéban résztvevék szemetelnek,
mégis szantak id6t a takaritisra, hogy k6zosen oriiljiink egy
szebb, tisztibb Didsdnak.

PALYAZATI PENZEK SZETOSZTASA

Kiegyensulyozott gazdilkodisunknak k&szonhetSen idén is
tudtunk pénzt szanni palyazatok finanszirozasira. Ezek nagyon
fontosak, mert lehetéséget adnak arra, hogy az elnyert pénzek
felhasznéldsdval a lakosok megvaldsithassdk terveiket.

A lakoételepen él6k 2019-ben 2,5 millié forintra nyujthatjdk
be pélydzataikat.

A 3 éve bevezetett pilydzati modell sikeresen segiti a lakéte-
lep komfortosabba tételét.

Az eddig elvégzett munkdkat az 1. szimu tiblazatban tekint-
hetik meg.

Masik igen népszert palydzatunk a didsdi, t6bb mint 30 civil
szervezet dltal elnyerhet§ 10 millié forint 6sszegli timogatas.
Ebbdl a legutdbbi testiileti ilésen hozott dontéssel 7,74 millié
Ft-ot osztottunk szét, ennek részleteit a 2. szim tablazaton te-
kinthetik meg.

A fennmaradd 6sszegbdl a didsdi gyerekek hittan tdborit
és sportoléink olimpiai felkésziilését fogjuk timogatni. A Sport
Osztondijrol szo6l6 palyazati felhivasunkat itt, lapunkban, vala-
mint az énkormdnyzat honlapjin, Facebook-oldalin is olvas-
hatjak.

Emellett a Kék Géza Miivel6dési Hiazon keresztiil timogatjuk
azokat a civil szervezeteket, amelyek nem egyesiiletként mi-
kodnek. Ebben az évben 1,5 — 2 millié Ft timogatast kapnak.

(Nyugdijas Klub, Hagyomany6rzé Klub, Kortalanok Sétakére,
Sakk-kor, Didsdi Fivészenekar, Fricska zenekar)

Diésdon évente tobb ezren vehetnek részt azokban a tevé-
kenységekben, melyeket ezek a civil szervezetek 6nkorményzati
tdmogatdssal nydjtanak. Minden diésdi lakos taldlhat maginak
elfoglaltsigot, és ami ugyanilyen fontos, lelkes, timogat6 ko-
zOsséget.

A Diésdhéjban mostani szdmiban arrél is olvashatnak,
hogy az 6nkormiényzat ingyenes terembiztositissal is lehet6-
vé teszi, hogy akik mozogni, sportolni szeretnének, ingyen is
megtehessék.

TERV SZERINT ALAKUL AZ IDEI KOLTSEGVETES — ELSO
NEGYEDEVES ZARAS
ADOSSAGALLOMANYUNK

331 MILLIO FORINTRA CSOKKENT

Az els6 negyedév eddigi adatai alapjan teljesiteni tudjuk éves
koltségvetési terveinket. Utemezetten zajlanak a kiaddsok,
és rendben fizetjiikk hiteleinket. Ennek eredményeképpen
az idei évre 331 milli6 forintra apadt az ad6ssigillomanyunk.
Ebbdl idén 97 milli6é Ft-ot fizetiink vissza. Ez azt jelenti, hogy
hitelképességiink j6, ennek kdszonhetSen hosszu tiva tervein-
ket — ha és amennyiben sziikségessé valik — akar felel6s hitelfel-
vétellel is tudjuk finanszirozni.

MEGUJULO KOZVILAGITAS DIOSDON

A testiilet véglegesitette a kozbeszerzést, amit dprilis elején
ki is irtunk. Az 1600 darab jelenlegi lampa helyett 2100 limpat
szereltetiink fel. Olyan 4j utcikba is keriil ezekbdl, ahol eddig
nem volt kozvilagitas. Ezentdl minden oszlopon lesz a Magyar
Szabvanynak megfelel erdsségl limpa. A beruhdzis bruttd
370 millié Ft értékd, melyet szolgaltatdsi szerz6dés alapjan 10
év alatt fizetiink ki.

20 KW -0s ELEKTROMOS VEZETEKEK

KIVALTASA FOLDKABELLEL

AzELMU illetékeseivel folytatott targyalds soran arrél dllapod-
tunk meg, hogy foldkabellel kivaltjak a Balatoni ut Nagytétény
fel8li oldaldn, a Sashegyi dton 1évé trafédllomasbdl kiindulé 5
darab 20 KW -os légvezetéket. A tervezés elindult. Az engedé-
lyezési folyamat egy év, ezutdn kertil sor a kivitelezésre. A fej-
torést a Sashegyi uton 1év6 2 darab lakossagi trafé betdplaldsa
okozza, melyre az ELMU az onkorményzattal egyiitt keresi
a legjobb megoldast.

DI10SD — SZAZHALOMBATTA KOZOTTI KOZLEKEDES

A VOLANBUSZ Zrt. munkatarsaival folytatott targyaldsom
eredményeképpen csucsid6ben megmaradnak a kézvetlen ja-
ratok Diésdrdl Szazhalombattara.

Reggel és délutin 3-3 buszjirat tovibbra is elérhets lesz
a szokott médon, igy ekkor a dolgozdk és a didkok nem kény-
szeriilnek atszallasra ezen a vonalon.

A jelenlegi tervek szerint a menetrendvaltozas a cstcsidén
kiviili idészakot érinti majd. A bevezetés idépontjardl tajékoz-
tatdst adunk, amint megkapjuk a hivatalos értesitést.

A buszjiratok moédositisinak oka, hogy megindul a vas-
ati kozlekedés a Budapest - Szazhalombatta - Pusztaszabolcs
dtvonalon, ami azzal is jir, hogy a buszokat kevesebben
fogjdk haszndlni, igy a busztdrsasig a virhaté Gj kozlekedési
szokdsokhoz igazodva alakitja 4t menetrendjét.

Ennek kialakitisianal figyelembe vették, hogy a diésdiakra
jelentG@s teher harult volna, ha a vasuti kozlekedés dtalaku-
lasa miatt kizdrdlag csak dtszdlldssal juthatndnak el Szizha-



lombattira. Emiatt tehdt megmaradnak a kozvetlen jaratok
ezen az utvonalon.

TAvASszI PROGRAMOK DI6SDON

Tavaszi iinnepeinken kdzosségi programjainkra is szeretettel
véarjuk Onoket! Husvéti locsolkodasra a Kék Géza Kozosségi
héz el6tt 4prilis 22-én 13.30-t6] a Német Hagyoméinydrzé
Egyesiilet és a Naprézsafa Hagyomany6rzé Néptanc Egyiittes
varja az érdeklddéket, majd utdna tdnchdz kévetkezik.

A Tavaszk6szontdre aprilis 27 - én, szombaton, ) helyszi-
nen, sok meglepetés programmal virjuk Onoket! A részletekrdl
kiilén cikkben szdmolunk be itt a Di6sdhéjban hasabjain.

Bogd Ldszle polgdrmester
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Uj diésdi hirforrasok: 1‘*'
Minden héten 17

20 Kuw-os elektromos vezetékek kivdltdsa foldkdbellel

* Di-on-line — Bogé Lészlé_&g garmester heti
tdjékoztatdja. Honlapunkon jelentkezik heti
videds Osszefoglaléjaval.

* Nyomtatott offline valtozatiban,
a Diclevélben olvashatjak a friss s 6nkorményzati

- hireket. Ingyenes kiadvényunkz_l:c_ megtalaljak kozosségi
- tereinkben, a Kék Géza K6z6sségi Hazban, a Csaldd-

Cim munkalatok Osszeg
Bart6k B. 4. th. esGviz elvezetése 200

Bartok B. 8. th. lépcsShaz festése 200

Ifjasag u. 5. th. tetSszigetelés 500

Osszesen:

2. tablazat - A civil szervezeteknek itélt taimogatasok

2019-ben (ezer forint)

Diésdi Ovodasokért Alapitvany

Fidelio Kamarakoérus Egyesiilet

Diésdi Didk Sport Egyesiilet -JUDO szakosztily

Szentek Amerikai Football Egyesiilet

Diésdi Tarsaskor Egyesiilet

Diosdi Gellért Kérus 400,0

Magyarok Orsksége Alapitvany - Pesovar Ferenc Alapfokd 1000,0
Miivészeti Iskola
Osszesen: 7 741,5

3. tablazat — A hiteleink jelenlegi adatai (millié forint)

2014 174 95 74

7-es Ut jarda, 2,5 tanterem,
Egészséghaz lift, ipartertileti ut,

Vadvirig u. jarda

2016 90 TIGAZ iskolaépités 41,4 28
2017 100 TIGAZ iskolaépités 89,3 46
Osszesen: 528 331 234

és a Szent Gellért patikiban.
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6 - DIOSDHEJBAN

KERDESEK ES VéLASZOK
A DIOSDI ISKOLAROL

A DIOSDI ALTALANOS ISKOLA - TELJES NEVEN D16sD1 ESTVOs J6zsEf NEMET NEMZETISEGI ALTALANOS ISKOLA £S ALAP-
FOKU MUVESZETI ISKOLA — IMMAR KET HELYSZINEN MUKODIK. A NAGY ISKOLABAN ES A VOLT TIGAZ EPULETBEN, AHO-
VA 2017 TAVASZAN KOLTOZHETTEK BE A DIAKOK. AZ ONKORMANYZAT ALTAL 345 MILLIO FORINTBOL KIALAK{TOTT ISKOLA
SZAMARA 30 MILLIO FORINTOS TAMOGATAST ADOTT BERENDEZESI TARGYAKRA A KLEBELSBERG KOZPONT. FOLYTATJUK
A DIOSDI GYERMEKINTEZMENYEKROL SZOLO SOROZATUNKAT. A BOLCSODE, OVODA UTAN EZUTTAL AZ ISKOLA VEZETOJE,

LESzZAK FERENC IGAZGATO VALASZOLT KERDESEINKRE.

e Hogyan szamolnak, a jové tanévre hany elsds gyermeket virnak,
dsszesen hany tanuléval kezdik az évet? Hany gyermek ment el 6-8
osztdlyos gimndziumokba, illetve mds iskoldkba a felsé tagozatbil?

Az elGjelek alapjan 120-130 elsésre
szamitunk. Féleg az iskolakdstolgatd
alapjan tudunk becsiilni. A nyolcadik
osztalyokbdl 78 tanulé fog elballagni,
negyedikbdl, hatodikb6l elmennek
koriilbeliil huszan, virhatéan majd-
nem ugyanennyi tanulé érkezik is, f6-
leg a bekoltozéseknek koszonhetSen.
Tehat djabb nagymértékd létszim-
emelkedésre szdmithatunk, vagyis
az iskola létszdma 870 folé fog emel-
kedni.
o Hdny elsd osztallyal indul a tanév, var-
hatéan mekkora létszammal osztalyon-
keént?
Négy osztélyt terveztiink, de gy latjuk a jelentkezdk létszama-
bdl, ez billegni fog az 6t osztdly felé. Az osztilyok szamat tekint-
ve: a bévitésnek korlatot szab a tantermek hidnya, ezért min-
denképpen magasak lesznek az osztilylétszamok. Ha 6t osztily
alakul, akkor egy osztaly kisebb 1étszamu lesz, hogy beférjen egy
kisebb terembe. Megjegyzem, felsében is Gjabb osztilySsszevo-
nas varhat6. A gondjainkon tjabb iskolab&vités segitene.

o Mit tapasztaltak a mdrcius 18-an megtartott beiratkozdsi sziil6i
értekezleten? Mi érdekelte legjobban a jovendd elsosok sziileit?

A sziil6ket minden érdekelte: az iskolai élet, az alsdsok élete,

anapkozisek napirendje, a fejlesztés, a hittan és etika rendsze-

re, a zeneiskola, a német nemzetiségi oktatds. Bemutatkoztak

a jovendd elsGs tanitdk, mondhatom, Gket Gvezte a legna-

gyobb figyelem.

o Mennyiben tudnak egyedi kéréseket teljesiteni az elsdsok beiratko-
zdsdndl (tanité néni vdlasztdsa, baratok egy osztdlyba soroldsa)?
Az esetek legnagyobb részében igen. Viszont azt kell elmon-
danunk a sziil6knek, hogy a kéréseiket feliilirhatjik pedagdgiai

szempontok, valamint az osztilyok fizikai korlatai.

¢ Kilehet magantanulo?

Ha az a sziil§ szdndéka, orvosi, szakszolgélati vélemény alap-

jan teljesitheti magantanuldként a tankotelezettségét a tanulé.

A magantanuldésagrél az intézmény vezetSje dont, dontéséhez

kikéri az arra hivatott szervezetek pl. a Gyermekjoléti Szolgalat

véleményét.

e A Diosdon életvitelszeriien él6 gyermekek mellett marad hely
a szomszédos telepiilésekrdl ide jelentkezd tanuloknak is?

Nem marad. Rendkiviil indokolt esetekben tudunk csak kivé-

telt tenni.

o Mit jelent pontosan az iskolaérettség, mit virnak el a szeptember-
ben iskolaba lépd gyerekektol?

Arrdl, hogy iskolaérett-e a gyermek, elsésorban az 6voda dont.

Amennyiben kétely meriil fel, a szakszolgalat — vizsgalatok alap-

jan - ad errél szakvéleményt. Az iskolaérettségnek nagyon sok

kritériuma van, fizikai, pszichés, képességbeli tényez8k. A leg-
fontosabb az, hogy az iskola szabalykovetd légkoréhez tudjon

alkalmazkodni a gyermek. Szeretném megnyugtatni a sziilSket:

a gyerekek nagy tobbsége rendelkezik az iskoldhoz valé alkal-

mazkodas képességével, sikeresen fogjak venni az akadalyokat,

és jol fogjak érezni magukat.

e Mit tandcsolnak, hogyan késziiljenek a csaldidok a szeptemberi
tanévkezdésre? Milyen dtmeneti idore szamithatnak az elsosok
az iskoldba lépéstil egyik legszebb pillanatukig, az avatdsig?

Elészor is, a sziil6k ne rémisztgessék a gyereket az iskolaval!

Sokszor észre sem veszik, hogy kiilonféle megjegyzéseik ezt

okozzik. Vilaszoljanak &szintén és pozitivan a gyermek kér-

déseire, meséljenek sajat iskolai éveikrél! Mozogjanak sokat -
lehetbleg csaldddal, kozosséggel -, amozgasnak fejlesztd hatdsa
van. Rajzoljanak, szinezzenek, gyurmdzzanak, igy fejlesszék

a finom mozgdsukat! Az iskola el6tti nyaron toltsenek sok id6t

egylitt a csaldddal!

Az iskoldssd avatds nem pedagodgiai szakasz, hanem inkabb
egy tinnepélyes alkalom, melyre az iskoldba 1épést kvetSen egy
hénap elteltével kertiil sor. Motivalja a kicsiket az alkalmazko-
désra, és az avatds biiszkévé teszi Sket.

o A német nemzetiségi és a miivészeti iskolai pro filon beliil milyen
lehetoségek nyilnak a didsdi iskoldsok szamdra?

A német nemzetiségi oktatds nyelvoktaté tipust, nagyon jo le-

hetSséget ad az évek sordn a nyelvvel valé intenziv foglalkozés-

ra, j6 nyelvtudast szerezhetnek a gyermekek.

A zeneiskoldban a hegedd, fuvola, iit8s, zongora, fuvds, ci-
tera tanszakok koziil valaszthatnak a tanuldk. A felvételt egy
kis alkalmassagi proba el6zi meg. A beiratkozis mdjusban lesz.
o Hanyféle sportagat probalhatnak ki a didkok?

Iskolankban a judo, kézilabda, karate, kosarlabda a legnépsze-

ribb sportdg. Ezeket a sportokat egyesiiletekben is Gzhetik

a gyerekek. Az iskoldban a mindennapos testnevelés keretében

fokozatosan ismerkednek meg a sportigak alapjaival, az els

idészakban a sok jatékos mozgis kertiil el6térbe.

o Milyen képzésben, tamogatdsban részesiilhetnek a kiemelkedden tehet-
séges, illetve a barmilyen szempontbol hatrannyal kiizdé gyermekek?

A tanulmdnyi munkiban nehezebben haladé gyerekek gyogy-

pedagdgiai, fejleszts, logopédiai megsegitést kapnak, miutin

diagnosztizaltak a problémadkat. A tehetséggondozas folyama-
tos munka, amelynek szintere a differencialt vezetésl tanodra,

a tandran kiviili foglalkozasok, valamint a versenyekre valé

felkésziilés.

A vdrosi iinnepségeken hatalmas sikereket értek el eléaddsaikkal
a diésdi iskola tanuléi. Mi varhaté a 2019/20-as tanévre, lesz ide-
jiik, energidjuk a tandroknak, didkoknak folytatni a tanuldson
kiviili magas szinvonalii munkdt?

Ugy gondolom, a vérosi rendezvények nagyon jé lehetSséget

adnak a kreativ pedagdégusok vezetésével a tehetséges tanulok,

novendékek, osztilykozdsségek fellépésére, arra, hogy meg-
mutassik tehetségiiket, kozosségi Osszefogisukat a kozonség,

a sziil6k szdmara is.

o Milyen versenyekre késziilnek a kovetkezd tanévben?

Szivesen vesziink majd részt a szimunkra hagyoményosnak

nevezhet§ versenyeken: Zrinyi matematika, Bolyai magyar,

matematika, természettudomanyos csapatversenyek, Erdi Bo-



lyai Iskola matematika, idegen nyelv, a didkolimpiai sportver-
senyek, szavaléversenyek, német nemzetiségi versenyek, rajz
és képzémiivészeti palyazatok, sok tankeriileti és orszigos ver-
senyen szoktak jol szerepelni tanul6ink.
o Az iskola kiilfoldi kapcsolatainak keretében milyen események
vdrhatéak szeptembertdl?
Hirom Erasmus+ programban tevékenykedik az iskoldnk.
A demokricia, egymis elfogadasa, a pénzigyi, vallalkoz6i kész-
ségek fejlesztése, a sakk és logikai jatékok szerepelnek a tevé-
kenységekben. A hirom projektben 15 kiilf6ldi iskoldval allunk
kapcsolatban, veliik egyiitt dolgozunk. Sok utazis lesz, ame-
lyekben didkok is részt vesznek, s6t mi is rendeziink Diésdon
nemzetkozi taldlkozoét. Folytatddik a német, a lengyel, az er-
délyi didkcsereprogram, a nagyvaradi testvériskolai kapcsolat.
e Aziskolai Juglans Regia Alapitvany a farsangi bdl alkalmdval 713
ezer forint felajanldst kapott a résztveviktdl, timogatoktol. Erkez-
nek majd az1%-os szja felajanldsok is. Mire szanjdk a bevételeket?
Reméljiik, timogatnak benniinket az idén a sziilék, a didésdiak.
Az 6sszegyllt pénz nagy részét az udvarok fejlesztésére fordit-
juk, de sok mds nevelési, oktatasi célt is tud timogatni az alapit-
vany kuratériuma. Most mar el kell inditanunk egy interaktiv
tabla programot is, kozponti forrasokbdl nincs kildtdsunk be-
szerezni ezeket az eszkozoket.
o A diosdisziilok tobb, igen hatékony akcioval tamogattdk mar az is-
koldt. Mire késziilnek, melyik lesz a kovetkezo?
Oriasi koszonet a sziilsknek! Nemcsak pénzt gytjtenek, hanem
effektiv fizikai munkéval, s6t szervezéssel is segitenek. Nagyon
sokat segitenek az osztilyaiknak is, jelentSs értékben fejlesztik
az osztalytermeket, példinak okdért klimaberendezések besze-
relésével, butorokkal, mas eszk6zokkel is.

Mir elkezdédott az 4j iskola poros, foldes udvarrészének fii-
vesitése, amihez term&f6ld, mag, sok munka sziikséges — ezt is
az alapitvany finanszirozza.

A nagy iskolandl szeretnénk novelni a szilard burkolatok fe-
lilletét. Szeretnénk az oktatast kozvetleniil is timogatni korsze-
ri eszkozokkel, olyanokkal, amelyek komfortosabbd, érdeke-
sebbé teszik az iskolai életet.

EOTVOS J0ZSEF ALTALANOS ISKOLA

Sakk az oktatasban

Edesapam mar kisiskolds koromban
tanitott sakkozni. A mai napig hang-
sulyozza a sakk fontossigit, és elis-
merden beszél azokrdl, akik gyer-
mekeiket hasonlé médon oktatjak
a jatékra.

Amiéta gyerekekkel foglalkozom,
litom, hogy mennyire igaza van,
és errdl most még inkdbb meggy6-
zGdtem.

A Didsdi Eotvos Jozsef Német
Nemzetiségi Altalanos Iskola Bilibk Csaba tanir dr vezeté-
sével 2018-ban sikeresen palyizott az Erasmus+ Checkma-
tes-Chessmates programra. A nemzetkozi projektben 6 orszig
(Bulgaria, Magyarorszdg, Lengyelorszég, Litvdnia, Roménia
és Spanyolorszag) vesz részt.

A programokat tavaly decemberben Magyarorszig képvise-
letében iskoldnk kezdte, majd mésodik dllomasként idén mar-
ciusban nagyviradi testvériskoldnk folytatta.

A projekt kozéppontjdban a sakk és a logikai jatékok allnak.
Nem véletleniil. A sakk az egyik olyan jaték, amely komplexen
fejleszti a gyermek személyiségét; szabdlyainak tanuldsa koz-
ben béviil emlékezete, szokincse, megtanul sikban tdjékozddni,
megismeri a matrixot, ezért transzferhatisa igen jelentds egy
iskolaskord gyermek életében.

A résztvevd orszigok tandrainak célja, hogy a tanul6k moti-
vécidjat elGsegitse a logikai jatékok irdnt, valamint nemzetkozi
kapcsolatokat épitsen ki a pedagégusok és a tanuldk kozott.

Ezen célok elérése az elmult fél évben kivalé tton indult el.
Di6sd megismertette a képviselS tandrokat az iskoldnkban zajlé
tarsasjatékorakkal, Nagyvarad pedig a digitalis oktatasnak ko-
szonhetGen a logikai jatékok elektronikus formajaval, és azzal,
hogy mindez hogyan épiil be a mindennapi oktatéasba.

Vidgdsi Rita

DIOSDIMAJAL

Majus 1-jén 8 e 10 ora kazdtt a
Didsdi Firvaszenekar zenés ebresztoje
a varos teriiletén,
A civil szervezetek foznek, ? ramok véﬁa
kicsiket és a nagyokat, részletek a plakatokon.
Helyszin: Gardonyi Géza utca (volt konténer
o
Szeretettel varunk mindenkit!
Dicsd Vénos Onkormanyzata

»

KIRAKODOVASAR

A Nemzetkodzi Keresztyén
Iskola (amerikai iskola) éves
kirakodovasarat
2019. majus 18-an, szombaton
8.45 - 12.00 oraig tartjuk
az iskola teriiletén.

Cim: Didsd, Ifjusag ut 11.
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MozGAs, DERU, EGESZSEG
— INGYEN, D10SDON!

MoZ0GNI JO ES EGESZSEGES. A DEzu’j ES A JO KOZOSSEG GYOGYIT. JO £ DERUS KOZOSSEGBEN MOZOGNI PEDIG NAGYON
JO £S NAGYON EGESZSEGES. REGI IGAZSAGOK EZEK, AZ ONKORMANYZAT EZERT IS TAMOGATJA TOBBFELE MODON - PEL-
DAUL A TERMEK INGYENES RENDELKEZESRE BOCSATASAVAL - AZOKAT A FOGLALKOZASOKAT, AHOL EGYUTT MOZOGHAT-
NAK, SPORTOLHATNAK A DIOSDIAK. EZEKEN AZ ORAKON INGYENES FOGLALKOZASRA, SPORTOLASRA IS NYILIK LEHE-
TOSEG, ILLETVE VANNAK IGEN KEDVEZMENYES ARON ELERHETO EDZESFORMAK. OSSZEALLITASUNKBAN MOST AZOKAT
AZ OKTATOKAT MUTATJUK BE, AKIK INGYEN (IS) TARTANAK ORAKAT A DIOSDIAK SZAMARA.

Ahol test és lélek talalkozik

INGYENES ZENES TORNA DIOSDON BALASSA ZSUZSAVAL

Talalkozdsunk sorszert volt. A torténet egy par kiralykék ci-
pével kezdddott, melynek elttint ez egyik fele. Amerikai iskola,
évi rendes gardzsvasar, 2014 tavaszan. El8szor és utoljra jirtam

a mindenki dltal magasztalt visirban, hogy jaték laptopot vegyek
a keresztlanyaimnak (sikeriilt). Azért, ha nébél van az ember,
csak korbenéz. Megakad a szeme egy kiralykék magas sarkin —
egy amerikai koszorusldnyruha kiegészitGje volt. A parja azon-
ban csak nem akart el8keriilni, fél 6ra milva sem, egy 6ra milva
sem. Amig keresték, nemcsak a laptopot, mas dolgokat is besze-
reztem (ezért nem jarok gardzsvasarokra). Végiil telefonszdmot
cseréltiink a sz6ke, kék szemi amerikai hélggyel, masnap hivott,
hogy megvan a cip6 parja. Ott volt a dobozban. Nem érti, mi-
ért nem talalta. Elmentem érte, beszélgettiink, hivott tornazni.

Babakocsis és mas joga

HaricH SzILVIVEL

Okleveles felnétt- és gyermekjoga-oktatd, nem utolsé sorban
kétgyermekes anyuka vagyok. Békés megyébdl szirmazom, par
év budai tartézkodds utdn ugy dontéttiink, hogy Didsdra kolts-
ziink. Nem bantuk meg. Imadjuk az itt él6 embereket.

A Gyermekeink Mozgisaért Egyesiilet tagja vagyok, ami se-
giti a tovabbi fejlédésemet. Tartok Budapesten és Didsdon is
feln&tt hathajéga-oérakat (fiataloknak és idésebbeknek, kezd8k-
nek és haladéknak is), dinamikus jogit, gyermekjogat, csaladi
jogat, irodajogat, erdsité Power Yoga 6rakat férfiaknak is.

Mindig is életem része volt a sport, iskoldimat is testneve-
1és tagozatos osztilyban kezdtem. Osszesen 6 szakmam mellett
a jogaoktatds lett az imddott munkdm, ami igazibdl a hob-
bim is, imiddok emberekkel foglalkozni, oktatni, segiteni Sket
egészséges és jogas utjukon.

A Body&Soul Wellness&Pilates Academy felnétt jogaoktatoi
tanfolyamat végeztem el kicsivel t6bb, mint 8 éve, miutin jo
par évig tanultam jogazni.

Kiprébaltam, beleszerettem. Végre nem tuc-tuc zenére kell mo-
zogni! Régobta kerestem egy ilyen helyet. A K6z6sségi Haz nem
egy modern Sportkozpont, sét, de a zene, a tancos koreografia,
a tarsasag, a beszélgetések mindent feledtettek. Tavaly megkér-
deztek, jelentkeznék-e edzének. A jelenlegi edzd sokat utazik
munka tigyben, s olyankor elmaradnak az 6rik. Megtettem, si-
keriilt, nagyon élvezem! A gyerekeim mar nagyok, a legkisebb is
14 éves, ezért janudrban elkezdtem este is 6rat tartani a dolgozd
nék kedvéért. Ilyen nem volt még, pedig tobb mint 10 éve van
ilyen torna Di6sdon. Ugy néz ki, van ra igény. A reggeli 6rékra
f6ként id6sebbek jarnak, az estire fiatalabbak, kivételek mindkét
csoportban vannak. Csindlom, szeretem, szeretettel virok min-
denkit korra valé tekintet nélkiil.

A Body and Soul Fitness egy nemzetkézi szervezet (htt-
ps://bodyandsoul.org/), melyet tdbb mint 35 éve alapitottak
az USA-ban. A fitness edzés cardio és erésité elemeket tartal-
maz. Ingyenes, mivel a termet ingyenesen kapjuk a didsdiak
érdekében, az edz pedig a k6zosséget szeretné szolgalni. A ko-
reografiat profi edz8k készitik el az USA-ban, az edz8k szerte
a vilagon videérdl tanuljak meg.

Mikor, hol? Kedden és csiitortokén reggel 8.30-tél
9.30/10.30-ig a Kozdsségi Hézban, csiitértokonként 18 6ratdl
19 6raig az iskola 4j épiiletében. (Didsd, Petdfi utca 40.) A reg-
geli csoportban az edzést beszélgetés koveti lelki témakrol, me-
lyen a részvétel ajanlott, de nem kotelez6.

Mire van sziikség? Tiszta talpu sportcipdre és ivovizre.

Tovabbi informacié a Facebookon, reggeli csoport: b and s
members, esti csoport: Body&soul ingyenes zenés ndi torna.
Telefon: Balassa Zsuzsa, 0630/670-70-75.

Balassa Zsuzsa, B&S edzé

Elsé gyermekem megsziiletése utin felkeltette az érdeklédése-
met a gyermekjoga.

Elvégeztem Csiki Mariann gyermekjoga-oktatdi tanfolyamat
az Asram jogastudidban.



Mariann az egyesiilet elndke is. Nagyon hélds vagyok neki,
mert sokat tanultam téle. A mai napig jé 6tleteket ad nekem.

Célom a jogival — egyebek mellett - a testérzetek tudatositdsa,
a hajlékonysag, a szalkds és izmos test elérése mindenkinek, mi-
ko6zben jol érzi magit az ember a jogadrdimon.

Mir az elsé gyermekem megsziiletése utdn fel6tlstt bennem,
mi lenne, ha 6tvézném a babakocsis altatisokat egy jogadraval.
A misodik gyermekem megsziiletése utin mar az Gtlet megva-
16sitasan is dolgoztam, és megirtam a babakocsis jogardl szold
kényvemet is, amelynek cime: Lélegezz a babaddal!

e » ° °

A joga mindenkié!

KLEIN DORI JOGAOKTATO

Gyermekkorom 6ta goérkor-
csolydzom, tiniként kezdtem
el aerobicozni és futni. 13 éve
taldlkoztam el8szor a jogaval,
s ebben taldltam meg igazin,
amit kerestem: a mozgason tul
egy tudatos, tiszta és egyen-
sulyra térekvd életmédot, élet-
szemléletet.

A jbéga gyakorlisa az életem-
ben t6bb pozitiv valtozist idé-
zett el§ az évek folyaman.

Okleveles hatha-, gerinc-,
kismama- és gyermekjoéga-oktatoként azt szeretném elér-
ni, hogy a jéga minél tobb ember szdmadra elérhet6vé viljon,
és a mindennapi élet része legyen. Célom, hogy a résztvevék
megtapasztalhassdk a rendszeres gyakorlas pozitiv hatisait.

Onzetlen szolgilat keretében hétfénként ingyenes gerinc-
jogaodrit tartok az érdekldd8knek, hogy megmutassam, a joga
mindenkié: nem kell hozz3 kiilonleges képesség, sem driga fel-
szerelés. Nemtd6l és kortdl fiiggetleniil barki részt vehet.

Jogamix 6rdimon 6tvézom a tradicionalis hatha jogit a di-
namikus flow, az erdsitd jellegii core (tdrzs) és a preventiv ge-
ringjégaval, mindig a résztvevdk aktudlis kéréseire, kimondott
és kimondatlan igényeire szabva.

Vannak statikusabb alkalmak, amikor a precizitisra és a hosz-
szan, tobb légzésen it kitartott testhelyzetekre teszem a hang-
sulyt. Maskor dinamikusan gyakorlunk, mert van, hogy az segit
kikapcsolni az elmét, ha folyamatosan mozgéasban vagyunk.

Ezeket az oOrdimat esetenként piros jogagyakorlatokkal
és a gyermekjogabdl dtemelt elemekkel fliszerezem.

Az 6ra menete megszokott médon zajlik: rahangol6dads és at-
mozgatds utdn nap- (vagy épp hold- vagy f6ld-) iidvozleteket
végziink, dszandkat (testhelyzeteket) gyakorlunk, pranajamat
(légzbgyakorlatokat) alkalmazunk; valamint vezetett relaxacio,
esetenként mediticid is az dra részét képezi.

Gauranga Das jogamester lektoralta a konyvet, el@szavit pedig
a Semmelweis Egyetem anatémus orvosa, dr. Tdncos Laszl irta.
Szeretettel varok minden érdekl6dét véltozatos és hangula-
tos ordimon imméron Fascia (magyarul: két8szévet izomp6-
lya) trénerként is!
A dibsdi Csaladsegit§ tigyfelei szimara a jégadraim ingyenesek.
Kovetheted érdekes olvasmanyaimat és eseményeimet a Ha-
rich J6éga Facebook-oldalon, a www.harich-joga.hu weboldala-
mon és Instagramon (harichjoga) is.
Ne feledd: amit ma jégazhatsz, ne halaszd holnapral!
Harich Szilvi

ORAREND
Kedd este:
-19 6ratél hatha jéga mindenkinek, kezdéknek is
- 20 oratol ErésitS power yoga férfiaknak és néknek
Csiitortokon:
- 17 6ratdl gyermekjoga
- 18 6ratdl hatha joga kezdGknek is

- 19 6ratél dinamikus jéga vagy hatha joga (valtozé)

Gardonyi u. 2., a Csaladsegit6 termében
Elérhetdség: 0670/6054200, szilviaha@gmail.com
Facebook: Harich Joga

Az 6ra legnagyobb részét az dszanagyakorlas teszi ki, s ez alatt
fokuszalunk az adott téma(k)ra, csticspéz(ok)ra vagy testtaj(ak)ra.

A gyakorlatok kozben és utdn nagy hangsulyt kap - a fizikai
test érzetein tul - a finomenergetikai véltozdsok megfigyelése,
tudatositdsa is — a befelé figyelés.

Az 6rakon az alapoktdl indulunk, és a gyakorlatokndl tobbféle
nehézségi fokozatot mutatok, igy mindenki kivélaszthatja a neki
épp akkor legmegfelel6bb verziot - tekintettel a hataraira.

Természetesen a jogamix érakon is a télem megszokott rész-
letességgel épitjiik fel az 4szandkat. Instrukciébdl itt sincs hidny!

b2
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Tudomany
a hétkoznapokban

A szenvedés teremtd energidja — Krisztus jelenléte az or-
vostudomanyban cimmel tartott eladast dr. Csékay Andras
idegsebész fGorvos marcius 25-én, hétfén este a Tudomény
a hétkéznapokban cimi beszélgetéssorozat keretében Dids-
don. A bangladesi szidmi ikrek szétvilasztasat végz8 orvoscso-
port irdnyitéja képeket is vetitett munkajardl - benne nigériai
gyogyitd utjairdl - a jelenlévs kétszaz embernek. A hosszu taps
utdn a f6orvos dedikalt konyvét visirolhattdk meg az érdekls-
dék, akik adomanyaikkal a diésdi Bator Kicsi Lélek Alapitvany
miikddését timogattik. Az alapitviny egyik alapitdja, Balogh
Csaba és Csokay Andris is megosztotta szenvedéstorténetét
a jelenlévékkel. Mindketten gyermekiiket veszitették el.

A teljes el6adasrol késziilt felvétel elérhetd az dnkormany-
zatndl, jelentkezési lehetGség a kommunikacio@diosd.hu - n.

V ALASZTASI HIREK
Tisztelt Diésdi Lakosok!
Tajékoztatjuk Onéket, hogy a helyi polgirmester és az 6n-
kormanyzati képviselGk, tovabba a német nemzetiségi 6n-
kormanyzati képviselSk valasztasara varhatéan 2019 §szén
keriil sor.
Amennyiben On szeretne a német nemzetiségi 6nkormanyzati
képviselGkre is szavazni, ugy kérjiik, hogy kérje felvételét
a német nemzetiségi névjegyzékbe.
Ez kétféleképpen valdsithaté meg:
elektronikus uton a valasztas.hu oldalon kitéltendé nyom-
tatvannyal, vagy
a didésdi Polgarmesteri Hivatal Valasztasi Irodajaban kit6lt-
heté papir alapd nyomtatvanyon (ehhez a személyi okma-
nyait sziikséges bemutatnia).
A német nemzetiségi 6nkormanyzat léte és munkassiga va-
lamennyiiink szamara tovabbra is fontos, kérjiik, regiszt-
raljon, hogy On is valaszthasson!
Egyesiiletiinktdl tajékoztatast kaphat Illyésné Hehl Maria,
elnoktél (tel.: 20/5636868, e-mail: yasi.hehlmari@gmail.com)
és Tatrai Antalnétdl (tel.: 30/6501306, e-mail: tatraibori@
gmail.com).
Koszonettel:
A Német Hagyomdnyorzo Egyesiilet - Diosd vezetisége

Bucsu Natta Antaltol

CSALADTAGJAI, BARATAI ES TISZTELOI ROMAI KATOLIKUS
SZERTARTAS KERETEBEN VETTEK VEGSO BUCSUT A DIOSDI
TEMETOBEN VAROSUNK DISZPOLGARATOL.
Natta Antal Diésdon épitette
fel cégét. Sikeres iizletember-
ként is megdrizte emberségét,
hd maradt életét meghatéro-
z6 legfontosabb értékeihez.
Anyagilag is tdimogatta a szd- |
miéra fontos és igaz igyeket.
ElsSk kozt ismerte fel a polgé-
ri 6nszervez4dés fontossigat,
ezért szorgalmazta a Didsdi
Bariti Tarsasig megalapita-
sat. Tamogatta a helyi német
nemzetiségi torekvéseket, igy
a Diésdi Német Nemzetiségi g
Onkormanyzat megalapitasit,
a Német Hagyomany6rzé Egyesiilet — Didsd létrejottét és mi-
kodését, valamint - ami kiemelkedSen fontos volt szimdra -
a helyi német csalddok torténetének feldolgozdsit, a csalad-
fakutatdst. Ennek hozadékaként ma mar t6bb mint 6000 fotd
Orzi a didsdiak életének pillanatait.

Hosszu betegsége alatt is mindvégig csaladjaért és virosunk
kozosségéért dolgozott.

Szabadidejében a Balatonon vitorldzott. Az fenti fényképet
csalddja bocsatotta rendelkezésiinkre.

Diésd Viros Onkorményzata nevében Bogd Lészld
polgarmester bucsizott virosunk diszpolgaratél, Natta Antal-
tol.

Emleéket kegyelettel megorizziik.

TORO ISTVAN VERSEI:

“A

€l viraga, barkds mogyor6,
emben nyilsz igy észrevétlen,
ogy a rézsa anyam hajaban,

hogy labad elé mind letehessem,
mert fizom és biztatasod kérem,

zerszamnyéltél volt egykor érdes
: em gyogyitotta mosogatas,
rom angyalai benne elférnek,
AT
amolgasd, hogy mennyi van még,
elmesen varod, ahogy vihdnco.
| tavasz, s mutasson szebbet
épiilt vilagbol,
AL
mely attol ékes,
oztetia siirulxé.'tf,ll
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(Di6sd varos dnkormanyzata a véltoztatds jogat fenntartja.)

progr

Di6sp, VAROS ONKORMANYZAT, VALAMINT A DIOSDI

CIVIL SZERVEZETEK APRILISI ES MA JUSI PROGRAM]JAI
* APRILIS 22. 13.30 Hagyoményos husvéti lovaskocsis locsol-
kodas a Kék Géza Kozosségi hiz el6tt
APRILIS 26. 17.00 Ciréka tinchiz a Kék Géza Kozosségi
Hézban
APRILIS 27. Tavaszkoszontd futéverseny, Tavaszk6szonts
fesztival, Didsdi Piknik és Pincemustra
* APRILIS 28. 13.00-20.00 T4jhazak napja
* APRILIS 29. Tékozl6k - Dr. Hankovszky Bélakényvbemutatd
és elGadas - Kék Géza Ko6zosségi Haz
* 2019. MAJUS 1. Di6sdi majélis
* MAJUS 10. 1500-1800 a Kék Géza K6z8sségi Hazban véradas

lesz.
» MAJUS 26. Varosi gyereknap

ALLAND() PROGRAMOK:

» Body & Soul ingyenes zenés torna néknek Balassa Zsuzsi-
val: kedd és csiitértok 8.30-10.15 Kozosségi Haz, csiitortok
18.00-19.00 Kisiskola, Pet&fi u. 40. Csatlakozz a Facebookon
a Body&Soul ingyenes zenés torna csoportjihoz!

« Tovébbra is vérjuk szeretettel a gyermekeket (10 éves kortdl)
és a felnStteket a Kézimunka Tanoddban a Kék Géza Ko-
z6sségi Hazban keddenként 15.00 — 17.00 6réig. Erdeklédni:
Pélvolgyi Livia 06303238379

+ A Dibsdi Foldon Futdk heti kozos edzése vasirnaponként 17
orakor kezdddik. Gyiilekez6 a Polgarmesteri Hivatal el6tt.

D | O S D ' G Y E RM E KN A P A koz6s futishoz az Egyesiilet tagjain kiviil is barki csatlakozhat!

+ Minden hénap maésodik és negyedik szombatjan délel6tt:

Piac (Gérdonyi Géza u. elején)

Mindenklt szeretettel va runk « Hétfénként Tarsaskori Kartyaklub a Kék Géza Kozosségi
malus 25'én 15 és 19 éra kﬂzﬂttl Hézban 18-21 6érdig. Romi- és kanasztapartik! Klubvezetd:
Janurik Zsuzsa
Ugl‘élﬁvérakkal, kézmﬁves fﬂgl alkDEE'SGkkal, + Hétfénként 15 és 17 6ra kozott a Nyugdijas Klub 6sszejove-
ti Zﬂltéau tﬁ"fﬂ L ren dﬁ rautov EI, telt tart a Kék Géza K6zosségi Hazban.
El’CfEStéSSEL ugyessé i iatékokka L csaladi + Tovabbra is varjuk szeretettel az anyukdkat hirom év alatti
héfpfébé"fﬂl, hﬂfﬁﬂk al, é"ﬂtﬂimﬂgatﬁval gyermekeikkel a Mamakor-jatszohdz programunkra. Az al-
é I Sﬂk Eg}"éb mEQ|Ep EtéSSEl v a’ [ JUk 3 kalmak keddenként 9.30-12.00-ig vannak a Paulus K6z6sségi
kiCSikEt éS nagYﬂbbakat! Hézban. A részvétel ingyenes.

+ Keddenként és szerdanként 16 és 20 o6ra kozott Sakk-klub

Nem hidnyozhat a megszokott palacsinta, a Kek Géza Kozdssegi Hizban. o
ZSEIDS kEnyéI, Szbrp és iuﬁ SE'm! » Minden szerddn 9, 10 és 11, minden pénteken 9 és 10 6ra-

t6] idések gyégytorndja. Erd.: dr. Batyalikné Papp-Viary Sara
(0620-398-9065) - (Kék Géza Kozdsségi Haz)
+ Minden hétfén 10.00-11.30-ig Gézamihely a Kék Géza Ko-

z0sségi Hazban, részletek a plakaton.

A progranvaz Eqyutt Diosdért
Alapitvany szervezésében
Did$d Véros Onkormanyzat
tamogatasaval valosul meg.

e Sl el « A Di6sdi Hagyomany6rzé Klub Gsszejoveteleinek idSpontja:
7 £ minden hénap péros szerddin 15.30 és 18 6ra kozott taldlkoznak.
s + A Német Hagyomany6rzé Egyesiilet a taldlkozéit minden

1474
RN hénap paratlan szerddin 14-17 6rdig tartja a Kék Géza Ko-

z6sségi Hazban.




HAGYOMANYOS HUSVETI
LOVASKOCSIS LOCSOLKODAS

Huasvéthétfan, 2019. aprilis 22-én 13.30-kor
szeretettel varjuk a varos aprajat és nagyjat a
Kék Géza Kizisségi Haz eldtt tartandd
locsolkoddsra és az azt kovetd tanchdzra.

Megjelenés vizes vidorrel vagy himes tojassal.

Fak

Naprdzsafa Hagyomanydrzd s
Egyesilet '

NULLADIK NAP APRILIS 264N 18.30-T0L
PENTEK  AKOZ0SSEGI PICEBEN

=)

TAVASTKOSZONTO FESTTIVAL  ADRILE

.. FUTOVERSENY
2019. APRILIS 27. DIASD
Raijt: a Varoshéza el6tt 3.30-kor
Nevezés: a helyszinen B.45 - 8.25
Eredményhirdetés; 10.10 nagyszinpad

A versenyt 8 kateg6ridban rendezzok meg:
tvodésok, |., 2. osztélyosok: lanyok/fick
3.. 4. osztélyosok: lanyok/fidk
fels6sok: lanyoky fidk
footiekcnoifferfi

Il grakar a nagyszinpadtdl ot kirds oramfutés indul

egyrﬁnihiﬁ'-'ﬁi-ﬂﬁltjﬁbdﬁtr,]{_,t&ﬁfi.ﬁ km-T.5km)
Minden ri#‘ttugvéﬁ;%ilt gﬁ:m!;niin! R

i & —al i .a

1,

DIOSDI PIKNIK ES PINCEMUSTRA SZOMBAT &
Mustra szinpad NACYSZINDAD 1UCERNASEAN Piknik Platz
9.00-19.00 Székely Gydrgy &lozene 830 Afutbverseny rajtia a Polgarmesteri  10:00-16:00 :
11:00-22:00 Vendég boraszok: : Hivatalelol - Kézmdves foglalkozasok,
Figula Pincészet (balaloni orvidek)  10:00 Megnyio - Bago Laszo b
il it 1010 Fubverseny eredményhidetése Bonlovigis
-Svab borhaz (balatoni borvideék) 1030 Ersokiehi fonss miscra - Légyér
11.00-22.00 Caffe Soluzione, 10:50 Ovodasok miisora - Zsuzsi Siti sitemény bemutatd és
1500160 Csamele tsouborskshon. 1120 ool misaa 1:00-70 Vendéqborszok
V=10, . y . ! en OraszoK:
16,00-17.00 Muzsis Péter 121D A R “Dévid Pince (Egerszalok)
interaktiv gyerekeldadasa 12:45 Susato Régizene Eqyitfes és -Lucza Pince (Erd)

20.30-21.30 Factory Street zenekar
Rock és Hard Rock feldolgozas

22.00- Dj. Szili 80-as s 90-es évek slagerei  14:30 Néptancgala

15:30 Diosdi Flvoszenekar koncertje

17.30-18.15 Figula Janos és Pusztai
Csaba koncertje marimban és Gtds
hanaszereken, hangszerbemutatoval

19.00-20.30 Takats Eszter és zenekara
gész napos kirakoddvasar, blfé varja a latogatékat.

A civil kbzosségek, az dvoda, a bolcséde képviseldi finomsagokkal készilnek, kbzosen féznek O

Radid- es Televiziomizeum latogatasa
12,1517 brakor.
Kosaras tlzoltoauto-bemutatd es
tombola is vérja Ondket. =

Holloének Hungarica koncertje
14:00 One Up Road koncert

-Mayer Pince (Paks)
-Vabrik Pince E?ek}
16.00- 19.00 Szladik Tibor
harmonikam(vesz eldadasa.

18.00- Nepzene, naptanc



MEGUJUL A TAVASZKO’SZ&SNT(S!
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U] HELYEN ES UJ PROGRAMOKKAL VARUNK MINDEN-
KIT HAGYOMANYOS TAVASZI EVADNYITO UNNEPUNKON,
A TAVASZKOSZONTON.

Amikor 21 évvel ezel6tt, 1998-ban arrdl beszélgettek
az UdiilSteriiletek Onkormanyzati Bizottsigiban a képviseldk,
hogyan lehetne 6sszehozni a régi és vj didsdiakat annak érde-
kében, hogy kozelebb keriiljenek egymashoz az 6reg faluban
és az uduléteriileteken él6k, s megismerkedjenek egymdssal.
Ekkor sziiletett meg az 6tlet, hogy szervezzen az 6nkormanyzat
egy fesztivalt a szabadban, ahova szivesen elmegy mindenki,
hogy egy jot beszélgessen, egyen-igyon, meghallgasson egy ér-
dekes eladast.

Az akkor még a K8banyéban tartott rendezvényen Di6sd ap-
raja—nagyja megjelent, és olyan sikert aratott, hogy a kovetkez6
években mar nem is volt kérdés, hogy ha jon a tavasz, akkor
Diésdon Tavaszkoszont6t tartunk.

A kétezres évek elején a mir hagyominyosnak mondhaté
rendezvényt Bogé Laszl6 polgirmester - akkor még az Udiil3-
teriileti Bizottsig elndkeként, képvisel6ként - olyan fontosnak
tartotta, hogy képvisel6i tiszteletdijat felajinlotta timogatas-
ként, hogy minél gazdagabb programmal virhassa az 6nkor-
manyzat a diésdiakat.

A program egyre béviilt, alakult. Az el6addsok, a szinpadi
programok mellett sokakat vonzott a k6zds {6zés, a borkdstold,
az egész napos kirakodévasar.

Az ,Udiil6teriiletek Onkormanyzati Bizottsiginak 4 éves
(1998-2002) munkajinak ésszefoglaléjdban” mar igy értékelték
a tagok a Tavaszkoszontét:

,Az tudiléteriileti és a kozség régi lakosai kozotti esetleges
fesziiltségeket oldand6é minden év husvétjit kovetd hetekben
TAVASZKOSZONTO iinnepséget szerveztiink.

Ez a rendezvényiink nagyon szépen fejlédott a négy év so-
ran, most mar nyugodtan kijelenthetjiik, hogy a reggeli futé-
verseny, majd a kozos f6zés, a borverseny, a diésdi holgyek
siiteményvetélkedGje, az iskoldsok kultirmisora, a fiatalok
vididm vetélkeddi stb. az egész kozség (régi és 1ij didsdiak) nép-
innepélyévé tették ezt a rendezvényt.”

Két évtized elteltével megujul iinnepiink. A kihivis ugyanaz,
s6t egyre erdsebb, hogy a régi és az 1j didsdiak egyiitt érezzék
jol magukat egy kellemes hétvégén. A Tavaszkoszontd, a Di-
6sdi Piknik és Pincemustra helyszine ezuttal a lucernis lesz, itt
allitjuk fel a nagyszinpadot. A pincesoron is - reményeink sze-
rint a jov6béli Didsdi Pincesétinyon — meglepetés programok-
kal, borkéstoléval és finom ételekkel varjak Onoket!

Az idei Tavaszk6szonté keretében megrendezésre ke-
rilé Piknik és Pincemustra szervezdiként és aktiv
pincebérléként £6 célunk, hogy minél t6bb diésdi pin-
cetulajdonos és bérlé kapjon kedvet sajat pincéje fel-
ujitasahoz annak érdekében, hogy a k6zel 200 éves pin-
cesorunk megszépiiljon, és ujra életre keljen konnyed
kikapcsolodasi lehetdséget kinalva a helyiek szamara.
Az idei rendezvény uj helyszineivel és programjaival
szeretnénk elérni, hogy a programokban részt vevé
pincék Osszekapcsolédjanak, ez az elsé lépés lehet
annak érdekében, hogy hosszu tavon létrejojjon egy
hangulatos borsétany Diésdon.
Debreczeni Baldzs, Spisik Sdandor és Urbdn Ldszlo szervezik




ICEXC
NIg KA

Di6sdon a Reformalt Evangéliumi Gyiilekezetben minden
vasirnap istentiszteletet tartunk 10:00 6rai kezdettel. Egy
fliggetlen kélvinista (reformatus hitl) egyhdz vagyunk, Jé-
zus Krisztust hirdetjiik.

Rendszeresen szoktunk imddkozni a diésdi és kornyék-
beli emberekért, a betegekért, a csaladokért, kérjiikk Isten
aldasat éltiikre. Imakéréseket, kérdéseket személyesen, tele-
fonon vagy emailben is fogadunk.

Szeretnénk egy havi egyszeri bibliaismereti beszélgetést
elkezdeni, ahol mindenkinek lehet8sége van kotetlen kere-
tek k6zott megismerkedni a Biblidval és Istennel. Jelentkez-
ni az elérhetGségek valamelyikén lehet.

Szeretettel hivunk, tanitunk és szolgalunk.
Hajdu Attila lelkipdsztor
Elérhet8ségek:
Cimiink: Diésd, Ifjasag u. 11. (,amerikai iskola” bal oldali
fébejérata)
mobil: +36702514034, email: info@reformalt.hu

honlap: www.reformalt.hu
www.facebook.com/budapestireformalt
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Gratulalunk gyermekiik érkezéséhez! o

Hazassagot kotottek:
Simon Déra és Kinde Gergely
-1l Németh Viktéria és Varr6 Istvan Gébor
Tl Lakatos Edina és Bokros Béla
‘ - Novik Nikolett Noémi és Mocsel Szilard
' Gratulalunk a hazzassagkotéshez,
s hosszu, boldog hazaséveket klvanunk'

Elhunytak:
Antal Gaborné
Vadisz Karoly
Natta Antal Lip6t
Batthyiny Vermeersch Christella Silvia
Fazekas Lajos

Nagy Tibor

Pro Civitate - A Varosert Egyesiilet

Elo Gyermeknap
h‘h

Szeretettel varunk minden csaladot
az eld gyermeknapi rendezvenyinkre.
Helyszin: Szent Istvan tér
Idopont: 2019. majus 5. 16 ora

Tovabbi informacio:
Dizseri Andras procivitale2049@gmail.com

A renderainy tmagataia n,{a e i

Pro Civitate - A Varosert Egyesulet

Meghivo

prof. g”dﬂﬂ CZ@"OS

“ Cfesti - lelki egészsegiink”

Beszelgetes prof. Papp Lajos szivsebesszel
Halyesn: Eoitvos Jazsaf Nemet Nemezetiségi Altalénos lskoka
[Diasd, Gardomg Géra utca 14.]
lodpare: 2019, aprilis 24, [s2erda) 18 6ra
Az est hazgazdaja: Dizeseri Andras

A rendazaing Bimogato 'r-]'-(.--a =
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HUSVET UNNEPE A VALLASI MEGEMLEKEZESEK MELLETT
AZ UJJASZULETESNEK AZ EVEZREDES UNNEPE IS. AZ UNNE-
PI ASZTALON ILYENKOR FELTALALT HAGYOMANYOS ETELEK
- MINT A TOJAS, A BARANY, A SONKA ES A FOSZLOS KALACS -
A MEGUJULAS JELKEPEL

A husvét a nagybojt, vagyis a hustdl valé negyvennapos tar-
tézkodds befejezésének ideje, az emberiség jelentSs részének
legnagyobb vallasi iinnepe. A keresztények szimadra Krisztus
feltimaddsanak, mig a zsid6 vallasiakénak az egyiptomi szol-
gasig végének emléknapja.

A husvéti {innep szorosan kapcsolddik a tavasz kezdetéhez,
a természet téli lombdl valé ébredéséhez, valamint a termékeny-
séggel Osszefiiggd népszokdsokhoz. Ezeknek a hagyomanyoknak
kisebb része beépiilt a keresztény vallds tinnepi ritusaiba, maésik,
a nagyobb része azonban a vidéken él6 népek kozos tinnepi szo-
késaiként maradt fenn, s ezek egy része — 6tvozve a keresztény
és az Gsi pogany szokdsokat — ma is él.

A husvétot megel6z8 hossza bojti idészak a felkésziilés ideje,
amelybe kisebb iinnepeket iktattak. Ndlunk ennek az id8szaknak
a vasarnapjai killonb6z6 neveket kaptak: a hatodik példaul a virag-
vasarnapot, s ez a nap mar a hdsvéti iinnep része.

A virdgvasirnapot megel6z6 napon a hatirban barkit szedtek,
amit masnap megszenteltettek a templomban, ez védte a csalidot
az esetleges bajoktdl. Egyébként a viragvasarnap nemcsak a barka-
szentelés ideje: ez a nap a husvét elStt utols6 hét (a nagyhét) kez-
dete is. Az ezt kovetS napok — példaul nagycsiitortok — a Biblidban
leirtak szerint a jeruzsilemi eseményekhez, emlékekhez (példdul
az utolsd vacsora, a tanitvanyok ldbdnak megmosésa) kapcsolod-
nak. Nagypéntek pedig Jézus kereszthalldnak, vagyis a gydsznak
a napja. Ezen a napon a falvak népe végigjarja a telepiilések szé-
li kilvariadombokon 1év8, az egyes sticidkat jelolé kapolndkat,
vagyis Jézus keresztutjat.

A templomokban az oltdrokat letakarjak, a harangok elhallgat-
nak. gy vérjik az emberek a feltimadas napjat. Ez utébbi nap mar
az 6romé, amit kormenetekkel, tizgyjtassal, a Krisztust jelképezd
husvéti gyertydk meggyujtasaval és finom ételekkel iinnepelnek.
A hagyoményos husvéti sonkat mar szombat este, a bojt lezarasa-
val feltilaljik, vasarnap pedig a sonka mellé tojast, tormat, {Gétel-
ként pedig baranyt fogyasztanak.

Amig a vallisi elSirdsokhoz kapcsolédé hagyomanyok csak
egyes helyeken maradtak fenn madra, az tinnephez kot6dé étel-
szimbdlumok husvétkor szinte minden csalddi asztalon megtalal-
hatéak. Ilyen az yj élet, az wjjasziiletés jelképe, a tojas, amely egykor
éppugy felkertiilt a hisvéti asztalokra, mint napjainkban, s késGbb
a husvéti ajandékok listdjara. Keresztény felfogds szerint ugyanis,
ahogyan a tojasbdl yj élet sziiletik, tigy tdmadt fel Krisztus is sirja-
bdl az emberiség megvaltisira.

A barany szintén a hagyomanyt 8rz6 hasvéti étkek kozz¢ tar-
tozik. Mar az 6sz6vetségi idGben €16 elddeink is bardnyt siitottek,
persze dldozatként az tinnep elGestéjén, melyet kovasztalan ke-

Ht’J‘stéTI HAGYOM
HUSVETI ETELEK

£
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nyérrel és kesert saldtival”, vagyis torméval fogyasztottak. A hus-
véti bardny a keresztény vallasban Jézust jelképezi, aki dldozati
béaranyként halt kereszthaldlt az emberiség megviltisiért. Emel-
lett a barany régi termékenységi szimboélum is, amelynek gyokere,

hogy a kisbaranyok tobbnyi-
re tavasszal jonnek a viligra.
Késébb a barany helyett sok
helyiitt sonkdt fogyasztottak,
amely a vidéki jolét jelképévé
is valt az elmult szaizadokban.

RECEPTEK

Tarkonyos baranyleves
Hozzavalok: 25 dkg apré koc-
kira vigott bardny szinhus,
40 dkg leveszoldség, 1 gerezd
fokhagyma, 1 kozepes fej vo-
réshagyma, 1 citrom, 1 ek.
finomra végott friss tirkony-
levél, izlés szerint tarkonyecet,
1 liter csontleves, 1dl tejszin, 2
dl tejfol, 1 ek. liszt, 5 dkg vaj,
s0, 6rolt fehér bors. A finom-
ra vagott voroshagymat egy
serpenyében a vajon iivegesre
paroljuk, hozzdadjuk az apré
kockdra vagott baranyhuist,
a karikdra vigott sargaré-
pat, gyokeret és a vagott tar-
konylevelet. Séval, borssal
flszerezziikk, és az egészet
atparoljuk, majd felengedjik
a csontlével, és készre fGzziik.
A liszttel és tejfollel habarast
készitiink, és  behabarjuk
a levest. Kevés tirkonyecet-
tel, citromlével izesitjiik, és jol
kiforraljuk. Hozzaontjiik a tej-
szint, de ezzel méar nem forral-
juk fel. Melegen talaljuk.
Sonkas leveles pogacsa

Hozzavaldk: 1 csomag mirelit leveles tészta, 40 dkg fiistolt f6tt
tarja, 3 tojas, 2 dl tejfol, 2 ek. buzadara, 2 alma, 2 kk. zsilya, izlés
szerint s6 és 6rolt bors. A fiistolt hust ledaraljuk, a meghdmozott
almaékat lereszeljiikk, majd mindkét GsszetevSt egy tilba tessziik,
és a tojasokkal, a buzadaraval, a tejfollel, és a flszerekkel jol kike-
verjiik. A felengedett tésztit vékonyra kinyujtjuk, a felére rakenjiik
a tolteléket, majd a tészta masik felét raboritjuk. Pogacsakat szag-
gatunk bel6le, majd tetejiiket egy felvert tojassal megkenve tepsire
rakjuk. El6melegitett siit6ben 20-25 perc alatt készre siitjiik.

A HETFOI LOCSOLKODAS
HAGYOMANYA

A locsolkodas szokasat egyes ku-
tatasok Gsi keresztelésként, mig
masok a megtisztit6 mosakodas
ritualis hagyomanyaként tartjak
szamon. Barmelyikbdl eredeztet-
hetd, az biztos, hogy ez a nap tobb
évszazada a fiatalsig iinnepe. (Hus-
vét masnapjat Magyarorszag egyes
vidékein vizbeveté hétfének is
hivjak, mert e nap a locsolas napja.)
Kezdetben a lanyokat vizbe dobtak,
persze jatékosan és nem durvan,
késébb vodornyi vizzel leontotték:
igy koszontotték Gket. A szokas a 18.
szazadtol tovabb finomodott, ami-
kortodl elkezdték a viz helyett hasz-
nalni a rézsavizet, majd a kolniket,
parfiimoket. Ugyancsak a husvéti
locsolkodashoz kotédik tobb szaz
éve a husvéti szines, festett tojas,
amit a meglocsolt lanyok ajandé-
koztak a locsolkodéoknak. Ehhez
kapcsolédéan tartanak Eurdpa
szamos orszagaban ugynevezett to-
jaskoccintast. Lényege, hogy a fiuk
- egymassal versenyezve — a locsol-
kodaskor ajandékba kapott toja-
sokat parosaval Osszekoccintjak, s
akiének a héja Osszetorik, az a tob-
bit atadja a gydztesnek, vagyis an-
nak, akié épen marad.
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MEGHIV Kiilonleges kihivas a XXI. szdzad elején templomot
tervezni. Minden templomépiilet — a funkcidjan tul - egyfajta
hitvallés is arrdl, hol jir, hol tart a ma keresztyénsége, milyen
iizenetet szeretne dtadni a ma emberének, és hogyan teszi azt.
A diésdi reformitusok tervezett temploma elsére taldn szo-
katlan, nem templomszerd formija kapcsin hivja f6l magira
a figyelmet. A harangtorony izgalmas tdmege, az utcira nézé
homlokzat rendhagy6 kontirja, és a nagy nyitott falamellds
iveghomlokzat mar els6re meglepd lehet. Nem véletlen, hisz
az lizenet, amit az istenhivé reformatusok képviselnek, bar-
milyen régtdl fogva igaz, mégis, itt és most, szintén meglepd,
izgalmas és rendhagyd. Isten — Jézusban emberi testet 6ltve —
meglitogatta az embervildgot, és egyhdzan keresztiil ma is je-
len van itt a f6ldén! ,,En vagyok az ajté” mondja. Es valéban:
az egyhdz, konkrétan a helyi hivék kozossége — mint Jézus itt
és most jelen 1év§ teste — egyfajta ajtd, azaz belépé ut az Isten-
hez. A k6z6sség és az annak otthont ad6 épiilet akar egy nagy,
nyitott kapu fogadja a betérét. A f6homlokzat nagyvonalu
atlatsz6 tivegfala nyitottsigot sugiroz. Ez, a tervek szerint
sz6l6vel futtatott zoldhomlokzat egyszerre bir szimbolikus
iizenettel, biztosit kell§ atlithatésigot és egyben biztonsigot
ado elrejtettséget is...

Az épiilet szdndékosan nem ,hazszerd” inkdbb olyan, mint
egy szokatlan formdju tirgy, Kiils6, befoglalé konturjit egy
fal- és tetGsikokbdl hajtogatott, tortvonalu keret alkotja. Mint
egy nagy sitor vagy palast, ami elrejt, megdv és Gsszegydijt, de
amely egyben kellGen szabad, hogy barki belépjen ald.
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TAJHAZAK NAPJA

alatogatokat,
Szeretettel varunk minden erdeklodot!

Kek Geza Mivelodési Haz és Kanyvta

Helyszin: Diosdi Tajhaz, 2049 Diosd, Bélau. 2.

Dasa Attila harmonikas svab zenei hangulatot teremt,
megtekinthetd a Tajhaz pincéje, valamint a helytérténeti

Natta Janos didsdi csaladtorténeti eldadasat

Etelkastola, valamint a pincedombon jatszohaz varja

BEFOGAD Az épiilet funkcionalisan t6bb kivan lenni, mint
a hagyoményos templomépiilet. Ahogy a reformatus gyiileke-
zet élete sem csupdn a vasirnapi istentiszteletek megtartdsira
szoritkozik, hanem szdmos hétkozi kisebb-nagyobb k6zosségi
alkalom és esemény gazdagitja, ugy az épiiletkomplexum is
— a szorosabban vett templomtéren kiviil - szimos kisebb-na-
gyobb kozdsségi teret, kiszolgdld helyiséget magéiba foglal.
A tervek szerint a belépdt egy tigas kozlekedS-tarsalgd tér
fogadja, mely kozlekedd, kavézo és a templom elbtere is egy-
ben. Innen nyilnak a templomteret karéjszerien 6vezé egyéb
helyiségek is, mint a baba-mama szoba, a kis- és nagyterem,
az iroda és a mosd6-WC blokk, melyek reményeink szerint
kellemes, szellemes kreativitdsra és kozosségi egyiittlétre in-
vital6 helyszinei vagy kiszolgaléi lesznek a csoportfoglalko-
zasoknak, munkamegbeszéléseknek, talilkozéknak és mds
gylilekezeti alkalmaknak.

ISTEN JELENLETEBE HIV Az észovetségi szent sitor szentek
szentjének mintijira, a templomtér egy belsé védett zéndba
keriilt. Egyfajta hdz a hdzban. A tér kiilonlegességét (tisztasa-
gat, szentségét) kiemeli a fehér szin is. Az épiilet als6-féldszinti
z6nija a nylizsg6 emberi tevékenységek és kapcsolatok dimen-
zidja: szigetszerten elhelyezkedd, jorészt fa- vagy faburkolatd
targyak, épiilet-elemek, butorok és a koztiik dramlé tér. E folé -
mint valami isteni dimenzi6 - keriil a templom héfehér tdmbje,
mely egyszerre stlyos és konnyed. Fényét nem oldalrdl, a kor-
nyezetébdl kap]a, hanem fentrdl, az ég feldl.

A szOVETSEG JELE ,O a fény, mi szinei” sz6l a reformatusok
egy kedves, Istent dicsérd éneke. A temp-
lomtér az Isten és az ember szovetsé-
gének kiemelt tere és helye. A tér a két
szovetségkotés jelét hordozza. Az elsé
szovetség, Isten dltalinos kegyelmének
jele: a szivarvany. A tetésikba vagott hét
feliilvilagité résen bejutd szinezett fény
emlékeztet erre. A maisodik szovetség
jele: a megteritett asztal, az Ur asztala,
amely maga koré gy(jti a Krisztus-hive-
ket.

SZABAD TEREK Az épiilet bels§ tere-
it - azzal szerves egységben - kdzosségi
egyiittlétre invitdld, szépen rendezett
kiilsé terek egészitik ki. Az utca felé,
a f8bejirat elStt diszburkolatos, z5ld
szigetekkel tarkitott disztér 1épcsézik le.
A templom mo6gott pedig egy kozossé-
gi hasznilatd intimebb jitszé és pihend
park létestil. A telek hétsé részére a hely-
ben laké lelkész szdmara pardkia épiil.



2020-ra felépiil!

2020-AS ATADASSAL UJ TEMPLOM EPUL DIOSDON, A GAR-
DONYI GEZA UTCAI ALTALANOS ISKOLAVAL SZEMBEN.
A TEMPLOM EPITESEROL, VALAMINT A DIOSDI REFORMA-
TUS GYULEKEZETROL KERDEZTUK POGRANYI KAROLYT
ES FELESEGET, POGRANYI MARIAT, A GYULEKEZET
LELKESZEIT.
o Miota létezik Diésdon a reformadtus gyiilekezet?
2011. januar elsején kaptuk meg a kinevezésiinket, azéta foly-
tatjuk munkankat Diésdon, elétte Erdligetrdl jart at lelkész, aki
megtartotta az istentiszteleteket. 2013-ban kaptuk meg a volt
kis iskola melletti irodaépiiletet, de 2015 végéig a vasdrnapi
istentiszteleteket a k6zdsségi hdzban tartottuk. A jelenlegi,
nagy iskolaval szemkozti hdzat az Egyhazkeriilet vasarolta meg.
Lassan megkezdédott a kozosséggé formaldédis, megalakult
a gylilekezet vezetéi testiilete. Ettdl kezdve jogi személyeknek
szamitunk, tudtunk mar palyazni is.
e Hogyan formalédott a jelenlegi kozosség?
Viltozé létszammal, 70-80 koriili taggal rendelkezik most ko-
zosségiink. Az istentiszteletek litogatottsiga is nagyon viéltozd,
ebben az is kozrejatszik, hogy Didsd szinte kiiiriil a nagyobb
iinnepek alkalméval. A ko6zosséggé formalddas elsG éveiben
nagy hangsilyt helyeztiink arra, hogy kifelé nyissunk: megis-
merjiik a varost, az itt é16 embereket, részt vegyiink a k6z6sségi
programokon. Elkezdtiik az ovis és iskolai hittant, ami hama-
rosan 100-120 f&ssé vilt. Latogattuk az érdekl6dé csalddokat.
Az istentisztelet litogatottsaga azonban nem nétt. Ugy éreztiik,
sziikség van egy olyan erds és megtarté magra a kozosségiink-
ben, akik szeretettel, j6 széval fogadjak az Gjonnan érkezéket.
Ettdl kezdve kiemeltebb figyelmet forditottunk a gyiilekezeten
beliil a rendszeresen jir6 tagok csoportjainak megerGsitésére.
Az id8sebb testvérek példiul egy remek bibliakort is alkotnak,
kétheti rendszerességgel taldlkoznak, 6k a legaktivabb, leger6-
sebb k6z3sség a gyiilekezetben, példaaddan szaimon tartjik egy-
mast, halasak vagyunk értiik.
o Milyen nehézségeket okoz a gyiilekezet kizosségi életében a megfe-
lelo infrastruktira hianya?
A gyermek-istentisztelet példdul az egyik. Nem volt helyiink,
ahol szdmukra a felnétt istentisztelettel pirhuzamosan zaj-
lott volna az alkalom. Egy ideig az iskoldban tartottunk kiilén
gyermekek szdmara istentiszteletet, de ugy latjuk, gyermekkel
egyiitt csak a nagyon elkotelezett csaladok jottek el az alkal-
makra.
e Milyen formdban fog sor keriilni a templom megépitésére?
A pilyazati pénz a minisztériumbdl érkezik, és nagyon jo
az iddzités is ebben a tekintetben. Ha korabban érkezik, taldn
kozosségiink még nem allt volna készen a templom épitésére.
e Milyen lesz a templom?
100-120 ember befogadasara alkalmas épiilet lesz, a nagy isko-
laval szembeni telkeken fog elhelyezkedni. A templom mellett
a kozosségi élet gyakorlisira alkalmas egyéb kozosségi terek,
termek is épiilnek.
e Milyen vdltozdsok vdrhatoak a gyiilekezet életében a templom
megépiilésével?
Ugy gondoljuk, hogy akik itt vannak koézottiink, 6k valédi
otthont kapnak. Akiknek van reformitus kotédésiik, de ed-
dig nem vettek részt az istentiszteleteken, nem voltak tagjai
a gytilekezetnek, azok eljonnek kzénk. Harmadszorra pedig ez
meghivis lehet azoknak is, akiknek nincsen egyhdzi kotédésiik,
de érdekl6dnek Isten irdnt. Szeretnénk, hogy ami késziil, az le-
gyen igényes, szép, legyen mélté Istenhez.

A feltamadas jelenleteben

Hiisvet eget-foldet dtfogéan mindnydjunk iinnepe. Unnepel az egész
Szenthdromsdg, hiszen a feltimadott Krisztus immdr véglegesen
és teljesen eggyé vdlhatott az emberrel. Unnepel az egyhdz, a feltd-
madt Krisztus teste és jegyese, amelynek 1ij tagjai sziilettek a hiisvet-
hajnali keresztségben. Unnepel — bdr részben ontudatlanul — az egész
emberiség, hiszen a feltimaddsban kapott irdnyt és értelmet haldlba
hanyatlé élete.

Jézus csondesen €és szeliden, de egy hatalmas, eddig ismeretlen iij
élet sugdrzdsdaban jelenik meg tanitvdnyainak. Jelenéseiben nemcsak
megmutatja magdt, bizonyitva, hogy valéban él — bdr 1ij életének ege-
szen mdsok a dimenziéi, mint a mi foldi életiinknek —, hanem meg-
teremti ennek az ij vildgnak az életformdjdt: odaajdndekozza €ltetd
Lelkét azoknak, akik hisznek benne. A Piinkésd esemenye megy vég-
be mindjdrt Hiisvet estéjen. Jézus dtadja a megigért Lelket ovéinek:
,Vegyétek a Szentlelket!” Ahogy rdjuk bizza a kiildetést is: ,Amint
engem kiildott az Atya, gy kiildelek én is titeket.”

Az Evangélium hiisveti torténeteibdl is nyilvinvalé: nem annyira
az a fontos, hogy Jezus feltdmaddsa utdn pontosan hol fordult meg,
merre jdrt, mely helyekre tette be a ldbdt, hanem az, hogy kiknek
jelent meg, kiknek a szivebe hatolt be a feltdmaddsban beteljesiilt
jelenletevel, kikben sziiletik meg feltdmadott élete, kik fogadjdk be
a Szentlelket. Az emberek a fontosak szdmdra, nem a helyek €s a tdr-
gyak. Hiszen az emberekben sziilethet meg mdr itt a f6ldon az Isten
Orszdga, amelyet életevel hirdetett s haldldval beteljesitett.

Az apostolok taniisdgtetele nem gydz meg mindenkit egy csapdsra
Jezus feltamaddsdrol. Még a Tizenkettd egyike, Tamds is megragad
a kételkedésben. Felteteleket szab, bizonyitékokat kovetel. Aztdin Ta-
mds ldt — és megtér: hitével felismeri, és feltétlen hidolattal elfogadja
Jézusban az Isten Fidt: ,En Uram, én Istenem!” Az érzékszervekkel
valé megbizonyosodds tehdt csak elékészites — a hitnek ezutdn kell
megsziiletnie benne. Az eldz6 nem pétolja az utobbit. Az Evangeli-
um — bizonydra mdr a késobbi keresztény nemzedekek okuldsdra,
akiknek nem adatott meg a Jézussal valo személyes taldlkozds — hoz-
zdfiizi: ,Boldogabbak, akik nem littak, és mégis hisznek.”

Sokunknak bizonydra rokonszenves Tamds, hiszen a mi hitiink-
ben is sokfele ketely bujkdl. Taldn olykor bizonyité jelet vairunk, ta-
lan segitseget valamilyen sziikségiinkben, taldn tisztanldtdst életiink
vagy a vildg zavaros helyzeteiben. Oltalomra, segitségre, biztonsdgra
vdagyunk. Nem feledhetjiik ilyenkor: Isten mindig gondoskodik ré-
lunk, de nem mindig iigy, ahogyan mi szeretnénk — elgondoldsai
eltérhetnek a mi terveinktdl. Mdsrészt viszont semmilyen ,isteni jel”
nem tudja helyettesiteni a hitet: azt, hogy feltétlen bizalommal el-
fogadjuk Istent Atydnknak, Jézust testvériinknek, a Szentlelket lel-
kiinknek.

Isten teremtd hatalma mutatkozik meg Jézus feltdmasztdsdban. Te-
remtd hatalmdval kepes minket is tijjdateremteni biinnek és haldlnak
aldvetett életiinkbdl. Feltdmaddsa dltal €16 reményre teremtett tijjd
benniinket. Hiisvet iinnepe elmiilt. De az iinnep csak akkor toltitte
be szerepet életiinkben, ha hiisvet valosdga megsziiletik €s tovdbb ¢l
az ¢életiinkben. Ha az iinnep elteltével folytatodo hetkoznapokban,
a kisertések kozepette is a feltimadds életet eljiik tovdbb: a benniink
mdr megsziiletett, dm egyeldre még rejtve jelenleévd iidvisséget hor-
dozva, 6rizve. Allhatatos, a megprobdltatdsokban is kitarté hitiink,
megbocsdtdsra €s irgalmassdgra vald készsegiink, szelidsegiink, tii-
relmiink, a nehézségekben is megdrzott deriis remenyiink lesz a bi-
zonyitéka €s jele annak, hogy Krisztus valoban feltdmadt, a mi éle-
tiinkben is, az egész vildg iidvisségere.
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DzZsSUDOHIREK

PARADES SZEREPLES AZ EBMEX KUPAN
Marcius utolsé hétvégéjén rendezték Miskolcon az Ebmex Ku-
pét, az ifjasagi korosztily vilogatd versenyét, ahol népes me-
z8ny gyfilt 6ssze. Nyolc versenyzével vettiink részt a viadalon.
Hajdu Ilang letette névjegyét Gj sulycsoportjdban is (-52 kg),
ahol ezuttal aranyérmet szerzett. Vargha Zsolt kivaléan dol-
gozott. Minden meccsét ipponnal nyerve menetelt a dobogd
legfelsé fokdig. Bodor Sara, David Eva és Kovécs Boglarka egy-
arant felkiizdotte magit a dobogéra, és bronzérmet szerzett.
Biiki Viktéria sem maradt le sokkal az éremrél, 6t6dik helyen
végzett. Balog Balint is probdra tette tuddsat az idésebbek ko-
z6tt, akar csak Bogi és Viki, 6 hetedik helyezett lett. Riedl Déra
is szoros meccsen maradt alul, igy nem jutott el a helyosztokig.
A csapat teljesitményét tekintve is kiemelked$ volt. Két arany
és harom bronzéremmel az éremtébla harmadik helyén végeztiink.

BEKOSZONTUNK A JUNIOR MEZONYBE

Marcius 16-dn Gy6rben rendezték az idei Orszigos Bajnoksa-
got a junior korosztalynak (U20). Egyesiiletiinket hdrom, még
ifjusdgi korosztélyu ldny képviselte. Hajdu Ilang (-52 kg) és Da-
vid Eva (-78 kg) egyarant a pontszerzé 6todik helyen végzett
az idésebbek kozétt. Bodor Séra (-63 kg) is gyézelemmel kez-
dett, de a folytatds mar sajnos nem sikeriilt, igy kilencedik lett.

MEGKEZDODOTT A NEMZETKOZI SZEREPLES

Az idei évben is megkezdték vilogatott versenyzGink az Ifjisagi
Eurdpa-kupékon val6 szereplést. Hajdu Ilang év elején sulycsopor-
tot valtott, mar az 52 kilogrammosok erés mezényében tette pré-
béra magat. Februr elején az olaszorszagi Follonicin versenyzett,
de még nem sikeriilt pontszerz3 helyezést elérnie. Marcius 9-én
és 10-én Zagrabba utazunk, immdr hdrom versenyzével. Ilangon
kiviil Bodor Sara (-57 kg) és a még elsS éves ifi Kurdi Benedek
(+90 kg) indulhatott. Ilangnak mér sikeriilt meccset nyernie, ami
bizakodasra ad okot, hiszen kezd beleerdsédni j stlycsoportjéba.
Bodor Siranak nem volt nagy szerencséje a sorsoldssal, igy sajnos
csak egy mérko6zést vivhatott. Kurdi Benedek is derekasan kiizdott.
Két meccse volt, de nem sikeriilt nyernie. Még sokat kell erés6d-
nie, és rutinra kell szert tennie a nemzetk6zi mezényben. A ver-
senyt kovets edzGtaborban Vargha Zsolt és két serdiil6 versenyzd,
Biiki Viktoria és Kovics Boglarka a vilag élvonaldval dolgozhatott
egylitt, ez sokat segitett a fejlédésiikben.

EREMESO A BuDAORS KUPAN

Mircius 17-én rendezték az idei Budadrs Kupit, ahova az or-
szdg szamos pontjardl érkeztek versenyzék. Versenyz8ink is
népes csapattal indultak az érmekért, nem is hidba.

SKID siverseny eredmények
Ismét bravirosan szerepelt a didsdi siversenycsapat! A SKID siis-
kola amatdr versenycsapata marcius végén is megmérette magat
a szomszédban szervezett, nyilt, mdanyag palyds siversenyen.
Hat kategériaban kilenc indulét allitottunk. Az eredmény: hat
aranyérem, két eziistérem és egy bronzérem! Gratuldlunk a lel-
kes csapatnak, amelynek tagjai egyre szélesebb korben mutatjak
meg, milyen tehetséges siel6i vannak Didsdnak!

A versenyszezon még tart, az edzések folytatédnak a palyin
sielés és egyenstilytréning forméjdban, nyaron pedig a napkdzis
taborainkban sielhetiink djra a vizzel hitott palyan.

Csatlakozz hozzank, légy egy Osszetartd, lelkes kozosség része!

Diak C korosztilyban Bédi Laszl6 a pontszerzé 6t6dik helyen
végzett. B korosztilyban ketten is dobogéra allhattak. Riedl
Akos arany, Darabos Gergé bronzérmet szerzett. Varga Déaniel
és Voros Vilmos 6t6dik, Marczel Maté hetedik helyen végzett.
Didk A korosztilyban ketten is a dobogé legfelsd fokara all-
hattak. Jittner Janka és Kisfaludi Eszter egyarant stlycsoportja
legjobbja lett. Horvath Nandor, Révay Baldzs és Szatmari Sza-
bolcs a bronzérmet vihette haza.
Juttner Janka serdiil6 korosztilyban is megnyerte a versenyt,
akarcsak Biiki Viktéria. Kisfaludi Eszter is elindult az id6sebbek
kozott, ahol szintén remekiil dolgozott, aminek egy eziistérem
lett az eredménye. A serdiil6 fitknak sem ment rosszul, minden-
ki pontszerz6 helyen végzett. Balog Bélint és Jiittner Abel 6todik,
Bodor Sebestyén, Sajdik Kevin és Télgyfa Janos hetedik lett.
Egyesiiletiink hdrom djdonsiilt biréval is gyarapodott
a versenyen. Sikeres birévizsgit tett Bodor Sara, David Eva
és Csetnek Béla.

HAROM EREM A MAGYAR KUPAROL
Aprilis 7-én a didk A és B korosztaly (U13, U12) Magyar Kupa-
jan alltak szényegre versenyz4ink Cegléden.

Didk A korosztilyban két aranyérmet is a mi sportoldink
nyakédba akasztottak. Jittner Janka és Horvath Nandor egya-
rant sulycsoportja legjobbja lett. Kisfaludi Eszter eziistérmet
szerzett, Révay Baldzs 6t6dik, Szatmari Szabolcs hetedik he-
lyen végzett.

Didk B korcsoportban Voros Vilmos 6tédik lett. Darabos
Gergé ezuttal nem ért el helyezést. Csapatunk az Osszesitett
eredmény alapjan a masodik helyen végzett, tehit egy kupit is
nyertek versenyzéink. Gratuldlunk!
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N1 foci Diosdon
Di16SDNAK 2019 JANUARJA OTA MAR NOI FOCICSAPATA IS
VAN! AZ ALAPITASROL, A CSAPATROL, AZ EDZESEKROL
ES JOVOBELI TERVEIKROL KERDEZTUK HEGEDUS VIKTO-
RIAT, A CSAPAT OTLETGAZDAJAT, ALAPITOJAT.
» Hogyan jott az tlet, hogy Diésdon néi focicsapatot alkossanak?
A didsdi néi focicsapat szervezésén sokat dolgoztunk, széré-
lapokat vittiink a helyi lakosoknak. Azt szerettiik volna elérni,
hogy tudjanak arrdl, mit is szeretnénk valdéjaban létrehozni.
Vannak kozottiink, akik mar fociztak korabban Erden: ezek

aldnyok, asszonyok gy gondoltdk, hogy tjra fel kellene allitani
egy csapatot. Igazabdl ez inspiralt minket arra, hogy elkezdjiik
a munkat.

Felkerestiik a Di6sdi Torna Clubot, ahol nagyon nagy 6rém-
mel alltak a kezdeményezés mellé.

Ahogy dolgoztunk a megvaldsitison, egyre tobben kerestek
fel, egyre jobban éreztiik, hogy a kezdeményezésnek ,csapat”
lesz a vége. Ezt akartuk, ezért dolgoztunk. Almunk 2019 janu-
arjaban vilt valéra.

o Milyen rendszerességgel folynak az edzések?

Heti két alkalommal keriil sor az edzésekre a Pacsirta utcai pa-
lyan. Kedden és pénteken este 7 6ratdl edziink. Takdcs Gyor-
gyot (Kucut) kértiik fel az edzéi szerepre. O volt az, aki ko-
rabban is az edz6je volt Erden azoknak a lanyoknak, akik mar
Gzték ezt a sportot. A csapat kapitinya Gergely Gyongyi, he-
lyettese Hocza Rita.

Az edzések bemelegitéssel kezd6dnek. Ezutin nyujtas, lazi-
tas, majd mozgdskoordinicids feladatok kovetkeznek. Minden
edzésen vannak labdis, illetve erénléti gyakorlatok és — termé-
szetesen - futds. Folyamatosan gyakorolunk mérk&zési szitua-
cidkat, és kapura I6viink. Ezt koveti a jaték. Az edzéseket min-
dig levezet§ futdssal, nyujtassal, lazitissal zarjuk.

e Hany fés jelenleg a csapat?

Jelenleg a jatékoskeret eléri a 22 {6t (Balogh Erika, Mikl6s Bea,
Csaladi-KShalmi Bernadett, Boncza Darvas Andrea,
Nagy-Bognar Déri, Urban Edit, Badenszki Erzsébet,
Prohiczik Fanni, Orsés Flora, Gergely Gyongyi, Pal-
ké-Toma Klaudia, Bakonyi Lilla, Orem Magdolna,
Zivodi-Orsés Petra, Blaskovits Reni, Szabé Rita, Petd
Tamara, Kecskeméti Vivien, Csurgd Csenge, T6th Li-
via - jelenleg kismama, Heged{s Viktéria, Hocza Rita).
e Milyen tapasztalatuk van a csapattagokkal kapcsolat-

ban?

A lanyok, asszonyok orémmel jonnek. Tébben ko-
ziilik valamilyen nehéz korszakon vannak tul, vagy
éppen csak szeretnének kimozdulni. A hizimunka,
a gyereknevelés és a ledolgozott munka utdn az edzé-

seket szorgalommal végzik, egymdisra odafigyelve, betartva
az edzGi utasitisokat, magukat fegyelmezve édllnak helyt a pa-
lyan.

Nemcsak a palydn vagyunk egy csapat. A maginéletben is
szamithatunk egymasra, és ez nagyon sokat jelent. Vannak ko-
z6s programok. Nemrégiben részt vettiink a Te Szedd! orsza-
gos megmozduldson.

Fizikélisan, mentélisan és lelkileg is fontos, hogy részesei le-
hetiink egy kozosségnek. A ,valahovi vald tartozis” az egyik
alapja a csapatnak.

Konkrét példaként emlitem meg, amikor az egyik lany atolel-
ve azt mondta, hogy mar abbahagyta volna a focit, ha ez a csa-
pat nem alakul meg. Van, akinek gyerekkori dlma valt valéra,
van, aki egy sulyosabb trauma utdn csatlakozik hozzank.

o Milyen eredményeket értek el eddig, és milyen terveik vannak a jo-

vore nézve?

Részt vettiink mar kispalyas néifoci-tornan, természetesen Di-
6sd szineiben. Mivel még nem jitszunk komolyabb helyeken,
igy jelentkeztiink egy kispalyas bajnoksdgra. Terveziink edz8-
meccseket is a jovében. Amit szeretnénk elérni, hogy a Di6sdi
Torna Club néi csapataként részt vegyiink a megyei % palyas
bajnoksigban.

Az edzéseket folyamatosan szeretnénk folytatni, nyiron ki-
sebb ledlldssal, de ez a kdzeljovSben kideriil.

o Egy tamogatotol mezeket is kaptak. Lehet tobbet tudni a szponzo-
rokrol?

Hodosi Norbert vallalkoz6tdl a csapat feliratozott, Didsd logé-

javal elldtott mezgarnitarat, valamint megkiilonbozteté meze-

ket kapott. Denkovics Zoltan és Polanyi Jozsef labddkat vasa-

rolt a csapatnak, mig a Turcsényi Arnyékoldstechnika

(www.redony-napellenzok.hu) havi rendszerességgel témo-
gat minket. Tovabbra is virjuk azon villalkozok megkeresését,
akik szivesen timogatninak minket.

e Tovdbbra is virjdk az edzeni vigyokat? Milyen feltételekkel lehet
csatlakozni?

Igen, szeretettel varjuk az érdeklédéket! Nem kritérium a foci

tuddsa, sem a kor, sem a magassdg vagy a teststly. A sport sze-

retete, a kikapcsolddas, a mozgds az, amiért egyiitt vagyunk.

Vannak, akik mdr ismerik, jitszottik ezt a sportot, és van-
nak, akik most ismerkednek vele. Virjuk lanyok, asszonyok
jelentkezését (kezddket is), akik szivesen mozognanak. Kedden
és pénteken este 7 6ratdl személyesen a péalyan vagy a Didsdi
N&i Labdarigas Facebook-oldalén, illetve a 06-70-397-4079-es
telefonszdmon Hécza Ritdndl.

o Mit szeretnének a kozeljovoben elérni a csapattal kapcsolatban?
Szeretnénk a csapat jatékosait bemutatni, és beszimolni fejls-
désiinkrél. Komoly szandékunk egy utinpoétldscsapat létreho-
zasa, ahova szintén varjuk a jelentkez8ket.

Nagyon koszonjiikk mindenkinek, aki tdimogatja munkankat.
Bizunk benne, hogy a jé6vében sokan kildtogatnak majd hoz-
zank akar szurkoléként, akar jatékosként!
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LELKI EGESZSEG

SZERETNEK
SEGITENTI...

Konkrét példaval inditva: 4j munkatdrs érkezik a véllalathoz.
Gyorsan felméri a helyzetet, és akcidba 1ép. A régi kolléga azt
érzi, hogy az 4j megprébal f61é kerekedni. Megneheziti a dol-
gat, hogy nem taldl egyértelm bizonyitékot arra, hogy csendes
agressziot kovetnek el ellene szamit6 taktikdzasokkal. Torzitja
a felismerést az a tritkkkés magatartds, hogy az ,4j” a szenvedd
fél szerepében tetszeleg, és a ,szerencsétlen ember” kontdsébe
burkolézva kommunikél. Vallja: neki nem adnak teret, hogy
dolgozhasson. A munkat senki nem veszi el eléle, csak dolgoz-
nia kellene, és nem kibtdjni a munkahelyi elvardsok al6l. Hi-
anyos tudasit, hozzd nem értését eltitkolva eltulajdonitja mas
megvaldsitott eredményeit. Ezt nehéz észrevenni, hiszen min-
dig vannak djabb magyardzatai, amelyekkel megingatja kor-
nyezete gyanujat a felmeriilt kérdést illetGen.

Gyakran érezziik, hogy sajitos érzelmi stressz terheli egy
adott kapcsolatunkat, a munkahelyi légkort. Allandé szoron-
gast, bizonytalansigot élink meg, gyomrunk gorcsbe randul,
és szenvediink. Hosszu toprengés utdn joviink rd, hogy egy
jellemzavaros, manipulativ ember csapdajiba estiink. Sokszor
tévesen mérjiik fel a masik ember valédi személyiségét. Zavart-
nak érezzilk magunkat, mert kihasznadltak, becsaptak, és hagy-
tuk magunkat belesodrédni a mésik fél ,embertelen jatékéba”.
Sét, a manipulator tigabb kdrnyezetét is megtéveszti alattomos
triikkkjeivel, a latszat szerint ,becsiiletes” céljaival: igy konnyebb
a ,bardnybdrbe bujt farkas” dldozatéva vilnunk, mert felisme-
résiinkkel nem taldlunk tdmogatékra. Rddobbenniink, benne
vagyunk - ahogyan Jokai Anna fogalmazta - a ,perc-emberke”
csapddjaban, aki ,mindig learatta a maga kétes dicsGségét, s ide-
ig-6réig sikeriilt is kornyezetét megtévesztenie”.

Az osztilyvezetd az ,erGsebb gydz” elvét vetette latba minden
alkalommal. Kiilonos megelégedettség toltotte el, ha a kiszol-
galtatott dldozatot vivddni latta. A kovetkezmények nem érde-
kelték, élvezte a ,jatszmat”. Mér az 6tdik helyettesét veszi fel
maga mellé. A sikeres pilydz6 mit sem sejt a kordbban tortén-
tekbdl. , Tl gyorsan tanulsz!”, késébb pedig ,ha észrevételed
van, ne mondj, ne tegyél semmit, csak nekem szdlj!”- hangzot-
tak el az utmutatdsok a vezetd szdjabol. Kezdetben kérmonfont
moédon csepegtette javaslatait, elrejtve valddi szandékat. Majd
egyre nyilvinvalobba vilt ,agresszidja és lekezel6 technikdja”
az ,aldozat” irdinydba, még mésok elbtt is. Szenvedélyesen tore-
kedett a ,gySzelem” elérésére, hiszen a jitszma az irdnyithatat-
lan helyettes megfélemlitésérdl és eltavolitisardl szolt.
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ismerni és megel6zni az emlitett helyzeteket? Mi torténik, ha
magunkra maradunk egy csapaton beliil az észrevételeinkkel?

Van béven tapasztalat a megtéveszté magatartdst, a manipu-
lativ személyt tekintve. Gyakran az a félrevezet8, hogy a bliba-
jos és megnyer$ modort, csodilatosan kommunikald, bériink
ald bujé és érzékeny pontjainkat is jol ismerd embertirsunk
csapddjaba eshetiink. Mindenki talilkozott mar megtévesztésre
torekvo, a hita mogott dskalodd, sajatos karakterd emberek-
kel. Sokszor kudarcként éljiik meg a helyzetet, mert érthetetlen
vagy nehezen kezelhetd az egyén viselkedése.

Ha 6sztonosen vagy kordbbi tapasztalataink alapjan felismer-
tiik, hogy kivel van dolgunk, vegyiik komolyan a megtehet6 1é-
péseket. Tervezziik meg magatartisunkat, erdsitsiik magunkat jo
embertarsakkal. Beszéljiink érzéseinkrdl azokkal, akik pozitivan
viszonyulnak hozzink, akik érté figyelemmel kozelednek felénk.

Ne alltassuk magunkat azzal, hogy azért olyan az illet3, mert
,belsé konfliktusoktdl” szenved, frusztrilt, problémai vannak.
Inkdbb nevezziik nevén a dolgot. Ne legyiink ,megértéek” Ne
mentsiik fel: ,azért agressziv, mert timadjik”. Figyeljiink oda,
legyiink résen minden helyzetben. Merjiink itéletet mondani.

Tudatositsuk: az egyén viselkedése mogott manipulicié rejlik,
elleniink irdnyulé jatszmdkat késziil bevetni. Ha jol szeretnénk
reagalni, figyeljiink, mikor és hogyan ,bocséitkozik harcba”. Félre-
értelmezés helyett lissuk be, hogy 6 ,nyerni és gyézni” akar (mds
karara), meg akar kapni valamit (nem megérdemelt médon).

Vannak koriiléttink j6 és megbizhatd, egyenes emberek,
akikre @szintén szdmithatunk. Hozzunk létre ,védelmi” kort
csalddunk tagjaibol. Beszéljiink veliik nehézségeinkrdl, keres-
siik a megoldasokat. Sokan johiszemtek vagyunk, inkabb a jot
feltételezziik a masik félrél, vagy mindig adunk még egy esélyt.
Erdemes odafigyelni, hogy ne keveredjiink - varatlanul -
jatszmakba, amelyekbdl csak rosszul tudunk kijonni. Bizzunk
embertarsainkban, de ne feltétel nélkiil. Sok esetben kézelebb
kertilhetiink az igazsighoz, ha kielemezziik, mi motivilhatja
a szandékos megtévesztGt.

SzABO GYONGYVER
EGESZSEGFE JLESZTO MENTALHIGIENIKUS,
KOMMUNIK ACIOS KESZSEGFE JLESZTO

Amennyiben szeretne megkeresni, kérem, irjon
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Gyermeklancfa
- nem csak gyogyszer

Bér a gyermeklancfii (népies nevén pongyola pitypang) nem ki-
mondottan f8zelékféle, a kozépkori kényvekben zoldségként em-
legetik. Egy 1613-ban késziilt leirds ismerteti, hogyan kell termesz-
teni a gyermeklancfiivet a kertekben.

Sérga virdgu ével novény, a szdra tejnedvtartalmu (innen a ku-
tyatej elnevezés). Aprilisban és majusban viragzik, beboritja a ker-
teket, réteket. Hat6anyagtartalma a viragzas idején a legnagyobb.
A névényt barhol felsértve kesert iz fehér tejnedvet ereszt. Fan-
tasztikus alkalmazkoddképességli novény, barhova is repiti ,ejtd-
ernyGs” magjait a szél, kihajt. Ennek a névénynek minden része
mind a konyhéban, mind a gy6gyaszatban felhasznélhato.

Manapsag inkabb gyégynovényként tartjuk szimon. Ha azon-
ban ismernénk sokrétii tulajdonsagait, gydgyerejét, szivesen lat-
nank naponta az asztalunkon, legalabb egy saldtakiegészits erejéig.
Tavasszal, amikor még a saldta csak induléban van, a gyermek-
lancfi levelei mar szedhetdk.

Kitting kaliumforris, és a z6ldségfélék kozott a legtobb A-vita-
mint tartalmazza.

A meghfiléses és virusos megbetegedéseknél gyorsan és egysze-
rlien ,intézkedik” a szervezetben a gyermeklancfiilé vizzel keverve,
amit mdssal is, fSleg zsazsalével kombindlhatunk. A tél folyaman,
amikor tapldlékunk féleg fehérje- és keményitStartalmd — melyek
végterméke sav —, a vér elsavasodik. A virusok — barmelyik fajtirdl
is van sz6 - rendkiviil kedvelik a savas kérnyezetet, és konnyen
szaporodnak. A vér savtalanitisa a tapldlékkal bejutott dsvanyok
segitségével torténik. Az dsvanyokat f8leg zoldségek és gyimol-
csok tartalmazzak. A gyermeklincfi az egyik leggazdagabb forras
és a legjobb vérligosito.

Tovébbi gyogyitd hatisa pedig az A-vitamin segitségével, az im-
munrendszer aktivizalasaval torténik.

A gyermeklancflinek magas az dsvinyis6- és a vitamintartalma.
A vér tisztitdsival megteremtédik a lehetGség, hogy felerés6djon
a szervezet, és részt vegyen a gyogyitisban. Az A- és B-vitami-
nok az emésztési rendszer munkdjit és a kivalasztast serkentik.
Az A-vitamin a gyulladisos betegségekre hat. A névény levelei
antibiotikumokat tartalmaznak, amelyek a megel6zésben vagy
a gyogyitisban kapnak szerepet.

A gyermeklincfi egyik tulajdonsiga vizhajt6 hatdsa, kozvetett
aton. Ez azzal magyarizhatd, hogy ha a mij miikodése betegség
kovetkeztében csokken, a vesére hirul a kivalasztds. Amint azon-
ban a mij erdre kap, a vesék mentestilnek a tehertdl, a kivalasztis
hamarosan érezhet6vé vilhat.

A gyermeklincfiivet tartjdk a népi gydgydszatban az egyik
legjobb majtisztitonak. Télen féleg a gyokerébdl késziilt tedt fo-
gyasztjuk, kivé helyett is lehet, kora tavasszal pedig el lehet kez-
deni a gyermekldncfi zsenge leveleibdl késziilS salata fogyasztasat.
Ha nyiron is szeretnénk salatit késziteni méjtisztitds céljabol, va-
logassuk a fiatal leveleket, azok nem kesertiek. Bir mijtisztitisra
alkalmasabbak a keserti iz levelek, ha birjuk, fogyasszuk inkdbb
azt, de minden esetben nyersen.

Elkészitési mod: a megmosott, lecsurgatott leveleket elkészithet-
jik salatdnak, delevétkiis centrifugizhatjuk. Fogyaszthatjuk zsizsa-
val, uborka vagy sargarépa levével. Ha kertiinkben nincs gyermek-
lancfd, ne sajniljunk egy agyast feldldozni neki. A befektetés meg-
tériil, hiszen az egyik legértékesebb zoldségfélénk. A leggyorsabb
eredményt ugy érhetjiik el, ha nem magrél neveljiik, hanem a kész
noévényt iltetjilk 4t. Ha magrdl vetjiik, valasszunk széles leveld
anyanovényt.

Sok kicsi sokra megy!
Tamogassa a civil
szervezeteket!

Kérjiik Onoket, hogy személyi jovedelemaddjuk 1%-aval timo-
gassdk a didsdi civil szervezetek tevékeny-ségét, ezzel is segitve,
gazdagitva Di6sd kulturélis életét, sportoldsi lehet&ségeit, a di-
6sdi rendezvények szinessé tételét, lakéhelyiink civil tarsadal-
mat.

Diésd lakosai személyi jovedelemaddjanak 1%-a meghaladja
a 10 millié Ft-ot. Minden tdmogatdsra sziikségiik van a civilek-
nek, hiszen a forrasok, a palydzati lehet6ségek nem béviilnek, s
az Onkormanyzat lehet3ségei is végesek. Az adé 1%-4nak fel-
ajanlasat az SZJ A bevalldsban tehetik meg. Nem keriil semmibe,
csak néhdny méasodpercbe, amig a rendelkezd nyilatkozatra ra-
irjak az adészdimot. Gondoljon a civilekre! K6szonjiik!

Bator Kicsi Lélek Alapitvany 18727401-1-13

Diésdi Bolcsédések Alapitvanya 18658354-1-13

Diésdi Didk Sportegyesiilet 18681457-1-13

Diésdi Foldon Futok Egyesiilet 18752094-1-13

Di6sdi Gellért Kérus 18697579-1-13

Dié6sdi N6i Kar Alapitvany 18701672-1-13

Di6sdi Ovodasokért Alapitvany 18694002-1-13

Diésdi Sasok Koséarlabda Egyesiilet 18298390-1-13

Diésdi Tarsaskor Egyesiilet 18685664-1-13

Diésdi Torna Club 19178192-2-13

Egyiitt Diésdért Alapitvany 18701579-1-13

Fidelio Kamarakérus Egyesiilet 18697397-1-13

Juglans Regia Alapitvany 18025613-1-13

Naproézsafa Egyiittes 18030806-1-13

Német Hagyomanydrzé Egyesiilet — Didsd 18723366-1-13
Paulus Evangéliumi K6z6sség. Adészam: 18293333-1-13

TiszTeLT Diosbl POLGAROK!

Téjékoztatom ©noket, hogy az elmult hénapban sajnos Gj biin-
elkovetési méd jelent meg varosunkban. Az elk6vetdk, kihasznalva
a tarsas hdzak adta lehetéséget, a 1épcsGhazba bejutva hajtjak végre
cselekményiiket, amely két esetben az tin. ,hengerzartérés” modsze-
rével elk6vetett betrés volt. A két biincselekménnyel kapcsolatban
nagy erdkkel indult meg a nyomozis, illetve a tarsashazak koérnyé-
kén fokoztuk a civil ruhds jarGrtevékenységet.

Az elmiilt év blincselekményi adataira vonatkozdan elkésziilt a be-
szamol6 jelentésiink, amelyet aprilis hénapban a Képvisel6-testiilet
is targyalni fog. A statisztikai adatok alapjan megallapithat6, hogy
2017-hez képest 2018-ban jelentésen csokkent a bilincselekmények
szdma, azonban a baleseti adatok tekintetében mdar nem ilyen j6
a helyzet, mivel ezek szimdban névekedés volt tapasztalhaté.

A fentiek alapjan a 2019-es esztendGben tehdt a balesetek sza-
manak csokkentésén kell, és fogunk dolgozni, de tovébbra is
célunk a vagyon elleni blincselekmények szimdnak csokkentése,
az elkovetSk elfogisa és eljaras ald vondsa.

Magam és kollégdim nevében kérem tovabbra is, hogy amennyi-
ben informéciéval rendelkeznek elkvetSkkel, vagy jogellenes cse-
lekményekkel kapcsolatban, hivjik a 23/427-532-es telefonszamot,
vagy tegyenek személyesen bejelentést a Didsdi Rend6rérson.

Somodi Sdndor r. alezredes, 6rsparancsnok
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CSOK 2019 - fontos valtozaso

A Csalddi Otthonteremtési Kedvezmény
(CSOK) 2015. julius 1-je 6ta igényelhetd lakds-
célu timogatds, melynek célja, hogy a csalddok
kénnyebben jussanak ingatlanhoz. A timoga-
tas igénybe vehetd 4j és hasznalt lakas vasarla-
sahoz, valamint épitéshez és b6vitéshez is.

A 1 csalddtdmogatis keretében még tobb
csaldd szamara lesz elérhet a kedvezményes
CSOK hitel, mert 2019. julius 1-jét6l nem-
csak 4j ingatlan vasarldsira vagy épitésére, ha-
nem hasznalt lakas vésarldsara is igénybe vehetik majd a csalddok
a kamattdmogatott hitelt - legalabb 2 gyermek esetén. Két gyermek
vallaldsa esetén 10, harom gyermek villaldsa esetén pedig 15 millid
forint a maximalisan felvehetd kamattdmogatott lakdscélu jelzalog-
hitel 6sszege.

Noviék Katalin csaldd- és ifjusagiigyért felel8s dllamtitkdr megerd-
sitette, hogy julius 1-jét8l a hasznalt lakasoknal is eltorlik a 35 millié
forintos értékhatart, vagyis ennél dragabb lakds megvasarlasara is
lehet kedvezményes hitelt igényelni. Uj lakas vasarlasanal mar az év
elejétdl megsziint a 35 millids hatar.

OSSZEFOGLALVA A FELTETELEKET:

» egy gyermek utin: mindegy, hogy 1j vagy hasznalt lakast vesznek,
az igényelhet6 timogatas 600 000 forint — a 1ényeg, hogy a CSOK-
kal timogatott ingatlan mérete elérje a 40 négyzetmétert,

« két gyermek utdn: yj lakés épitésénél vagy yj lakas vasarldsa esetén
2,6 millié forinttal, hasznalt lakds vasarldsa vagy bdvités esetén
1,43 milli6 forinttal timogat az dllam,

+ hdrom gyermek utan: 4j lakas épitésénél vagy vasarlasnal 10 millio
forint, hasznalt lakds vésarlisa vagy bévités esetén 2,2 milli6 forint
az igényelheté CSOK 6sszege,

» haromnal tobb gyermek utin: 1j lakés épitésénél vagy vasarlasnal
10 milli6 forinttal, haszndlt lakds vésarldsa vagy bdvités esetén
2,75 milli6 forinttal szall be az allam a kit(izott lakascélba.

KiB6vULT KEDVEZMENYES CSOK HITEL = EXTRA TAMOGATAS
2019. julius 1-jét6l a 10, illetve 15 milli6 forintos kedvezményes

,,,,,,

hetd (lakasra és hazra is). Juliustl a CSOK felvétele szempontjabol
Uj hdznak minGsiil a régi haz alapjira épiil6 4j ingatlan, ha az ala-
pok statikailag rendben vannak. Ebben esetben az j lakdsokra jard
CSOK 6sszege igényelhetd.

A CSOK-ot mir az épitkezés megkezdésénél folyositjak, nem kell
megvarni a lakhatési engedélyt.

2019. jdlius 1-jétd] hasznalt lakas vasarlasara is igényelhetd az alla-
milag timogatott CSOK hitel. A hitel 4llamilag garantalt éves kama-
ta 3%, maximalis futamideje 25 év, havi maximalis torlesztrészlete
koriilbeliil 50 ezer forint.

A kedvezményes hitel igénybevételéhez minimum 2 gyermek
sziikséges (el6re vallalt és mar megsziiletett gyermek esetén is). 2
gyermek esetén a maximalis hitelésszeg 10 milli6 forint, 3 vagy tobb
gyerek esetén 15 millié forint.

BABAVARO TAMOGATAS:10 MILLIO KAMATMENTES SZEME-
LYI KOLCSON

A kormdny 7 pontos csalidtdmogatési akcidterve alapjin a fiatal
hézasok 10 milli6 forintos kamatmentes személyi hitelt igényelhet-
nek. A kamatmentesség feltétele legaldbb egy gyermek sziiletése.

Irodénk fontosnak tartja, hogy naprakészen tdjékoztassuk tigyfe-
leinket az ingatlanpiachoz kapcsoldédé informaciokkal, keressenek
minket bizalommal.

Zsiddkovits Hajnalka
okleves ingatlankozvetité és értekbecslo
06-30-9341-121

DioUdathas
Dided, Gardany Gibes o 18
+36309341121

+3623381114
www.diosdingatlan,hu

Bizza szakért6kre
ingatlaniigyeit!

KOVIROZSA VIRAGKUCKO
Diosd, Sashegyi ut 4.

mobil: +36 30 856 1509

i nyitva: H-P. 8-18 Szo.: 8-13.

LAPUNK
HIRDETESFELVEVO HELYE

-csere, vizkGtelenités

MOGYOROSI

vizvezeték-szereld

Bojlerjavitas
Csatoﬂlabekatés + terv
hétvégén is!

Mindenféle vizvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!

Telefon: 20/911-2679

T —
e

KINEZIOLOGUS
. Gergely Anita

—= g Diasd

. T

Stresszoldds, személyiség- és
képességfejlesztés, Gnbizalom novelése,
tanulasi nehézségek leépitése,
kapcsolati problémak javitasa,
valsaghelyzetek feldolgozasa,
energiahianyos dllapotok kezelése

Tel.: +36 20 280 9505
www.kineziologus.org

MANIKUR-PEDIKUR-GYOGYPEDIKUR
SZAKKEPZETT KEZ- ES LABAPOLO VALLAL KEDVEZO ARON
MANIKURT, PEDIKURT, GYOGYPEDIKURT, GEL-LAKKOZAST
FELAR NELKUL HAZHOZ MEGYEK
Manikdr: 1000 Ft. Pedikir: 2500 Ft. Gy6gypedikiir:3000 Ft.
BETA MARTA TEL. 06 30/719-42-58 HETVEGEN IS!

Fuvarozast, koltoztetést,
személyszallitast
véllalok a hét minden napjan. 4 ==

Tel.: 06 30/74-73-655

®/L

ZART PARKOLOT KERESEK
HOSSZU TAVRA LAKOAUTO
RESZERE.
TELEFON:06/20/943 71 26




MINOSEGI FOGSOR D10sDON

Dijmentes fogtechnikai szaktandcsadis, allapotfelmé-

rés akdr az On otthondban is!
Telefon: 0630/98-40-790
Takacs Gergely, Diésd

Fogorvosi héttérrel, 20 év tapasztalattal, gyorsan, j6 min8ségben
kivehetd fogsorok, porceldnhidak, legmodernebb cirkénium hidak.
Munkdankra garanciit vallalunk!

Szamitogep-
szZerviz

70/772-0999

aplainfo@t-online.hv
Apla Bt. Diésd, Hatér v. 52.

Javitds, bévités, felvjitds, virusirtés,
internetbedllitas kiszdlldssal is.
Laptopjat (notebook), asztali szamitégépét (PCO)
szakszerlen (dramkéri szinten),
rovid hataridovel szervizelem

Hiradas-technikai
2049 Diosd, To utca 73. Szerviz
TV, radio, hifikésziilékek, DVD, video stb.,

valamint kis haztartasi gépek javitasa.
Foldi Tamas hiradasipari technikus.

Nyitva: hétfétol pentekig 9-t6l 17-ig.

Tel.: 06-23/382-869 Mobil: 06-20/242-3489

e-mail: tfoldi @t-online.hu

Szobafestés - mazolas - tapétazas
és egyéb épitbipari kivitelezések
Santa Gabor
Tel.: 06 30/829-40-21
E-mail: g.tech2049@gmail.com

A Magyar Posta Zrt.
K&zponti Teriileti Igazgatésaga
Erd, Soskat, Didsd, Herceghalom telepiilésekre
rész- vagy teljes allasban, rugalmas munkaidébeosztassal, akar alkalmi
foglalkoztatasban,

levelek kézbesitésére

KEREKPAROS és MOTOROS KEZBESITO

munkatarsakat keres

A munkakér betdltésének feltétele:

e 8 altalanos iskolai végzettség,

*  bejegyzésmentes erkdlcsi bizonyitvany,

® nagymotorra ,A"” kategdrias , kismotorra ,,B” kategérids jogositvany.

Bérezés: megegyezés szerint.

Juttatasok:
*  potlékok, &szténzdk,
® 6 honap utan cafetéria keret,munkaruha.

A munkakér betdltheté azonnal.

A munkakérrel kapcsolatban informaciét ad:
Vas Edit - tel: (30)771-1446

Email: Vas.Edit@posta.hu

Cim: 2030 Erd Angyalka utca 1/a

Az adatkezelésrdl teljeskorti tajékoztatds elérheté a www.posta.hu oldal Adatkezelési
tajékoztaté menipontjaban.

A jelentkezd a jelentkezéssel dnkéntesen hozzjarul, hogy a Magyar Posta Zrt. (Szék-
hely: 1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6., Cg:01-10-042463 adatvédelmi tisztviseld:
adatvedelem@posta.hu) a jelentkezésben megadott adatait a meghirdetett pozicié — az
allaspalyazat idszakaban felmeriilé masik pozicid — betdltésére alkalmas jel6lt kivalasz-
tasa céljabol kezelje. Az adatokat a Magyar Posta Zrt. a kivalasztasi eljaras végéig kezeli.
Az allasra palydzd megkeresésre keriilhet az aktudlisan betdltheté egyéb pozicidkkal
kapcsolatban is. Hozzajarulasat a jelentkezd barmikor korlatozas nélkiil visszavonhatja a
1540 Budapest postacimen, vagy a toborzas@posta.hu e-mail-cimen, ez azonban nem
érinti a visszavonas elétt folytatott adatkezelés jogszeriiségét.

o)
Magyar Pgsita

www.posta.hu

Az izzécserétdl a haldzatfejujitasig,
a gurtnicserétél az uj redényig
mindenféle munkat gyorsan, ga-

rancidval vallalok.

ALMASI GABOR
Telefon: 06-30-2037655
hétvégén is hivhato)

7 LIGETI KLINKKA

, FOGASZAT

~ BORGYOGYASZAT
SEBESZET - PROKTOLOGIA
GASZTROENTEROLOGIA
LOGOPEDIA

FIZIOTERAPIA

+36 23 376 173

www.ligetiklinika.hu
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NEKTEK 2LCSOBB!

TV. Internet. Telefon.

A csomag tartalma:

- 500 Mbit/s-os internet, szupergyors Connect Box wifimodemmel
- 95 digitalis csatorna (26 HD-csatornaval)

- korlatlan UPC vezetékes halozaton beliili telefonbeszélgetéssel

- ePackkel, 12 havi elkotelezettséggel

Megrendelés és tovabbi informacio:

UPC Shop Di6sd - Baross u. 4. Elmény minden f’.‘\
Namesanszki Janos +36 70 947 9793, Gy6tar Kata +3670 3149793  Pillanat
Nyitva tartas: kedd, péntek: 09.00-17.00 upc

www.upc.hu/fejlesztunk

Az ajanlat 2019. februar 14-tél visszavonasig érvényes Gj csomagra torténd eléfizetés esetén, 12 havi elkotelezettség mellett, ePackkel. Az ePack-kedvezmény 600 Ft kedvezményt jelent
az internetszolgaltatast tartalmaz6 csomagok havi dijabél, az ePack-kedvezmény igénybevételi feltételei elérhetéek a www.upc.hu/epack oldalon. A csatornaszamok valtoztatasanak
jogat fenntartjuk. Az Internet 500 csomag garantalt le- és feltoltési sebessége 100/5,5 Mbit/s. A tajékoztatas nem teljes kord, tovabbi részletek és az ajanlat igénybevételi feltételei
elérhet6ek a UPC Shopokban és a 1221-es telefonszamon.



