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- Tereprendezeés, teriilet- ! A AR
elokeésziteés Bk MIERT ERDEMES MINKET VALASZTANI?

. Arok csatorna, kerltesalap- — Gyorsak, r'negb'lzhatoak és pontosak vagyunk.
arok, utalap, kézmiidarok- = = Ve k) Versenykepe; arakkgl dolgozunk.
kiemelés ! . 20« Tapasztalt gepk'ezeloink a’legnehezebb terepe-
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- Alapasas tiind feladatokat is.

« Pincetomb-kiemelés, V4 Ingyenes helyszini felmérés alapjan ajanlatot

medencealap- -kiemelés [ .~ készitiink, és minden szempontot figyelembe

. Epuletbontas, fakivagas i. . véve igyeksziink a legmegfelelobb ar-érték
C—— __-aranyt megtalalni Onnek.

- Sitt, fold, ko, tégla, x
trégya széllu’tésa, "

. Omlesztett aruszallitas
(faagak, tolto- és termo-
fold, tiizifa szallitasa)

., Hivjon minket bizalommal, vagy
" kérjen idopontot online!

Kérje ingyenes
arajanlatunkat'

Tel: 06 20/944-82-23 = %
E-mail: info@gepifoldmunkak.hu .
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A fogszabdlyozds nem csak esztétikai kérdés,
raadasul barmely életkorban latvanyos
eredmény érhetd el vele!

El6zz6n meg szamos problémat és kérjen

idépontot egy konzultacidral

Dr. Vass Fruzsina varja a pacienseket I

Torokbalinton a Munk&csi Mihaly utca 9. szam 4
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Kérjen idépontot a +36 1 225 0566-0s
telefonszamon!




Csizmadia Janos rovata

A TUDAS TISZTELETE

Bariti beszélgetéseink sordn szinte min-
dennapos, hogy segitjilk egymast alta-
lunk megbizhaténak itélt szakemberek
ajanlasaval, elérhet8ségiik, telefonsza-
muk megadasaval. Barkinél eléfordul-
hat: tél kézepén elromlik a kazin, a szél
megbontja a tetSt, reggel nem indul
az autd, kertészeti problémdk addd-
nak. Sorolhatnim napestig gondjain-
kat, melyek megoldasa szaktudds, pontosabban szakember nélkiil
nem lehetséges. Természetesen ilyenkor a legfontosabb szempont
a gyorsasag, majd az ezt kovet§ elvirdsunk a hozzaérté alapossig.
Mar csak azért is, mert megnovekedett igényességiink jelen van
maganéletiink minden mozaikjdban.

Virosunk életében, k6zosségi gondolkoddsunkban miért is vol-
na mas értékrendiink, miért is lennénk megengeddbbek, ha azt
latjuk, hogy a megoldésra varé iigyek lassan, vagy egyaltalin nem
rendezGdnek? Rendben van, ne eressziik lejjebb a lécet. De mit te-
gyiink Di6sdon azokban a kiilonlegesen nehéz esetekben, melyek-
bél jelenleg is tucatnyi kidlt megoldasért? Lehetne tigy, ahogy azt
a csaladban tessziik: problémainkat fontossiaguk szerint soroljuk,
majd bevételeink, anyagi lehetSségeink fiiggvényében 1épésrol-1é-
pésre rendezziik. Ebreszt3! Ebben a szétzilalt kozéletben egyaltalan
kérhetiink megértést, tiirelmet egymastél? Ezek az erények még
léteznek, vagy mar kivesztek kozéletiinkbdl, gondolkodisunkbol?
Ezen til még mis - szinte az egész tarsadalomra jellemzd - ténye-
zGket sem kertilhetiink meg. Példaul a kozéletiinkben taldlkozunk
még a ,sajit felel6sségem” széfordulattal? Sokkal inkdbb masok,
leginkdbb a most elérhetd, ostorozhat6 kozszereplSk vélt hibai-
rél, mulasztisairdl folyik a kiméletlen acsarkodis napjainkban.
A problémékhoz vezetd uton rendre az el6zmények kodos ma-
gyarazataival taldlkozunk. A figyelem elterelése, a felelGsség elke-
nése terén akar egy vilagbajnoksdgban is jo eséllyel indulhatnank.

Mégis, amikor egy telepiilésen, egy kozosségben tul sok - erén
felili - megolddsra varé feladat torlédik, elmaradhat az okok fel-
tirasa, az el6zmények elemz§ attekintése? Eléfordulhat Didsdon,
hogy kedden még minden fényes volt, szerdin viszont mar min-
den rozsdas? Indulatbél nézve: igen. De tirgyilagosan, koriiltekin-
téen vizsgalva tudjuk, hogy ilyen méltinytalanul igénytelen valaszt
kulturilt, gondolkodé ember nem adhat.

Mircius negyedikén - egy lakossdgi forumon - a sok-sok gondot
hallgatva mégis meglepSen kellemes tényezdket jegyezhettem fel:
attekint6 gondolkodas, megoldas keresése, eltérd érdekek harmo-
nizildsa. Mindezeket a két 6ris beszélgetés hangulati jellemz6iként
irtam jegyzetembe. A minGsités azért is kiemelten értékes, mert
olyan kritikus, életmingségiiket ronté tényeziket tettek szova la-
kétarsaink, melyek akar fel is borithattik volna a hangulatot. De
nem ez tortént, pedig tobbek kozott egy 3,5 m szélességili utca
csapadékviz-elvezetésének megolddsit kérték az érintett csaladok.
Nem elirds a 3,5 méter, de az utca elnevezés lehet, hogy tulzis.
Réadasul a légvezetékek oszlopai még tovabb sziikitik a ,tigas”
utat. Hol is férne el csapadékviz-elvezet$ arok és jarda? Ebben
az épitett kornyezetben megoldhatatlan! De a lakék mindennap
ebben a sziik utcaban kozlekednek. Nem kis feladat autéval ma-
néverezni; babakocsival, gyerekekkel 6vodéba, jatszétérre eljutni;
ilyen koriilmények kozott megoldani a szemétszallitdst, egy ven-
dég parkoldsit, nem is részletezem tovabb. Veszélyhelyzetben egy

tlizoltéautd bejutdsirdl ne is beszéljiink. Viszont azért emeltem
ki a tobbi koziil az emlitett példit, mert nem csupan egy ijeszté
problémaival kell szembesiilniink, hanem egy viszonylag nagy
kiterjedésii varosrész ,élhet&ségével”. TEbb tucat utcardl, sok csa-
14drél van sz6 a 7-es ut ,tdlodalidn”, a Homokos és a Sashegyi utca
kozotti teriileten. A szakmai kérdés alapvetSen az, hogy meg le-
hetett volna-e elzni ezt a viroshoz méltatlan, csalidok alapvet6
igényeit sértd helyzetet? Telepiilésiink felelGs vezet6i miért nem
vették igénybe szakemberek, mérnoki irodak tudasat, amikor 15-
20 éve a volt mezGgazdasigi miivelési teriilet, ismert nevén a ,ba-
rackos” dtmindGsitésével lehet6vé tették épitési telkek kialakitdsat,
csalddi hazak épitését? A telepiilés vezet§ testiiletének torvény-
ben biztositott jogkdre volt megfeleld Helyi Epitési Szabalyzatot
alkotni; meghatirozni a kialakitand6 utcik szélességét, jardak,
csapadékviz-elvezetd arkok sziikségességét, lakotelkek méreteit,
beépitettségiik aranyat stb. Akkor még a Didsdi Polgarmesteri Hi-
vatal hatdskorébe tartozott az épitési engedélyezési jogkor is. Ezzel
szemben akadélytalanul tobzédott a nagyméreti foldteriiletek da-
rabolasa, eladhatova szabisa, adas-vétele. Az eredményt, a felel6t-
lenséget az ott él8k szenvedhetik, ki tudja, meddig? Az emlitett
példa is szolgdl annyi tanulsdggal, hogy a kériiltekint6 gondossag,
a szakértelem, az elGrelatis képességének hidnya milyen komoly
karokat okozhat életiinkben.

K3szon6m a ,virosnézs” sétdnkon résztvevs csalidok meghiva-
sat, az egyiitt toltott tartalmas orakat.

HAGYOMANYOS HUSVET!
LOVASKOCSIS LOCSOLKODAS

Husvéthétfan, 2019. dprilis 22-én 13.30-kor
szeretettel varjuk a varos aprajat és nagyjat a
Keék Géza Kdzdsséqi Haz elott tartandé
locsolkodésra és az azt kévetd tanchéazra.

Megjelenés vizes viddrrel vagy himes tojassal.
@S,

Maprazsafa Hagyomanydrzd
Egyesilet
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A KOLTSEGVETESROL, A POLGARMESTE-
RI DISPUTAROL SZOL A MARCIUSI POL-
GARMESTERI BESZAMOLONK, MELYET
BoGo LAszZLO MAS, FONTOS HIREKKEL
IS KIEGESZITETT OLVASOINK SZAMARA.

Marcius elsején konstruktiv megbeszé-
lést folytattunk dr. Aradszki Andrés orszag-
gyiilési képvisel$ trral. Téjékoztattam a di-
6sdi helyzetrdl, kiilonosen a koltségvetésrdl,
a tervezett fejlesztésekrd], valamint arrdl is,
hogy milyen pélyizatokat nyujtottunk be.
EU-s palyazatokat legkozelebb csak a 2020
utani Gj 7 éves koltségvetésben irnak ki or-
szagokra leosztva, igy ezek csak 2021-t8l indulhatnak be. Sz6 volt
a kozeledd uniods valasztasokrol is.

A marcius els6 hétfgjén tartott Disputdn részletesen ismertettem
varosunk idei koltségvetését. A részletekrél mar eddig is tobbszor
beszdmoltam, itt a lapban is megjelent mar példaul a bolcsédére vo-
natkozd koltségvetési adatsor, most az dvodait olvashatjadk néhany
oldallal késébb.

Itt hivom fel a Di6sdhéjban olvaséinak figyelmét, hogy varosunk
koltségvetését teljes terjedelemben megtaldljdk az 6nkormanyzat
honlapjan a https://diosd.hu/userfiles/2019/02/ cimen.

A koltségvetés feldjitasi tervei kozott szerepel az Gj ravatalozd
épitése, ezt a tervezetet réviden Gsszegzem.

A ravatalozé feldjitasardl tavaly dontott a testiilet. Meg kellett
varni, hogy az j Helyi Epitési Szabilyzat (HESZ) életbe lépjen,
mert a temeté jelenlegi keritésének vonala nem egyezett azzal,
ami a f6ldhivatali térképeken volt lithat6, ezért korrigilni kellett.
Az egyhazakkal egyeztettiik tavaly a terveket, az engedélyezés utolsd
lépései vannak hatra. Hat di6sdi cégtdl kértiink ajanlatot, a legjobbat
a Pro-Construci6 91 Kft. adta, igy azt fogadtuk el. A kivitelezés nya-
ron kezdédik, varhatéan Gszre elkésziil az Gj ravatalozo. Mellékelt
képeinken lathatjak, hogy az épiilet nagyobb lesz az eddiginél, kap
egy elStetdt, hogy a gyaszolok rossz id6 esetén is igénybe tudjak ven-
ni ezt a teriiletet.

Visszatérve a Disputdra: kiemelnék néhdny lakossagi felvetést,
melyekrél honlapunkon, Facebook-oldalunkon mér olvashattak.
Azt gondolom, hogy ezek nem csak egy-egy ember vagy mikroko-
z8sség problémajardl szolnak, masokat is érdekelhetnek.

TAVASZEOSZONTO FESITIVAL

DIOSDI PIKNIK ES PINCEMUSTRA

UJ ES REGI HELYSZINEN _
REGI ES UJ PROGRAMOKKAL 3

varjuk Onoket 2019-ben is

TAVASZKOSZONTO
FESZTIVALUNKON
.2019. aprilis. 27-én

Elsésorban a — kiilondsen az elmult masfél évtizedben felgyor-
sult - sajitos csaladihdz-épitések miatt kialakult utcaszerkezet
ésutburkolati problémékkeriiltek el8. A Cinege utca példdul rendki-
viilsziik,akozlekedés, a parkolis nehezen megoldhatd. AkSrnyékre
tlizoltd, nagyméreti szemétszallité nem tud behajtani. Kisméretd
szemétbegyijté autdk vasarlasanak lehetSségét mar vizsgalja az on-
korményzat. Ugyanitt a burkolat szinte haszndlhatatlan. A Té utca-
ba torkollé6 Maros utcaban és a Kavicsos titon hasonléak a gondok.

Idén az utjavitdsokra elkiilonitett 16,5 millié forintbdl kell gaz-
ddlkodni. Az utpalyazaton legutébb nem nyert Didsd. Murvis utak
javitasara 5-8 millié Ft jut. Az uniés palyazatok legkézelebb - ahogy

emlitettem - 2021- t6l valnak elérhetévé mindenki szimara. A bevé-
teli forrasok novelésének lehetGségét - mas célokra is - kutatja az 6n-

kormanyzat, de adéemelés nem lesz.

A legproblémésabb utcik esetében figye-
lembe kell venni, hogy ezek koziil a legtobb
maganut volt, amiket akkor alakitottak ki
az épitkezOk, amikor a magin épitési telkek-
re huztdk fel hazaikat. Az el6z6 6nkormany-
zat annak érdekében vette it ezeket az ttsza-
kaszokat, hogy lehessen csatorndzni.

Az évek alatt felhalmoz6dé gondokat saj-
nos nem lehet egyik naprél a masikra meg-
oldani. Az 6nerds ttépitési modell segitséget
jelenthet. Ennek részleteit megtaldljak hon-
lapunkon, de annak, aki a helyszinen kérte,
el is kiildjiik.

A tdl magas forgalomlassité fekvéren-
dérok miatt is panaszkodtak. Az egyik je-
lenlévé tr felajanlotta, hogy fehérrel atfesti
ezeket, ha kap segitséget és engedélyt. A jogi
hattér lehet8ségét megvizsgilja az 6nkor-
manyzat. Az utakra ugyanis — attdl fiiggden,
hogy ki a tulajdonos — még egy ilyen egysze-



riinek ting esetben is olykor engedélyeket kell beszerezni, ami hosz-
szu id6t igényelhet.

A lakételeppel kapcesolatban az egyik kérdés a fakra vonatkozott.
A foldszinti, északra — észak-nyugatra néz3 els6 emeleti lakdsok be-
arnyékoldsa miatt az ott lakok egy része kérné a fak ritkitdsat, ugyan-
akkor a negyedik emeletiek koziil tobben szeretnék, ha az 6 ablakuk
el6tt is lenne z5ld lomb — mondta egy holgy. Az ellentétes vagyakat
nehéz kielégiteni, de a lakételepi fakat egy - mar tavaly meghirdetett
fasitasi program alapjan — atvizsgiltatja az dnkormanyzat. A fadok-
tor javasol majd metszést, kivagast, 0j iiltetést.

Egy maisik érdekl6d§ a lakételepi hazak biztositasardl kérdezett.
Elmondtam, hogy az dnkorminyzatnak magantulajdonban 1év$
ingatlan esetében nincs joga elirni a biztositas megkotését. Igy a la-
kotelepi tarsashazak biztositasardl is kizardlag a lakasok tulajdonosai
donthetnek.

A lakoételep kozelében, a rendSrséggel szemben miik6dé maginé-
voda koriil kialakulé reggeli kozlekedési kdosz feloldasara segitséget
kért egy ott lako.

Erre a kérdésre vissza fogok térni, mert a virosban tSbb
helyen is probléma a csalddi hiazakban kialakitott magan oktatasi
intézmények, illetve cégek miikodéséhez sziikséges parkolok
kialakitdsinak hidnya.

A Didfasoron laké tr felvetette, hogy mikozben a kutyatulajdo-
nosok panaszkodnak az ket ért timadasok miatt, & sokszor megijed
a varosban périz nélkiil sétiltatott négylibuaktol, és a foldon ha-
gyott kutyatiriiléket is tobben sérelmezték. A Kutyasok K6zossége
a kutyas kerekasztalon is szorgalmazta, hogy a kutyatulajdonosok-
tdl elvart magatartasi szabalyokat tartsik be a sétdltatok, ahogyan
ez a kerekasztalrol szol6 cikkben is olvashaté (Didsdhéjban, 2019.
februér). A szabélyokrol tébla is késziilt, amit a kutyafuttatohoz he-
lyeznek ki rovidesen.

A Szabadsig 1t csapadékelvezetésére, illetve a tlizgyujtdsra vonat-
kozott az egyik ott laké tr kérdése. A csapadékelvezetésre palydzott
az 6nkormanyzat, dontés még nincs.

Tizgyujtasi tilalom van jelenleg térségiinkben, az errdl sz4l6 ér-
tesitést honlapunkon is kozzétettiik. A helyi rendelet médositisira
érkezett javaslatokrdl: tavaly megkérdezte az 6nkormdanyzat Didsd
polgarait, de mindGssze 5 vélasz érkezett, ezek is mas-mas tarta-
lommal. Igy maradnak a jelenlegi tiizgyuijtasi szablyok varosunk-
ban. Marcius 15-ét8l méjus 15-éig lehet égetni a megadott idSkben.
A részletek honlapunkon elérhetdk.

A z61d hulladékot mérciustdl szallitja el a cég, tovabbra is hetente.
Ezzel Di6sd kivételezett helyzetben van, hisz Erden példaul évente
csak néhany alkalommal gyfjtik be a kerti hulladékot — de termé-
szetesen az 6nkormanyzat keresi a megoldést, hogy hova tehetnék
le a levagott 4gakat, lombot azok, akiknek a kertjében tobb marad,

Uj di6ésdi hirforrasok:
Minden héten

* Di-on-line — Bogé Laszl6 polgarmester heti
tdjékoztatéja. Honlapunkon jelentkezik heti
videds 6sszefoglaléjaval.

* Nyomtatott offline valtozatiban,
a Didlevélben olvashatjik a friss nkormanyzati
hireket. Ingyenes kiadvanyunkat megtalaljdk kozosségi
tereinkben, a Kék Géza K6z6sségi Hazban, a Csaldd-
segité Kozpontban, az orvosi rendel6kben
és a Szent Gellért patikaban.

FUTVERSENY
2018, Apmus 77,0/

Rajt: a Véroshaza el6tt 9.30-kor
Nevezés: a helyszinen 8.45 - 3.25
Eredményhirdetés: 10.10 nagyszinpad

A versenyt B kategtrishan rendezzok meg:
tvodasok, ., 2. osztélyosok: lényok/fidk
3., 4. osztélyosok: lényok/fidk
fels6snk: lanyok/figk
felndttek: nGi/férti

Il drakor & nagyszinpadtal ot kars aromfutés indul

egyéniben és valtéban (tav: 1.5 im~? 5 km)
Minden rﬁsttm&f mraﬁ’*hnt Ql'hniﬁilﬁn! .
mint amit hetente elvitei-:hetnek, és nem megoldhaté a komposztalas

A .4
sem. Most Erdre lehet vinni a Hulladékudvarba, ahol ingyenesen le
lehet rakni.

A haztdl val szelektiv tiveggytjtés is rovidesen beindul majd.
Ennek pontos feltételeit és idSpontjat kozzétessziik. Ezzel is koze-
lebb keriil az 5nkormanyzat ahhoz, hogy a jelenlegi gy(ijtSszigeteket
miel6bb felszamoltathassa, s ezzel megsziintesse a folyton folyvast
kialakul6 szemétkupacokat és a zajt, ami zavarja a kézponti gyijt6k
kozelében lakok nyugalmat.

Tobben szeretnének egy szép, Uj mivel6dési hizat a varosnak.
Pénz is kell hozzi, és megfelel$ hely is, ahol példaul tobb sziz autd
befogadasat lehet6vé tevd parkolot is ki lehet alakitani. A feltételek
megteremtésén dolgozik az 6nkormanyzat.

A kétoras beszélgetés utin egyéni idSpontok egyeztetésére kertilt
sor. K&sz6ndm, hogy részt vettek a Disputin!

Legkozelebb a Facebookon virom Onoket, ott tartok fogadéorat.

Bogd Ldszlo polgarmester

b
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FANKSUTES 5. EVE

Virosunk lakosai - elsGsorban az 6vodis és az iskolas gyerekek,
de rajtuk kiviil is minden érdekl6dé - immar 6t6dik éve élvezhe-
tik a didsdi tdjhaz vendégszeretetét és a finom farsangi fankokat
a farsangi id6szak szerddin. A rendezvénysorozat megilmoddja
és kivitelezdje Szfics Anna alpolgérmester asszony. Ot kérdezziik
most a finkkdstoltatas sordn szerzett élményeirdl, tapasztalatairdl.
e Hogyan jott létre ez a rendezvénysorozat? Honnan szdrmazik
a fankkostoltatds otlete?
Ot éve - amikor
képvisel6  lettem
- kezdtem el a kés-
toltatds szervezését.
Ezt megel6zGen ta-
narként dolgoztam,

és  osztilyommal
havonta k6zos prog-

ramot szerveztiink,
ezek kozott évente
héromszor szerepelt
a kozos stités-f6zés.
Pizzit, palacsintit
stitottiink. A kamasz
csoportok  egyben
tartisiban ez hatha-
tds segitségem volt.
Diésdnak az a jellegzetessége, hogy a 60 év folottiek és a 18
év alattiak egyarant népes szimban képviseltetik magukat. Arra
gondoltam, hogy a k6z0s siités, és az eredménnyel a gyermekek
megkinaldsa jé csapatépité program lehetne mindkét korosztily
szamara.
o Hogyan dllt neki a szervezésnek?
Az eredeti elgondolis azért sok pontositisra szorult. Az évek
soran egyértelmivé valt, mi garantilja a rendezvény sikerét. Ez
elsGsorban egy jo recept, és itt nemcsak a jo recepten, hanem
az ,egy szén is hangsuly van, hiszen mindenkinek megvannak
sajat bevilt tippjei, triikkkjei, viszont ahhoz, hogy a farsangi idé-
szak minden szerdai napjin ugyanazt a mindséget nyujthassuk
az érkez8knek, valdban egy k6zos receptre van sziikség.
o Most, az 6todik évre miben valtoztak az el6késziiletek?
Az elsé évben még csak egy-ketten gyurtuk a tésztat. Idén mar
sokan vettiink részt a fizikai munkaban. A folyamat a bevasar-
lastol kezdve, a kézzel dagasztison, a siitésen, a talaldson keresz-
tiil, a romeltakaritdssal bezaréan azért komoly munkat jelent.
Idén a 9 szerdan alkalmanként 20 kg liszt-
bdl, 14 liter tejbdl, némi cukorbdl, 40 cso-
mag éleszt6bdl és 60 db tojasbdl siilt a tész-
ta 10 liter olajpan. Most mar kialakult
menetrendiink van: keddenként este 6-t6l
fél 8-ig dagasztunk, majd a tijhdz 12 fokos
pincéjébe vissziik le kelni a tésztit, ahol
a legnagyobb tiistben fér csak el. Reggel
8-t6l kezdjiik az elGkészitést, tedt f6ziink,
szaggatjuk a fankokat. 10-re, fél 11-re,
11 re érkeznek a gyerekcsoportok, a beté-
ré varoslakok.
o Kézzel dagasztjak a tésztat?
Igen, igy biztositjuk, hogy hézias izek
és dllandé mindség legyen. Természete-
sen a gyerekek hazi baracklekvart kapnak
hozza.
o Evrdl évrekik kostolhattik meg a fankot?
Az ovisok nagy része, a teljes iskolai als6
tagozat, az amerikai iskola als6 tagoza-
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ta, illetve visziink
a Docete iskoldnak,
a Szent Anna sze-
retetotthonnak,
és a varos dolgozé-
inak, orvosainknak,
védénbinknek  is.
¢ Milyenek a vissza-
jelzések?
A gyerekek imad-
jak. Nagyon jdl-
esik, amikor egy
kisgyermekt8l azt
hallom, ez a vildg
legfinomabb fink-
ja. Vagy amikor
egy sziilé elmeséli,
hogy az esti alta-
tasndl, mikor meg-
kérte a gyermekét, gondoljon valami szépre, a kicsi azt mondta,
egy rétre gondol, ahol mindeniitt fainkok vannak. Ilyenkor a sok
nehézséget egy csapasra elfelejtem, és azt érzem, idén is megérte
dolgozni.
e Beuvidltotta eredeti céljat a rendezvény?
En eredetileg csapatépitésnek szintam. Természetesen voltak
nehézségek, melyeket préobaltam megoldani. A gyerekek szama-
ra pozitiv hozadék, hogy jobban megismerik a tdjhdzat, jobban
kotédnek telepiilésiinkhoz.
Koszonjiik a gyerekek neveben is a munkdt!

A fankhoz valé6 alapanyagok vasarlasahoz tamogatast
adtak:Diésd Varos Onkormanyzata, a Diésdi Német
Nemzetiségi Onkormanyzat, Német Hagyomanydr-

z6 Egyesiilet - Diésd, Didsdiak Didsdért Facebook-
csoport. Koszonjiik!

A fanksiitésben - tarsadalmi munkaban - részt vevé
Német Hagyomanydrzé Egyesiileti tagok neve, akik 9
héten keresztiil kedden és szerdan gyurtak és siitotték
a fankot: Kandiko Rita, Versitsné Gabi, Nagyné Babi,
Zakané Ica, Miklosy Mariann, Mongné Gizi, Csomay
Andras, Variné Kati, Tatrainé Bori, Viragné Bori,
Tatrai Bernadett

Szeretettel varunk mindenkit idén is a
aJha:ak napjéra
2019. aprilis 28-4n 13 s 20 6ra kozott.

Részletes program hamarosan.
Di6sd Véros Onkorményzata



A 2018-AS EV ESEMENYEIT FOGLALTUK 6SSZE, ILLETVE
AZ IDEI EV TERVEIROL BESZELGETTUNK DR. GUTERMUTH
ADAM NOVENYORVOS ES FAAPOLO, FAVIZSGALO SZAKMER-
NOKKEL. A VAROS ES A SZAKEMBER KOZOTTI EGYUTTMU-
KODES KERETEBEN TAVALY TOBB BERUHAZAS VALOSULT
MEG A fAKKAL KAPCSOLATBAN.

Amikor a viroson dtutazom, azt litom, hogy a fik nemcsak el-
tinnek, hanem pétlédnak is. Arra azonban senki nem gondol,
hogy egy uj fasor létesitése — az oktatis és a gyermeknevelés utin
— az egyik leghosszabb tavi befektetetés egy telepiilés szimadra.

Osszesen négy komolyabb munka tortént a véros faival 2018-
ban. A legjelentGsebb a viroson dthaladé orszigos féttvonal men-
tén telepitett 'Raywood’ kdrisfasor. A telepitést megelGzte a posta
kornyékén all6 kinai oszlopos nyarfak kivigasa, ezek jelentds kor-
nyezetbiztonsagi kockadzatot hordoztak magukban. A kockizato-
kat a fakon végzett miszeres vizsgalatok is alditimasztottak.

Nagyon fontos volt a templom koriil 1évé vadgesztenyék
megvédése az akndzémolyoktdl. A fikat injektdldsos technolé-
giaval kezeltiik a kdrtevék ellen.

Az E6tvos Jézsef Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola udva-
raban 4ll6 nyarfak miszeres vizsgilatdra is sor kertiilt, és keze-
1ési terv késziilt minden egyedre vonatkozoban. Ez a vizsgilat
minden kétséget kizart afeldl, hogy a fak veszélyt jelentenének
a kornyezetiikre. Szerencsére nagyon j6 éllapotuak, és még
hosszu ideig drnyékolhatjik az iskola udvarat.

o Miért fontosak virosunknak ezek a fak?

Telepiilésképi szempontbél az egyik leginkdbb meghatirozé
tényezd a fik jelenléte. Szdmos ,szolgéltatast” koszonhetiink
nekik, az egészséges varosi élet alapjit jelentik. A fak nyujtotta
esztétikum és az altaluk létrehozott kdrnyezet a szabadidé el-
toltésének célteriilete, kozosségi tér, élGhely, a levegs és klima-
védelem eszkoze. Egy forré nyari napon mindenki szivesebben
sétal vagy varakozik egy drnyas fasorban, mint az izz6 aszfalton.
o Milyen szempontok alapjan érdemes a varosokban a fak pétlasat

folytatni?

A fik nagyon hasonléak - hogy Ujra ezzel a példaval éljek — a gye-
rekekhez. Faiskolabdl érkeznek, hogy utdna itt, a kozteriileteken
lejatsz6do nagybetis életben teljesitsenek. Egy varosi kornyezet-
be iiltetett faval 60-80 évre érdemes tervezni. A fik iiltetésének
alapos megel6z6 tervezéssel kell jarnia. Tisztaban kell lenni a te-
riilet fejlesztésének hosszabb tivu koncepcidjaval. Tisztazni kell
a kézmiveknek mind a talajban, mind a levegében 1év§ helyze-
tét, ezért elengedhetetlen a kozmtiegyeztetés. Kar egy fat olyan
helyre iiltetni, ahol a kornyezetében komolyabb talajmunka var-
hat6 barmelyik k6zmi javitisa vagy telepitése miatt.

o Mire szamithatunk az idei esztendében és a jovdben a fdkat érinté

kérdésekben?

A 2018-BAN ELVEGZETT MUNKAK OSSZEFOGLALASA,
VALAMINT A JOVORE VONATKOZO TERVEK

A viros teriiletén taldlhat6 lakételepet emlitem meg, itt ugyanis
érdekesen keveredik a tervezettség a tervezetlenséggel. A par-
kolékban tervszerien, egységesen iiltették az ott 1évé korisfakat,
azonban a hdzak koriill nagy az dtgondolatlansig. Egyes fdkat
a lakok iiltettek, masok sarjrél vagy magrol keltek, és nem egy-
nek az llapota kornyezetbiztonsagi kockazatot jelent. Van olyan
része a lakoovezetnek, ahol fikat sem taldlunk, és a kornyezet
bizony sivirnak hat. Azon a teriileten hamarosan sziikségessé
vélhatnak bizonyos beavatkozasok (fak kivégésa, telepitése).
Hosszabb tivon szakmai irdnyitds nélkiil elképzelhetetlen
a tavlatos zoldinfrastruktdra fenntartisa. Ennek hiarom alap-
vetd feltétele: 6Snkormanyzati f8kertész (vérosi tdjépitész) po-
zici létrehozdsa; a z61d vagyon felértékelése, amortiziciéjanak
meghatirozisa; feldjitdsa. Ezek a dolgok ugyan messzire mu-

tatnak, de a viros élhetésége mulik rajta, és az egyre inkabb
novekvd lakossdgi igény is ebbe az irdnyba halad.
DIOSD VAROS ONKORMANYZATA
BESZELGETESSOROZATOTNDIT

A HETKOZNAPOKBAN

CIMMEL
Elsd vendéglink dr. Csokay Andrds

a fejiiknél s bangladesi kerpar
etvd Ve
.

Beszelgetesink temaa:

szenvedés teremto idja-
A mﬁ’mfﬁﬂ'm‘&“a':’n‘#mmmamm

h:‘éfvm;: 2019, marcius 25-6n 18 dra

Helyszin: Kek Geza Kozossegi Haz

Arészvétel ingyenes. Onkéntes tamogatasaval, melyet a kihelyezett
dobozba helyezhet el, a didsdi Bator Kicsi Lélek Alapitvanyt seqitjok.

Szeretettel varunk minden érdeklddat!
Didsd Varos Onkorményzatat
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8 « DIOSDHEJBAN

KERDESEK — AZ OVODAI

BEIRATAS ELOTT

A D16sp1 D16 OvODA HAROM EPULETBEN MUKODIK. A GARDONYI GEZA UTCAIT HAROM EVE ADTA AT AZ ONKORMANYZAT,
AZZAL EGYIDEJULEG MEGSZUNTETTE A KONTENER OVODAT. IGY A 18 GVODAI CSOPORT SZEP ES KULTURALT KORNYEZET-
BEN TOLTHETI OVIS EVEIT. A D16 OVODABA APRILISBAN LEHET BEIRATKOZNI. LEHET ES KELL — IRHATNANK, HISZEN

e Mikor és hogyan irathatjik be
a sziilok gyermekeiket az 6vodaba?

Milyen iratokat kell vinni-
iik? Mi torténik, ha egy sziild
nem tudja a megadott idGben
beiratni a gyermeket?

A sziil6k a torvény altal sza-
bott, valamint a képviselGtes-
tiilet dltal jévdhagyott id6tartamban tudjdk beiratni a gyerme-
keiket minden év aprilis 20 és majus 20 kozott.

A Di0spr D16 OVODABA AZ ALABBI IDOSZAKBAN LE-

HET BEIRATKOZNI:

+ 2019. 4prilis 23. (kedd) 8-17 6ra

+ 2019. 4prilis 24. (szerda) 8-17 6ra

+ 2019. aprilis 25. (csiitdértok) 8-12 ora

+ 2019. 4prilis 26. (péntek) 8-12 6ra.

Ez a hivatalos beiratkozasi id&szak, ezen beliill barmikor ér-
kezhetnek, nem a beirds sorrendje hatirozza meg a gyermek
felvételét.

Helyszine: Diésd, Girdonyi Géza utca 9.

Sziikséges okiratok:

+ a gyermek anyakonyvi kivonata vagy személyi igazolvanya,

+ a gyermek lakcimkartyéja,

+ a gyermek TAJ-kartydja,

« a gyermek oltdsi kényve — bemutatasra,

» a sziil§ személyi igazolvinya, lakcimkartyaja — bemutatésra,

+ minden olyan dokumentum, mely a gyermekrdl késziilt,

és az 6vodai felvételnél lényeges informiciét tartalmaz
(pedagdgiai felmérés, vélemény vagy szakorvosi vizsgalat).
A Dibsdra koltéz6knek a beiratkozés valdjaban folyamatos, de
ebben az esetben a gyerekeket mar a beiratkozas utdni szabad
féréhelyek fliggvényében tudjuk felvenni, illetve csoportban
elhelyezni.
e Minden gyermeket fel tudnak venni Diésdon, aki szimdra kote-
lezé az 6voda?
Diésdon minden diésdi 6vodakoteles gyermek részére van hely
az 6vodai ellatasban.

Ovodakételes az a gyermek, aki 2016. augusztus 31-e elStt
sziiletett. Ezekrdl a gyermekekrdl listit kaptunk az onkor-
manyzattdl, ellendrizziik a beiratkozds tényét.

Akkor is be kell iratkozni intézményiinkbe, ha a sziil6 mas-
hova szeretné gyermekét jiratni, ami szabadon vélaszthato.
Ekkor beiratkozas sordn jelzi a sziil§ a valtoztatasi szandékat,
és hozza a masik intézménytdl a hivatalos befogadé nyilatkoza-
tot. Lényeges kitétel, hogy a mésik 6évoda is rendelkezzen OM
szdmmal.

o Mit jelent az ,6vodaérettség”? Mire kell, hogy képes legyen a szep-
temberben 6voddba lépé kiscsoportos?

A gyermek nevelése a csalid joga és kotelessége, melyben

az 6vodanak kiegészit$ szerepe van - egyiitt szolgéljik a gyer-

mek fejlédését. A gyermek fejl6d6 személyiség, fejlédését ge-

AZ OVODA KOTELEZO A KICSIK SZAMARA. PONTOSAN HANY EVES KORUKTOL, NAPONTA
HANY ORARA, ES HA SZUKSEGES, HOGYAN LEHET FELMENTEST KERNI? EZEKRE A KERDESEK-
RE IS VALASZOLT SANTA GABORNE INTEZMENYVEZETO A BEIRATKOZAS ELOTT, S MAS HASZ-
NOS INFORMACIOKAT ES TANACSOKAT IS LEIRT A DIOSDHEJBAN OLVASOINAK. AZ GVODA
HONLAPJAN, A DIOOVODA.HU —ON MEGTALALJAK AZ OVODA PEDAGOGIAI PROGRAMJAT IS.

netikai adottsdgok, az érés sajitos torvényszertiségei, a spontin
és tervszerten alkalmazott kdrnyezeti hatdsok egyiittesen ha-
tdrozzik meg.

Az 6vodaérettségnek tobb Gsszetevje van: testi, lelki és szo-
cidlis. Eljut a gyermek egy olyan fejlédési szakaszba, amikor ki-
vancsi lesz 4j kornyezetére, virja a felfedezéseket, kihivasokat.
Igazabdl nincsenek konkrét szabélyok, dltalainosan elvarhaté
kovetelményeknek kell megfelelni az 6vodiba lépéskor. A gyer-
mek lehetdleg legyen szobatiszta, sziikségleteit jelezze, tudjon
onalléan étkezni, legyen legalabb 50 kiilonallé szava, széval
irdnyithaté legyen, alapvetd szabalyokat értsen meg és tartson
be. Es a legfontosabb: érzelmileg 4lljon készen az anyétdl valo
elvélasra és a 20-25-30 {6bdl 4116, vegyes életkort gyermekcso-
porthoz valé alkalmazkodésra.

ii

e Hogyan lehet felkésziteni a kicsiket 1igy az 6voddra, hogy ez ne
frusztralja sem Gket, sem a sziiloket?
Ovodank nyitott. Mar a beiratkozaskor is varjuk a gyermeke-
ket, hogy lassik, milyen egy 6voda. Felvétel esetén jiniusban
kezdeményeziink egy sziilGi értekezlet, ahol a csoport 6voda-
pedagbgusival taldlkozhat a sziilG, megbeszélheti a teendGket,
jelet véilaszthatnak, befogadasi kezd6 idépontot beszélnek meg.
Utdna mar érdemes a gyermekkel is megldtogatni az 6vodait,
az 6v6 nénit, ismerkedni a hellyel, a kérnyezettel a rdhangolé-
dés elGsegitése céljabol.
e Mi torténik azokkal a gyerekekkel, akik szamdra mar kotelezé
az 6voda, de nem 6vodaérettek?
A sziil§ ismeri legjobban gyermekét: ismeri képességeit, igénye-
it. A gyermeknek sziiksége van kozosségre — ezt nagyon sokszor
halljuk. Ahogy beszokik a k6zosségbe, sziiksége lesz a sziileire,
anyugalomra. Fontos az egyenstily, az érzelmi biztonsig.

Ha a sziil6 ugy érzi, sokszor a magas létszimu gyermektomeg
és a hozza tartozo zajszint, a feladatok, az intézményi szokds-
és szabalyrendszer elsajatitisa megterhelS a gyermeke szima-
ra, vagy ha a gyermek még a sziilé kozelségére vagyik, akkor
a sziil6 indoklassal felmentést kérhet a jegyz6tSl. Még egyszer



kiemelem, csak az 6vodakoteles és az adott évben 5. életévét be

nem tolt6 gyermekek esetében. A 2016. szeptember 1-jén vagy

utdna sziiletettek esetében minden engedély nélkiil ,kimarad-
hatnak” még az évodabol.

o Miazelvirds a szobatisztasiggal kapcsolatban a szabdlyok szerint
és a gyakorlatban?

A szobatisztasig egy érési folyamat, mely élettanilag altaliban

az 6vodas korig kialakul. Szobatiszta az a gyermek, aki érzi

sziikségleteit, jelzi szandékat, tehat képes a szabélyozisi folya-
matra. Gyermekenként eltér§ idében és médon alakulhat ki.

Fontos, hogy az egyéb készségek szintje — beszéd, mozgas — hol

tart, ebbdl lathatjuk, hogy biolégiai szempontbdl készen dll-e

gyermekiink a szobatisztasigra. Szabdly szerint nincs kitétel,

azonban az 6vodéban - éppen az el8bbi érési okok miatt - nincs
mar megfelel6 helyiség és butorzat a pelenka cseréjéhez. Ez
kellemetlenséget, kényelmetlenséget okozhat a gyermeknek,
tovabba frusztriciét is a tobbiek eltérd szokdsaihoz képest.

Ezért kérjiik a gyermekek érdekében a sziilSket, hogy tobbféle

jatékos moédszert alkalmazva firadozzanak a szobatisztasigra

nevelésen, és 6sztonozzEk, siker esetén dicsérjék gyermekeiket

(sose szidjak sikertelenség esetén)!

e Lesz-eidén is nyilt nap a jovébeli kiscsoportosok szamdra?

Idén a nyilt napokat a sziil6k szdmara - még a beiratkozis el6tt

- délutan tartjuk. Ezeken az alkalmakon tdjékoztatdst kaphatnak

az 6vodardl, a beiratkozisrol, és feltehetik kérdéseiket. Kérbenéz-

hetnek az épiiletekben, talilkozhatnak az évodapedagdgusokkal.

+ 2019. aprilis 1-jén 17 ératdl az Ifjusag utcai 6voddban.

+ 2019. aprilis 2-4n 17 6ratdl a Girdonyi Géza utcai 6vodiban.

+ 2019. 4prilis 3-an 17 6ératél a Kocsis utcai 6vodaban.

Az épiiletek iires férShelyeinek limitdltsiga miatt kérésiik

és szandékaink ellenére sem biztos, hogy a lakéhelyéhez legks-

zelebbi 6vodat tudjuk kijeldlni a gyermek szdmadra, ezért érde-
mes megnézni mindhdrom épiiletiinket!

e Hogyan tudjik figyelembe venni az egyedi kéréseket? Testvérek
csoportokba valo beosztdsa, 6vo néni ,vdlasztasa”, specidlis étrend
kérése, egyedi fejlesztés, kiemelkedd tehetség gondozdsa?

Az egyéni kéréseket a honlapon is megtaldlhat6, beiratkozas-

kor kitoltendd Adatlapon lehet jel6lni. Ha médunkban all, tel-

jesitjiik a kéréseket.

A testvérek helyzete kicsit mds: a sziil6 eldontheti, szeretné-e
egy csoportba jiratni gyermekeit vagy sem. Ebben az esetben
érdemes mérlegelni: a kicsi nem akarja-e kisajatitani a nagyob-
bat, amivel gitolja 8t a jitékdban, vagy a nagyobb nem érzi-e
feladatinak a kicsi folyamatos feliigyeletét, amivel gitolja az §
sajat fejlédését? Természetesen vannak nagyon jé példdink is
a testvérek kozos csoportba valé évodédba jardsira. Ha kiilon
csoportban vannak, akkor is van mdéd ,atjarasra”, meglatogat-
hatjdk egymaist.

Az ételallergiarol sz616 szakorvosi (!) igazoldst az irodaba kell
leadni, onnan mi elkiildjiik az ételbeszallité cég részére. Az ott
dolgozé dietetikus elSirdsa alapjan a cég egyéni étrendet bizto-
sit a gyermek részére.

Az egyéni fejlesztést — akdr a hatranycsokkentd, akir a te-
hetséggondozé fejlesztést - gydgypedagdgusaink biztositjak
a gyermekek részére a szakértSi véleményben foglaltak alapjan.
Ezért is fontos tudnunk beiratkoziskor a pedagdgiai vélemé-
nyek meglétérdl.

o Milyen feltétellel és hogyan lehet felmentést kérni a kitelezd 6vo-
dai foglalkozds alol? Hivatkozhatnak-e példaul arra a sziilok,
hogy az édesanya a kisebbik gyermekkel otthon van, ezért még szi-
vesen otthon tartandk az iddsebb testvért is?

A felmentést a sziilének kell kérelmeznie, a jegyz8 - az dvodaveze-

t6 és a véddnd egyetértésével - a gyermek jogos érdekét szem el6tt

tartva hozza meg a dontést. A jegyz kizarélag az 6t6dik életév be-
toltéséig adhat felmentést a kotelezé dvodai nevelésben vald rész-
vétel aldl. A sziilének a felmentés iranti kérelmét irdsban meg kell

indokolnia. Az indokldsban szerepelhetnek a gyermek csalddi ko-
riilményeivel (példdul az is, hogy az édesanya szeretne még egy évet
gyermekével otthon tartézkodni — akdr kicsi nélkiil is -, ha az az egy
év épité jellegti a gyermek szdmdra), a képességeinek kibontakoz-
tatdsaval, illetve a sajitos helyzetével 6sszefiiggd okok. Felmentés

AP i T

sziikséges akkor is,
ha a gyermek csala-
di napkdozibe, maga-
névodéba jar.

A miniszte-
ri rendelet alap-
jan az a szilg, aki

felmentést kér
a kotelez6 6vo-
dai nevelésben

vald részvétel aldl,
minden évben 4p-
rilis 20-dig — azaz
az 6vodai beirat-
kozasra jogszabaly-
ban el6irt id8szak
els6 napjaig — ko-
teles  benyujtani
kérelmét a jegyzé-
hoz, valamint a kérelem madsolatat a kételezd felvételt biztositd
6voda vezetGjéhez. Itt szeretném megjegyezni, hiszen tobbszor
kaptunk mdr erre vonatkozd kérdést aggddé sziil6ktdl, hogy
az dvodakotelezettség napi négy 6rat jelent, nem kotelezé dél-
utdn is 6voddban tartani a gyermeket. A fejlesztések, foglalko-
zasok a délel6tt folyaman zajlanak, igy a kicsi semmirdl sem
marad le az ebéd utdni tdvozdissal. Ha valaki sokallja az 6voda-
ban tartézkodds idStartamat, s csak ez lenne az indok a felmen-
tésre, nem sziikséges kérni azt a gyermek szdmadra.

Bevételek

Onkormanyzati bér — 49 millié Ft

Onkormanyzati rezsi - 36 milli6 Ft

403
milli6 Ft

Etkezés (sziilsk) - 20 millié Ft

\/— Etkezés (allami timogatds) - 12 milli6 Ft

Etkezés (6nkorményzati timogatas) — 18 millié Ft

Allami timogatis (bér) — 268 milli6 Ft

Kiaddsok

Bér, TB (72 f6) — 317 milli6 Ft (78,6%)

rezsi: fités, villany, viz,
csatorna, szolgaltatdsok (telefon, stb),
403 javitdsok — 36 millié Ft (8,9%)
millié Ft

étkezési kiadds — 50 millié Ft (11,42%)
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10 - DIOSDHEJBAN

NAPJAINKBAN SOK CSALAD KE-
RUL VALASZUT ELE, HOGY VISSZA-
MENJEN-E AZ EDESANYA A GYES
LEJARTA ELOTT DOLGOZNI, ES HA
IGEN, AKKOR VAJON A BOLCSODEI
GONDOZAS MENNYIRE TUNIK JO
MEGOLDASNAK.

Lényeg az, barhogyan is dontsiink -
megylink vagy maradunk -, az egy jol
megfontolt csalidi konszenzus ered-
ménye legyen, és tudjuk azt, hogy jé
helyen lesz gyermekiink a bolcsédében.
Tbb orszdgban mér egyéves kor el6tt visszamennek az édesanyédk
dolgozni, s altaldnosan elfogadott, hogy a picik bolcsisek lesznek.
Nélunk inkabb az a gyakorlat, hogy ameddig csak lehet, otthon
maradunk a kicsikkel. Az ,ameddig csak lehet”-en van a hangsuly.
Természetesen a gyerekeknek a legjobb helyiik a sziileik, s azon
beliil is az édesanyjuk mellett van. Vannak azonban olyan élethely-
zetek, amikor rdkényszeriiliink napi tobb drara dtengedni a kicsik
feliigyeletét, nevelését masoknak. Nincs dltalinos érvény szabaly,
hogy ez milyen életkortdl kezdve torténjen, nagyok a kiilonbségek
a gyerekek fejlédési iitemében, a temperamentumukban. Altala-
ban kétéves koruk koriil érik el azt a szintet, hogy mar egyre job-
ban érdeklédnek a kiilvilag irdnt, mdr szivesen fogadjak kortarsaik
kozeledését, s kotddésiik mindsége megengedi, hogy napi par 6rat
mar nélkiiliink is eltoltsenek.

HOGYAN VALASSZUNK BOLCSODET?

Taldn az egyik legfontosabb elviras az idedlis bolcsédével szemben
az, hogy a gyermekekkel kis csoportokban foglalkozzanak, és egy-
egy gondozdndre kevés gyermek jusson. A bolcsGde nevelési prog-
ramjaban szerepl szervezett aktivitisok megfeleljenek a gyerekek
életkoranak és képességeinek. Képzett személyzet foglalkozzon
akicsikkel, akik elérhetSek és készségesek a sziil6kkel. A bolcs6dék
egészen fiatal (20 hetes) kortdl varjak a piciket, de a csalddok nagy
része 1-1,5 éves kordban iratja be a gyermeket. Ebben a korban
akicsikre még nagyon intenziven hatnak a sziil6k érzelmei, és bor-
zasztoan megérzik, ha az anya részérdl bizonytalansigot vagy szo-
mordsigot tapasztalnak. Eppen ezért talin az egyik legfontosabb
feladatuk maguknak a sziil6knek van a bélcsibe/oviba keriiléskor,
mert nekik is el kell fogadniuk gyermekiik levaldsinak gondolatat.
Késziiljiink fel tehat a beszoktatas koriili nehézségekre! Figyeljiink
rd, hogy ebben az id6szakban mis dolog ne valtozzon a pici életé-
ben! Erdemes még a munkaba éllis elStt beszoktatni a gyermeket,
igy a kezdeti nehéz id8szakban (amikor a betegségekre is fogéko-
nyabb lehet a kicsi) birmikor ,ugrasra készen” llhatunk.

A gyermekpszicholégusokat régéta foglalkoztatja a kérdés,
vajon milyen hatissal van a bolcséde a gyermekek fejlédésére.
Megfigyelték, hogy a bolcs6débe jaré kicsik késébb dltaldban 6nal-
16bbak, fiiggetlenebbek sziileiktd], tandraiktdl, mint otthon nevel-
kedett tarsaik. Ugyanigy jellemz$ rdjuk a nagyobb segitGkészség,

az erGsebb verbilis kifejezGkészség, jobban tdjékozddnak a vildg-
ban, és konnyebben feltaldljdk magukat az 1j helyzetekben. Kétség
kiviil nagy elénye a bolcsGdei nevelésnek az, hogy a gyermekek
megtanuljdk, hogyan taldljadk meg a hangot az ismeretlen felnét-
tekkel, és képesek lesznek a kortarsakkal valé kapcsolatok kiala-
kitdsira. Negativ hatdsként szoktuk szdmon tartani, hogy olykor
nehezebben engedelmeskednek sziileiknek, kevésbé j6 magavise-
letliek és agresszivebbek. Mindezek természetesen nagyban fiig-
genek attdl, hany évet és naponta hany 6rat toltott a kicsi a bolcsi-
ben. Azt azonban megallapithatjuk, hogy a j6 mindségii bolcsédei
nevelés és a szeretetteljes, kiegyenstlyozott csaladi légkor az, ami
igazdn meghatirozza a gyermek érzelmi és értelmi fejlédését.

AZ GVODAI BESZOKTATAS
Akik gy dontottek, hogy hirom évig otthon maradnak a gyer-
mekiikkel, az évodai beszoktatisnil élik meg szinte ugyanazt
a kellemetlen érzést, hogy nem szivesen engedik it a kicsit més-
nak, hiszen tudjik, hogy veliik lenne a legjobb neki. Figyelni kell
arra, hogy bér ez az érzés természetes, valdjdban azonban gyak-
ran inkabb az anyukdk elengedési nehézségérdl sz4l, hiszen ebben
az életkorban a gyermekek egészséges fejlédéséhez sziikségiik van
tarsas kornyezetre, amelyet otthon vagy akdr a jatszotéren meg-
szerzett élmények mar nem poétolnak. Ilyenkor a sziilének kell el-
fogadnia, hogy eljott az id6, s azzal tesz j6t neki, ha elengedi. Ez
azért nem mindig igy térténik a valésagban. Biztosan tobben mar
lattdk az 6vodai 6ltéz6kben lezajlb véget nem érd bucsizasi ritu-
dlékat, amelyek val6jaban éppen visszatartjdk a gyermeket, nem
pedig biztatjak az elvaldsra. Szerencsére az 6v6 nénik tudjik ezt,
és segitenek a helyzetet mihamarabb megoldani, bizzunk benniik!
Ha az mar nem kérdés, hogy menjen-e 6vodiba, akkor meriil
fel a kérdés, hogy miket kellene tudnia hdrom éves kordra, s mit
tanitsunk meg gyorsan az évodakezdésig az utolsé nyaron neki?
Réviden: semmit. Vagyis semmit pusztin azért, mert 6vodiba
megy. Figyeljiikk a gyerek érdeklédésének alakulasit, fedezziik fel
vele egyiitt a kornyezetét, tehat leginkdbb csak jatsszunk vele!
Minden nap. Sokat. S ajaték kézben megtanulja, hogy néha nem 6
nyer, hogy a masiknak is vannak sziikségletei, hogy lehet hibazni,
hogy lehet gondtalanul 6riilni. Ha emellett még haroméves korara
példaul nem lett vardzsiitésre szobatiszta, az sem probléma, hiszen
tudjuk, mas-mas {itemben fejlédnek az aprésigok, s gyakran ép-
pen a szocidlis kozeg lendit ezen a helyzeten. Széval, ne azon ag-
gbdjunk, hogy mit csindl nélkiiliink az 6vodaban a gyermekiink,
hanem azt igyekezziink megteremteni, hogy megfelel$ id6ben érte
menjiink, s utina viszont mdr ra figyeljiink. A megfelel6 id6r6l még
egy gondolat: nem gondolom, hogy azzal tesziink jot, ha minden
nap ebéd utdn hazahozzuk, hiszen a kortdrsaikkal eltsltott kozos
idé felébdl igy kimarad, nehezebben tud kapcsol6dni a tébbiekhez.
Ez még akkor is igaz, ha egyébként mi otthon vagyunk a kistestvér
miatt. Ha viszont megtehetjiik, legyen egy k6zos délutan, prakti-
kusan példaul pénteken, amikor viszont ebéd utdn miénk a nap.
Olyan ,csajos” vagy ,pasis” délutin. Arra viszont mindenképpen
gondoljunk, hogy 6sszesen hany orat t6lt az 6vodaban, hiszen ez
a gyerekek munkahelye, barmilyen furcsin is hangzik ez. S ugye
mi is frusztraltak és kezelhetetlenek lennénk a 6-tdl 18 6rig tartd
munkanap utdn?

A KOVETKEZO MERFOLDKO AZ ISKOLA.

Itt azért valésabb a sziilSknek az az aggodalma, vajon iskolaérett-e
a gyermekiik. Ebben sokat tudnak segiteni a tapasztalt 6v6 nénik,
akik tudjdk, milyen készségekkel jo, ha rendelkezik az ovis ah-
hoz, hogy minél zokkenémentesebb legyen az dtmenet. Azonban
el6fordul, hogy nem egyértelmi a helyzet, vagy nincs egyetértés



a szil6k és az évoda kozott, ilyenkor a teriileti Pedagbgiai Szak-
szolgélat szakemberei segitenek a déntést meghozni. Altaldnos-
sagban elmondhatd, hogy a megfeleld testi fejlettség mellett a fi-
nommotorikinak, a mozgasnak, a téri és id6beli tdjékozottsignak,
a szocidlis készségek szinvonaldnak az életkorban elvarhaté szint-
jét vizsgaljak meg. Ha eljott az id6, akkor indulhat a késziil6dés.
Iskolakdstolgatdk, beiratkozds. Aztdn az utolsd nyar az iskola el6tt.
A viérakoz6 gyerek izgalma vékony jégen tincol, konnyen vilhat
aggodalommad, nem ritka esetben félelemmé, rettegéssé. Az elsGbe
indul6 aprésigok is par hét utin visszavagynak az 6vodai csoport-
ba, kozlik a sziileikkel, hogy kdszonik, ennyi elég volt. Az 6voda
szerepe nem az iskoldra val6 felkészités, az iskoldba évodisok
mennek, s mint ahogy t6bb iskoldban tapasztalhatjuk, valamikor
november kdrnyékén avatjik Sket iskolasokka. Iskolarendszeriink
azonban nem mindig veszi ezt figyelembe, igy aztin a lelkes hét-
éves meglepGdve és csalddottan veszi tudomdsul, hogy ez nem is
olyan, mint amilyet & vért, rdadisul ez a valami, az iskola, elhagy-
hatatlan. Gyerekkorban nem telhet el nyar anélkiil, hogy a kisdi-

akok egyaltalan ne gondoljanak a sulira. Atgondolt szervezéssel,
koriiltekintS, ért6 gondoskodissal azonban megkonnyithetjitk
szamukra a tanuldsba, évkezdésbe val6 belerazddast. Augusztus
folyamén apranként érdemes el8késziteni mindent szeptember-
re, igy az iskolakezdés kellemes élmény lehet gyerekiink szdmaira,
és nem utolsésorban a mi szimunkra is. K6z6s nyari program ide-
jén folidézhetjiik a szép emlékeket. Bizonydra annak a gyereknek
is van a tarsolydban némi pozitiv élmény, aki a leghatirozottabban
allitja, hogy utdlja az iskolat. Mesélhetiink sajit élményt is, csak fi-
gyeljiink oda, milyen kord gyerekrdl van szé. A széfogadd alsods
huszadszorra is érdeklGdéssel hallgatja majd apa nagy kalandjat
a kémiatandrral, de a tinédzser lehet, hogy fintorral valaszol. Szin-
junk id8t a tankonyvek, taneszk6z6k megvdsarldsara, a gyerek ir6-
asztalanak rendbehozataldra, a fiizetek beboritisira. Az a tapasz-
talat, hogy amig a legtobb lelkes kisiskols szivesen nézegeti uj,
frissen nyomtatott konyveit, csomagolja fiizeteit, addig a kamasz
gyereket joval nehezebb riavenni arra, hogy az iskolds holmikra
egy pillantést is vessen. Tehat, hogy az évkezdés zokkenSmentes
legyen, nem 4rt figyelembe venniink a gyerek pszichés érettsé-
gének fokit, személyiségét és életkorit. Kisgyerekkorban a sziilé
attit(idjei, szokdsai egyre inkabb a gyermek attit{idjeivé, szokasaiva
vélnak, beépiilnek személyiségébe: a sziil6i modell interiorizal-
dik. Vagyis, ha a sziil6k rendet tartanak a sajat holmijaik k6zott,
vérhato, hogy gyerekeik is rendszeret8ek lesznek. Természetesen
tobbnyire feln6ttkorukban, ami a sziil6ket mar rendszerint nem
kiilonsebben érdekli. A kényvek, a fiizetek becsomagolva, korzd,
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vonalzé a fidkban, a szinesek és a grafitok kihegyezve. Tornaru-
ha tisztdn virakozik a szekrényben. Még egy-két utols6 onfeledt
strandolds, fagyizds, aztin elkezd6dik a tanév. Azt mar régéta tud-
juk, hogy nem igazolhaté a lexikalis tudést elényben részesit6 ok-
tatasi rendszer sikere. Azt is, hogy éridsiak az egyéni kiilonbségek
a gyerekek kozott ebben az életkorban, és a siettetés kedvezitlen
hatésaival is tisztdban vagyunk. Sokszorosan igazolt az irreilis
mennyiségl hazi feladatok mihasznasiga is. Tehat elméletben
mindent tudunk arrél, hogyan kellene oktani a gyerekeket, mégis
ritkdn val6sul ez meg a gyakorlatban. J6 lenne haladé szellemben
segiteni a gyerekek intellektudlis, testi-lelki fejl6dését.

DE HOGYAN?

Amikor egy kisgyerek iskolds lesz — nagyon sok csalidban hirtelen
borul minden -, elkezdik 6t kizardlag a teljesitménye alapjan értékel-
ni. Ha piros ponttal jon haza, mindenki nagyon szereti, megerdsitést
kap, de ha gyengébben teljesit, szeretetmegvonas és harag jir érte.
Onmagdban semmit nem jelent egy gyengébb teljesitmény vagy egy
beirés, hacsak azt nem, hogy figyeljiink oda jobban a gyerekiinkre.
Ennek ellenére sok kisiskolds retteg a sziil8i haragtdl, a szeretet-
megvondstdl, ne adj’ Isten a fizikai fenyitéstdl, ha nem az elvartnak
megfelelGen teljesit és viselkedik. A gyerekeket nagyon sok inger
éri az els6 osztilyban, Gj szabalyok, j kornyezet, elvarasok tomege,
6 egész nap az iskolaban teljesit, alig engedheti el magit. Ez a gye-
rekeket testileg, szellemileg, idegrendszerileg komolyan megviseli.
Ezért aztin otthon hadd engedje el magét, ne neveljiik percenként
azzal az elvaréssal, hogy 6 mar iskolds, ezért nem viselkedhet dgy,
mint egy ovis! Attdl, hogy iskolds, épp annyira gyerek, mint néhany
hénapja, akinek lételeme a mozgis és a szabad, onfeledt jaték. En-
nek zavartalan biztositdsa pedig a mi feladatunk. A fenyegetésnek,
kényszeritésnek semmi helye ebben az életkorban, és semmikor.
»Semmi nem lesz bel6led az életben, ha most nem veszed komolyan
a feladatod! Sose tanulsz meg irni, olvasni ezzel a tempé6val.” Sok eh-
hez hasonlé mondat hangzik el sajnos, rdadasul, ha visszagondolunk
a sajat életiinkre, legtobbszor teljesen értelmetleniil. Ne kévesiik el
ugyanezt a hibat, inkdbb dicsérjiik, batoritsuk, a sajat képességéhez
viszonyitva értékeljiik, ne a szomszéd gyerekéhez, vagy a testvéré-
hez hasonlitsuk! A sziilGje legyiink, ne a parancsnoka! Legyiink elér-
het§ a gyerekiink szdmadra, de hagyjunk neki elég szabadsagot, hadd
prébalja ki magit. Segitsiink neki, ha kéri, ha elbizonytalanodik,
de ne telepedjiink rd az otleteinkkel! Figyeljiik 6t! Figyeljiink a pa-
naszaira, ezeket vegyiik komolyan, beszélgessiink vele, probaljuk
megérteni, de ne oktassuk ki dllandban, mert elveszitjiik a bizalmat.
Sok sziilé ugy érzi, hogy a gyermeke teljesen elveszne, ha otthon
nem gyakorolndnak rendszeresen, és nem kontrolldlnd 6rokké. Ez
az 6nallésodast és az egyéni motivéci6 kialakuldsat nemhogy segiti,
inkébb kioltja, mert a gyerek kizirdlag neki akar megfelelni, és val6-
sziniileg sosem a redlis képességének megfelels szinten teljesit. Biz-
zunk abban, hogy 6 j6 akar lenni, és lassan megtaldlja a sajat belsé
forrasait is. A nyugtalan, frusztralt, minden reggel kapkod¢ sziil6
a gyerekhez is hasonlé médon viszonyul. Erdemes ezt atgondolni,
és kis tobbletmunkaval, el6z6 esti szervezéssel megelézni a rohandst.
Végiggondolni: mi az a pozitiv kép, élmény, amivel elinditom reg-
gelenként a gyerekemet az iskolaba? Egy olelés, egy batorité szo, egy
lehetGség a délutani ismételt taldlkozasra, kellemes élményre? Vagy
a siettetés, konyorgés, fenyegetés, idegbaj vegyes keveréke benniink
és benniik?

A gyerekeink lelki nyugalma és egészsége mindenekfelett el-
sédleges, és fontosabbnak kell lennie az aktudlis teljesitményiik-
nél. Ezt nekik is éppen igy kellene érezniiik a bizonyitottan karos
és tdlzottan erds — az oktatdsban jelen 1év6 — teljesitmény miatti
szorongis helyett.
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,,A LEGNAGYOBB AJANDEK,

HOGY IDE SZULETTEM
A KARPAT-MEDENCEBE”

Kassal LAjos — [JKESZITO MESTER — A MODERN KORI LOVAS-
[JASZAT MEGTEREMTOJE. A NYOLCVANAS EVEK KOZEPETOL
[JKESZITOKENT TEVEKENYKEDETT, ES EREDMENYES VERSENY-
76 VOLT TEREPIJASZ SZAKAGBAN. A NYOLCVANAS EVEK VEGEN
KIDOLGOZTA A LOVASIJASZAT VERSENYSZABALY-RENDSZERET,
ES A KILENCVENES EVEK ELEJETOL ELKEZDTE AZ UJ SPORTAGAT
TERJESZTENI ELOSZOR MAGYARORSZAGON, MAJD EUROGPABAN,
AZ USA- BAN £s KANADABAN. MINDEN EDDIGI VERSENYT MEG-
NYERT, ES OT GUINNESS VILAGREKORDOT SIKERULT FELALLITA-
NIA. O AZEGYETLEN EMBER A VILAGON, AKIKEPES VOLT VALTOTT
LOVAKON MEGALLAS NELKUL 24 ORAN KERESZTUL LOVASIJASZ-
NI. FEBRUAR 18-AN A PRO CIVITATE — A VAROSERT EGYESULET
MEGHIVOTTJAKENT TARTOTT ELOADAST DIOSDON, MESELT MA-
GAROL, ELETEROL, A LOVASIJASZATHOZ FUZODO KAPCSOLATAROL.
A volgy nemcsak nekem adott otthont, hanem az alta-
lam létrehozott Gsi alapokon nyugvé harcmiivészetnek,
alovasijaszatnak, valamint a népvandorlas kori kultara
szamtalan targyi és szellemi emlékének is.

A 180 éves eredeti kazak jurta, a mult hangulatat idéz6 Ma-
kovecz-stilusban késziilt épiiletek és Gshonos allataink szin-
te valamennyi képvisel6je ma mar lakdja a Kassai-volgynek.
Alapmottém: ,nem az Gsoket kell kovetni, hanem azt, amit
az sk kovettek”. A lovasijdszatrol az embereknek elsGsor-
ban nem a harmoénia sz6 jut eszébe, pedig a lovasijiszat errdl
sz6l. A lovasijaszat soran két dologgal kell harménidban lennie
az embernek: 6nmagaval és a 16val. Az ijaszat befelé vezetd tut:
minden 16véssel kozelebb keriilok 6nmagamhoz, a belsé vila-
gomhoz. Minden 16vés utin azonnali visszajelzést kapok. A 16,
a vele val6 kapcsolat testesiti meg a kiilvilaggal val6 kapcsola-
tot a lovasijdsz szdmara: ha a 16val (kiilviliggal) nem tokéletes
a kapcsolatom, akkor nem érek el talalatot (sikert) a tevékeny-

#

ségem soran. Oseink mondésat tartom igaznak: ,tartsd a jo-
szdgokat természetiik szerint!” Igyekszem ebben a szellemben
tartani a lovaimat. A 16 eredetileg menekiil§ prédaallat. Nem
szabad ragadozdknak tekintenem: elsGdleges a bizalom felépi-
tése. El6szor hosszi id6t toltok el veliik tgy, hogy csak egyiitt
vagyunk. A bizalom megszerzése utin a kévetkezd 1épcséfok
a tisztelet kialakitasa.

A lovasijaszat t6bb koncentracional: 6sszpontositas, hiszen
az Osszes ponttal, a céllal és Snmagammal egyszerre kell kapcso-
latban lennem. Ha barmelyik hibadzik, nincs taldlat. Ha a l6vé-
sem célt ér, vagy ha mellé I6vok: abban a pillanatban visszajelzést
kapok réla, hogy elképzeléseim mennyire felelnek meg a val6-
sagnak. Atvitt értelemben ez arra is rimutat az életemben, hogy
a kit(izott célom milyen tivol van, el tudom-e taldlni, olyan célt
hatdroztam-e meg, mely val6sigos vagy esetleg elérhetetlen.
A lovasijaszat ilyen értelemben személyiségfejlesztés. A szabad-

tartds és a volggyel teljes harménidban él6 allatfajok sokasiga ha-
tirozzak meg a Kassai-volgy hangulatat, amely fenndlldsa 6ta a 14-
togatok és a tanulni vagyok sokasdgat vonzza. A paraszti gazdasig
j6 lehet8ség arra, hogy a természettdl elszakadt generaciot vissza-
hozza természetkozelbe. A napi munka rendszert ad, és hatassal
van az azt végz4 emberekre: az intellektust ez fejleszti legjobban.

A feladatok egymas kozti elosztdsa valodi kozosséget épit, és ezek
a kozosségek akkor miikddnek jol, ha mindenki egyenrangian
villal részt a munkabol. En az oktatds soran erre is képezem a gye-
rekeket, a jézan gondolkodist tanitom nekik.

Régen elkiiloniiltek - és jol miikodtek - a férfi és a néi fel-
adatok, a természetkozeli életben egyértelmtien alakultak ki.
A virosiasoddssal azonban ez megviltozott, a férfi feladatai
lesziikiiltek. Meg kell tanulni a feladatok 4j leosztasat, meg kell
taldlni, hogy a férfinak és nének hol van a helye ebben az yj fel-
allasban. Napjainkban az ember atomizalédik, mindenki a sajat
kis buborékjiban, tirsaitél elkiiloniilve létezik. Sokszor felte-
szik nekem a kérdést, hogy mi a véleményem napjaink tech-
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nolégisjanak hasznalatarél. En azt gondolom, hogy az a kérdés,
a technolégiat tudjuk-e haszndlni, vagy hagyjuk, hogy az hasz-
néljon minket? En nem tartom normalis viselkedésnek, ha va-
laki hatat fordit a sajat kordnak: én nem vagyok harcban a XXI.
szdzaddal. Ha a technikdt a munkdank, fejlédésiink hasznira
forditjuk - példdul felvessziik, majd elemezziik a segitségével
az elvégzett mozgassort - akkor a technika 4ll a mi szolgala-
tunkba. Nem az eszk6z maga veszélyes, hanem az, hogy hogyan,
mire hasznéljuk.

A legnagyobb ajandék szimomra, amit kaphattam az élett6l, hogy
ide sziilettem a Karpit-medencébe. Hogy magyarnak sziilettem.
Szamomra megdobbentSek azok a hiradasok, ahogyan minket
a kiilfoldiek jellemeznek. Sok felmérés szerint a magyar nép irigy,
széthiz6. En nem igy litom. Sokfelé tanitok a viligban, és tapasz-
talataim alapjan litom, hogy mi, magyarok a vildg fels6 10 %-dba
tartozunk, mégis hajlamosak vagyunk a kesergésre. En barhonnan
szivesen térek haza. Magyarorszigon pergé szellemiséget tapaszta-
lok: mély baratsagokat, sok klubot, j6 kozosségeket. A magyar nyelv
is fantasztikus: én nem csodalkozom azon, hogy ilyen sok Nobel-di-
jast adtunk a vilagnak. En munkimmal a magyar kulttraért kiizdok.

Ars poeticam:

»Alapvetéen két embertipus van, a kérdés embere és a felelet
embere. A kérdés embere az dllandéan kutatd, tapasztalni, meg-
ismerni akaré ember. A felelet embere pedig azt mondja, valldsa
mar mindenre megadta a valaszt, és visszavonul a hitének meg-
felel$ ritusokba. Az én életem mintha mindkettSt tartalmazna.
En mindent ki akartam prébalni, és azt mondtam, csak az osto-
bék akarnak a masok karan tanulni, és nincs fontosabb az egyéni
tapasztalasndl. A tudis az egyediili kincsiink, amit nem vehet-
nek el t8liink, és egyben a legarisztokratikusabb dolog is a vi-
ligon. Most, hogy elértem életem delét, egy napfényes tisztdsra
jutottam, magam mdogott hagytam a kérdések és a vagyak kinzéd
dzsungelét. Sokkal tobb az elfogadds, mint a valtoztatni akards
bennem. A lovasijaszat, ami egykor téltos lovon repitett térben
és id6ben, ma mar egyre inkdbb egy ritus szimomra, keretet ad
hétkdznapjaimnak, életemnek. Egyszerre jelenti szimomra a tu-
domanyt, a miivészetet és a vallist. Megprébaltam a jézan észre
tamaszkodva a lehetd legtobbet megtudni errdl a tevékenységrd],
majd képességeimhez mérten miivészien bemutatni, és mire el-
jutottam iddig, azt vettem észre, hogy hitemmé vilt.”

Kassai Lajos 2012. janudr 22-én, a magyar kultira napjan kitiin-
tetésben részesiilt, ettdl a naptdl Kassai Lajos a Magyar Kultira
Lovagja. A Kassai-féle lovasijisz médszer 2012-ben keriilt a Szel-
lemi Kulturilis Orokség J6 Megérzési Gyakorlatok Nemzeti Nyil-
véantartdsiba. 2013-ban hungarikumma nyilvanitottak.

,Lovasijiszat” cimi kényve 6todik kiaddsat éri meg Magyar-
orszagon.

Ko06sz6njiik, hogy személyesen talilkozhattunk vele,
és tovabbi j6 munkat kivanunk neki.
PFA

PROGRAMOK

(Di6sd varos 6nkormdanyzata a véltoztatds jogat fenntartja.)

Di6sp VAROS ONKORMANYZAT, VALAMINT A DIOSDI

CIVIL SZERVEZETEK MARCIUSI ES APRILISI PROGRAM JAI
MARCIUS 23. 9.00 Te szedd! - taldlkozé a Polgarmesteri Hi-
vatal el6tt

MARCIUS 25. 18.00 Tudomany a hétkéznapokban - Kék Géza
K6z6sségi Haz - els6 vendégiink dr. Csékay Andras ideg-
sebész f6orvos

MARCIUS 27. SZERDA 17-19 ORAIG Véroskeresztes ruha cse-
rebere a Kék Géza K6z6sségi Hazban

MARCIUS 29. 17.00 Ciréka tinchaz a Kék Géza Ko6zosségi
Hézban

APRILIS 12. 17.00 Cir6ka tdnchiz a Kék Géza Kozosségi
Hézban

APRILIS 13. 9-12 ORAIG Polgirmesteri Hivatal elétt Magyar
Koltészet Napja

APRILIS 22. 13.30 Hagyoményos hisvéti lovaskocsis locsolko-
das a Kék Géza K6zosségi haz elStt

APRILIS 26. 17.00 Cirdka tidnchdz a Kék Géza Kozosségi
Hézban

APRILIS 27. Tavaszkdszonté futéverseny, Tavaszkdszontd

fesztival, Di6sdi Piknik és Pincemustra
* APRILIS 28. 13.00-20.00 T4jhdzak napja

ALLANDO PROGRAMOK:

» Body & Soul ingyenes zenés torna néknek Balassa Zsuzsa-
val: kedd és csiitortok 8.30-10.15 Kozosségi Héz, csiitortok
18.00-19.00 Kisiskola, Petdfi u. 40. Csatlakozz a Facebookon
a Body&Soul ingyenes zenés torna csoportjihoz!

« Tovébbra is varjuk szeretettel a gyermekeket (10 éves kortdl)
és a felndtteket a Kézimunka Tanodidban a Kék Géza Ko-
z6sségi Hazban keddenként 15.00 — 17.00 6réig. Erdeklédni:
Pélvolgyi Livia 06303238379

+ A Dibsdi Foldon Futdk heti koz6s edzése vasarnaponként 15
érakor kezdédik. Gylilekezé a Polgarmesteri Hivatal el6tt.
A koz6s futdshoz az Egyesiilet tagjain kiviil is barki csatlakozhat!

+ Minden hénap misodik és negyedik szombatjan délelétt:
Piac (Gérdonyi Géza u. elején)

+ Hétfonként Tarsaskori Kértyaklub a Kék Géza Kozosségi
Hézban 18-21 6rdig. Romi- és kanasztapartik! Klubvezets:
Janurik Zsuzsa

» Hétfénként 15 és 17 éra kozott a Nyugdijas Klub 6sszejove-
telt tart a Kék Géza K6z6sségi Hazban.

» Tovébbra is virjuk szeretettel az anyukdkat hirom év alatti
gyermekeikkel a Mamakor-jatszohdz programunkra. Az al-
kalmak keddenként 9.30-12.00-ig vannak a Paulus K6zosségi
Hézban. A részvétel ingyenes.

+ Keddenként és szerdinként 16 és 20 6ra kozott Sakk-klub
a Kék Géza K6zosségi Hazban.

+ Minden szerddn 9, 10 és 11, minden pénteken 9 és 10 6ra-
t6l idések gyogytornaja. Erd.: dr. Batyalikné Papp-Vary Sara
(0620-398-9065) - (Kék Géza Kozosségi Haz)

+ Minden hétfén 10.00-11.30-ig Gézamfihely a Kék Géza Ko6-
z0sségi Hazban, részletek a plakiton.

+ A Diésdi Hagyomany6rzé Klub sszejoveteleinek idSpontja:
minden hénap paros szerddin 15.30 és 18 6ra kozott talilkoznak.

+ A Német Hagyoménydrzé Egyesiilet a taldlkoz6it minden
hénap paratlan szerddin 14-17 6réig tartja a Kék Géza Ko-
z6sségi Hazban.
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...BEIRATKOZOTT OLVASOJA VAN A DI-
OSDI KONYVTARNAK - MONDTA BUSZ-
KEN DIRICZI ZOLTAN INTEZMENY VEZE-
TS OTT JARTUNKKOR, DE MOSOLYOGVA
AZT IS HOZZATETTE, HOGY MIRE EZ
AZ IRAS MEGJELENIK, MAR LEHET, HOGY
NEM IS IGAZ A SZAM, MERT GYAKRAN
ERKEZNEK BEIRATKOZOK. FoLYAMA-
TOSAN NGO AZ ERDEKLODES A KEK GEzA
KONYVTAR IRANT.

A csendesnek igérkezé hétk6znap déle-
16ttjén is jottek az olvasdk. A két és fél
éves Leila, aki mar fé] éve aktiv tag - 6nallé
olvaséjegye is van -, névérével, az Stéves

Helendval és édesanyjukkal érkezett. Tobb konyvet hoztak
vissza, koztilkk Bartos Erika Anna, Peti, Gergd cimi kotetét.
A lanyok gyakorlott konyvtarlitogatoként mentek azonnal

' l 'Téré Istvan:

a gyerekkonyvekhez, ahol némi vita utin
mindkettentobbetisvalasztottakmaguknak.

Adbédott a kérdés, hogyan sikertilt a kisld-
nyokban felébreszteni a kényvek irdnti ér-
deklédést? Az édesanya, Rurik-Dedk Timea
elmondta, hogy Helena és Leila konyvek
kozott nevelkedik. Otthon sokat mesélnek
nekik pici koruktél kezdve. A csalddban id6t
szannak a beszélgetésre, a rajzolasra, szinezés-
re. A logopédus édesanya oriil, hogy Helena
mar tud olvasni, és szépen mond torténeteket.
Leila pedig Gsszel két versszakos verset szavalt,
és orakon keresztiil képes mesét hallgatni.

A gyerekek nem néznek tévét. Furcsa is
volt szamukra, amikor az egyik cipébolt sar-
kaban egy televizié mtisora ment. Tl gyors,
hangos és idegen volt nekik a képernyén
lathat6 film, mondja az édesanya, aki azt is
azonnal hozziteszi, sziil6ként tudjak, hogy
lassan majd meg kell ismerniiik a linyoknak
a virtudlis vildgot is, de ennek még nem jott
el azideje. Azt ugyan mar most is halljak mas
gyerekektdl, hogy milyen filmeket lttak,
milyen szimitogépes jatékokat jatszanak, de
egyelére még nem okoz problémait, hogy
nekik nincs ilyen. Helena és Leila sziilei ab-
ban biznak, hogy a linyok mara mar annyira
megszerették a konyveket, hogy ezek is meg-
maradnak az életiikben. Az olvasds hatdsara
pedig jobban fejlédik majd a személyiségiik,
gazdagabb lesz az érzelemvilaguk.
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Id6m kergetem
Koltészet Napjara

Van-e végtelen, vagy csak a kiils6,

‘s a bels6 kényszer utazik velem?
a fergeteges régi-uj id6t
vagy a hajnali robotot kedvelem?
mikor mindennap megujultam,
s amit végeztem, hittem, hogy jo, -
agy nem tudhattam, mikor vezettem,

hogy értelmes, szabad j6szag a 162 ‘i
oregszem tudom, s mégsem hiszem,
hogy végrehajté idém kergetem,
a megélt pillanat elhull bel8lem,

s amit teszek, értetek teszem -

a perc elfut, a vers meg elrepit,
az ember lelkére mazolt 6da,
fajdalmasan cseng, mint a kotta,
végsét verd éra mutatoja,
valami hit: nyugtaté kedv sejlik

ifja arcokon, ahogy mennek, -

~ tudast is telefonbdl nyernek,
s nem konyvet lapoznak sorokért,
a tanulds médja par gombnyomds, |
ki 6rdogi korbsl nem tudok kilépniJ
érzem, helyettem is volna mas.

R
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~ felemelt fejjel, nem falak mogott, |

;

A felnéttek is egyr;s szivesebben jarnak ide. Mialatt mi a két kislany
édesanyjaval beszélgettiink, egy Gsziil6 tr példaul Ken Follett Kated-
ralisit kereste, és a torténelmi regények koziil valogatott. Diriczi Zol-

tan felhivta a figyelmét néhany j kotetre. Lat-
hatdan régi ismerGsként tarsalogtak. De Zolit
azok a di6sdiak is ismerik, akik (még) nem jar-
nak kényvtarba, ugyanis 6 az onkorményzati
rendezvények dllandé misorvezetdje, s
a Fricska zenekarban hegediil. Végzettsége
szerint konyvtir-torténelem szakos tandr.
Az egyetem elvégzése utin tanitott is 2005-
t6l a didsdi iskoldban, de aztin egy angliai
kisvaros 700 éves kocsmdjaban csaposnak
dllt. (A fogaddhoz tartozd vizesést az 1991-
es Robin Hood cimf filmbdl ismerhetjiik.)
2012-ben, amikor hazajétt litogatéba Eszak-
Yorkshire-bdl, felajanlottak neki az épp alaku-
16 Kék Géza Miivel3dési Hizban egy kedvére
valé munkat: a konyvtar vezetését. Ezt nem
lehetett visszautasitani. A ma mdr kétgyerme-
kes apuka azéta is itt dolgozik, és oriil, hogy
egyre népszeri(ibb az intézmény. Rengeteg ter-
ve van. Aprilisban, a kéltészet napjan a piacon
tervezi népszertisiteni a verseket. A megala-
kulés hetedik évforduldjira pedig meglepetés
akciokkal késziilnek.

A diésdi konyvtarban tobb ezer kényv
varja az olvasOkat. A legnépszertibbekre
elGjegyzéseket vesznek fel. Sok
konyvadomanyt is kapnak az itt él6ktdl.

Olvasni nem csak a kényvtar épiiletében
lehet. A Kék Géza Kozosségi Hazban a Ter-
meészetgyogyaszat és Hétkoznapi Pszicho-
légia cimd folydiratok régi példényai vérjik
a diésdiakat.

SZS

A Magyar Kolteszet Napja
Mondj eqy verset!

Aprilis 13-an, szombaton
9 és12 Gra kozott a
Polgarmesteri Hivatal
éplilete eldtt.

¥ 10 drakor iro-olvaso talalkozo
Banga Zsuzsanna didsdi
kédtdvel.
Mindenkit szeretettel varunk!
Kék Géza Miveltdési Haz és Konyviar



JunAszNE HORVATH ZITA KISGYERMEKNEVELO
D16sp1 GYERMEKEKERT DIJAT KAPOTT 2018 MA-
yusiBAN Diésp VAiros ONKORMANYZATATOL. OT
KERDEZZUK MOST MUNKAJAROL, A GYEREKEKROL,
A VAROSHOZ FUZODO KAPCSOLATAROL.

e Holtoltotted gyermekkorodat?
Budapesten sziilettem 1973-ban,
a gyerekkoromat viszont Pilis-
csaban toltéttem boldog csaladi
korben. Két batyim, egy iker-
testvérem és sok-sok unokatest-
vérem van. Mindig sok gyermek
vett koriil, hiszen nagy csalddban
néttem fel.

e Miotaélsz Diosdon?

Di6sdot férjem révén ismertem
meg. Mindig tetszett falusias jel-
lege, csendes, nyugodt kornyeze-
te, valamint a Budapesthez valé
kozelsége. Ez optimdlis kérnye-
zetet jelentett a csalddalapitishoz.
Jelenleg férjem sziileinél lakunk
egy csaladi hdz fels6 emeletén. 14
évvel ezel6tt szimunkra is meg-

Ujsziilottek:
Kovics Veronika
Petrik Néra _
Benke Alexandra s

Németh-Dér Gabor
Sellyei Mihaly Ferenc

Kozelka Koppany

Mocsel Hanna Noémi
gk} Berta Kende Levente e
. Gratulalunk gyermekiik érkezéséhez! !
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Hazassagot kotottek: {:' !
Forgécs Timea és Janosi Béla el
Nagy Nikolett és Szabd Gergely ‘il
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Ban Veronika és Tthegyi Laszlo ‘f.l
Gratulalunk a hazzassagkotéshez, .:& "‘p' &
b es hosszy, boldog hazaséveket klvanunk.s I
Elhunytak: s
Cserhegyi Andor Imre AN
Egyed J6zsefné W ’1" ‘
Horvith Antal l
Dob6 Istvan Ferencné ,ﬁ‘*k-; A
Endresz J4nos i
Prodan J6zsef | :gl [
Ilyés Attila it
Oszmte reszvetunk az elhunytak \{{1‘ ]
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- Juhaszné Horvath Zita Diésdi

Gyérmekekért dijazott

tortént a csoda, és vildgra jott driga kislinyunk, Boglarka, aki azéta
is bearanyozza életiinket.
o Most a diosdi Zold fa Bolcsode kisgyermekneveldjeként dolgozol. Kisko-
rod ota gyerekekkel szerettél volna foglalkozni?
A piliscsabai dltalinos iskolai tanulmanyaim utin sziileim vélasz-
tottak nekem iskoldt, igy az érettségivel egyiitt pénziigyi képesitést
szereztem. Ezt kdvetGen ezen a teriileten dolgoztam kozel 20 évig,
de a szivem mélyén éreztem, hogy nem ez az én viligom. A 20 év
alatt minddssze két munkahelyem volt, de mindig gyerekekkel kap-
csolatos munkahelyre vigytam. Eppen kapéra jott, hogy Diésdon
bolcséde épiilt, ezért utdnanéztiink, hogy milyen képzettség kellene
hozzi, hogy megpélyizhassam az allast. Megszereztem a sziikséges
képesitést, és immar tobb, mint 5 éve a Zoldfa Bélcsédében dolgo-
zom kisgyermeknevelSként. Ezt a dontésemet egy pillanatig sem
bantam meg, azért sem, mert mindig nagy csalddot szerettem volna,
de sajnos csak egy gyermekem sziilethetett.
o Hogyérzed magad a munkahelyeden?
Mindennap 6rémmel megyek dolgozni, hiszen nincs nagyszer(ibb
érzés anndl, mint amikor érkezéskor az aprosagok csillogé tekintet-
tel fogadnak. Mindig elérzékenyiilok, amikor a més csoportba jiré
gyermekek is boldogan szaladnak hozzim, és tlelnek at. A gyere-
kekkel eltoltott id6 olyan feltoltédést adott szimomra, hogy a nekik
val6 6romszerzés céljabdl horgolni is megtanultam. Azéta a szabad-
idémben a gyerekeknek készitek ajandékokat. A munkim felemel6
része az alapitvinyban végzett tevékenységem is, melynek keretein
beliil szervezem a virosi rendezvényeken valé részvételiinket, illet-
ve igyekszem minél tobb munkatarsat és sziilét is bevonni, hogy ko-
zosen minél tobbet tehessiink a gyermekekért.
o Milyen érzés volt, amikor megkaptad a Diosdi G yermekekért Dijat?
Fantasztikus érzés volt, nagyon Oriiltem, és megtiszteltetésnek érez-
tem. Bevallom, hogy nem tudtam réla, igazi meglepetés volt sza-

momra, nagyon biiszke vagyok ra.
Masnl-4ishar tavahhi ealr cilrart Livansnll

oy,
Iy
Magvar Posta

KOZOSEN A TISTTA DI_OSDEHT

ONKENTESEN ATISZTA DIOSDERT
ozkspont: POLGARMESTERI HIVATAL EPULETE ELGTT

2019 marcius 23. 96ra
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Viragvasarnapi passio
Virdgvasdrnap az egyhdz Jézus jeruzsilemi bevonuldsira emlé-
kezik. Tudta, mi vér rd, § mar a szenvedésére késziilt, bar a nép
még ujjongva fogadta, leteritették elé ruhdjukat, pilmaiggal
integettek. Innen ered a barkaszentelés, hiszen a mi éghajla-
tunkon ez all rendelkezésre. A li-
turgidban mi is mar a szenvedésre
gondolunk, kezd6dik a Nagyhét.
A templomokban a szentmisén
felhangzik a passi6 (legtébbszor
énekelve), délutin pedig kereszt-
utat jirunk.

Diésdon évek 6ta a csaladokért
mondunk imat. Tavaly kiléptiink
a templombdl, és a templomkert-
ben, a kipolna koriil a gyerekek
dramatizal6, élGképes elGadisa-
val kisérve olvastik fel sziileik
a keresztit gondolatait. Biiszkén
mondhatjuk, hogy ez a kezde-
ményezés megindits, elgondol-
koztatd, az tinnephez méltd volt. Minden diésdit, aki szeretne
veliink egyiitt imddkozni, késziilni a husvétra, virunk aprilis
14-én 15 6rira a templomba.

Di6sdon a Reformalt Evangéliumi Gyiilekezetben minden
vasirnap istentiszteletet tartunk 10:00 6rai kezdettel. Egy
fiiggetlen kélvinista (reformatus hitd) egyhdz vagyunk, Jé-
zus Krisztust hirdetjiik.

Rendszeresen szoktunk imddkozni a diésdi és kornyék-
beli emberekért, a betegekért, a csaladokért, kérjitk Isten
aldasat éltiikre. Imakéréseket, kérdéseket személyesen, tele-
fonon vagy emailben is fogadunk.

Szeretnénk egy havi egyszeri bibliaismereti beszélgetést
elkezdeni, ahol mindenkinek lehet8sége van kotetlen kere-
tek kozott megismerkedni a Biblidval és Istennel. Jelentkez-
ni az elérhet8ségek valamelyikén lehet.

Szeretettel hivunk, tanitunk és szolgalunk.
Hajdu Attila
lelkipdsztor

ElérhetGségek:
Cimiink: Diésd, Ifjasdg u. 11. (,amerikai iskola” bal oldali
fébejérata)
mobil: +36702514034
email: info@reformalt.hu
honlap: www.reformalt.hu

www.facebook.com/budapestireformalt

/
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Vendégeink voltak...

A D16sp1 TARSASKOR MEGHIVASA-
RA VENDEGEINK VOLTAK A BUDA-
PESTI OPERETTSZINHAZ MUVESZEI

Tavaly november végén a Kék Géza
Ko6zosségi Hazban érdekes elGadast
hallhattak a  Tdrsaskér  tagjai
és az érdeklédék. Az el6add Peller
Kéroly, az Operettszinhéz fiatal tin-
cos-komikus miivésze volt, az operett
torténetérdl beszélt. A miivész dr sok-
sok torténettel szérakoztatott ben-
niinket a mifaj kialakuldsitél a mai
id8kig.

A mivészek 6rommel és szeretet-
tel jonnek Didsdra. Peller mivész ur
kollégdi, Kékkovics Mara és Somlai
Valéria 1épett fel 2019. februar 21-én a diszteremben. All a bél
cimmel tartottak kiilonleges farsangi, j6 hangulatu estet a XIX.
és a XX. szizad zenei alkotdsaibdl. Az 6sszedllitis alkalmat
adott arra, hogy lassuk, milyen sokoldald miivészek jatszanak
a Budapesti Operettszinhdzban, az el6ad6k kimagaslé szinészi
kvalitdsukrdl adtak szamot.

P.Sz.M.

Farsang a Diosdi
Hagyomanyo6rz6 Klubban

Az orszag farsangi hangulata hozzank is begytirazott, febr. 20-
an mi is farsangoltunk.

A jeles napra mindenki nagy izgalommal késziilt, feldiszitettiik
a termet, siitit siitottiink, és majdnem mindenki jelmezt 5ltott.

Felsorakozott itt a takaritond, az ezermester, a szakdcs,
a virdgarus kisldny, a simdn és a parja, a bohéc a sarga pelyhes
kiskacsdval, a s6rgs pultos kislany, a kedves kiscica, a tornész-
kisliny, a postds, az apré és gyonyord hopihécske, a velencei
holgy, Robin-Hood, a csillogé-villogé ruhdju driholgy, roma
linyok és asszonyok a vajdaval, a klubunk szponzora, és meg-
jelent ,korunk mumusa”, a NAV ellendr is, aki természetesen
mindent rendben taldlt.

Meglepetésiinkre még polgirmesteriink és az alpolgirmes-
ter asszony is jelmezt 6ltott. Hangulatos délutdnt t6ltottiink el
egyiitt vidim, vicces felolvasisokkal és énekekkel. Orémmel
fogyasztottuk a finom siiteményeket, és kinalgattuk egymdst
egy-egy poharka borral is.

Mindenki jél érezte magit, kellemes volt a hangulat. Mindig
baritokként joviink 6ssze, hogy a sok szép versmondais, ének,
kviz-jaték, sétak és kirinduldsok mellett viddmkodjunk is, ami-
kor annak itt van az ideje, mert ,a baritok és a csokoladé teszi
szebbé életiinket”.

Jovére ugyanitt, ugyanigy vagy még jobban.

Lajos Marika




Aprilistél dijra indul a
teniszszezon Diosdon

A viratlanul kordn be-
készontott tavaszi me-

DIOSDI

leg idGjaras sokak 6ro-

TEMISZKLUB mére még szezonnyitds
elStt lehetGséget adott
a szabadban valé teniszezésre Didsdon.
A téliesités utan felyjitott palydkon - alig

hihetéen - mdir marci

e T A

us elsé napjaiban
megkezd8dhettek
a Teniszklubban
a kinti edzések
is. A jelentke-
zések mdr sorra
érkeznek a hét
minden napjara
tervezett Uj
gyerektanfolya-
mokra, amelyek
folyamatosan in-

dulnak. Az egyéni edzések mellett felnétt
csoportos oktatdsra is szeretettel varjuk
a jelentkez8ket. Nyiron egész napos ti-
borokban és intenziv félnapos edzStibo-
rokban mélyithetik el az addig tanultakat
a kicsik, vagy szerezhetik meg az 4j tanit-
vanyok az alapokat. Emelett bérelhetd kis
és nagy palydinkon bérki hédolhat szen-
vedélyenek. Eredményes, vidim szezont
kivinunk minden teniszkedvel6nek!
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A Siiskolad

A siszezonnak lassan vége,
szeretnénk megkdszonni ven-
dégeinknek, hogy ilyen sokan
tiszteltek meg benniinket bi-
zalmukkal az idei szezonban is
mind a mfanyag palyinkon,
mind pedig az alpesi tdbora-
inkban. Koszonjiik lelkes, len-
diiletes tanitvanyainknak, hogy
lehet6vé teszik ennek a szuper
kozosségnek a  kialakuldsat,
a rendezvényeink kiilonleges
hangulatit és az Gsszefogdst jo
célokért, példaul az adoménygytijtést a Didsdi Ovodasokért Alapitvanynak.

Egyttal gratuldlunk versenycsapatunknak is, tagjai immaér havas versenye-
ken is megmutathattik tehetségiiket, igy Eplényben és Donovalyban is
kivaloan szerepeltek, arany- és eziistérmes helyezéseket értek el!

A Skid siiskola idén tavasszal és nydron is tart kapukkal vérja ven-
dégeit, igy:

- az aprilis 7-én megrendezésre kertild siversenyen és csa-
ladi napunkon,

- az 4prilis elején indulé ,egyensily tréning” edzése-
inkre, mely a sieléshez hasonl6 élettani hatdssal bir
a harmonikus, szimmetrikus mozgdsok révén,

- a nyari napkozis sitdborainkba egész jiliusban
a diésdi palyan,

- a balatoni ottalvés vitorlastaborainkba.

A tavaszi, nyari programjainkrdl részletes informaciokat
a honlapunkon olvashatnak, reméljiik, hamarosan talilkozunk!

Szép tavaszt kivin a SKID Csapata.
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RENDORSEGI HIREK

’” (X XJ ’
Ne déljon be a csaloknak!
Mindennapjaink jelenségévé vilt az a fajta Ugynevezett ,triik-
kos” blinelkdvetési mddszer, amely f6ként az egyediil é16 id8s-
kortdakat érinti. Az elkovetSk személyesen vagy telefonon ke-
resik fel dldozataikat, és kihasznailva hiszékenységiiket kiilon-
boz4 torténetekkel férkSznek a bizalmukba.

Igen gyako-
ri a trikkkés csa-
lasok esetében,

hogy az elkovetSk
kiilonféle szolgal-
tatbk  munkatar-
sainak vagy hiva-
talos  személynek
- adjdk ki magukat,
N'W l és hihetének tind
N magyarazatokkal,
kérésekkel (vil-
lanyoéra, vizora, gazoéra leolvasdsa, tilfizetés stb.) prébalnak
a sértett bizalméba férkézni, bejutni a lakasba, vagy pénzvaltds
irtigyén nagyobb 6sszegii készpénzt kérni.

Az elkovetSk attdl sem riadnak vissza, hogy rend6rnek adjik
ki magukat, és hivatalos jelleget szinlelve férk&zzenek be a sértett
bizalméba, otthondba. Megtévesztésként hamis igazolvinyt, vagy
igazolvinytokot mutatnak fel. Jellemz&en nem a jol ismert egyen-
ruhdban, hanem dgymond civil, polgari 6ltozetben jelennek meg.

Nagyon fontos! A rend8rség hivatasos dlloméanyu tagja - akdr
egyenruhids, akir polgari 6ltézetben végzi munkajat - szolgalati
igazolvinyidnak felmutatisdval igazolja magit! Az igazolviny-
tokban egy plasztik kdrtya taldlhat, melyen a rendér fényképe,
neve és rendfokozata lathaté.

A fényképes igazolviny mellett taldlhaté egy szolgilati jel-
vény, melyen egy 5 szimjegybdl dll6 tgynevezett jelvényszam
van feltiintetve. A jelvényszdm, mindig egy adott rendérhoz
tartozik, ez alapjin barmikor beazonosithaté. Amennyiben
a jelvényszam helyén a POLICE feliratot olvassa, akkor bizto-
san csal6val all szemben!

Az egyenruhdt visel6 renddér ruhdzatin fel van tiintetve
a neve, a rendfokozata és a jelvény szimal!

A szolgaltatok és mas hivatalos szerv dolgozdi is fényképpel
ellitott igazolvinnyal rendelkeznek. Az igazolvinyok olyan
adatokat, azonositészamot tartalmaznak, mely alapjan a dolgo-
z6 minden esetben beazonosithato.

A legfontosabb, hogy 6vakodjanak az idegenektdl,
és ne engedjék be Gket lakdsukbal

MIT TEGYEN, HA IDEGEN ERKEZIK?

Idegent soha ne engedjen be a lakisdba! Ha ez mégis elkeriil-
hetetlen, akkor ne hagyja 6t egyediil egyetlen pillanatra sem!

Az Onhoz becsenget$ idegenekkel kapcsolatban mindig le-
gyen 6vatos! Eléfordul, hogy hivatalos személynek, szolgaltatd
munkatdrsdnak (postds, Ujsdgos, szerels, dijbeszedd, mérdo-
ra-leolvasé, renddr) adjék ki magukat a csaldk, vagy hazalo
arusként, bajba jutott személyként segitséget kérnek, esetleg
hivatalos tigyben hat6sigi személyként, rendérként prébalnak
bejutni a lakdsokbal

Idegen kérésére ne viltson pénzt, és legyen 6vatos, ha nagy
cimleti pénzbdl kell visszaadnia, nehogy hamis bankjeggyel fi-
zessenek Onnek!

Az utébbi id6ben visszatéréen megjelentek az elektronikus
postafidkokba érkezett elektronikus levelek, melyek szolgélta-
tok nevében kiilonb6z6 okokbdl — nyeremény igéretével, dij-
hatralék befizetésére vonatkozé felszélitdssal, egyéb tirtiggyel

- a kiilldeményben megadott hivatkozdsokon személyes, illetve
banki tranzakcidk lebonyolitdsihoz sziikséges adatok megada-
sat és hasznalatat kérték.

Fontos tudni, hogy a pénziigyi, telekommunikéciés szol-
galtatok soha nem kérték és nem kérik elektronikus levélben
(e-mail) tigyfeleik adatait, felhaszndléneveit, jelszavait.

Soha, semmilyen okbdl masnak — féként ismeretleneknek,
vagy elektronikus levélben taldlhat6 hivatkozas igénybevételé-
vel elért honlapon - ne adja ki:

« a bankszdmlaszdma adatait;

+ e-mail postafidkja felhasznilénevét és jelszavit;

« el6fizetdi azonositéjat és annak jelszavit.

Fontos! Azokban a nyereményjatékokban, melyekrdl az érte-
sités SMS-en keresztiil, illetve e-mailben érkezik, ne vegyenek
részt. Fogadjak ezeket az értesitéseket fenntartdssal, ellenériz-
z€k azok valdsigtartalmit, és semmilyen formédban ne vila-
szoljanak sem SMS-el, sem inditott telefonhivassal.

Egy masik gyakori triikkkds modszer az ,unokdzds csalds”.
A mébdszer lényege, hogy az elkévetSk telefonon felhivjdk a ki-
szemelt aldozatot az alabbi szinlelt indokokkal.

Az unoka vagy hozzitartozoé balesetet szenvedett, az okozott
karok rendezése miatt pénzre van sziiksége.

Az unoka vagy hozzitartozé kolcsont vett fel,
amit siirg8sen vissza kell fizetni.

A hozzitartozé
bajba kertiilt, esetleg
fogsigban van, csak
pénzért cserébe enge-
dik szabadon.

Eletment§ mfité-
tet kell végrehajtani
az unokdn vagy mis
hozzatartozén.

Eléfordul, hogy
a  telefonhoz  hiv-
nak egy magit
,2rendérnek” kiadd
személyt is, aki
megerdsiti az id6s
embert abban,
hogy valéban megtortént a baleset vagy miitét, ezzel erdsitve
azt, hogy mindenképpen segitenie kell.

Ezekkel az tiriigyekkel raveszik a gyanutlan idGs embert arra,
hogy pénzt, ékszert, értéket adjon 4t a telefonhivis utin nem
sokkal érkezd kozvetitének, aki elhiteti magardl, hogy jo barit,
ismerds, és mdr viszi is a zsakmanyt.

FONTOS! Szakitsa meg a telefonhivist, és ellenrizze a ka-
pott hir valésigtartalmat!

Ne bizzanak meg a viratlanul telefonon vagy személyesen
jelentkezd idegenekben!

Ha gyanus telefonhivast kapnak, haladéktalanul vegyék fel
a kapcsolatot unokajukkal, hozzatartozéjukkal, mert ezzel tud-
jak ellendrizni a hivas valodisagat.

Soha ne adjanak 4t pénzt vagy mas értéket idegeneknek!

Biincselekmény gyantja esetén értesitsék a rendSrséget!

Figyelem! A csalok a blincselekmények elkovetésére felké-
sziilnek, és a sértett bizalmdnak elnyerése végett olyan valds
informacidkat is kozolhetnek, amelyek valéban a hozzitarto-
z6hoz kapcsolédnak.

Amennyiben mégis biincselekmény dldozatdva valna: kérjiik,
azonnal értesitse a rendSrséget a birhonnan ingyenesen hivha-
t6 107 vagy 112 segélyhivé szamon.

Pest Megyei Rendir-fékapitinysdg Biinmegelozési Osztdly




Mi tegyiink amikor
rokaval talalkozunk?

Forduljunk el, és induljunk ellenkez$ irdnyba, ez az elsé
lehet&ség — tandcsolja dr. Téth Klara dllatorvos valaszul azok-
nak, akik arrdl érdeklédnek, hogyan tanicsos viselkedni, ha
rékéaval fut 6ssze az ember az utcin. Ez mostaniban egyre
tobbsz6r megtorténhet Diésdon is. A rokaval valé viselkedési
tandcsok el6tt kis kitérét hadd tegytink.

Roékakat egyre tobbszor lathatunk telepiilésiinkon. Nagyrészt
amiatt, mert megbolygattdk természetes élShelyeiket (példaul
a kozeli vasutépités, erddirtas, korabbi ligetes tertiletek felparcel-
lazésa, csatornazési munkdk), valamint a rdgcsdlok elszaporodasa
(példaul a pockok, mint a rokdk potencidlis eledele) miatt is.
Nem utolsésorban pedig
a kihelyezett élelmiszere-
ket is messzirdl kiszagoljak,
és megprobdljak megenni
a kébor cicik, kutyak elSl.

Mindezt azért is érde-
mes tudni, mert igy taldn
konnyebb elfogadni, hogy
hogyan lehet/kell visel-
kedni, ha rokat latunk.
Vajon milyen szabalyokat illik betartani, hogy csokkentsiik
a lakoteriilet vonzerejét a f6leg sziirkiiletkor, éjszaka megjelend
éhes ,vadallat” szimara?

ToTH KLARA ALLATORVOS JAVASLATAI A KOVETKEZOK:
+ Ne tegyiink ki ennival6t, még akkor sem, ha ezzel a kébor
allatoknak szeretnénk tdmogatdst nydjtani!
« Zarjuk a kukdkat, hogy ne turkilhassanak benne az dllatok,
nemcsak a rokak!

Gondoljunk bele, hogy senki nem szeretne csunya, gusztusta-
lan és fert6zést terjesztd szétturt szeméthalmazt a hiza elStt
vagy kozteriileteinken.

+ Ha roékat litunk, ne ijesztgessiik, valdszind magatdl elmegy,
hiszen birmennyire emberhez szokott, mégiscsak fél tdle.
Lényegében csak akkor tdmad, ha félelmet érez. (Ezért nem
szabad megdobélni, bottal hadondszni, a kutydnkat rduszitani.)

« Ha épp a kutyijat sétaltatja valaki, akkor érdemes azonnal
sarkon fordulni, nehogy 6sszeverekedjenek az illatok.

+ Ha a tydkudvar koriil 6ldlkodik a réka, akkor is csak kiabdlas-
sal, zajongassal kergessiik el! Ha lapattal, mas eszkozzel tima-
dunk a rékara, az allat visszatimadhat, haraphat!

Téth Klara nagyon fontosnak tart még két informdciét a ré-
kéakkal kapcsolatban. Az egyik, hogy veszettségt6l nem kell tar-
tani, mert a hatésdgok évek 6ta nem regisztraltak veszett dllatot
szlikebb-tdgabb kornyezetiinkben.

Két-hirom éve megjelent viszont a rékaféreg, az Echinococ-
cus multilocularis, mely egy galandféreg. (Az orvosok korabban
inkdbb csak a szakirodalombdl ismerték ezt a férget, most mar vi-
szont sajnos az dltaluk okozott megbetegedésekkel is talilkoznak.)

ONKORMANYZATI HIREK

A roékaféreg tobbféle modon fertézhet. Példdul ugy is, hogy
a megszaradt rokaiiriilék elporlik, amit aztin felkavar a szél,
vagy akar egy auté kereke, s igy a porral egyiitt beszippantjuk.
A rékaféreg haziillatainkat is megfert6zheti.

Védekezéssel csokkenthetjiik, megel6zhetjiik a veszélyt.

ToTH KLARA ALLATORVOS JAVASLATAL
+ Szigoruan tartsuk be kutydink, macskdink megfelel§ szer-
rel torténé negyedévenkénti féregtelenitését! A féregirtds-
sal tavoznak a fert6z8 férgek, illetve larvak, igy hazidllataink
védettek lesznek, és iiriilékiikkel nem terjesztik a rékaférget
és mdst sem.
+ Csak kesztytiben vagy nylonzacskéban nytljunk allatiiriilékhez!
+ A homokozdkat tartsuk tisztdn, és - kiiléndsen szeles idében
- inkdbb jatsszanak mashol a gyerekek!
Az 6nkorményzat szakemberekkel tirgyal a rokdk tavoltartdsa-
nak szakszerd modjairdl. Els6sorban rékacsapdak kihelyezése
johet széba, mivel Didésdnak nincsen kiilteriilete. Belteriileten
viszont nem szabad kilovetni dllatokat.
A doéntésrdl értesiteni fogjuk a lakossdgot.
Tudomasul kell venni - hangstlyozta Téth Klara allatorvos -,
hogy a civilizici6 terjedésével megvaltozik az allatok élettere.
Ennek kovetkezményeit folyamatosan elemezni kell, hogy meg
tudjuk teremteni az 4j 8sszhangot ember - éllat (hazi és szaba-
don €16 illat) egyiittélésében.
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TAVAS

A tavasz a mérsékelt éghajlat egyik évszaka, a természet uj-
jasziiletésének idGszaka: minden kizoldiil, feléled, a téli csendet
felvaltja a madarcsicsergés és a lombsusogds hangja. Magiban
hordozza a megujulést, a valtozist, az Ujjasziiletést — és nem
utolsésorban a szerelem évszaka.

yHivatalosan” mércius 1-jén veszi kezdetét a meteoroldgiai
tavasz, de a csillagdszati tavasz az északi féltekén csak marcius
21-én kovetkezik be, ez a napéjegyenl8ség ideje. Ezen a napon
a Nap az Egyenlit6 magassidgiban halad at az égbolton, sugarai
merdlegesek a Fold forgdstengelyére, éppen keleten kel és nyu-
gaton nyugszik, a nappalok és az éjszakak hossza egyenls. Ezt
kovetSen a nappalok hosszabbodnak, és egyre melegszik az idé.
E ditumhoz ko6t8dik a keresztény vildg egyik legnagyobb iin-
nepe, a hisvét, amely a tavaszi napéjegyenléséget kovetd elsé
holdtélte utini vasirnapra esik.

FLORA,A VIRAGOK ISTENNGJE

Flora, a tavasz 6kori istenngje eredetileg vidéki nimfa
volt, és Chlorisnak nevezték. Egy nap, amikor a me-
z6kon koborolt, megpillantotta Zephiirosz, a nyugati
szél, és nyomban beleszeretett, utanaeredt, majd fo-
lébe kerekedve asszonyava tette. Ekozben Florava
valtoztatta, és nemcsak halhatatlansaggal ajandékoz-
ta meg az orokké tarté tavasz formajaban, hanem
a torvénykezés hatalmaval is minden virag, gyiimolcs
és érésben 1évé gabona folott. Flora atalakulasat par-
huzamba allitottak Zephiirosszal, aki langyos tavaszi
fuvallataval végiggordiilt a tajon, és felélesztette a ter-
mészetet. Ugy tartottak, hogy Flora légzés kozben iide
rozsakat fujt ki. Floranak volt egy temploma Réma-
ban, és az i. e. 238. évi aszalyt kovetéen Floralia iinne-
pet alapitottak. Az iinnepek alatt kocsiversenyeket
tartottak, és szexualitastol fiitott bohdézatokat adtak
el6, amint az egy termékenységi kultuszhoz illik. Flo-
ra kiilonodsen az ujkori miivészek korében lett népsze-
rd, akik sokféle allegoriat lattak benne, és azért is ked-
velték, mert gyonyord n6k megfestésére ihlette Gket.

E valdban varizslatos évszak szimtalan miivészt ihletett meg,
és ugyancsak szdmtalan m{ magasztalja a tavaszt, és mindazt,
amit jelképez.

A tavasz bekoszontével a szervezetiinkben is véltozasok zajla-
nak le: mind lelkileg, mind fizikailag megérezziik az eljovetelét.

El6szor is: ismét élvezhetjiik a napfényt, amit tobbnyire nél-
kiil6zni voltunk kénytelenek az elmilt hénapokban. Mind a lel-
kiink, mind a testiink ki van éhezve ra, végre vége a sotét, ko-
dos reggeleknek, a koran bek6szont§ esti sotétségnek. Ez mar
dnmagaban ok az 6romre. A bériinkkel kapcsolatban azonban
csinjan kell vele banni, a jelszé a fokozatossag. A bdr a téli ho-
napokban nem jutott kelld mennyiségi A- és D-vitaminhoz,
amelyeknek egyik legfébb forrdsa a napsugarzas. Miel6tt azon-
ban dtadnank magunkat a napfénynek, mindenképpen idét kell
szanni az arcbdr tisztitisira, regeneraldsara, és a késGbbiekben
kiilonos figyelmet kell forditani a fényvédelemre is.

Az, hogy lassacskdn elhagyhatjuk a tobb réteg ruhdzatot,
és elfeledhetjiik a télikabétot, szintén megkdnnyebbiilést hoz,
azonban sajnos idénként az 6rombe iirém is vegyil: a némi
sulyfelesleg, amit a tél folyaman sikeriilt sszeszedniink. Pa-

Botticelli:Tavasz

A kép jobb szélén Zephiirosz,a nyugati szél elrabolja a rémiilt
Chlorist,aki csodaszép Flordvd vdltozik,és rozsdkat hint a foldre.
Mellette Vénusz,a hdrom Grdcia és Mercurius.

nikra azonban semmi ok, a tavasz kitind alkalom étkezési
szokdsaink megvaltoztatdsara is, mert ilyenkor sokkal kevésbé
kivanjuk a szénhidratban gazdag és zsiros ételeket. Ez az egyik
oka annak, hogy az év elején elkezdett fogyokurik sokkal si-
keresebbek. Mindenképpen mozogjunk tébbet, akdr mar az is
hasznos lehet, ha a veréfényes napsiitésben, mondjuk, egy sza-
kaszon nem a todmegkdozlekedést vélasztjuk, és nem iiliink au-
téba, ha a haromutcdnyira 1év§ kisboltot kivanjuk felkeresni.
De ami nagyon fontos: mindenképpen reilis célokat tiizziink
magunk elé, és ne adjuk fel, ha nem ériink el azonnali litvinyos
eredményt. Es legféképpen ne felejtsiik el, hogy sikeriink felté-
tele az 6nelfogadas. Elvezziik géresok nélkiil a tavaszt, az életet!

RECEPTEK

» FETASAJTOS-MEDVEHAGYMAS LEPENY

Hozzavaldk: egy csomag leveles tészta, 1 csokor medvehagyma,
10 dkg fetasajt, 1 tojis sirgdja, csipet frissen 6rolt fekete bors.
A medvehagymit alaposan mossuk meg, tisztitsuk meg a vas-
tag szaratdl, majd vagjuk apréra. A leveles tésztat nyujtsuk ki
kb. 1 cm-esre, majd vajazzuk meg a tetejét, és szorjuk ra a felap-
ritott friss medvehagymat. Morzsoljuk a tetejére a fetat, majd
miutdn a tészta széleit felhajtjuk, kenjiik be a tojas sirgajaval.
Elémelegitett siitében siissiik kb. 15 percig, amig a tészta szép
barna lesz. Melegen talaljuk.

« MEDVEHAGYMAS-TUROS KREM

Hozzavaldk: 25 dkg tehénturd, 1 pupozott ek. apréra vigott
medvehagymalevél, izlés szerint mustir, s6 és Cayenne-bors.
A mustirt, a s6t és a borsot jol kikeverjiik a turéval, majd be-
lekeverjiik az apréra vigott medvehagyma-leveleket is. Friss
magvas rozskenyérre kenve hénapos retekkel talaljuk.

» TESZTA MEDVEHAGYMAS, SAJTOS MARTASSAL
Hozzéavaldk: 20 dkg apréra vigott medvehagymalevél, 20 dkg
reszelt sajt, 10 dkg fustolt szalonna, 1 fej voroshagyma, 2 kk.
paradicsompiiré, 2 dl vordsbor, izlés szerint sé, kakukkfd.
A felkockazott szalonnét zsirjra siitjiik, majd a porcoket ki-
szedjiik. A visszamaradt szalonnazsiron a finomra viagott vo-
réshagymat megpiritjuk, hozzdadjuk a medvehagyma-levelet,
felontjiik a borral, beletessziik a paradicsompiirét, fliszerezziik,
majd rovid ideig paroljuk. A kifétt tésztira ontjik, megszorjuk
a reszelt sajttal, és még melegen talaljuk.
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A didsdi Nemzetkozi Keresztyén [skola, kozismert
nevén “az amerikai iskola”
takarité munkatdrsakat keres 6 ords munkaiddre.

feladatok:
kiilonbozd helyiségek, elsdsorban osztalytermek
takaritdsa kézzel,
mosdok, mellékhelységek, takaritasa,
szemét dsszeszedése,
iddszakosan ablak, ajto és a burkolatok, csempék
tisztitasa.
Flvarasok:
minimum alapfokd iskolai végzettség,
jo fizikai erdnlét,
meghizhatdsag,
precizitds,
jo terhelhetdség,
igényes, tiszta munkavégzés.
Flonyok:
takaritoi munkakorben szerzett tapasztalat,
takaritogépek (wax csiszologép) haszndlatdban
szerzett tapasztalat.
Amit kinalunk:

Munkatarsaink részére hosszd tavi munkalehetd-
séget, versenyképes bérezést (bruttd havi 175 000
forinttdl) és korszeri eszkozokkel valé munkavégzést
biztositunk.

Ha szeretne egy igazan jo csapat tagja lenni, varjuk
Jelentkezését Hajdu Attila tizemeltetési vezetonél
a +36702514034-es telefonszamon, illetve
az ahajdu@icsbudapest.org e-mail cimen.

STUKSEGES TAPASZTALAT. NYELVTUDAS:
Mindegy, vagy nem igényel tapasztalatot.
Nem igényel nyelvtudast.

MUNKAVEGIZES IDEJE:
Hétfo-péntek: 15:30 - 21:30 (tanitési napokon).
[étfd -péntek:8:00 - 14:00 (tanitds nélkili munkana-
pokon).

MUNKAVE GZES HELYE:

Nemzetkozi Keresztyén [skola
2049 Diosd, [fjosag v.ll.

Ertékbecslés? IGEN!

Minden ingatlantulajdonos, aki el
szeretné adni az ingatlanjit, szeret-
ne minél magasabb drat kapni érte
fliggetleniil attdl, hogy milyen a valds
piaci értéke. Manapsig “mindent el
lehet adni” szemlélet uralkodik az in-
gatlanpiacon, a média is azt kozvetiti,
hogy mindenre van kereslet. Igen, ez
igy van, mondjik nekem a tulajdo-
nosok. ,Latja, kedves Hajnalka, hogy
az ingatlan.com-on ennyiért hirdetik
a telkeket, tehdt az enyém is ennyit ér. Tudja, nekem kozgaz-
dész diplomam van, tehat értek az ingatlanpiachoz” - érvel egy
72 éves kedves, id6s holgy, aki Budapest XIII. keriiletében la-
kik. ,Természetesen megbizom az ingatlan értékesitésével, de
csak akkor, ha az dltalam elképzelt dron hirdeti.”

Hit, ez nem egyszer( helyzet. IngatlankozvetitGként érték-
becsléi végzettséggel is rendelkezem, szimos ingatlan hivatalos
értékbecslését végezte el cégiink mind a hatdsigok, mind
maganszemélyek szdmadra.

Az értékbecslés soran sok szempontot kell figyelembe ven-
niink: a lokaciét, az ingatlan édllapotit, a miszaki paramé-
tereket, az ingatlanpiaci helyzetet és kiilonb6zd tdmogatasi
rendszereket a kormény részérdl, amely megkonnyitheti az ér-
tékesitést. 1996 6ta foglalkozunk értékesitéssel, tapasztalatunk,
hogy az ingatlanhirdetési portalokon szereplé drak nem a valds
eladési arak, hanem a tulajdonosok éltal elképzeltek, amelyek
sok esetben nem a piaci értéket titkkrozik. A tényleges eladasi
drakat a cégiink altal értékesitett ingatlanok alapjin vezetett
statisztika bizonyitja, és az bizony a hirdetési drak alatt van.

A tulajdonosok nem is gondolnak bele abba, hogy ha a piaci
ar felett hirdetnek - sokszor 30-40 szdzalékkal magasabban -,

vevloket veszitenek el, és komolytalannd teszik értékesitési
szandékukat. A hirdetési portilokon sokdig szerepl$ hirdeté-
sek a vevGkben bizonytalansigot keltenek: vajon mi lehet a baj
ezzel a csaladi hdzzal, hiszen olyan régéta hirdetik, és még nem
kelt el. Nagyon fontos a j6l meghatdrozott értékesitési 4r, hi-
szen ezzel éppen azt a célkdzonséget célozzuk meg, amely ilyen
tipusu ingatlant szeretne vasarolni.

Az értékesitési folyamat sorin mindenképpen javaslom
az értékbecslés igénybevételét a kialakitandé arképzéshez, hi-
szen egy csalidi haz esetében nem mindegy, hogy 10 milliéval
az ar alatt vagy felett hirdetjiikk meg hdzunkat.

Iroddnk a szdbeli értékbecslés mellé komplett tanicsadést
nyujt az értékesitéshez, s6t, ha meg is biznak minket az érté-
kesitéssel, az értékbecslés dijmentes, és valaszthatnak kedvezé
megbizdsi csomagjaink koziil.

Zsiddkovits Hajnalka
okleves ingatlankozvetitd és értékbecsld
06-30-9341-121

Bizza szakértGkre
ingatlaniigyeit!

)

Lsidakovits

Tapasztalat 19560
Tudas akm
Erték e

gatlanssikeyites

teljes kiie(h srolganatiy
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-csere, vizkotelenités

MOGYOROSI

vizvezeték-szereld

Bojlerjavitas

Csatornabekotés + terv

hétvégén is!

Mindenféle vizvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!

Telefon: 20/911-2679

KINEZIOLOGUS
Gergely Anita

Didsd

Stresszoldds, személyiség- és
képességfejlesztés, dnbizalom novelése,
tanulasi nehézségek leépitése,
kapcsolati problémak javitasa,
valsaghelyzetek feldolgozasa,
energiahianyos allapotok kezelése

Tel.: +36 20 280 9505
www.kineziologus.org

VOROSKERESZTES
HIREK

RUHA CSEREBERE

2019. marcius 27. szerda 17-19 6raig
Diésdon a Kék Géza Ko6zosségi Hazban.
Szeretettel varunk mindenkit, akinek
sziiksége van ruhara vagy barmilyen
hasznalati targyra. Felhivjuk a figyel-
met arra, hogy nemcsak azok vihetnek
ruhikat, akik hoznak, hanem barki, akinek
sziiksége van ra.

Fuvarozast, koltoztetést,
személyszallitast
vallalok a hét minden napjan. 4 =~

Tel.: 06 30/74-73-655

MANIKUR-PEDIKUR-GYOGYPEDIKUR
SZAKKEPZETT KEZ- ES LABAPOLO VALLAL KEDVEZO ARON
MANIKURT, PEDIKURT, GYOGYPEDIKURT, GEL-LAKKOZAST
FELAR NELKUL HAZHOZ MEGYEK
Manikdr: 1000 Ft. Pedikdr: 2500 Ft. Gyogypedikiir:3000 Ft.
BETA MARTA TEL. 06 30/719-42-58 HETVEGEN IS!

A Fenyves Etterem Di6sdon
- konyhai dolgozot keres!

“Telefon: 06 23/382-031 =
06 30/933 43 32 e

] e B

dhTondach  Pilis  woivses

KERJE EGYEDI
ARAJANLATAT!

l’r'l'ﬁrlﬂu'h Tw;sl' XXl
TR e B P |

Tesrstarma

diTondach  Kékes  woimans

Natura Plus restama

Tl T e i

Az épitdanyag kereskedéseknsl
kedverobbek lehelnek
o termekarak, mint a hirdetési araki

e Romai Profector
wk Toghovens, Rubimtrds, Vontsboma, Dbeniohelr



MINOSEGI FOGSOR D10sDON

Dijmentes fogtechnikai szaktandcsadis, allapotfelmé-

rés akdr az On otthondban is!
Telefon: 0630/98-40-790
Takacs Gergely, Diésd

Fogorvosi héttérrel, 20 év tapasztalattal, gyorsan, j6 min8ségben
kivehetd fogsorok, porceldnhidak, legmodernebb cirkénium hidak.
Munkdankra garanciit vallalunk!

Szamitogep-
szZerviz

70/772-0999

aplainfo@t-online.hv
Apla Bt. Diésd, Hatér v. 52.

Javitds, bévités, felvjitds, virusirtés,
internetbedllitas kiszdlldssal is.
Laptopjat (notebook), asztali szamitégépét (PCO)
szakszerlen (dramkéri szinten),
rovid hataridovel szervizelem

Hiradas-technikai
2049 Diosd, To utca 73. Szerviz
TV, radio, hifikésziilékek, DVD, video stb.,

valamint kis haztartasi gépek javitasa.
Foldi Tamas hiradasipari technikus.

Nyitva: hétfétol pentekig 9-t6l 17-ig.

Tel.: 06-23/382-869 Mobil: 06-20/242-3489

e-mail: tfoldi @t-online.hu

Szobafestés - mazolas - tapétazas
és egyéb épitbipari kivitelezések
Santa Gabor
Tel.: 06 30/829-40-21
E-mail: g.tech2049@gmail.com

A Magyar Posta Zrt.
K&zponti Teriileti Igazgatésaga
Erd, Soskat, Didsd, Herceghalom telepiilésekre
rész- vagy teljes allasban, rugalmas munkaidébeosztassal, akar alkalmi
foglalkoztatasban,

levelek kézbesitésére

KEREKPAROS és MOTOROS KEZBESITO

munkatarsakat keres

A munkakér betdltésének feltétele:

e 8 altalanos iskolai végzettség,

*  bejegyzésmentes erkdlcsi bizonyitvany,

® nagymotorra ,A"” kategdrias , kismotorra ,,B” kategérids jogositvany.

Bérezés: megegyezés szerint.

Juttatasok:
*  potlékok, &szténzdk,
® 6 honap utan cafetéria keret,munkaruha.

A munkakér betdltheté azonnal.

A munkakérrel kapcsolatban informaciét ad:
Vas Edit - tel: (30)771-1446

Email: Vas.Edit@posta.hu

Cim: 2030 Erd Angyalka utca 1/a

Az adatkezelésrdl teljeskorti tajékoztatds elérheté a www.posta.hu oldal Adatkezelési
tajékoztaté menipontjaban.

A jelentkezd a jelentkezéssel dnkéntesen hozzjarul, hogy a Magyar Posta Zrt. (Szék-
hely: 1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6., Cg:01-10-042463 adatvédelmi tisztviseld:
adatvedelem@posta.hu) a jelentkezésben megadott adatait a meghirdetett pozicié — az
allaspalyazat idszakaban felmeriilé masik pozicid — betdltésére alkalmas jel6lt kivalasz-
tasa céljabol kezelje. Az adatokat a Magyar Posta Zrt. a kivalasztasi eljaras végéig kezeli.
Az allasra palydzd megkeresésre keriilhet az aktudlisan betdltheté egyéb pozicidkkal
kapcsolatban is. Hozzajarulasat a jelentkezd barmikor korlatozas nélkiil visszavonhatja a
1540 Budapest postacimen, vagy a toborzas@posta.hu e-mail-cimen, ez azonban nem
érinti a visszavonas elétt folytatott adatkezelés jogszeriiségét.

o)
Magyar Pgsita

www.posta.hu

Az izzécserétdl a haldzatfejujitasig,
a gurtnicserétél az uj redényig
mindenféle munkat gyorsan, ga-

rancidval vallalok.

ALMASI GABOR
Telefon: 06-30-2037655
hétvégén is hivhato)

7 LIGETI KLINKKA

, FOGASZAT

~ BORGYOGYASZAT
SEBESZET - PROKTOLOGIA
GASZTROENTEROLOGIA
LOGOPEDIA

FIZIOTERAPIA

+36 23 376 173

www.ligetiklinika.hu

b
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NEKTEK 2LCSOBB!

TV. Internet. Telefon.

A csomag tartalma:

- 500 Mbit/s-os internet, szupergyors Connect Box wifimodemmel
- 95 digitalis csatorna (26 HD-csatornaval)

- korlatlan UPC vezetékes halozaton beliili telefonbeszélgetéssel

- ePackkel, 12 havi elkotelezettséggel

Megrendelés és tovabbi informacio:

UPC Shop Di6sd - Baross u. 4. Elmény minden f’.‘\
Namesanszki Janos +36 70 947 9793, Gy6tar Kata +3670 3149793  Pillanat
Nyitva tartas: kedd, péntek: 09.00-17.00 upc

www.upc.hu/fejlesztunk

Az ajanlat 2019. februar 14-tél visszavonasig érvényes Gj csomagra torténd eléfizetés esetén, 12 havi elkotelezettség mellett, ePackkel. Az ePack-kedvezmény 600 Ft kedvezményt jelent
az internetszolgaltatast tartalmaz6 csomagok havi dijabél, az ePack-kedvezmény igénybevételi feltételei elérhetéek a www.upc.hu/epack oldalon. A csatornaszamok valtoztatasanak
jogat fenntartjuk. Az Internet 500 csomag garantalt le- és feltoltési sebessége 100/5,5 Mbit/s. A tajékoztatas nem teljes kord, tovabbi részletek és az ajanlat igénybevételi feltételei
elérhet6ek a UPC Shopokban és a 1221-es telefonszamon.



