
H
É

JB
A

N

DIÓSD VÁROS INGYENES KÖZÉLETI HAVILAPJA 
XXIX. ÉVFOLYAM • 3. SZÁM • 2019. MÁRCIUS

DIÓSD

Vár az óvoda! 



MIÉRT ÉRDEMES MINKET VÁLASZTANI?
• Gyorsak, megbízhatóak és pontosak vagyunk.
• Versenyképes árakkal dolgozunk.
• Tapasztalt gépkezelőink a legnehezebb terepe-

ken is biztonságban elvégzik a lehetetlennek 
tűnő feladatokat is.

• Ingyenes helyszíni felmérés alapján ajánlatot 
készítünk, és minden szempontot figyelembe 
véve igyekszünk a legmegfelelőbb ár–érték 
arányt megtalálni Önnek.

• Tereprendezés, terület- 
előkészítés

• Árok, csatorna, kerítésalap- 
árok, útalap, közműárok- 
kiemelés

• Alapásás
• Pincetömb-kiemelés,  

medencealap-kiemelés
• Épületbontás, fakivágás
• Sitt, föld, kő, tégla,  

trágya szállítása,
• Ömlesztett áruszállítás 

(faágak, töltő- és termő-
föld, tűzifa szállítása)

Tel.: 06 20/944-82-23
E-mail: info@gepifoldmunkak.hu

www.gepifoldmunkak.hu

GÉPI FÖLDMUNKÁK 
GYORSAN, HATÉKONYAN

Hívjon minket bizalommal, vagy 
kérjen időpontot online! 

Kérje ingyenes
árajánlatunkat!
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A tudás tisztelete

Csizmadia János rovata

Lapszél

Baráti beszélgetéseink során szinte min-
dennapos, hogy segítjük egymást álta-
lunk megbízhatónak ítélt szakemberek 
ajánlásával, elérhetőségük, telefonszá-
muk megadásával. Bárkinél előfordul-
hat: tél közepén elromlik a kazán, a szél 
megbontja a tetőt, reggel nem indul 
az autó, kertészeti problémák adód-
nak. Sorolhatnám napestig gondjain-

kat, melyek megoldása szaktudás, pontosabban szakember nélkül 
nem lehetséges. Természetesen ilyenkor a legfontosabb szempont 
a gyorsaság, majd az ezt követő elvárásunk a hozzáértő alaposság. 
Már csak azért is, mert megnövekedett igényességünk jelen van 
magánéletünk minden mozaikjában. 

Városunk életében, közösségi gondolkodásunkban miért is vol-
na más értékrendünk, miért is lennénk megengedőbbek, ha azt 
látjuk, hogy a megoldásra váró ügyek lassan, vagy egyáltalán nem 
rendeződnek? Rendben van, ne eresszük lejjebb a lécet. De mit te-
gyünk Diósdon azokban a különlegesen nehéz esetekben, melyek-
ből jelenleg is tucatnyi kiált megoldásért? Lehetne úgy, ahogy azt 
a családban tesszük: problémáinkat fontosságuk szerint soroljuk, 
majd bevételeink, anyagi lehetőségeink függvényében lépésről-lé-
pésre rendezzük. Ébresztő! Ebben a szétzilált közéletben egyáltalán 
kérhetünk megértést, türelmet egymástól? Ezek az erények még 
léteznek, vagy már kivesztek közéletünkből, gondolkodásunkból? 
Ezen túl még más - szinte az egész  társadalomra jellemző - ténye-
zőket sem kerülhetünk meg. Például a közéletünkben találkozunk 
még a „saját felelősségem” szófordulattal? Sokkal inkább mások, 
leginkább a most elérhető, ostorozható közszereplők vélt hibái-
ról, mulasztásairól folyik a kíméletlen acsarkodás napjainkban. 
A problémákhoz vezető úton rendre az előzmények ködös ma-
gyarázataival találkozunk. A figyelem elterelése, a felelősség elke-
nése terén akár egy világbajnokságban is jó eséllyel indulhatnánk. 

Mégis, amikor egy településen, egy közösségben túl sok - erőn 
felüli - megoldásra váró feladat torlódik, elmaradhat az okok fel-
tárása, az előzmények elemző áttekintése? Előfordulhat Diósdon, 
hogy kedden még minden fényes volt, szerdán viszont már min-
den rozsdás? Indulatból nézve: igen. De tárgyilagosan, körültekin-
tően vizsgálva tudjuk, hogy ilyen méltánytalanul igénytelen választ 
kulturált, gondolkodó ember nem adhat.

Március negyedikén - egy lakossági fórumon – a sok-sok gondot 
hallgatva mégis meglepően kellemes tényezőket jegyezhettem fel: 
áttekintő gondolkodás, megoldás keresése, eltérő érdekek harmo-
nizálása. Mindezeket a két órás beszélgetés hangulati jellemzőiként 
írtam jegyzetembe. A minősítés azért is kiemelten értékes, mert 
olyan kritikus, életminőségüket rontó tényezőket tettek szóvá la-
kótársaink, melyek akár fel is boríthatták volna a hangulatot. De 
nem ez történt, pedig többek között egy 3,5 m szélességű utca 
csapadékvíz-elvezetésének megoldását kérték az érintett családok. 
Nem elírás a 3,5 méter, de az utca elnevezés lehet, hogy túlzás. 
Ráadásul a légvezetékek oszlopai még tovább szűkítik a „tágas” 
utat. Hol is férne el csapadékvíz-elvezető árok és járda? Ebben 
az épített környezetben megoldhatatlan! De a lakók mindennap 
ebben a szűk utcában közlekednek. Nem kis feladat autóval ma-
nőverezni; babakocsival, gyerekekkel óvodába, játszótérre eljutni; 
ilyen körülmények között megoldani a szemétszállítást, egy ven-
dég parkolását, nem is részletezem tovább. Veszélyhelyzetben egy 

tűzoltóautó bejutásáról ne is beszéljünk.  Viszont azért emeltem 
ki a többi közül az említett példát, mert nem csupán egy ijesztő 
problémáival kell szembesülnünk, hanem egy viszonylag nagy 
kiterjedésű városrész „élhetőségével”. Több tucat utcáról, sok csa-
ládról van szó a 7-es út „túlodalán”, a Homokos és a Sashegyi utca 
közötti területen. A szakmai kérdés alapvetően az, hogy meg le-
hetett volna-e előzni ezt a városhoz méltatlan, családok alapvető 
igényeit sértő helyzetet? Településünk felelős vezetői miért nem 
vették igénybe szakemberek, mérnöki irodák tudását, amikor 15-
20 éve a volt mezőgazdasági művelésű terület, ismert nevén a „ba-
rackos” átminősítésével lehetővé tették építési telkek kialakítását, 
családi házak építését? A település vezető testületének törvény-
ben biztosított jogköre volt megfelelő Helyi Építési Szabályzatot 
alkotni; meghatározni a kialakítandó utcák szélességét, járdák, 
csapadékvíz-elvezető árkok szükségességét, lakótelkek méreteit, 
beépítettségük arányát stb. Akkor még a Diósdi Polgármesteri Hi-
vatal hatáskörébe tartozott az építési engedélyezési jogkör is. Ezzel 
szemben akadálytalanul tobzódott a nagyméretű földterületek da-
rabolása, eladhatóvá szabása, adás-vétele. Az eredményt, a felelőt-
lenséget az ott élők szenvedhetik, ki tudja, meddig?  Az említett 
példa is szolgál annyi tanulsággal, hogy a körültekintő gondosság, 
a szakértelem, az előrelátás képességének hiánya milyen komoly 
károkat okozhat életünkben.

Köszönöm a „városnéző” sétánkon résztvevő családok meghívá-
sát, az együtt töltött tartalmas órákat.



A költségvetésről, a Polgármeste-
ri Disputáról szól a márciusi pol-
gármesteri beszámolónk, melyet 
Bogó László más, fontos hírekkel 
is kiegészített olvasóink számára.

Március elsején konstruktív megbeszé-
lést folytattunk dr. Aradszki András ország- 
gyűlési képviselő úrral. Tájékoztattam a di-
ósdi helyzetről, különösen a költségvetésről, 
a tervezett fejlesztésekről, valamint arról is, 
hogy milyen pályázatokat nyújtottunk be. 
EU-s pályázatokat legközelebb csak a 2020 
utáni új 7 éves költségvetésben írnak ki or-

szágokra leosztva, így ezek csak 2021-től indulhatnak be. Szó volt 
a közeledő uniós választásokról is.

A március első hétfőjén tartott Dispután részletesen ismertettem 
városunk idei költségvetését. A részletekről már eddig is többször 
beszámoltam, itt a lapban is megjelent már például a bölcsődére vo-
natkozó költségvetési adatsor, most az óvodait olvashatják néhány 
oldallal később. 

Itt hívom fel a Diósdhéjban olvasóinak figyelmét, hogy városunk 
költségvetését teljes terjedelemben megtalálják az önkormányzat 
honlapján  a https://diosd.hu/userfiles/2019/02/ címen. 

A költségvetés felújítási tervei között szerepel az új ravatalozó 
építése, ezt  a tervezetet röviden összegzem.

A ravatalozó felújításáról tavaly döntött a testület. Meg kellett 
várni, hogy az új Helyi Építési Szabályzat (HÉSZ) életbe lépjen, 
mert a temető jelenlegi kerítésének vonala nem egyezett azzal, 
ami a földhivatali térképeken volt látható, ezért korrigálni kellett. 
Az egyházakkal egyeztettük tavaly a terveket, az engedélyezés utolsó 
lépései vannak hátra. Hat diósdi cégtől kértünk ajánlatot, a legjobbat 
a Pro-Construció 91 Kft. adta, így azt fogadtuk el. A kivitelezés nyá-
ron kezdődik, várhatóan őszre elkészül az új ravatalozó. Mellékelt 
képeinken láthatják, hogy az épület nagyobb lesz az eddiginél, kap 
egy előtetőt, hogy a gyászolók rossz idő esetén is igénybe tudják ven-
ni ezt a területet.   

Visszatérve a Disputára: kiemelnék néhány lakossági felvetést, 
melyekről honlapunkon, Facebook-oldalunkon már olvashattak. 
Azt gondolom, hogy ezek nem csak egy-egy ember vagy mikrokö-
zösség problémájáról szólnak, másokat is érdekelhetnek. 

Elsősorban a – különösen az elmúlt másfél évtizedben felgyor-
sult - sajátos családiház-építések miatt kialakult utcaszerkezet 
és útburkolati problémák kerültek elő. A Cinege utca például rendkí-
vül szűk, a közlekedés, a parkolás nehezen megoldható. A környékre 
tűzoltó, nagyméretű szemétszállító nem tud behajtani. Kisméretű 
szemétbegyűjtő autók vásárlásának lehetőségét már vizsgálja az ön-
kormányzat. Ugyanitt a burkolat szinte használhatatlan. A Tó utcá-
ba torkolló Maros utcában és a Kavicsos úton hasonlóak a gondok. 

Idén az útjavításokra elkülönített 16,5 millió forintból kell gaz-
dálkodni. Az útpályázaton legutóbb nem nyert Diósd. Murvás utak 
javítására 5-8 millió Ft jut. Az uniós pályázatok legközelebb - ahogy 

említettem - 2021- től válnak elérhetővé mindenki számára. A bevé-
teli források növelésének lehetőségét - más célokra is - kutatja az ön-

kormányzat, de adóemelés nem lesz. 
A legproblémásabb utcák esetében figye-

lembe kell venni, hogy ezek közül a legtöbb 
magánút volt, amiket akkor alakítottak ki 
az építkezők, amikor a magán építési telkek-
re húzták fel házaikat. Az előző önkormány-
zat annak érdekében vette át ezeket az útsza-
kaszokat, hogy lehessen csatornázni. 

Az évek alatt felhalmozódó gondokat saj-
nos nem lehet egyik napról a másikra meg-
oldani. Az önerős útépítési modell segítséget 
jelenthet. Ennek részleteit megtalálják hon-
lapunkon, de annak, aki a helyszínen kérte, 
el is küldjük.

A túl magas forgalomlassító fekvőren-
dőrök miatt is panaszkodtak. Az egyik je-
lenlévő úr felajánlotta, hogy fehérrel átfesti 
ezeket, ha kap segítséget és engedélyt. A jogi 
háttér lehetőségét megvizsgálja az önkor-
mányzat. Az utakra ugyanis – attól függően, 
hogy ki a tulajdonos – még egy ilyen egysze-

Tájékoztató közös ügyeinkről
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• Di-on-line – Bogó László polgármester heti 
tájékoztatója. Honlapunkon jelentkezik heti 
videós összefoglalójával.

• Nyomtatott offline változatában,  
a Diólevélben olvashatják a friss önkormányzati 
híreket. Ingyenes kiadványunkat megtalálják közösségi 
tereinkben, a Kék Géza Közösségi Házban, a Család-
segítő Központban, az orvosi rendelőkben  
és a Szent Gellért patikában.

Új diósdi hírforrások:

Minden héten 

Di-on-line  
és Di-off-line

rűnek tűnő esetben is olykor engedélyeket kell beszerezni, ami hos�-
szú időt igényelhet. 

A lakóteleppel kapcsolatban az egyik kérdés a fákra vonatkozott. 
A földszinti, északra – észak-nyugatra néző első emeleti lakások be-
árnyékolása miatt az ott lakók egy része kérné a fák ritkítását, ugyan-
akkor a negyedik emeletiek közül többen szeretnék, ha az ő ablakuk 
előtt is lenne zöld lomb – mondta egy hölgy. Az ellentétes vágyakat 
nehéz kielégíteni, de a lakótelepi fákat egy - már tavaly meghirdetett 
fásítási program alapján – átvizsgáltatja az önkormányzat. A fadok-
tor javasol majd metszést, kivágást, új ültetést.

Egy másik érdeklődő a lakótelepi házak biztosításáról kérdezett. 
Elmondtam, hogy az önkormányzatnak magántulajdonban lévő 
ingatlan esetében nincs joga előírni a biztosítás megkötését. Így a la-
kótelepi társasházak biztosításáról is kizárólag a lakások tulajdonosai 
dönthetnek.  

A lakótelep közelében, a rendőrséggel szemben működő magánó-
voda körül kialakuló reggeli közlekedési káosz feloldására segítséget 
kért egy ott lakó. 

Erre a kérdésre vissza fogok térni, mert a városban több 
helyen is probléma a családi házakban kialakított magán oktatási 
intézmények, illetve cégek működéséhez szükséges parkolók 
kialakításának hiánya.

A Diófasoron lakó úr felvetette, hogy miközben a kutyatulajdo-
nosok panaszkodnak az őket ért támadások miatt, ő sokszor megijed 
a városban póráz nélkül sétáltatott négylábúaktól, és a földön ha-
gyott kutyaürüléket is többen sérelmezték. A Kutyások Közössége 
a kutyás kerekasztalon is szorgalmazta, hogy a kutyatulajdonosok-
tól elvárt magatartási szabályokat tartsák be a sétáltatók, ahogyan 
ez a kerekasztalról szóló cikkben is olvasható (Diósdhéjban, 2019. 
február). A szabályokról tábla is készült, amit a kutyafuttatóhoz he-
lyeznek ki rövidesen.

A Szabadság út csapadékelvezetésére, illetve a tűzgyújtásra vonat-
kozott az egyik ott lakó úr kérdése. A csapadékelvezetésre pályázott 
az önkormányzat, döntés még nincs. 

Tűzgyújtási tilalom van jelenleg térségünkben, az erről szóló ér-
tesítést honlapunkon is közzétettük. A helyi rendelet módosítására 
érkezett javaslatokról: tavaly megkérdezte az önkormányzat Diósd 
polgárait, de mindössze 5 válasz érkezett, ezek is más-más tarta-
lommal. Így maradnak a jelenlegi tűzgyújtási szabályok városunk-
ban. Március 15-étől május 15-éig lehet égetni a megadott időkben. 
A részletek honlapunkon elérhetők.

A zöld hulladékot márciustól szállítja el a cég, továbbra is hetente. 
Ezzel Diósd kivételezett helyzetben van, hisz Érden például évente 
csak néhány alkalommal gyűjtik be a kerti hulladékot – de termé-
szetesen az önkormányzat keresi a megoldást, hogy hová tehetnék 
le a levágott ágakat, lombot azok, akiknek a kertjében több marad, 

Tájékoztató közös ügyeinkről

mint amit hetente elvitethetnek, és nem megoldható a komposztálás 
sem. Most Érdre lehet vinni a Hulladékudvarba, ahol ingyenesen le 
lehet rakni.

A háztól való szelektív üveggyűjtés is rövidesen beindul majd. 
Ennek pontos feltételeit és időpontját közzétesszük. Ezzel is köze-
lebb kerül az önkormányzat ahhoz, hogy a jelenlegi gyűjtőszigeteket 
mielőbb felszámoltathassa, s ezzel megszüntesse a folyton folyvást 
kialakuló szemétkupacokat és a zajt, ami zavarja a központi gyűjtők 
közelében lakók nyugalmát. 

Többen szeretnének egy szép, új művelődési házat a városnak. 
Pénz is kell hozzá, és megfelelő hely is, ahol például több száz autó 
befogadását lehetővé tevő parkolót is ki lehet alakítani. A feltételek 
megteremtésén dolgozik az önkormányzat.

A kétórás beszélgetés után egyéni időpontok egyeztetésére került 
sor. Köszönöm, hogy részt vettek a Dispután!

Legközelebb a Facebookon várom Önöket, ott tartok fogadóórát.
Bogó László polgármester
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Városunk lakosai - elsősorban az óvodás és az iskolás gyerekek, 
de rajtuk kívül is minden érdeklődő - immár ötödik éve élvezhe-
tik a diósdi tájház vendégszeretetét és a finom farsangi fánkokat 
a farsangi időszak szerdáin. A rendezvénysorozat megálmodója 
és kivitelezője Szűcs Anna alpolgármester asszony. Őt kérdezzük 
most a fánkkóstoltatás során szerzett élményeiről, tapasztalatairól.
•	 Hogyan jött létre ez a rendezvénysorozat? Honnan származik 

a fánkkóstoltatás ötlete?

Öt éve - amikor 
képviselő lettem 
- kezdtem el a kós-
toltatás szervezését. 
Ezt megelőzően ta-
nárként dolgoztam, 
és osztályommal 
havonta közös prog-
ramot szerveztünk, 
ezek között évente 
háromszor szerepelt 
a közös sütés-főzés. 
Pizzát, palacsintát 
sütöttünk. A kamasz 
csoportok egyben 
tartásában ez hatha-
tós segítségem volt. 

Diósdnak az a jellegzetessége, hogy a 60 év fölöttiek és a 18 
év alattiak egyaránt népes számban képviseltetik magukat. Arra 
gondoltam, hogy a közös sütés, és az eredménnyel a gyermekek 
megkínálása jó csapatépítő program lehetne mindkét korosztály 
számára.
•	  Hogyan állt neki a szervezésnek?

Az eredeti elgondolás azért sok pontosításra szorult. Az évek 
során egyértelművé vált, mi garantálja a rendezvény sikerét. Ez 
elsősorban egy jó recept, és itt nemcsak a jó recepten, hanem 
az „egy” szón is hangsúly van, hiszen mindenkinek megvannak 
saját bevált tippjei, trükkjei, viszont ahhoz, hogy a farsangi idő-
szak minden szerdai napján ugyanazt a minőséget nyújthassuk 
az érkezőknek, valóban egy közös receptre van szükség.
•	 Most, az ötödik évre miben változtak az előkészületek?

Az első évben még csak egy-ketten gyúrtuk a tésztát. Idén már 
sokan vettünk részt a fizikai munkában. A folyamat a bevásár-
lástól kezdve, a kézzel dagasztáson, a sütésen, a tálaláson keresz-
tül, a romeltakarítással bezáróan azért komoly munkát jelent.  
Idén a 9 szerdán alkalmanként 20 kg liszt-
ből, 14 liter tejből, némi cukorból, 40 cso-
mag élesztőből és 60 db tojásból sült a tész-
ta 10 liter olajban. Most már kialakult 
menetrendünk van: keddenként este 6-tól 
fél 8-ig dagasztunk, majd a tájház 12 fokos 
pincéjébe visszük le kelni a tésztát, ahol 
a legnagyobb üstben fér csak el. Reggel 
8-tól kezdjük az előkészítést, teát főzünk, 
szaggatjuk a fánkokat. 10-re, fél 11-re, 
11 re érkeznek a gyerekcsoportok, a beté-
rő városlakók.
•	 Kézzel dagasztják a tésztát?

Igen, így biztosítjuk, hogy házias ízek 
és állandó minőség legyen. Természete-
sen a gyerekek házi baracklekvárt kapnak 
hozzá.
•	 Évről évre kik kóstolhatták meg a fánkot?

Az ovisok nagy része, a teljes iskolai alsó 
tagozat, az amerikai iskola alsó tagoza-

ta,  illetve viszünk 
a Docete iskolának, 
a Szent Anna sze-
retetotthonnak, 
és a város dolgozó-
inak, orvosainknak, 
védőnőinknek is.
•	 Milyenek a vissza-

jelzések?

A gyerekek imád-
ják. Nagyon jól-
esik, amikor egy 
kisgyermektől azt 
hallom, ez a világ 
legfinomabb fánk-
ja. Vagy amikor 
egy szülő elmeséli, 
hogy az esti alta-
tásnál, mikor meg-
kérte a gyermekét, gondoljon valami szépre, a kicsi azt mondta, 
egy rétre gondol, ahol mindenütt fánkok vannak. Ilyenkor a sok 
nehézséget egy csapásra elfelejtem, és azt érzem, idén is megérte 
dolgozni.
•	 Beváltotta eredeti célját a rendezvény?

Én eredetileg csapatépítésnek szántam. Természetesen voltak 
nehézségek, melyeket próbáltam megoldani. A gyerekek számá-
ra pozitív hozadék, hogy jobban megismerik a tájházat, jobban 
kötődnek településünkhöz.

Köszönjük a gyerekek nevében is a munkát!

Fánksütés 5.  éve

A fánksütésben - társadalmi munkában - részt vevő 

Német Hagyományőrző Egyesületi tagok neve, akik 9 

héten keresztül kedden és szerdán gyúrták és sütötték 

a fánkot: Kandikó Rita, Versitsné Gabi, Nagyné Babi, 

Zakáné Ica, Miklósy Mariann, Mongné Gizi, Csomay 

András, Váriné Kati, Tátrainé Bori, Virágné Bori,  

Tátrai Bernadett 

A fánkhoz való alapanyagok vásárlásához támogatást 

adtak:Diósd Város Önkormányzata, a Diósdi Német 

Nemzetiségi Önkormányzat, Német Hagyományőr-

ző Egyesület - Diósd, Diósdiak Diósdért Facebook- 

csoport. Köszönjük!
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Diósd város fái

A 2018-as év eseményeit foglaltuk össze, illetve 
az idei év terveiről beszélgettünk dr. Gutermuth 
Ádám növényorvos és faápoló, favizsgáló szakmér-
nökkel. A város és a szakember közötti együttmű-
ködés keretében tavaly több beruházás valósult 
meg a fákkal kapcsolatban.
Amikor a városon átutazom, azt látom, hogy a fák nemcsak el-
tűnnek, hanem pótlódnak is. Arra azonban senki nem gondol, 
hogy egy új fasor létesítése – az oktatás és a gyermeknevelés után 
– az egyik leghosszabb távú befektetetés egy település számára.

Összesen négy komolyabb munka történt a város fáival 2018-
ban. A legjelentősebb a városon áthaladó országos főútvonal men-
tén telepített ’Raywood’ kőrisfasor. A telepítést megelőzte a posta 
környékén álló kínai oszlopos nyárfák kivágása, ezek jelentős kör-
nyezetbiztonsági kockázatot hordoztak magukban. A kockázato-
kat a fákon végzett műszeres vizsgálatok is alátámasztották.

Nagyon fontos volt a templom körül lévő vadgesztenyék 
megvédése az aknázómolyoktól. A fákat injektálásos technoló-
giával kezeltük a kártevők ellen.

Az Eötvös József Német Nemzetiségi Általános Iskola udva-
rában álló nyárfák műszeres vizsgálatára is sor került, és keze-
lési terv készült minden egyedre vonatkozóan. Ez a vizsgálat 
minden kétséget kizárt afelől, hogy a fák veszélyt jelentenének 
a környezetükre. Szerencsére nagyon jó állapotúak, és még 
hosszú ideig árnyékolhatják az iskola udvarát.
•	 Miért fontosak városunknak ezek a fák?

Településképi szempontból az egyik leginkább meghatározó 
tényező a fák jelenléte. Számos „szolgáltatást” köszönhetünk 
nekik, az egészséges városi élet alapját jelentik. A fák nyújtotta 
esztétikum és az általuk létrehozott környezet a szabadidő el-
töltésének célterülete, közösségi tér, élőhely, a levegő és klíma-
védelem eszköze. Egy forró nyári napon mindenki szívesebben 
sétál vagy várakozik egy árnyas fasorban, mint az izzó aszfalton.
•	 Milyen szempontok alapján érdemes a városokban a fák pótlását 

folytatni?

A fák nagyon hasonlóak - hogy újra ezzel a példával éljek – a gye-
rekekhez. Faiskolából érkeznek, hogy utána itt, a közterületeken 
lejátszódó nagybetűs életben teljesítsenek. Egy városi környezet-
be ültetett fával 60-80 évre érdemes tervezni. A fák ültetésének 
alapos megelőző tervezéssel kell járnia. Tisztában kell lenni a te-
rület fejlesztésének hosszabb távú koncepciójával. Tisztázni kell 
a közműveknek mind a talajban, mind a levegőben lévő helyze-
tét, ezért elengedhetetlen a közműegyeztetés. Kár egy fát olyan 
helyre ültetni, ahol a környezetében komolyabb talajmunka vár-
ható bármelyik közmű javítása vagy telepítése miatt.
•	 Mire számíthatunk az idei esztendőben és a jövőben a fákat érintő 

kérdésekben?

A város területén található lakótelepet említem meg, itt ugyanis 
érdekesen keveredik a tervezettség a tervezetlenséggel. A par-
kolókban tervszerűen, egységesen ültették az ott lévő kőrisfákat, 
azonban a házak körül nagy az átgondolatlanság. Egyes fákat 
a lakók ültettek, mások sarjról vagy magról keltek, és nem egy-
nek az állapota környezetbiztonsági kockázatot jelent. Van olyan 
része a lakóövezetnek, ahol fákat sem találunk, és a környezet 
bizony sivárnak hat. Azon a területen hamarosan szükségessé 
válhatnak bizonyos beavatkozások (fák kivágása, telepítése).

Hosszabb távon szakmai irányítás nélkül elképzelhetetlen 
a távlatos zöldinfrastruktúra fenntartása. Ennek három alap-
vető feltétele: önkormányzati főkertész (városi tájépítész) po-
zíció létrehozása; a zöld vagyon felértékelése, amortizációjának 
meghatározása; felújítása. Ezek a dolgok ugyan messzire mu-
tatnak, de a város élhetősége múlik rajta, és az egyre inkább 
növekvő lakossági igény is ebbe az irányba halad.

A 2018-ban elvégzett munkák összefoglalása, 

valamint a jövőre vonatkozó tervek 



8 
• 

D
IÓ

SD
H

ÉJ
BA

N

•	 Mikor és hogyan írathatják be 

a szülők gyermekeiket az óvodába?

Milyen iratokat kell vinni-
ük? Mi történik, ha egy szülő 
nem tudja a megadott időben 
beíratni a gyermeket?

A szülők a törvény által sza-
bott, valamint a képviselőtes-

tület által jóváhagyott időtartamban tudják beíratni a gyerme-
keiket minden év április 20 és május 20 között.
A Diósdi Dió Óvodába az alábbi időszakban le-

het beiratkozni:

• 2019. április 23. (kedd) 8-17 óra
• 2019. április 24. (szerda) 8-17 óra
• 2019. április 25. (csütörtök) 8-12 óra
• 2019. április 26. (péntek) 8-12 óra.

Ez a hivatalos beiratkozási időszak, ezen belül bármikor ér-
kezhetnek, nem a beírás  sorrendje határozza meg a gyermek 
felvételét.
Helyszíne: Diósd, Gárdonyi Géza utca 9.

Szükséges okiratok: 
• a gyermek anyakönyvi kivonata vagy személyi igazolványa,
• a gyermek lakcímkártyája,
• a gyermek TAJ-kártyája, 
• a gyermek oltási könyve – bemutatásra,
• a szülő személyi igazolványa, lakcímkártyája – bemutatásra,
• minden olyan dokumentum, mely a gyermekről készült, 

és az óvodai felvételnél lényeges információt tartalmaz 
(pedagógiai felmérés, vélemény vagy szakorvosi vizsgálat).

A Diósdra költözőknek a beiratkozás valójában folyamatos, de 
ebben az esetben a gyerekeket már a beiratkozás utáni szabad 
férőhelyek függvényében tudjuk felvenni, illetve csoportban 
elhelyezni.
•	 Minden gyermeket fel tudnak venni Diósdon, aki számára köte-

lező az óvoda?

Diósdon minden diósdi óvodaköteles gyermek részére van hely 
az óvodai ellátásban.

Óvodaköteles az a gyermek, aki 2016. augusztus 31-e előtt 
született. Ezekről a gyermekekről listát kaptunk az önkor-
mányzattól, ellenőrizzük a beiratkozás tényét. 

Akkor is be kell iratkozni intézményünkbe, ha a szülő más-
hova szeretné gyermekét járatni, ami szabadon választható. 
Ekkor beiratkozás során jelzi a szülő a változtatási szándékát, 
és hozza a másik intézménytől a hivatalos befogadó nyilatkoza-
tot. Lényeges kitétel, hogy a másik óvoda is rendelkezzen OM 
számmal.
•	 Mit jelent az „óvodaérettség”? Mire kell, hogy képes legyen a szep-

temberben óvodába lépő kiscsoportos?

A gyermek nevelése a család joga és kötelessége, melyben 
az óvodának kiegészítő szerepe van - együtt szolgálják a gyer-
mek fejlődését.  A gyermek fejlődő személyiség, fejlődését ge-

netikai adottságok, az érés sajátos törvényszerűségei, a spontán 
és tervszerűen alkalmazott környezeti hatások együttesen ha-
tározzák meg. 

Az óvodaérettségnek több összetevője van: testi, lelki és szo-
ciális. Eljut a gyermek egy olyan fejlődési szakaszba, amikor kí-
váncsi lesz új környezetére, várja a felfedezéseket, kihívásokat. 
Igazából nincsenek konkrét szabályok, általánosan elvárható 
követelményeknek kell megfelelni az óvodába lépéskor. A gyer-
mek lehetőleg legyen szobatiszta, szükségleteit jelezze, tudjon 
önállóan étkezni, legyen legalább 50 különálló szava, szóval 
irányítható legyen, alapvető szabályokat értsen meg és tartson 
be. És a legfontosabb: érzelmileg álljon készen az anyától való 
elválásra és a 20-25-30 főből álló, vegyes életkorú gyermekcso-
porthoz való alkalmazkodásra. 

•	 Hogyan lehet felkészíteni a kicsiket úgy az óvodára, hogy ez ne 

frusztrálja sem őket, sem a szülőket?

Óvodánk nyitott. Már a beiratkozáskor is várjuk a gyermeke-
ket, hogy lássák, milyen egy óvoda. Felvétel esetén júniusban 
kezdeményezünk egy szülői értekezlet, ahol a csoport óvoda-
pedagógusával találkozhat a szülő, megbeszélheti a teendőket, 
jelet választhatnak, befogadási kezdő időpontot beszélnek meg. 
Utána már érdemes a gyermekkel is meglátogatni az óvodát, 
az óvó nénit, ismerkedni a hellyel, a környezettel a ráhangoló-
dás elősegítése céljából.
•	 Mi történik azokkal a gyerekekkel, akik számára már kötelező 

az óvoda, de nem óvodaérettek?

A szülő ismeri legjobban gyermekét: ismeri képességeit, igénye-
it. A gyermeknek szüksége van közösségre – ezt nagyon sokszor 
halljuk. Ahogy beszokik a közösségbe, szüksége lesz a szüleire, 
a nyugalomra. Fontos az egyensúly, az érzelmi biztonság.

Ha a szülő úgy érzi, sokszor a magas létszámú gyermektömeg 
és a hozzá tartozó zajszint, a feladatok, az intézményi szokás- 
és szabályrendszer elsajátítása megterhelő a gyermeke számá-
ra, vagy ha a gyermek még a szülő közelségére vágyik, akkor 
a szülő indoklással felmentést kérhet a jegyzőtől. Még egyszer 

A Diósdi Dió Óvoda három épületben működik. A Gárdonyi Géza utcait három éve adta át az önkormányzat, 
azzal egyidejűleg megszüntette a konténer óvodát. Így a 18 óvodai csoport szép és kulturált környezet-
ben töltheti ovis éveit. A Dió Óvodába áprilisban lehet beiratkozni. Lehet és kell – írhatnánk, hiszen 

az óvoda kötelező a kicsik számára. Pontosan hány éves koruktól, naponta 
hány órára, és ha szükséges, hogyan lehet felmentést kérni? Ezekre a kérdések-
re is válaszolt Sánta Gáborné intézményvezető a beiratkozás előtt, s más hasz-
nos információkat és tanácsokat is leírt a Diósdhéjban olvasóinak. Az óvoda 
honlapján, a dioovoda.hu –on megtalálják az óvoda pedagógiai programját is.

Kérdések – az óvodai 

beíratás előtt
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kiemelem, csak az óvodaköteles és az adott évben 5. életévét be 
nem töltő gyermekek esetében. A 2016. szeptember 1-jén vagy 
utána születettek esetében minden engedély nélkül „kimarad-
hatnak” még az óvodából.
•	 Mi az elvárás a szobatisztasággal kapcsolatban a szabályok szerint 

és a gyakorlatban?

A szobatisztaság egy érési folyamat, mely élettanilag általában 
az óvodás korig kialakul.  Szobatiszta az a gyermek, aki érzi 
szükségleteit, jelzi szándékát, tehát képes a szabályozási folya-
matra. Gyermekenként eltérő időben és módon alakulhat ki. 
Fontos, hogy az egyéb készségek szintje – beszéd, mozgás – hol 
tart, ebből láthatjuk, hogy biológiai szempontból készen áll-e 
gyermekünk a szobatisztaságra. Szabály szerint nincs kitétel, 
azonban az óvodában - éppen az előbbi érési okok miatt - nincs 
már megfelelő helyiség és bútorzat a pelenka cseréjéhez. Ez 
kellemetlenséget, kényelmetlenséget okozhat a gyermeknek, 
továbbá frusztrációt is a többiek eltérő szokásaihoz képest. 
Ezért kérjük a gyermekek érdekében a szülőket, hogy többféle 
játékos módszert alkalmazva fáradozzanak a szobatisztaságra 
nevelésen, és ösztönözzék, siker esetén dicsérjék gyermekeiket 
(sose szidják sikertelenség esetén)!
•	 Lesz-e idén is nyílt nap a jövőbeli kiscsoportosok számára?

Idén a nyílt napokat  a szülők számára - még a beiratkozás előtt 
- délután tartjuk.  Ezeken az alkalmakon tájékoztatást kaphatnak 
az óvodáról, a beiratkozásról, és feltehetik kérdéseiket. Körbenéz-
hetnek az épületekben, találkozhatnak az óvodapedagógusokkal.

• 2019. április 1-jén 17 órától az Ifjúság utcai óvodában.
• 2019. április 2-án 17 órától a Gárdonyi Géza utcai óvodában.
• 2019. április 3-án 17 órától a Kocsis utcai óvodában.

Az épületek üres férőhelyeinek limitáltsága miatt kérésük 
és  szándékaink ellenére sem biztos, hogy a lakóhelyéhez legkö-
zelebbi óvodát tudjuk kijelölni a gyermek számára, ezért érde-
mes megnézni mindhárom épületünket! 
•	 Hogyan tudják figyelembe venni az egyedi kéréseket? Testvérek 

csoportokba való beosztása, óvó néni „választása”, speciális étrend 

kérése, egyedi fejlesztés, kiemelkedő tehetség gondozása?

Az egyéni kéréseket a honlapon is megtalálható, beiratkozás-
kor kitöltendő Adatlapon lehet jelölni. Ha módunkban áll, tel-
jesítjük a kéréseket. 

A testvérek helyzete kicsit más: a szülő eldöntheti, szeretné-e 
egy csoportba járatni gyermekeit vagy sem. Ebben az esetben 
érdemes mérlegelni: a kicsi nem akarja-e kisajátítani a nagyob-
bat, amivel gátolja őt a játékában, vagy a nagyobb nem érzi-e 
feladatának a kicsi folyamatos felügyeletét, amivel gátolja az ő 
saját fejlődését? Természetesen vannak nagyon jó példáink is 
a testvérek közös csoportba való óvodába járására. Ha külön 
csoportban vannak, akkor is van mód „átjárásra”, meglátogat-
hatják egymást.

Az ételallergiáról szóló szakorvosi (!) igazolást az irodába kell 
leadni, onnan mi elküldjük az ételbeszállító cég részére. Az ott 
dolgozó dietetikus előírása alapján a cég egyéni étrendet bizto-
sít a gyermek részére.

Az egyéni fejlesztést – akár a hátránycsökkentő, akár a te-
hetséggondozó fejlesztést -  gyógypedagógusaink biztosítják 
a gyermekek részére a szakértői véleményben foglaltak alapján. 
Ezért is fontos tudnunk beiratkozáskor a pedagógiai vélemé-
nyek meglétéről.
•	 Milyen feltétellel és hogyan lehet felmentést kérni a kötelező óvo-

dai foglalkozás alól? Hivatkozhatnak-e például arra a szülők, 

hogy az édesanya a kisebbik gyermekkel otthon van, ezért még szí-

vesen otthon tartanák az idősebb testvért is?

A felmentést a szülőnek kell kérelmeznie, a jegyző - az óvodaveze-
tő és a védőnő egyetértésével - a gyermek jogos érdekét szem előtt 
tartva hozza meg a döntést. A jegyző kizárólag az ötödik életév be-
töltéséig adhat felmentést a kötelező óvodai nevelésben való rész-
vétel alól. A szülőnek a felmentés iránti kérelmét írásban meg kell 

indokolnia. Az indoklásban szerepelhetnek a gyermek családi kö-
rülményeivel (például az is, hogy az édesanya szeretne még egy évet 
gyermekével otthon tartózkodni – akár kicsi nélkül is -, ha az az egy 
év építő jellegű a gyermek számára), a képességeinek kibontakoz-
tatásával, illetve a sajátos helyzetével összefüggő okok. Felmentés 

szükséges akkor is, 
ha a gyermek csalá-
di napközibe, magá-
nóvodába jár.  

A miniszte-
ri rendelet alap-
ján az a szülő, aki 
felmentést kér 
a kötelező óvo-
dai nevelésben 
való részvétel alól, 
minden évben áp-
rilis 20-áig − azaz 
az óvodai beirat-
kozásra jogszabály-
ban előírt időszak 
első napjáig − kö-
teles benyújtani 
kérelmét a jegyző-

höz, valamint a kérelem másolatát a kötelező felvételt biztosító 
óvoda vezetőjéhez. Itt szeretném megjegyezni, hiszen többször 
kaptunk már erre vonatkozó kérdést aggódó szülőktől, hogy 
az óvodakötelezettség napi négy órát jelent, nem kötelező dél-
után is óvodában tartani a gyermeket. A fejlesztések, foglalko-
zások a délelőtt folyamán zajlanak, így a kicsi semmiről sem 
marad le az ebéd utáni távozással. Ha valaki sokallja az óvodá-
ban tartózkodás időtartamát, s csak ez lenne az indok a felmen-
tésre, nem szükséges kérni azt a gyermek számára.

403

millió Ft

Kiadások

Bér, TB ( 72 fő) – 317 millió Ft (78,6%)

rezsi: fűtés, villany, víz, 
csatorna, szolgáltatások (telefon, stb),

 javítások – 36 millió Ft (8,9%)

étkezési kiadás – 50 millió Ft (11,42%)

Bevételek

403

millió Ft

Állami támogatás (bér) – 268 millió Ft

Önkormányzati bér – 49 millió Ft

Önkormányzati rezsi – 36 millió Ft

Étkezés (szülők) – 20 millió Ft

Étkezés (állami támogatás) – 12 millió Ft

Étkezés (önkormányzati támogatás) – 18 millió Ft
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Napjainkban sok család ke-
rül válaszút elé, hogy vissza-
menjen-e az édesanya a GYES 
lejárta előtt dolgozni, és ha 
igen, akkor vajon a bölcsődei 
gondozás mennyire tűnik jó 
megoldásnak.
Lényeg az, bárhogyan is döntsünk - 
megyünk vagy maradunk -, az egy jól 
megfontolt családi konszenzus ered-
ménye legyen, és tudjuk azt, hogy jó 
helyen lesz gyermekünk a bölcsődében.

Több országban már egyéves kor előtt visszamennek az édesanyák 
dolgozni, s általánosan elfogadott, hogy a picik bölcsisek lesznek. 
Nálunk inkább az a gyakorlat, hogy ameddig csak lehet, otthon 
maradunk a kicsikkel. Az „ameddig csak lehet”-en van a hangsúly. 
Természetesen a gyerekeknek a legjobb helyük a szüleik, s azon 
belül is az édesanyjuk mellett van. Vannak azonban olyan élethely-
zetek, amikor rákényszerülünk napi több órára átengedni a kicsik 
felügyeletét, nevelését másoknak. Nincs általános érvényű szabály, 
hogy ez milyen életkortól kezdve történjen, nagyok a különbségek 
a gyerekek fejlődési ütemében, a temperamentumukban. Általá-
ban kétéves koruk körül érik el azt a szintet, hogy már egyre job-
ban érdeklődnek a külvilág iránt, már szívesen fogadják kortársaik 
közeledését, s kötődésük minősége megengedi, hogy napi pár órát 
már nélkülünk is eltöltsenek.
Hogyan válasszunk bölcsődét?

Talán az egyik legfontosabb elvárás az ideális bölcsődével szemben 
az, hogy a gyermekekkel kis csoportokban foglalkozzanak, és egy-
egy gondozónőre kevés gyermek jusson. A bölcsőde nevelési prog-
ramjában szereplő szervezett aktivitások megfeleljenek a gyerekek 
életkorának és képességeinek. Képzett személyzet foglalkozzon 
a kicsikkel, akik elérhetőek és készségesek a szülőkkel. A bölcsődék 
egészen fiatal (20 hetes) kortól várják a piciket, de a családok nagy 
része 1-1,5 éves korában íratja be a gyermeket. Ebben a korban 
a kicsikre még nagyon intenzíven hatnak a szülők érzelmei, és bor-
zasztóan megérzik, ha az anya részéről bizonytalanságot vagy szo-
morúságot tapasztalnak. Éppen ezért talán az egyik legfontosabb 
feladatuk maguknak a szülőknek van a bölcsibe/oviba kerüléskor, 
mert nekik is el kell fogadniuk gyermekük leválásának gondolatát. 
Készüljünk fel tehát a beszoktatás körüli nehézségekre! Figyeljünk 
rá, hogy ebben az időszakban más dolog ne változzon a pici életé-
ben! Érdemes még a munkába állás előtt beszoktatni a gyermeket, 
így a kezdeti nehéz időszakban (amikor a betegségekre is fogéko-
nyabb lehet a kicsi) bármikor „ugrásra készen” állhatunk.

A gyermekpszichológusokat régóta foglalkoztatja a kérdés, 
vajon milyen hatással van a bölcsőde a gyermekek fejlődésére. 
Megfigyelték, hogy a bölcsődébe járó kicsik később általában önál-
lóbbak, függetlenebbek szüleiktől, tanáraiktól, mint otthon nevel-
kedett társaik. Ugyanígy jellemző rájuk a nagyobb segítőkészség, 

az erősebb verbális kifejezőkészség, jobban tájékozódnak a világ-
ban, és könnyebben feltalálják magukat az új helyzetekben. Kétség 
kívül nagy előnye a bölcsődei nevelésnek az, hogy a gyermekek 
megtanulják, hogyan találják meg a hangot az ismeretlen felnőt-
tekkel, és képesek lesznek a kortársakkal való kapcsolatok kiala-
kítására. Negatív hatásként szoktuk számon tartani, hogy olykor 
nehezebben engedelmeskednek szüleiknek, kevésbé jó magavise-
letűek és agresszívebbek. Mindezek természetesen nagyban füg-
genek attól, hány évet és naponta hány órát töltött a kicsi a bölcsi-
ben. Azt azonban megállapíthatjuk, hogy a jó minőségű bölcsődei 
nevelés és a szeretetteljes, kiegyensúlyozott családi légkör az, ami 
igazán meghatározza a gyermek érzelmi és értelmi fejlődését.
Az óvodai beszoktatás

Akik úgy döntöttek, hogy három évig otthon maradnak a gyer-
mekükkel, az óvodai beszoktatásnál élik meg szinte ugyanazt 
a kellemetlen érzést, hogy nem szívesen engedik át a kicsit más-
nak, hiszen tudják, hogy velük lenne a legjobb neki. Figyelni kell 
arra, hogy bár ez az érzés természetes, valójában azonban gyak-
ran inkább az anyukák elengedési nehézségéről szól, hiszen ebben 
az életkorban a gyermekek egészséges fejlődéséhez szükségük van 
társas környezetre, amelyet otthon vagy akár a játszótéren meg-
szerzett élmények már nem pótolnak. Ilyenkor a szülőnek kell el-
fogadnia, hogy eljött az idő, s azzal tesz jót neki, ha elengedi. Ez 
azért nem mindig így történik a valóságban. Biztosan többen már 
látták az óvodai öltözőkben lezajló véget nem érő búcsúzási ritu-
álékat, amelyek valójában éppen visszatartják a gyermeket, nem 
pedig biztatják az elválásra. Szerencsére az óvó nénik tudják ezt, 
és segítenek a helyzetet mihamarabb megoldani, bízzunk bennük!

Ha az már nem kérdés, hogy menjen-e óvodába, akkor merül 
fel a kérdés, hogy miket kellene tudnia három éves korára, s mit 
tanítsunk meg gyorsan az óvodakezdésig az utolsó nyáron neki? 
Röviden: semmit. Vagyis semmit pusztán azért, mert óvodába 
megy. Figyeljük a gyerek érdeklődésének alakulását, fedezzük fel 
vele együtt a környezetét, tehát leginkább csak játsszunk vele! 
Minden nap. Sokat. S a játék közben megtanulja, hogy néha nem ő 
nyer, hogy a másiknak is vannak szükségletei, hogy lehet hibázni, 
hogy lehet gondtalanul örülni. Ha emellett még hároméves korára 
például nem lett varázsütésre szobatiszta, az sem probléma, hiszen 
tudjuk, más-más ütemben fejlődnek az apróságok, s gyakran ép-
pen a szociális közeg lendít ezen a helyzeten. Szóval, ne azon ag-
gódjunk, hogy mit csinál nélkülünk az óvodában a gyermekünk, 
hanem azt igyekezzünk megteremteni, hogy megfelelő időben érte 
menjünk, s utána viszont már rá figyeljünk. A megfelelő időről még 
egy gondolat: nem gondolom, hogy azzal teszünk jót, ha minden 
nap ebéd után hazahozzuk, hiszen a kortársaikkal eltöltött közös 
idő feléből így kimarad, nehezebben tud kapcsolódni a többiekhez. 
Ez még akkor is igaz, ha egyébként mi otthon vagyunk a kistestvér 
miatt. Ha viszont megtehetjük, legyen egy közös délután, prakti-
kusan például pénteken, amikor viszont ebéd után miénk a nap. 
Olyan „csajos” vagy „pasis” délután. Arra viszont mindenképpen 
gondoljunk, hogy összesen hány órát tölt az óvodában, hiszen ez 
a gyerekek munkahelye, bármilyen furcsán is hangzik ez. S ugye 
mi is frusztráltak és kezelhetetlenek lennénk a 6-tól 18 óráig tartó 
munkanap után?
A következő mérföldkő az iskola.

Itt azért valósabb a szülőknek az az aggodalma, vajon iskolaérett-e 
a gyermekük. Ebben sokat tudnak segíteni a tapasztalt óvó nénik, 
akik tudják, milyen készségekkel jó, ha rendelkezik az ovis ah-
hoz, hogy minél zökkenőmentesebb legyen az átmenet. Azonban 
előfordul, hogy nem egyértelmű a helyzet, vagy nincs egyetértés 

Bölcsőde, óvoda, iskola
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a szülők és az óvoda között, ilyenkor a területi Pedagógiai Szak-
szolgálat szakemberei segítenek a döntést meghozni. Általános-
ságban elmondható, hogy a megfelelő testi fejlettség mellett a fi-
nommotorikának, a mozgásnak, a téri és időbeli tájékozottságnak, 
a szociális készségek színvonalának az életkorban elvárható szint-
jét vizsgálják meg. Ha eljött az idő, akkor indulhat a készülődés. 
Iskolakóstolgatók, beiratkozás. Aztán az utolsó nyár az iskola előtt. 
A várakozó gyerek izgalma vékony jégen táncol, könnyen válhat 
aggodalommá, nem ritka esetben félelemmé, rettegéssé. Az elsőbe 
induló apróságok is pár hét után visszavágynak az óvodai csoport-
ba, közlik a szüleikkel, hogy köszönik, ennyi elég volt. Az óvoda 
szerepe nem az iskolára való felkészítés, az iskolába óvodások 
mennek, s mint ahogy több iskolában tapasztalhatjuk, valamikor 
november környékén avatják őket iskolásokká. Iskolarendszerünk 
azonban nem mindig veszi ezt figyelembe, így aztán a lelkes hét-
éves meglepődve és csalódottan veszi tudomásul, hogy ez nem is 
olyan, mint amilyet ő várt, ráadásul ez a valami, az iskola, elhagy-
hatatlan. Gyerekkorban nem telhet el nyár anélkül, hogy a kisdi-

ákok egyáltalán ne gondoljanak a sulira. Átgondolt szervezéssel, 
körültekintő, értő gondoskodással azonban megkönnyíthetjük 
számukra a tanulásba, évkezdésbe való belerázódást. Augusztus 
folyamán apránként érdemes előkészíteni mindent szeptember-
re, így az iskolakezdés kellemes élmény lehet gyerekünk számára, 
és nem utolsósorban a mi számunkra is. Közös nyári program ide-
jén fölidézhetjük a szép emlékeket. Bizonyára annak a gyereknek 
is van a tarsolyában némi pozitív élmény, aki a leghatározottabban 
állítja, hogy utálja az iskolát. Mesélhetünk saját élményt is, csak fi-
gyeljünk oda, milyen korú gyerekről van szó. A szófogadó alsós 
huszadszorra is érdeklődéssel hallgatja majd apa nagy kalandját 
a kémiatanárral, de a tinédzser lehet, hogy fintorral válaszol. Szán-
junk időt a tankönyvek, taneszközök megvásárlására, a gyerek író-
asztalának rendbehozatalára, a füzetek beborítására. Az a tapasz-
talat, hogy amíg a legtöbb lelkes kisiskolás szívesen nézegeti új, 
frissen nyomtatott könyveit, csomagolja füzeteit, addig a kamasz 
gyereket jóval nehezebb rávenni arra, hogy az iskolás holmikra 
egy pillantást is vessen. Tehát, hogy az évkezdés zökkenőmentes 
legyen, nem árt figyelembe vennünk a gyerek pszichés érettsé-
gének fokát, személyiségét és életkorát. Kisgyerekkorban a szülő 
attitűdjei, szokásai egyre inkább a gyermek attitűdjeivé, szokásaivá 
válnak, beépülnek személyiségébe: a szülői modell interiorizáló-
dik. Vagyis, ha a szülők rendet tartanak a saját holmijaik között, 
várható, hogy gyerekeik is rendszeretőek lesznek. Természetesen 
többnyire felnőttkorukban, ami a szülőket már rendszerint nem 
különösebben érdekli. A könyvek, a füzetek becsomagolva, körző, 

vonalzó a fiókban, a színesek és a grafitok kihegyezve. Tornaru-
ha tisztán várakozik a szekrényben. Még egy-két utolsó önfeledt 
strandolás, fagyizás, aztán elkezdődik a tanév. Azt már régóta tud-
juk, hogy nem igazolható a lexikális tudást előnyben részesítő ok-
tatási rendszer sikere. Azt is, hogy óriásiak az egyéni különbségek 
a gyerekek között ebben az életkorban, és a siettetés kedvezőtlen 
hatásaival is tisztában vagyunk. Sokszorosan igazolt az irreális 
mennyiségű házi feladatok mihasznasága is. Tehát elméletben 
mindent tudunk arról, hogyan kellene oktani a gyerekeket, mégis 
ritkán valósul ez meg a gyakorlatban. Jó lenne haladó szellemben 
segíteni a gyerekek intellektuális, testi-lelki fejlődését. 
De hogyan?

Amikor egy kisgyerek iskolás lesz – nagyon sok családban hirtelen 
borul minden –, elkezdik őt kizárólag a teljesítménye alapján értékel-
ni. Ha piros ponttal jön haza, mindenki nagyon szereti, megerősítést 
kap, de ha gyengébben teljesít, szeretetmegvonás és harag jár érte. 
Önmagában semmit nem jelent egy gyengébb teljesítmény vagy egy 
beírás, hacsak azt nem, hogy figyeljünk oda jobban a gyerekünkre. 
Ennek ellenére sok kisiskolás retteg a szülői haragtól, a szeretet-
megvonástól, ne adj’ Isten a fizikai fenyítéstől, ha nem az elvártnak 
megfelelően teljesít és viselkedik. A gyerekeket nagyon sok inger 
éri az első osztályban, új szabályok, új környezet, elvárások tömege, 
ő egész nap az iskolában teljesít, alig engedheti el magát. Ez a gye-
rekeket testileg, szellemileg, idegrendszerileg komolyan megviseli. 
Ezért aztán otthon hadd engedje el magát, ne neveljük percenként 
azzal az elvárással, hogy ő már iskolás, ezért nem viselkedhet úgy, 
mint egy ovis! Attól, hogy iskolás, épp annyira gyerek, mint néhány 
hónapja, akinek lételeme a mozgás és a szabad, önfeledt játék. En-
nek zavartalan biztosítása pedig a mi feladatunk. A fenyegetésnek, 
kényszerítésnek semmi helye ebben az életkorban, és semmikor. 
„Semmi nem lesz belőled az életben, ha most nem veszed komolyan 
a feladatod! Sose tanulsz meg írni, olvasni ezzel a tempóval.” Sok eh-
hez hasonló mondat hangzik el sajnos, ráadásul, ha visszagondolunk 
a saját életünkre, legtöbbször teljesen értelmetlenül. Ne kövesük el 
ugyanezt a hibát, inkább dicsérjük, bátorítsuk, a saját képességéhez 
viszonyítva értékeljük, ne a szomszéd gyerekéhez, vagy a testvéré-
hez hasonlítsuk! A szülője legyünk, ne a parancsnoka! Legyünk elér-
hető a gyerekünk számára, de hagyjunk neki elég szabadságot, hadd 
próbálja ki magát. Segítsünk neki, ha kéri, ha elbizonytalanodik, 
de ne telepedjünk rá az ötleteinkkel! Figyeljük őt! Figyeljünk a pa-
naszaira, ezeket vegyük komolyan, beszélgessünk vele, próbáljuk 
megérteni, de ne oktassuk ki állandóan, mert elveszítjük a bizalmát. 
Sok szülő úgy érzi, hogy a gyermeke teljesen elveszne, ha otthon 
nem gyakorolnának rendszeresen, és nem kontrollálná örökké. Ez 
az önállósodást és az egyéni motiváció kialakulását nemhogy segíti, 
inkább kioltja, mert a gyerek kizárólag neki akar megfelelni, és való-
színűleg sosem a reális képességének megfelelő szinten teljesít. Bíz-
zunk abban, hogy ő jó akar lenni, és lassan megtalálja a saját belső 
forrásait is. A nyugtalan, frusztrált, minden reggel kapkodó szülő 
a gyerekhez is hasonló módon viszonyul. Érdemes ezt átgondolni, 
és kis többletmunkával, előző esti szervezéssel megelőzni a rohanást. 
Végiggondolni: mi az a pozitív kép, élmény, amivel elindítom reg-
gelenként a gyerekemet az iskolába? Egy ölelés, egy bátorító szó, egy 
lehetőség a délutáni ismételt találkozásra, kellemes élményre? Vagy 
a siettetés, könyörgés, fenyegetés, idegbaj vegyes keveréke bennünk 
és bennük? 

A gyerekeink lelki nyugalma és egészsége mindenekfelett el-
sődleges, és fontosabbnak kell lennie az aktuális teljesítményük-
nél. Ezt nekik is éppen így kellene érezniük a bizonyítottan káros 
és túlzottan erős – az oktatásban jelen lévő – teljesítmény miatti 
szorongás helyett.

Lelkünk titkai
barbara.balint@diosd.hu
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„A legnagyobb ajándék, 

hogy ide születtem  

a Kárpát- medencébe”

Kassai Lajos – íjkészítő mester  – a modern kori lovas- 

íjászat megteremtője.   A nyolcvanas évek közepétől 

íjkészítőként tevékenykedett, és eredményes verseny-

ző volt terepíjász szakágban. A nyolcvanas évek végén 

kidolgozta a lovasíjászat versenyszabály-rendszerét, 

és a kilencvenes évek elejétől elkezdte az új sportágat 

terjeszteni először Magyarországon, majd Európában, 

az USA- ban és Kanadában. Minden eddigi versenyt meg-

nyert, és öt Guinness világrekordot sikerült felállíta-

nia.  Ő az egyetlen ember a világon, aki képes volt váltott 

lovakon megállás nélkül 24 órán keresztül lovasíjász-

ni. Február 18-án a Pro Civitate – A városért egyesület 

meghívottjaként tartott előadást Diósdon, mesélt ma-

gáról, életéről, a lovasíjászathoz fűződő kapcsolatáról.

A völgy   nemcsak nekem adott otthont, hanem az álta-

lam létrehozott ősi alapokon nyugvó harcművészetnek, 

a lovasíjászatnak, valamint a népvándorlás kori kultúra 

számtalan tárgyi és szellemi emlékének is.

A 180 éves eredeti kazak jurta, a múlt hangulatát idéző Ma-
kovecz-stílusban készült épületek és őshonos állataink szin-
te valamennyi képviselője ma már lakója a Kassai-völgynek. 
Alapmottóm:  „nem az ősöket kell követni, hanem azt, amit 
az ősök követtek”. A lovasíjászatról az embereknek elsősor-
ban nem a harmónia szó jut eszébe, pedig a lovasíjászat erről 
szól. A lovasíjászat során két dologgal kell harmóniában lennie 
az embernek: önmagával és a lóval. Az íjászat befelé vezető út: 
minden lövéssel közelebb kerülök önmagamhoz, a belső vilá-
gomhoz. Minden lövés után azonnali visszajelzést kapok. A ló, 
a vele való kapcsolat testesíti meg a külvilággal való kapcsola-
tot a lovasíjász számára: ha a lóval (külvilággal) nem tökéletes 
a kapcsolatom, akkor nem érek el találatot (sikert) a tevékeny-

ségem során. Őseink mondását tartom igaznak: „tartsd a jó-
szágokat természetük szerint!” Igyekszem ebben a szellemben 
tartani a lovaimat. A ló eredetileg menekülő prédaállat. Nem 
szabad ragadozóknak tekintenem: elsődleges a bizalom felépí-
tése. Először hosszú időt töltök el velük úgy, hogy csak együtt 
vagyunk. A bizalom megszerzése után a következő lépcsőfok 
a tisztelet kialakítása.

 A lovasíjászat több koncentrációnál: összpontosítás, hiszen 
az összes ponttal, a céllal és önmagammal egyszerre kell kapcso-
latban lennem. Ha bármelyik hibádzik, nincs találat. Ha a lövé-
sem célt ér, vagy ha mellé lövök: abban a pillanatban visszajelzést 
kapok róla, hogy elképzeléseim mennyire felelnek meg a való-
ságnak. Átvitt értelemben ez arra is rámutat az életemben, hogy 
a kitűzött célom milyen távol van, el tudom-e találni, olyan célt 
határoztam-e meg, mely valóságos vagy esetleg elérhetetlen. 
A lovasíjászat ilyen értelemben személyiségfejlesztés. A szabad- 

tartás és  a völggyel teljes harmóniában élő állatfajok sokasága ha-
tározzák meg a Kassai-völgy hangulatát, amely fennállása óta a lá-
togatók és a tanulni vágyók sokaságát vonzza. A paraszti gazdaság 
jó lehetőség arra, hogy a természettől elszakadt generációt vissza-
hozza természetközelbe. A napi munka rendszert ad, és hatással 
van az azt végző emberekre: az intellektust ez fejleszti legjobban. 

A feladatok egymás közti elosztása valódi közösséget épít, és ezek 
a közösségek akkor működnek jól, ha mindenki egyenrangúan 
vállal részt a munkából. Én az oktatás során erre is képezem a gye-
rekeket, a józan gondolkodást tanítom nekik.

Régen elkülönültek - és jól működtek - a férfi és a női fel-
adatok, a természetközeli életben egyértelműen alakultak ki. 
A városiasodással azonban ez megváltozott, a férfi feladatai 
leszűkültek. Meg kell tanulni a feladatok új leosztását, meg kell 
találni, hogy a férfinak és nőnek hol van a helye ebben az új fel-
állásban. Napjainkban az ember atomizálódik, mindenki a saját 
kis buborékjában, társaitól elkülönülve létezik. Sokszor felte-
szik nekem a kérdést, hogy mi a véleményem napjaink tech-
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nológiájának használatáról. Én azt gondolom, hogy az a kérdés, 
a technológiát tudjuk-e használni, vagy hagyjuk, hogy az hasz-
náljon minket? Én nem tartom normális viselkedésnek, ha va-
laki hátat fordít a saját korának: én nem vagyok harcban a XXI. 
századdal. Ha a technikát a munkánk,  fejlődésünk hasznára 
fordítjuk - például felvesszük, majd elemezzük a segítségével 
az elvégzett mozgássort - akkor a technika áll a mi szolgála-
tunkba. Nem az eszköz maga veszélyes, hanem az, hogy hogyan, 
mire használjuk.

A legnagyobb ajándék számomra, amit kaphattam az élettől, hogy 
ide születtem a Kárpát-medencébe. Hogy magyarnak születtem. 
Számomra megdöbbentőek azok a híradások, ahogyan minket 
a külföldiek jellemeznek. Sok felmérés szerint a magyar nép irigy, 
széthúzó. Én nem így látom. Sokfelé tanítok a világban, és tapasz-
talataim alapján látom, hogy mi, magyarok a világ felső 10 %-ába 
tartozunk, mégis hajlamosak vagyunk a kesergésre. Én bárhonnan 
szívesen térek haza. Magyarországon pergő szellemiséget tapaszta-
lok: mély barátságokat, sok klubot, jó közösségeket.  A magyar nyelv 
is fantasztikus: én nem csodálkozom azon, hogy ilyen sok Nobel-dí-
jast adtunk a világnak. Én munkámmal a magyar kultúráért küzdök.

Ars poeticám:
„Alapvetően két embertípus van, a kérdés embere és a felelet 

embere. A kérdés embere az állandóan kutató, tapasztalni, meg-
ismerni akaró ember. A felelet embere pedig azt mondja, vallása 
már mindenre megadta a választ, és visszavonul a hitének meg-
felelő rítusokba. Az én életem mintha mindkettőt tartalmazná. 
Én mindent ki akartam próbálni, és azt mondtam, csak az osto-
bák akarnak a mások kárán tanulni, és nincs fontosabb az egyéni 
tapasztalásnál. A tudás az egyedüli kincsünk, amit nem vehet-
nek el tőlünk, és egyben a legarisztokratikusabb dolog is a vi-
lágon. Most, hogy elértem életem delét, egy napfényes tisztásra 
jutottam, magam mögött hagytam a kérdések és a vágyak kínzó 
dzsungelét. Sokkal több az elfogadás, mint a változtatni akarás 
bennem. A lovasíjászat, ami egykor táltos lovon repített térben 
és időben, ma már egyre inkább egy rítus számomra, keretet ad 
hétköznapjaimnak, életemnek. Egyszerre jelenti számomra a tu-
dományt, a művészetet és a vallást. Megpróbáltam a józan észre 
támaszkodva a lehető legtöbbet megtudni erről a tevékenységről, 
majd képességeimhez mérten művészien bemutatni, és mire el-
jutottam idáig, azt vettem észre, hogy hitemmé vált.”

Kassai Lajos 2012. január 22-én, a magyar kultúra napján kitün-
tetésben részesült, ettől a naptól Kassai Lajos a Magyar Kultúra 
Lovagja. A Kassai-féle lovasíjász módszer 2012-ben került a Szel-
lemi Kulturális Örökség Jó Megőrzési Gyakorlatok Nemzeti Nyil-
vántartásába. 2013-ban hungarikummá nyilvánították.

„Lovasíjászat” című könyve ötödik kiadását éri meg Magyar-
országon.

Köszönjük, hogy személyesen találkozhattunk vele, 

és további jó munkát kívánunk neki.

PFA

Programok
(Diósd város önkormányzata a változtatás jogát fenntartja.)

Diósd Város Önkormányzat, valamint a diósdi 

civil szervezetek márciusi és áprilisi programjai

•	március 23. 9.00 Te szedd! - találkozó a Polgármesteri Hi-
vatal előtt

•	március 25. 18.00 Tudomány a hétköznapokban - Kék Géza 
Közösségi Ház - első vendégünk dr. Csókay András ideg-
sebész főorvos

•	március 27. szerda 17-19 óráig Vöröskeresztes ruha cse-
rebere a Kék Géza Közösségi Házban

•	március 29. 17.00 Ciróka táncház a Kék Géza Közösségi 
Házban

•	április 12. 17.00 Ciróka táncház a Kék Géza Közösségi 
Házban

•	április 13. 9-12 óráig Polgármesteri Hivatal előtt Magyar 
Költészet Napja

•	április 22. 13.30 Hagyományos húsvéti lovaskocsis locsolko-
dás a Kék Géza Közösségi ház előtt

•	április 26. 17.00 Ciróka táncház a Kék Géza Közösségi 
Házban

•	április 27. Tavaszköszöntő futóverseny, Tavaszköszöntő 
fesztivál, Diósdi Piknik és Pincemustra

• április 28. 13.00-20.00 Tájházak napja

Állandó programok:

•	 Body & Soul ingyenes zenés torna nőknek Balassa Zsuzsá-
val: kedd és csütörtök 8.30-10.15 Közösségi Ház, csütörtök 
18.00-19.00 Kisiskola, Petőfi u. 40. Csatlakozz a Facebookon 
a Body&Soul ingyenes zenés torna csoportjához!

•	 Továbbra is várjuk szeretettel a gyermekeket (10 éves kortól) 
és a felnőtteket a Kézimunka Tanodában a Kék Géza Kö-
zösségi Házban keddenként 15.00 – 17.00 óráig. Érdeklődni:  
 Pálvölgyi Lívia 06303238379

•	 A Diósdi Földön Futók heti közös edzése vasárnaponként 15 
órakor kezdődik. Gyülekező a Polgármesteri Hivatal előtt. 
A közös futáshoz az Egyesület tagjain kívül is bárki csatlakozhat!

•	 Minden hónap második és negyedik szombatján délelőtt: 
Piac (Gárdonyi Géza u. elején)

•	 Hétfőnként Társasköri Kártyaklub a Kék Géza Közösségi 
Házban 18-21 óráig. Römi- és kanasztapartik! Klubvezető: 
Janurik Zsuzsa

•	 Hétfőnként 15 és 17 óra között a Nyugdíjas Klub összejöve-
telt tart a Kék Géza Közösségi Házban.

•	 Továbbra is várjuk szeretettel az anyukákat három év alatti 
gyermekeikkel a Mamakör-játszóház programunkra. Az al-
kalmak keddenként 9.30-12.00-ig vannak a Paulus Közösségi 
Házban. A részvétel ingyenes.

•	 Keddenként és szerdánként 16 és 20 óra között Sakk-klub 
a Kék Géza Közösségi Házban.

•	 Minden szerdán 9, 10 és 11, minden pénteken 9 és 10 órá-
tól idősek gyógytornája. Érd.: dr. Batyalikné Papp-Váry Sára 
(0620-398-9065) - (Kék Géza Közösségi Ház)

•	 Minden hétfőn 10.00-11.30-ig Gézaműhely a Kék Géza Kö-
zösségi Házban, részletek a plakáton.

•	 A Diósdi Hagyományőrző Klub összejöveteleinek időpontja: 
minden hónap páros szerdáin 15.30 és 18 óra között találkoznak.

•	 A Német Hagyományőrző Egyesület a találkozóit minden 
hónap páratlan szerdáin 14-17 óráig tartja a Kék Géza Kö-
zösségi Házban.
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…beiratkozott olvasója van a di-
ósdi könyvtárnak - mondta büsz-
kén Diriczi Zoltán intézményveze-
tő ott jártunkkor, de mosolyogva 
azt is hozzátette, hogy mire ez 
az írás megjelenik, már lehet, hogy 
nem is igaz a szám, mert gyakran 
érkeznek beiratkozók. Folyama-
tosan nő az érdeklődés a Kék Géza 
Könyvtár iránt.
A csendesnek ígérkező hétköznap déle-
lőttjén is jöttek az olvasók. A két és fél 
éves Leila, aki már fél éve aktív tag - önálló 
olvasójegye is van -, nővérével, az ötéves 
Helenával és édesanyjukkal érkezett. Több könyvet hoztak 
vissza, köztük Bartos Erika Anna, Peti, Gergő című kötetét. 
A lányok gyakorlott könyvtárlátogatóként mentek azonnal 
a gyerekkönyvekhez, ahol némi vita után 
mindketten többet is választottak maguknak.

Adódott a kérdés, hogyan sikerült a kislá-
nyokban felébreszteni a könyvek iránti ér-
deklődést? Az édesanya, Rurik-Deák Tímea 
elmondta, hogy Helena és Leila könyvek 
között nevelkedik. Otthon sokat mesélnek 
nekik pici koruktól kezdve. A családban időt 
szánnak a beszélgetésre, a rajzolásra, színezés-
re. A logopédus édesanya örül, hogy Helena 
már tud olvasni, és szépen mond történeteket.  
Leila pedig ősszel két versszakos verset szavalt, 
és órákon keresztül képes mesét hallgatni.

A gyerekek nem néznek tévét. Furcsa is 
volt számukra, amikor az egyik cipőbolt sar-
kában egy televízió műsora ment. Túl gyors, 
hangos és idegen volt nekik a képernyőn 
látható film, mondja az édesanya, aki azt is 
azonnal hozzáteszi, szülőként tudják, hogy 
lassan majd meg kell ismerniük a lányoknak 
a virtuális világot is, de ennek még nem jött 
el az ideje. Azt ugyan már most is hallják más 
gyerekektől, hogy milyen filmeket láttak, 
milyen számítógépes játékokat játszanak, de 
egyelőre még nem okoz problémát, hogy 
nekik nincs ilyen. Helena és Leila szülei ab-
ban bíznak, hogy a lányok mára már annyira 
megszerették a könyveket, hogy ezek is meg-
maradnak az életükben. Az olvasás hatására 
pedig jobban fejlődik majd a személyiségük, 
gazdagabb lesz az érzelemviláguk.

A felnőttek is egyre szívesebben járnak ide. Mialatt mi a két kislány 
édesanyjával beszélgettünk, egy őszülő úr például Ken Follett Kated-
rálisát kereste, és a történelmi regények közül válogatott. Diriczi Zol-

tán felhívta a figyelmét néhány új kötetre. Lát-
hatóan régi ismerősként társalogtak. De Zolit 
azok a diósdiak is ismerik, akik (még) nem jár-
nak könyvtárba, ugyanis ő az önkormányzati 
rendezvények állandó műsorvezetője, s 
a Fricska zenekarban hegedül. Végzettsége 
szerint könyvtár–történelem szakos tanár. 
Az egyetem elvégzése után tanított is 2005-
től a diósdi iskolában, de aztán egy angliai 
kisváros 700 éves kocsmájában csaposnak 
állt. (A fogadóhoz tartozó vízesést az 1991-
es Robin Hood című filmből ismerhetjük.) 
2012-ben, amikor hazajött látogatóba Észak-
Yorkshire-ből, felajánlottak neki az épp alaku-
ló Kék Géza Művelődési Házban egy kedvére 
való munkát: a könyvtár vezetését. Ezt nem 
lehetett visszautasítani. A ma már kétgyerme-
kes apuka azóta is itt dolgozik, és örül, hogy 
egyre népszerűbb az intézmény. Rengeteg ter-
ve van. Áprilisban, a költészet napján a piacon 
tervezi népszerűsíteni a verseket. A megala-
kulás hetedik évfordulójára pedig meglepetés 
akciókkal készülnek.

A diósdi könyvtárban több ezer könyv 
várja az olvasókat. A legnépszerűbbekre 
előjegyzéseket vesznek fel. Sok 
könyvadományt is kapnak az itt élőktől.

Olvasni nem csak a könyvtár épületében 
lehet. A Kék Géza Közösségi Házban a Ter-
mészetgyógyászat és Hétköznapi Pszicho-
lógia című folyóiratok régi példányai várják 
a diósdiakat.

SZS

Törő István:
Időm kergetem

A Költészet Napjára

Van-e végtelen, vagy csak a külső,
s a belső kényszer utazik velem?

a fergeteges régi-új időt
vagy a hajnali robotot kedvelem?
mikor mindennap megújultam,

s amit végeztem, hittem, hogy jó,
vagy nem tudhattam, mikor vezettem,

hogy értelmes, szabad jószág a ló?
öregszem tudom, s mégsem hiszem,

hogy végrehajtó időm kergetem,
a megélt pillanat elhull belőlem,
s amit teszek, értetek teszem -
a perc elfut, a vers meg elrepít,
az ember lelkére mázolt óda,

fájdalmasan cseng, mint a kotta,
végsőt verő óra mutatója,

valami hit: nyugtató kedv sejlik
ifjú arcokon, ahogy mennek,

felemelt fejjel, nem falak mögött,
tudást is telefonból nyernek,

s nem könyvet lapoznak sorokért,
a tanulás módja pár gombnyomás,

ki ördögi körből nem tudok kilépni,
érzem, helyettem is volna más.
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Juhászné Horváth Zita kisgyermeknevelő 

Diósdi Gyermekekért Díjat kapott 2018 má-

jusában Diósd Város Önkormányzatától. Őt 

kérdezzük most munkájáról, a gyerekekről, 

a városhoz fűződő kapcsolatáról.

•	 Hol töltötted gyermekkorodat?

Budapesten születtem 1973-ban, 
a gyerekkoromat viszont Pilis-
csabán töltöttem boldog családi 
körben. Két bátyám, egy iker-
testvérem és sok-sok unokatest-
vérem van. Mindig sok gyermek 
vett körül, hiszen nagy családban 
nőttem fel.
•	 Mióta élsz Diósdon?

Diósdot férjem révén ismertem 
meg. Mindig tetszett falusias jel-
lege, csendes, nyugodt környeze-
te, valamint a Budapesthez való 
közelsége. Ez optimális környe-
zetet jelentett a családalapításhoz. 
Jelenleg férjem szüleinél lakunk 
egy családi ház felső emeletén. 14 
évvel ezelőtt számunkra is meg-

történt a csoda, és világra jött drága kislányunk, Boglárka, aki azóta 
is bearanyozza életünket.
•	 Most a diósdi Zöldfa Bölcsőde kisgyermeknevelőjeként dolgozol. Kisko-

rod óta gyerekekkel szerettél volna foglalkozni?

A piliscsabai általános iskolai tanulmányaim után szüleim válasz-
tottak nekem iskolát, így az érettségivel együtt pénzügyi képesítést 
szereztem. Ezt követően ezen a területen dolgoztam közel 20 évig, 
de a szívem mélyén éreztem, hogy nem ez az én világom. A 20 év 
alatt mindössze két munkahelyem volt, de mindig gyerekekkel kap-
csolatos munkahelyre vágytam. Éppen kapóra jött, hogy Diósdon 
bölcsőde épült, ezért utánanéztünk, hogy milyen képzettség kellene 
hozzá, hogy megpályázhassam az állást. Megszereztem a szükséges 
képesítést, és immár több, mint 5 éve a Zöldfa Bölcsődében dolgo-
zom kisgyermeknevelőként. Ezt a döntésemet egy pillanatig sem 
bántam meg, azért sem, mert mindig nagy családot szerettem volna, 
de sajnos csak egy gyermekem születhetett.
•	 Hogy érzed magad a munkahelyeden?

Mindennap örömmel megyek dolgozni, hiszen nincs nagyszerűbb 
érzés annál, mint amikor érkezéskor az apróságok csillogó tekintet-
tel fogadnak. Mindig elérzékenyülök, amikor a más csoportba járó 
gyermekek is boldogan szaladnak hozzám, és ölelnek át. A gyere-
kekkel eltöltött idő olyan feltöltődést adott számomra, hogy a nekik 
való örömszerzés céljából horgolni is megtanultam. Azóta a szabad- 
időmben a gyerekeknek készítek ajándékokat. A munkám felemelő 
része az alapítványban végzett tevékenységem is, melynek keretein 
belül szervezem a városi rendezvényeken való részvételünket, illet-
ve igyekszem minél több munkatársat és szülőt is bevonni, hogy kö-
zösen minél többet tehessünk a gyermekekért.
•	 Milyen érzés volt, amikor megkaptad a Diósdi Gyermekekért Díjat?

Fantasztikus érzés volt, nagyon örültem, és megtiszteltetésnek érez-
tem. Bevallom, hogy nem tudtam róla, igazi meglepetés volt szá-
momra, nagyon büszke vagyok rá.

Munkájához további sok sikert kívánunk!

Juhászné Horváth Zita Diósdi 

Gyermekekért díjazott

Újszülöttek:

Kovács Veronika
Petrik Nóra

Benke Alexandra
Németh-Dér Gábor

Sellyei Mihály Ferenc
Kozelka Koppány

Mocsel Hanna Noémi
Berta Kende Levente

Gratulálunk gyermekük érkezéséhez!

Házasságot kötöttek:

Forgács Tímea és Jánosi Béla
Nagy Nikolett és Szabó Gergely
Bán Veronika és Tűhegyi László

Gratulálunk a házzasságkötéshez, 

és hosszú, boldog házaséveket kívánunk!

Elhunytak:

Cserhegyi Andor Imre
Egyed Józsefné
Horváth Antal

Dobó István Ferencné
Endresz János
Prodán József

Ilyés Attila
Őszinte részvétünk az elhunytak 

hozzátartozóinak!

ANYAKÖNYVI HÍREK
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Virágvasárnapi passió

Virágvasárnap az egyház Jézus jeruzsálemi bevonulására emlé-
kezik. Tudta, mi vár rá, ő már a szenvedésére készült, bár a nép 
még ujjongva fogadta, leterítették elé ruhájukat, pálmaággal 
integettek. Innen ered a barkaszentelés, hiszen a mi éghajla-

tunkon ez áll rendelkezésre. A li-
turgiában mi is már a szenvedésre 
gondolunk, kezdődik a Nagyhét. 
A templomokban a szentmisén 
felhangzik a passió (legtöbbször 
énekelve), délután pedig kereszt- 
utat járunk.

Diósdon évek óta a családokért 
mondunk imát. Tavaly kiléptünk 
a templomból, és a templomkert-
ben, a kápolna körül a gyerekek 
dramatizáló, élőképes előadásá-
val kísérve olvasták fel szüleik 
a keresztút gondolatait. Büszkén 
mondhatjuk, hogy ez a kezde-
ményezés megindító, elgondol-

koztató, az ünnephez méltó volt. Minden diósdit, aki szeretne 
velünk együtt imádkozni, készülni a húsvétra, várunk április 
14-én 15 órára a templomba.

Vendégeink voltak...

A Diósdi Társaskör meghívásá-
ra vendégeink voltak a Buda-
pesti Operettszínház művészei

Tavaly november végén a Kék Géza 
Közösségi Házban érdekes előadást 
hallhattak a Társaskör tagjai 
és az érdeklődők. Az előadó Peller 
Károly, az Operettszínház fiatal tán-
cos-komikus művésze volt, az operett 
történetéről beszélt. A művész úr sok-
sok történettel szórakoztatott ben-
nünket a műfaj kialakulásától a mai 
időkig. 

A művészek örömmel és szeretet-
tel jönnek Diósdra. Peller művész úr 
kollégái, Kékkovács Mara és Somlai 

Valéria lépett fel 2019. február 21-én a díszteremben. Áll a bál 
címmel tartottak különleges farsangi, jó hangulatú estet a XIX. 
és a XX. század zenei alkotásaiból. Az összeállítás alkalmat 
adott arra, hogy lássuk, milyen sokoldalú művészek játszanak 
a Budapesti Operettszínházban, az előadók kimagasló színészi 
kvalitásukról adtak számot. 

P.Sz.M.

Diósdon a Reformált Evangéliumi Gyülekezetben minden 
vasárnap istentiszteletet tartunk 10:00 órai kezdettel. Egy 
független kálvinista (református hitű) egyház vagyunk, Jé-
zus Krisztust hirdetjük. 

Rendszeresen szoktunk imádkozni a diósdi és környék-
beli emberekért, a betegekért, a családokért, kérjük Isten 
áldását éltükre. Imakéréseket, kérdéseket személyesen, tele-
fonon vagy emailben is fogadunk.

Szeretnénk egy havi egyszeri bibliaismereti beszélgetést 
elkezdeni, ahol mindenkinek lehetősége van kötetlen kere-
tek között megismerkedni a Bibliával és Istennel. Jelentkez-
ni az elérhetőségek valamelyikén lehet.
Szeretettel hívunk, tanítunk és szolgálunk. 

Hajdú Attila

lelkipásztor

Elérhetőségek: 
Címünk: Diósd, Ifjúság u. 11. („amerikai iskola” bal oldali 

főbejárata)
mobil: +36702514034

email: info@reformalt.hu
honlap: www.reformalt.hu

www.facebook.com/budapestireformalt 

Farsang a Diósdi 

Hagyományőrző Klubban

Az ország farsangi hangulata hozzánk is begyűrűzött, febr. 20-
án mi is farsangoltunk.

A jeles napra mindenki nagy izgalommal készült, feldíszítettük 
a termet, sütit sütöttünk, és majdnem mindenki jelmezt öltött.

Felsorakozott itt a takarítónő, az ezermester, a szakács, 
a virágárus kislány, a sámán és a párja, a bohóc a sárga pelyhes 
kiskacsával, a sörös pultos kislány, a kedves kiscica, a tornász-
kislány, a postás, az apró és gyönyörű hópihécske, a velencei 
hölgy, Robin-Hood, a csillogó-villogó ruhájú úrihölgy, roma 
lányok és asszonyok a vajdával, a klubunk szponzora, és meg-
jelent „korunk mumusa”, a NAV ellenőr is, aki természetesen 
mindent rendben talált.

Meglepetésünkre még polgármesterünk és az alpolgármes-
ter asszony is jelmezt öltött. Hangulatos délutánt töltöttünk el 
együtt vidám, vicces felolvasásokkal és énekekkel. Örömmel 
fogyasztottuk a finom süteményeket, és kínálgattuk egymást 
egy-egy pohárka borral is.

Mindenki jól érezte magát, kellemes volt a hangulat. Mindig 
barátokként jövünk össze, hogy a sok szép versmondás, ének, 
kvíz-játék, séták és kirándulások mellett vidámkodjunk is, ami-
kor annak itt van az ideje, mert „a barátok és a csokoládé teszi 
szebbé életünket”.

Jövőre ugyanitt, ugyanígy vagy még jobban.
Lajos Marika
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Áprilistól újra indul a 
teniszszezon Diósdon

A váratlanul korán be-
köszöntött tavaszi me-
leg időjárás sokak örö-
mére még szezonnyitás 
előtt lehetőséget adott 

a szabadban való teniszezésre Diósdon. 
A téliesítés után felújított pályákon - alig 
hihetően - már március első napjaiban 

megkezdődhettek 
a Teniszklubban 
a kinti edzések 
is. A jelentke-
zések már sorra 
érkeznek a hét 
minden napjára 
tervezett  új 
gyerektanfolya-
mokra, amelyek 
folyamatosan in-

dulnak.  Az egyéni edzések mellett felnőtt 
csoportos oktatásra is szeretettel várjuk 
a jelentkezőket. Nyáron egész napos tá-
borokban és intenzív félnapos edzőtábo-
rokban mélyíthetik el az addig tanultakat 
a kicsik, vagy szerezhetik meg az új tanít-
ványok az alapokat. Emelett bérelhető kis 
és nagy pályáinkon bárki hódolhat szen-
vedélyenek. Eredményes, vidám szezont 
kívánunk minden teniszkedvelőnek!

A Síiskolád

A síszezonnak lassan vége, 
szeretnénk megköszönni ven-
dégeinknek, hogy ilyen sokan 
tiszteltek meg bennünket bi-
zalmukkal az idei szezonban is 
mind a műanyag pályánkon, 
mind pedig az alpesi tábora-
inkban. Köszönjük lelkes, len-
dületes tanítványainknak, hogy 
lehetővé teszik ennek a szuper 
közösségnek a kialakulását, 
a rendezvényeink különleges 
hangulatát és az összefogást jó 
célokért, például az adománygyűjtést a Diósdi Óvodásokért Alapítványnak.

Egyúttal gratulálunk versenycsapatunknak is, tagjai immár havas versenye-
ken is megmutathatták tehetségüket, így Eplényben és Donovalyban is 
kiválóan szerepeltek, arany- és ezüstérmes helyezéseket értek el!

A Skid síiskola idén tavasszal és nyáron is tárt kapukkal várja ven-
dégeit, így:

- az április 7-én megrendezésre kerülő síversenyen és csa-
ládi napunkon,

- az április elején induló „egyensúly tréning” edzése-
inkre, mely a síeléshez hasonló élettani hatással bír 
a harmonikus, szimmetrikus mozgások révén,

- a nyári napközis sítáborainkba egész júliusban 
a diósdi pályán,

- a balatoni ottalvós vitorlástáborainkba.
A tavaszi, nyári programjainkról részletes információkat 

a honlapunkon olvashatnak, reméljük, hamarosan találkozunk! 
Szép tavaszt kíván a SKID Csapata.
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Ne dőljön be a csalóknak!

Mindennapjaink jelenségévé vált az a fajta úgynevezett „trük-
kös” bűnelkövetési módszer, amely főként az egyedül élő idős- 
korúakat érinti. Az elkövetők személyesen vagy telefonon ke-
resik fel áldozataikat, és kihasználva hiszékenységüket külön-
böző történetekkel férkőznek a bizalmukba. 

Igen gyako-
ri a trükkös csa-
lások esetében, 
hogy az elkövetők 
különféle szolgál-
tatók munkatár-
sainak vagy hiva-
talos személynek 
adják ki magukat, 
és hihetőnek tűnő 
magyarázatokkal, 
kérésekkel (vil-

lanyóra, vízóra, gázóra leolvasása, túlfizetés stb.) próbálnak 
a sértett bizalmába férkőzni, bejutni a lakásba, vagy pénzváltás 
ürügyén nagyobb összegű készpénzt kérni.

Az elkövetők attól sem riadnak vissza, hogy rendőrnek adják 
ki magukat, és hivatalos jelleget színlelve férkőzzenek be a sértett 
bizalmába, otthonába. Megtévesztésként hamis igazolványt, vagy 
igazolványtokot mutatnak fel. Jellemzően nem a jól ismert egyen-
ruhában, hanem úgymond civil, polgári öltözetben jelennek meg. 

Nagyon fontos! A rendőrség hivatásos állományú tagja - akár 
egyenruhás, akár polgári öltözetben végzi munkáját - szolgálati 
igazolványának felmutatásával igazolja magát! Az igazolvány-
tokban egy plasztik kártya található, melyen a rendőr fényképe, 
neve és rendfokozata látható.

A fényképes igazolvány mellett található egy szolgálati jel-
vény, melyen egy 5 számjegyből álló úgynevezett jelvényszám 
van feltüntetve. A jelvényszám, mindig egy adott rendőrhöz 
tartozik, ez alapján bármikor beazonosítható. Amennyiben 
a jelvényszám helyén a POLICE feliratot olvassa, akkor bizto-
san csalóval áll szemben! 

Az egyenruhát viselő rendőr ruházatán fel van tüntetve 
a neve, a rendfokozata és a jelvény száma!

A szolgáltatók és más hivatalos szerv dolgozói is fényképpel 
ellátott igazolvánnyal rendelkeznek. Az igazolványok olyan 
adatokat, azonosítószámot tartalmaznak, mely alapján a dolgo-
zó minden esetben beazonosítható. 

A legfontosabb, hogy óvakodjanak az idegenektől,  
és ne engedjék be őket lakásukba! 

Mit tegyen, ha idegen érkezik? 

Idegent soha ne engedjen be a lakásába! Ha ez mégis elkerül-
hetetlen, akkor ne hagyja őt egyedül egyetlen pillanatra sem!

Az Önhöz becsengető idegenekkel kapcsolatban mindig le-
gyen óvatos! Előfordul, hogy hivatalos személynek, szolgáltató 
munkatársának (postás, újságos, szerelő, díjbeszedő, mérőó-
ra-leolvasó, rendőr) adják ki magukat a csalók, vagy házaló 
árusként, bajba jutott személyként segítséget kérnek, esetleg 
hivatalos ügyben hatósági személyként, rendőrként próbálnak 
bejutni a lakásokba!

Idegen kérésére ne váltson pénzt, és legyen óvatos, ha nagy 
címletű pénzből kell visszaadnia, nehogy hamis bankjeggyel fi-
zessenek Önnek!

Az utóbbi időben visszatérően megjelentek az elektronikus 
postafiókokba érkezett elektronikus levelek, melyek szolgálta-
tók nevében különböző okokból – nyeremény ígéretével, díj-
hátralék befizetésére vonatkozó felszólítással, egyéb ürüggyel 

– a küldeményben megadott hivatkozásokon személyes, illetve 
banki tranzakciók lebonyolításához szükséges adatok megadá-
sát és használatát kérték. 

Fontos tudni, hogy a pénzügyi, telekommunikációs szol-
gáltatók soha nem kérték és nem kérik elektronikus levélben 
(e-mail) ügyfeleik adatait, felhasználóneveit, jelszavait. 

Soha, semmilyen okból másnak – főként ismeretleneknek, 
vagy elektronikus levélben található hivatkozás igénybevételé-
vel elért honlapon – ne adja ki: 

• a bankszámlaszáma adatait; 
• e-mail postafiókja felhasználónevét és jelszavát; 
• előfizetői azonosítóját és annak jelszavát. 
Fontos! Azokban a nyereményjátékokban, melyekről az érte-

sítés SMS-en keresztül, illetve e-mailben érkezik, ne vegyenek 
részt. Fogadják ezeket az értesítéseket fenntartással, ellenőriz-
zék azok   valóságtartalmát, és semmilyen formában ne vála-
szoljanak sem SMS-el, sem indított telefonhívással.

Egy másik gyakori trükkös módszer az „unokázós csalás”. 
A módszer lényege, hogy az elkövetők telefonon felhívják a ki-
szemelt áldozatot az alábbi színlelt indokokkal. 

Az unoka vagy hozzátartozó balesetet szenvedett, az okozott 
károk rendezése miatt pénzre van szüksége.

Az unoka vagy hozzátartozó kölcsönt vett fel, 
amit sürgősen vissza kell fizetni.

A hozzátartozó 
bajba került, esetleg 
fogságban van, csak 
pénzért cserébe enge-
dik szabadon.

Életmentő műté-
tet kell végrehajtani 
az unokán vagy más 
hozzátartozón.

Előfordul, hogy 
a telefonhoz hív-
nak egy magát 
„rendőrnek” kiadó 
személyt is, aki 
megerősíti az idős 
embert abban, 
hogy valóban megtörtént a baleset vagy műtét, ezzel erősítve 
azt, hogy mindenképpen segítenie kell. 

Ezekkel az ürügyekkel ráveszik a gyanútlan idős embert arra, 
hogy pénzt, ékszert, értéket adjon át a telefonhívás után nem 
sokkal érkező közvetítőnek, aki elhiteti magáról, hogy jó barát, 
ismerős, és már viszi is a zsákmányt.

FONTOS! Szakítsa meg a telefonhívást, és ellenőrizze a ka-
pott hír valóságtartalmát!

Ne bízzanak meg a váratlanul telefonon vagy személyesen 
jelentkező idegenekben!

Ha gyanús telefonhívást kapnak, haladéktalanul vegyék fel 
a kapcsolatot unokájukkal, hozzátartozójukkal, mert ezzel tud-
ják ellenőrizni a hívás valódiságát. 

Soha ne adjanak át pénzt vagy más értéket idegeneknek!
Bűncselekmény gyanúja esetén értesítsék a rendőrséget!
Figyelem! A csalók a bűncselekmények elkövetésére felké-

szülnek, és a sértett bizalmának elnyerése végett olyan valós 
információkat is közölhetnek, amelyek valóban a hozzátarto-
zóhoz kapcsolódnak.

Amennyiben mégis bűncselekmény áldozatává válna: kérjük, 
azonnal értesítse a rendőrséget a bárhonnan ingyenesen hívha-
tó 107 vagy 112 segélyhívó számon.

Pest Megyei Rendőr-főkapitányság Bűnmegelőzési Osztály

Rendőrségi hírek
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Önkormányzati hírek
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Mi tegyünk amikor  

rókával találkozunk?

Forduljunk el, és induljunk ellenkező irányba, ez az első 
lehetőség – tanácsolja dr. Tóth Klára állatorvos válaszul azok-
nak, akik arról érdeklődnek, hogyan tanácsos viselkedni, ha 
rókával fut össze az ember az utcán. Ez mostanában egyre 
többször megtörténhet Diósdon is. A rókával való viselkedési 
tanácsok előtt kis kitérőt hadd tegyünk. 

Rókákat egyre többször láthatunk településünkön. Nagyrészt 
amiatt, mert megbolygatták természetes élőhelyeiket (például 
a közeli vasútépítés, erdőirtás, korábbi ligetes területek felparcel-
lázása, csatornázási munkák), valamint a rágcsálók elszaporodása 
(például a pockok, mint a rókák potenciális eledele) miatt is.

Nem utolsósorban pedig 
a kihelyezett élelmiszere-
ket is messziről kiszagolják, 
és megpróbálják megenni 
a kóbor cicák, kutyák elől. 

Mindezt azért is érde-
mes tudni, mert így talán 
könnyebb elfogadni, hogy 
hogyan lehet/kell visel-
kedni, ha rókát látunk. 

Vajon milyen szabályokat illik betartani, hogy csökkentsük 
a lakóterület vonzerejét a főleg szürkületkor, éjszaka megjelenő 
éhes „vadállat” számára?
Tóth Klára állatorvos javaslatai a következők: 

 • Ne tegyünk ki ennivalót, még akkor sem, ha ezzel a kóbor 
állatoknak szeretnénk támogatást nyújtani! 

 • Zárjuk a kukákat, hogy ne turkálhassanak benne az állatok, 
nemcsak a rókák!

Gondoljunk bele, hogy senki nem szeretne csúnya, gusztusta-
lan és fertőzést terjesztő széttúrt szeméthalmazt a háza előtt 
vagy közterületeinken. 

• Ha rókát látunk, ne ijesztgessük, valószínű magától elmegy, 
hiszen bármennyire emberhez szokott, mégiscsak fél tőle. 
Lényegében csak akkor támad, ha félelmet érez. (Ezért nem 
szabad megdobálni, bottal hadonászni, a kutyánkat ráuszítani.)

 • Ha épp a kutyáját sétáltatja valaki, akkor érdemes azonnal 
sarkon fordulni, nehogy összeverekedjenek az állatok. 

• Ha a tyúkudvar körül ólálkodik a róka, akkor is csak kiabálás-
sal, zajongással kergessük el! Ha lapáttal, más eszközzel táma-
dunk a rókára, az állat visszatámadhat, haraphat!
Tóth Klára nagyon fontosnak tart még két információt a ró-

kákkal kapcsolatban.  Az egyik, hogy veszettségtől nem kell tar-
tani, mert a hatóságok évek óta nem regisztráltak veszett állatot 
szűkebb-tágabb környezetünkben.

Két-három éve megjelent viszont a rókaféreg, az Echinococ-
cus multilocularis, mely egy galandféreg. (Az orvosok korábban 
inkább csak a szakirodalomból ismerték ezt a férget, most már vi-
szont sajnos az általuk okozott megbetegedésekkel is találkoznak.)

A rókaféreg többféle módon fertőzhet. Például úgy is, hogy 
a megszáradt rókaürülék elporlik, amit aztán felkavar a szél, 
vagy akár egy autó kereke, s így a porral együtt beszippantjuk.  
A rókaféreg háziállatainkat is megfertőzheti. 

Védekezéssel csökkenthetjük, megelőzhetjük a veszélyt. 
Tóth Klára állatorvos javaslatai:

 • Szigorúan tartsuk be kutyáink, macskáink megfelelő szer-
rel történő negyedévenkénti féregtelenítését! A féregirtás-
sal távoznak a fertőző férgek, illetve lárvák, így háziállataink 
védettek lesznek, és ürülékükkel nem terjesztik a rókaférget 
és mást sem.
• Csak kesztyűben vagy nylonzacskóban nyúljunk állatürülékhez!
• A homokozókat tartsuk tisztán, és - különösen szeles időben 

- inkább játsszanak máshol a gyerekek!
Az önkormányzat szakemberekkel tárgyal a rókák távoltartásá-
nak szakszerű módjairól. Elsősorban rókacsapdák kihelyezése 
jöhet szóba, mivel Diósdnak nincsen külterülete. Belterületen 
viszont nem szabad kilövetni állatokat.

A döntésről értesíteni fogjuk a lakosságot.
Tudomásul kell venni - hangsúlyozta Tóth Klára állatorvos -, 

 hogy a civilizáció terjedésével megváltozik az állatok élettere. 
Ennek következményeit folyamatosan elemezni kell, hogy meg 
tudjuk teremteni az új összhangot ember – állat (házi és szaba-
don élő állat) együttélésében.

Új ajtót kapott  

közösségi házunk

Zöldjárat 
indul

Az ÉTH március 18-tól 
indítja a lakossági 

zöldhulladék 
elszállítását Diósdról.
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A tavasz a mérsékelt éghajlat egyik évszaka, a természet új-
jászületésének időszaka: minden kizöldül, feléled, a téli csendet 
felváltja a madárcsicsergés és a lombsusogás hangja. Magában 
hordozza a megújulást, a változást, az újjászületést – és nem 
utolsósorban a szerelem évszaka.

„Hivatalosan” március 1-jén veszi kezdetét a meteorológiai 
tavasz, de a csillagászati tavasz az északi féltekén csak március 
21-én következik be, ez a napéjegyenlőség ideje. Ezen a napon 
a Nap az Egyenlítő magasságában halad át az égbolton, sugarai 
merőlegesek a Föld forgástengelyére, éppen keleten kel és nyu-
gaton nyugszik, a nappalok és az éjszakák hossza egyenlő. Ezt 
követően a nappalok hosszabbodnak, és egyre melegszik az idő. 
E dátumhoz kötődik a keresztény világ egyik legnagyobb ün-
nepe, a húsvét, amely a tavaszi napéjegyenlőséget követő első 
holdtölte utáni vasárnapra esik.

E valóban varázslatos évszak számtalan művészt ihletett meg, 
és ugyancsak számtalan mű magasztalja a tavaszt, és mindazt, 
amit jelképez.

A tavasz beköszöntével a szervezetünkben is változások zajla-
nak le: mind lelkileg, mind fizikailag megérezzük az eljövetelét.

Először is: ismét élvezhetjük a napfényt, amit többnyire nél-
külözni voltunk kénytelenek az elmúlt hónapokban. Mind a lel-
künk, mind a testünk ki van éhezve rá, végre vége a sötét, kö-
dös reggeleknek, a korán beköszöntő esti sötétségnek. Ez már 
önmagában ok az örömre. A bőrünkkel kapcsolatban azonban 
csínján kell vele bánni, a jelszó a fokozatosság. A bőr a téli hó-
napokban nem jutott kellő mennyiségű A- és D-vitaminhoz, 
amelyeknek egyik legfőbb forrása a napsugárzás. Mielőtt azon-
ban átadnánk magunkat a napfénynek, mindenképpen időt kell 
szánni az arcbőr tisztítására, regenerálására, és a későbbiekben 
különös figyelmet kell fordítani a fényvédelemre is.

Az, hogy lassacskán elhagyhatjuk a több réteg ruházatot, 
és elfeledhetjük a télikabátot, szintén megkönnyebbülést hoz, 
azonban sajnos időnként az örömbe üröm is vegyül: a némi 
súlyfelesleg, amit a tél folyamán sikerült összeszednünk. Pá-

nikra azonban semmi ok, a tavasz kitűnő alkalom étkezési 
szokásaink megváltoztatására is, mert ilyenkor sokkal kevésbé 
kívánjuk a szénhidrátban gazdag és zsíros ételeket. Ez az egyik 
oka annak, hogy az év elején elkezdett fogyókúrák sokkal si-
keresebbek. Mindenképpen mozogjunk többet, akár már az is 
hasznos lehet, ha a verőfényes napsütésben, mondjuk, egy sza-
kaszon nem a tömegközlekedést választjuk, és nem ülünk au-
tóba, ha a háromutcányira lévő kisboltot kívánjuk felkeresni. 
De ami nagyon fontos: mindenképpen reális célokat tűzzünk 
magunk elé, és ne adjuk fel, ha nem érünk el azonnali látványos 
eredményt. És legfőképpen ne felejtsük el, hogy sikerünk felté-
tele az önelfogadás. Élvezzük görcsök nélkül a tavaszt, az életet!
Receptek

• Fetasajtos-medvehagymás lepény 
Hozzávalók: egy csomag leveles tészta, 1 csokor medvehagyma, 
10 dkg fetasajt, 1 tojás sárgája, csipet frissen őrölt fekete bors. 
A medvehagymát alaposan mossuk meg, tisztítsuk meg a vas-
tag szárától, majd vágjuk apróra. A leveles tésztát nyújtsuk ki 
kb. 1 cm-esre, majd vajazzuk meg a tetejét, és szórjuk rá a felap-
rított friss medvehagymát. Morzsoljuk a tetejére a fetát, majd 
miután a tészta széleit felhajtjuk, kenjük be a tojás sárgájával. 
Előmelegített sütőben süssük kb. 15 percig, amíg a tészta szép 
barna lesz. Melegen tálaljuk.
• Medvehagymás-túrós krém
Hozzávalók: 25 dkg tehéntúró, 1 púpozott ek. apróra vágott 
medvehagymalevél, ízlés szerint mustár, só és Cayenne-bors. 
A mustárt, a sót és a borsot jól kikeverjük a túróval, majd be-
lekeverjük az apróra vágott medvehagyma-leveleket is. Friss 
magvas rozskenyérre kenve hónapos retekkel tálaljuk.
• Tészta medvehagymás, sajtos mártással
Hozzávalók: 20 dkg apróra vágott medvehagymalevél, 20 dkg 
reszelt sajt, 10 dkg füstölt szalonna, 1 fej vöröshagyma, 2 kk. 
paradicsompüré, 2 dl vörösbor, ízlés szerint só, kakukkfű. 
A felkockázott szalonnát zsírjára sütjük, majd a pörcöket ki-
szedjük. A visszamaradt szalonnazsíron a finomra vágott vö-
röshagymát megpirítjuk, hozzáadjuk a medvehagyma-levelet, 
felöntjük a borral, beletesszük a paradicsompürét, fűszerezzük, 
majd rövid ideig pároljuk. A kifőtt tésztára öntjük, megszórjuk 
a reszelt sajttal, és még melegen tálaljuk.

Tavasz

Flóra, a virágok istennője

Flóra, a tavasz ókori istennője eredetileg vidéki nimfa 

volt, és Chlorisnak nevezték. Egy nap, amikor a me-

zőkön kóborolt, megpillantotta Zephürosz, a nyugati 

szél, és nyomban beleszeretett, utánaeredt, majd fö-

lébe kerekedve asszonyává tette. Eközben Flórává 

változtatta, és nemcsak halhatatlansággal ajándékoz-

ta meg az örökké tartó tavasz formájában, hanem 

a törvénykezés hatalmával is minden virág, gyümölcs 

és érésben lévő gabona fölött. Flóra átalakulását pár-

huzamba állították Zephürosszal, aki langyos tavaszi 

fuvallatával végiggördült a tájon, és felélesztette a ter-

mészetet. Úgy tartották, hogy Flóra légzés közben üde 

rózsákat fújt ki. Flórának volt egy temploma Rómá-

ban, és az i. e. 238. évi aszályt követően Floralia ünne-

pet alapítottak. Az ünnepek alatt kocsiversenyeket 

tartottak, és szexualitástól fűtött bohózatokat adtak 

elő, amint az egy termékenységi kultuszhoz illik. Fló-

ra különösen az újkori művészek körében lett népsze-

rű, akik sokféle allegóriát láttak benne, és azért is ked-

velték, mert gyönyörű nők megfestésére ihlette őket.

Botticelli:Tavasz 

A kép jobb szélén Zephürosz,a nyugati szél elrabolja a rémült 

Chlorist,aki csodaszép Flórává változik,és rózsákat hint a földre.

Mellette Vénusz,a három Grácia és Mercurius.
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Értékbecslés? IGEN!

Minden ingatlantulajdonos, aki el 
szeretné adni az ingatlanját, szeret-
ne minél magasabb árat kapni érte 
függetlenül attól, hogy milyen a valós 
piaci értéke. Manapság “mindent el 
lehet adni” szemlélet uralkodik az in-
gatlanpiacon, a média is azt közvetíti, 
hogy mindenre van kereslet. Igen, ez 
így van, mondják nekem a tulajdo-
nosok. „Látja, kedves Hajnalka, hogy 
az ingatlan.com-on ennyiért hirdetik 
a telkeket, tehát az enyém is ennyit ér. Tudja, nekem közgaz-
dász diplomám van, tehát értek az ingatlanpiachoz” - érvel egy 
72 éves kedves, idős hölgy, aki Budapest XIII. kerületében la-
kik. „Természetesen megbízom az ingatlan értékesítésével, de 
csak akkor, ha az általam elképzelt áron hirdeti.”

Hát, ez nem egyszerű helyzet. Ingatlanközvetítőként érték-
becslői végzettséggel is rendelkezem, számos ingatlan hivatalos 
értékbecslését végezte el cégünk mind a hatóságok, mind 
magánszemélyek számára. 

Az értékbecslés során sok szempontot kell figyelembe ven-
nünk: a lokációt, az ingatlan állapotát, a műszaki paramé-
tereket, az ingatlanpiaci helyzetet és különböző támogatási 
rendszereket a kormány részéről, amely megkönnyítheti az ér-
tékesítést. 1996 óta foglalkozunk értékesítéssel, tapasztalatunk, 
hogy az ingatlanhirdetési portálokon szereplő árak nem a valós 
eladási árak, hanem a tulajdonosok által elképzeltek, amelyek 
sok esetben nem a piaci értéket tükrözik. A tényleges eladási 
árakat a cégünk által értékesített ingatlanok alapján vezetett 
statisztika bizonyítja, és az bizony a hirdetési árak alatt van. 

A tulajdonosok nem is gondolnak bele abba, hogy ha a piaci 
ár felett hirdetnek - sokszor 30-40 százalékkal magasabban -, 
 vevőket veszítenek el, és komolytalanná teszik értékesítési 
szándékukat. A hirdetési portálokon sokáig szereplő hirdeté-
sek a vevőkben bizonytalanságot keltenek: vajon mi lehet a baj 
ezzel a családi házzal, hiszen olyan régóta hirdetik, és még nem 
kelt el. Nagyon fontos a jól meghatározott értékesítési ár, hi-
szen ezzel éppen azt a célközönséget célozzuk meg, amely ilyen 
típusú ingatlant szeretne vásárolni.

Az értékesítési folyamat során mindenképpen javaslom 
az értékbecslés igénybevételét a kialakítandó árképzéshez, hi-
szen egy családi ház esetében nem mindegy, hogy 10 millióval 
az ár alatt vagy felett hirdetjük meg házunkat. 

Irodánk a szóbeli értékbecslés mellé komplett tanácsadást 
nyújt az értékesítéshez, sőt, ha meg is bíznak minket az érté-
kesítéssel, az értékbecslés díjmentes, és választhatnak kedvező 
megbízási csomagjaink közül.

Zsidákovits Hajnalka

okleves ingatlanközvetítő és értékbecslő

06-30-9341-121

A diósdi Nemzetközi Keresztyén Iskola, közismert 
nevén “az amerikai iskola”

takarító munkatársakat keres 6 órás munkaidőre. 

Feladatok:
különböző helyiségek, elsősorban osztálytermek 

takarítása kézzel,
mosdók, mellékhelységek, takarítása,

szemét összeszedése,
időszakosan ablak, ajtó és a burkolatok, csempék 

tisztítása.
Elvárások:

minimum alapfokú iskolai végzettség,
jó fizikai erőnlét,
megbízhatóság,

precizitás,
jó terhelhetőség,

igényes, tiszta munkavégzés.
Előnyök: 

takarítói munkakörben szerzett tapasztalat,
takarítógépek (wax csiszológép) használatában  

szerzett tapasztalat.
Amit kínálunk:

Munkatársaink részére hosszú távú munkalehető-
séget, versenyképes bérezést (bruttó havi 175 000 

forinttól) és korszerű eszközökkel való munkavégzést 
biztosítunk.

Ha szeretne egy igazán jó csapat tagja lenni, várjuk 
jelentkezését Hajdú Attila üzemeltetési vezetőnél 

a +36702514034-es telefonszámon, illetve  
az ahajdu@icsbudapest.org e-mail címen.

SZÜKSÉGES TAPASZTALAT, NYELVTUDÁS:
Mindegy, vagy nem igényel tapasztalatot.

Nem igényel nyelvtudást.

MUNKAVÉGZÉS IDEJE: 
Hétfő-péntek: 15:30 - 21:30 (tanítási napokon).

Hétfő –péntek:8:00 - 14:00 (tanítás nélküli munkana-
pokon).

MUNKAVÉGZÉS HELYE:
Nemzetközi Keresztyén Iskola

2049 Diósd, Ifjúság u.11.
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MANIKŰR-PEDIKŰR-GYÓGYPEDIKŰR

Szakképzett kéz- és lábápoló vállal kedvező áron
manikűrt, pedikűrt, gyógypedikűrt, gél-lakkozást

Felár nélkül házhoz megyek
Manikűr: 1000 Ft. Pedikűr: 2500 Ft. Gyógypedikűr:3000 Ft.
BETA MÁRTA TEL. 06 30/719-42-58 HÉTVÉGÉN IS!

Bojlerjavítás, -csere, vízkőtelenítés

Csatornabekötés + terv 

hétvégén is!

Mindenféle vízvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!

Telefon: 20/911-2679

vízvezeték-szerelő

MOGYORÓSI

Ruha csere-bere

2019. március 27. szerda 17-19 óráig 

Diósdon a Kék Géza Közösségi Házban. 

Szeretettel várunk mindenkit, akinek 

szüksége van ruhára vagy bármilyen 

használati tárgyra. Felhívjuk a figyel-

met arra, hogy nemcsak azok vihetnek 

ruhákat, akik hoznak, hanem bárki, akinek 

szüksége van rá.

Vöröskeresztes 

hírek

FAST
DELIVERY

Fuvarozást, költöztetést, 
személyszállítást

vállalok a hét minden napján. 
Tel.: 06 30/74-73-655

A Fenyves Étterem Diósdon
konyhai dolgozót keres!
Telefon: 06 23/382-031 
06  30/933-43-32
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Minőségi fogsor Diósdon

Díjmentes fogtechnikai szaktanácsadás, állapotfelmé-
rés akár  az Ön otthonában is!

Telefon: 0630/98-40-790

Takács Gergely, Diósd

Fogorvosi háttérrel, 20 év tapasztalattal, gyorsan, jó minőségben 
kivehető fogsorok, porcelánhidak, legmodernebb cirkónium hidak. 

Munkánkra garanciát vállalunk!

VILLANYSZERELÉS
ÁRNYÉKOLÁSTECHNIKA

Az izzócserétõl a hálózatfejújításig, 
a gurtnicserétõl az új redõnyig 

mindenféle munkát gyorsan, ga-
ranciával vállalok.

ALMÁSI GÁBOR
Telefon: 06-30-2037655

(hétvégén is hívható)

Szobafestés - mázolás - tapétázás
és egyéb építőipari kivitelezések

Sánta Gábor
Tel.: 06 30/829-40-21

E-mail: g.tech2049@gmail.com

www.posta.hu

A Magyar Posta Zrt.
Központi Területi Igazgatósága

Érd, Sóskút, Diósd, Herceghalom településekre 
rész- vagy teljes állásban, rugalmas munkaidőbeosztással, akár alkalmi 

foglalkoztatásban, 

levelek kézbesítésére

KERÉKPÁROS és MOTOROS KÉZBESÍTŐ
 munkatársakat keres

A munkakör betöltésének feltétele:
• 8 általános iskolai végzettség,
• bejegyzésmentes erkölcsi bizonyítvány,
• nagymotorra „A” kategóriás , kismotorra ,,B” kategóriás jogosítvány.

Bérezés: megegyezés szerint.

Juttatások:
• pótlékok, ösztönzők,
• 6 hónap után cafetéria keret,munkaruha.

A munkakör betölthető azonnal.

A munkakörrel kapcsolatban információt ad: 
Vas Edit - tel: (30)771-1446
Email: Vas.Edit@posta.hu
Cím: 2030 Érd Angyalka utca 1/a

Az adatkezelésről teljeskörű tájékoztatás elérhető a www.posta.hu oldal Adatkezelési 
tájékoztató menüpontjában. 
A jelentkező a jelentkezéssel önkéntesen hozzájárul, hogy a Magyar Posta Zrt. (Szék-
hely: 1138 Budapest, Dunavirág utca 2-6., Cg:01-10-042463 adatvédelmi tisztviselő: 
adatvedelem@posta.hu) a jelentkezésben megadott adatait a meghirdetett pozíció – az 
álláspályázat időszakában felmerülő másik pozíció – betöltésére alkalmas jelölt kiválasz-
tása céljából kezelje. Az adatokat a Magyar Posta Zrt. a kiválasztási eljárás végéig kezeli. 
Az állásra pályázó megkeresésre kerülhet az aktuálisan betölthető egyéb pozíciókkal 
kapcsolatban is. Hozzájárulását a jelentkező bármikor korlátozás nélkül visszavonhatja a 
1540 Budapest postacímen, vagy a toborzas@posta.hu e-mail-címen, ez azonban nem 
érinti a visszavonás előtt folytatott adatkezelés jogszerűségét.



TV. Internet. Telefon.
NekTek Olcsóbb!

A csomag tartalma:  
•  500 Mbit/s-os internet, szupergyors Connect Box wifimodemmel
• 95 digitális csatorna (26 HD-csatornával)
• korlátlan UPC vezetékes hálózaton belüli telefonbeszélgetéssel
• ePackkel, 12 havi elkötelezettséggel

havonta csak

4899
FT/HóTól

DIósDoN

Megrendelés és további információ: 
UPC Shop Diósd - Baross u. 4.
Namesánszki János +36 70 947 9793, Gyótár Kata +36 70 314 9793
Nyitva tartás: kedd, péntek: 09.00-17.00
www.upc.hu/fejlesztunk

Az ajánlat 2019. február 14-től visszavonásig érvényes új csomagra történő előfizetés esetén, 12 havi elkötelezettség mellett, ePackkel. Az ePack-kedvezmény 600 Ft kedvezményt jelent  
az internetszolgáltatást tartalmazó csomagok havi díjából, az ePack-kedvezmény igénybevételi feltételei elérhetőek a www.upc.hu/epack oldalon. A csatornaszámok változtatásának 
jogát fenntartjuk. Az Internet 500 csomag garantált le- és feltöltési sebessége 100/5,5 Mbit/s. A tájékoztatás nem teljes körű, további részletek és az ajánlat igénybevételi feltételei 
elérhetőek a UPC Shopokban és a 1221-es telefonszámon.

az első
2 hónapban

-ért0 FT


