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Városunk 
a gyerekekért!



MIÉRT ÉRDEMES MINKET VÁLASZTANI?
• Gyorsak, megbízhatóak és pontosak vagyunk.
• Versenyképes árakkal dolgozunk.
• Tapasztalt gépkezelőink a legnehezebb terepe-

ken is biztonságban elvégzik a lehetetlennek 
tűnő feladatokat is.

• Ingyenes helyszíni felmérés alapján ajánlatot 
készítünk, és minden szempontot figyelembe 
véve igyekszünk a legmegfelelőbb ár–érték 
arányt megtalálni Önnek.

• Tereprendezés, terület- 
előkészítés

• Árok, csatorna, kerítésalap- 
árok, útalap, közműárok- 
kiemelés

• Alapásás
• Pincetömb-kiemelés,  

medencealap-kiemelés
• Épületbontás, fakivágás
• Sitt, föld, kő, tégla,  

trágya szállítása,
• Ömlesztett áruszállítás 

(faágak, töltő- és termő-
föld, tűzifa szállítása)

Tel.: 06 20/944-82-23
E-mail: info@gepifoldmunkak.hu

www.gepifoldmunkak.hu

GÉPI FÖLDMUNKÁK 
GYORSAN, HATÉKONYAN

Hívjon minket bizalommal, vagy 
kérjen időpontot online! 

Kérje ingyenes
árajánlatunkat!
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Diósd: város a gyermekekért

Így köszöntjük 

városunk babáit

A 2019. január 1. után terhesgondozásba 
kerülő kismamák és az idei évtől születő diós-
di babák - Diósd Város Önkormányzatának, 
a helyi és környékbeli vállalkozók támogatá-
sának, összefogásának köszönhetően - ismét 
babacsomagot kapnak a védőnői szolgálaton 
keresztül.

A csomagban babaápolási termékeket, ku-
ponokat, kedvezménykártyákat kapnak a kis-
mamák és a családok.

Szeretettel köszöntjük 

Diósd legifjabb polgárait!

Diósd fiatal város. Évente átlagosan 120 
gyermek születik, és az ideköltözők is 
jellemzően fiatal párok, akik általában 
gyermekkel, gyermekekkel érkeznek.

A város vezetése sok mindent tesz 
azért, hogy a szülők úgy érezhessék, 
Diósd gyermekbarát város. Új óvoda, 
iskola épült, és immár 5 éves a Zöldfa 
bölcsőde.

Az újszülötteket babacsomaggal 
köszöntjük. Számtalan gyermek- és csa-
ládbarát rendezvény, sportprogram vár-
ja ingyenesen a családokat. Az önkor-

mányzat ösztöndíjjal segíti a tehetséges, 
de szerény anyagi háttérből induló 
gyerekek továbbtanulását, és sportösz-
töndíjat kaphatnak a kiemelkedő diósdi 
sporttehetségek.

A családi élet harmóniáját elsősor-
ban a szülők tudják megteremteni, de 
a munkában, ingázásban, a hétköznapi 

robotban sokszor 
megfáradt édes-
anyáknak, édes-
apáknak remélhe-
tőleg támogatást 
jelent, ha bizton-
ságban tudják 
gyermekeiket a di-
ósdi önkormány-
zati gyermekintéz-
ményekben.

Április a beíra-
tások hónapja. 
A meghirdetett 
napokon lehet majd intézni az ehhez 
szükséges adminisztrációt.

Ám a beíratás előtt számtalan kérdés 
fogalmazódik meg a szülőkben. Hová 
vigyék gyermekeiket bölcsődébe, 
óvodába? Mi szolgálja jobban lelki - tes-
ti fejlődésüket, melyik iskolában kapnak 
piacképes tudást? Érdemes-e vállalni 
a bejárást egy közeli településre vagy 
a fővárosba? Aki nem ismeri az itteni 
bölcsőde, óvoda, iskola működését, an-
nak különösen nehéz választani.

Ehhez a döntés-
hez szeretnénk se-
gítséget nyújtani.

A beiratkozá-
si időpont előtt 
három részes 
soroza tunkban , 
most, illetve 
a következő két 
lapszámban közre-
adjuk a szükséges 
alapinformációkat. 
A bölcsőde, óvoda, 
valamint az immár 
német nemzetiségi 
és művészeti spe-
ciális oktatást is 
nyújtó általános is-

kola vezetőit arra kértük, hogy válaszol-
janak kérdéseinkre.

Köszönjük, hogy mindhárman  
vállalták!

Lapunkban most a Zöldfa bölcsődét 
az alapítástól vezető dr. Kósi Brigitta 
gondolatait, információit olvashat-
ják a gyermekeiket bölcsődébe adni 
készülő szülők.

Jövő hónapban az Óvoda vezető-
jének válaszait, és egy pszichológus 
tanácsait adjuk közre arról, hogyan 
készülhetnek fel a családtagok a Nagy 

Váltásra. Hogyan 
k é s z ü l h e t n e k 
a szülők, és ho-
gyan segíthetnek 
gyermekeiknek is 
elfogadni, hogy 
otthonról  közösségbe 
kerülnek, vagy 
épp hogy új helyre 
járnak majd? Ho-
gyan tudják kö-
zösen felfedezni, 
hogy milyen lehe-
tőségeket, milyen 
örömöket hozhat 
az új élet?
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• Di-on-line – Bogó László polgármester heti 
tájékoztatója. Honlapunkon jelentkezik heti 
videós összefoglalójával.

• Nyomtatott offline változatában,  
a Diólevélben olvashatják a friss önkormányzati 
híreket. Ingyenes kiadványuknat megtalálják közössé-
gi tereinkben, A Kék Géza Közösségi Házban, a 
Családsegítő Központban, az orvosi rendelőkben  
és a Szent Gellért Patikában.

Új diósdi hírforrások:

Minden héten 

Di-on-line  
és Di-off-line

„Mindig különösen nagy gondot fordítunk 

az egyik legfontosabb év eleji feladatunk, 

városunk költségvetésének végleges for-

mába öntésére. A képviselők vitákban üt-

köztetik érveiket egy- egy kiadási tételről, 

hogy végül a diósdiak számára a lehető 

legjobb megoldás szülessen” – hangsú-

lyozza Bogó László polgármester lapunk 

számára összeállított tájékoztatójában, 

mely az idénre tervezett bevételekről, kiadásokról 

és a fejlesztési beruházásokról szól.

Lapunkban folyamatosan közzétesszük a költségvetés részleteit 
a következő hónapokban.

Az idei költségvetés terveinek elkészítését már tavaly meg-
kezdte a Pénzügyi Osztály. Intézményeink vezetői (bölcsőde, 
óvoda, Kék Géza Művelődési Ház, Polgármesteri Hivatal) 
leadták felújítási terveiket. Összegezték a kötelező béreme-
léseket, számba vették a besorolási kategóriáknál kötelezően 
figyelembeveendő ugrásokat is. A bérek véglegesítése előtt 
meg kellett várni a minimálbérről szóló kormánydöntést, 
mely 60-70 dolgozót érint. A határozat alapján 150-250 ezer 
Ft bruttó/év/fő összeget be kellett számítani, amelynek a for-
rását nekünk kell biztosítani.

A Kék Géza Művelődési Ház és Könyvtár idén 85 millió 
Ft-ból gazdálkodhat. Ez az összeg fedezi a dolgozók bérét, 
az épületek rezsiköltségét, kisebb eszközök vásárlását és a ren-
dezvények költségeit is. Jelentős változás, hogy 2019-től már 
a Művelődési Ház szervezheti meg teljes egészében a városi 
és partnertelepülési programokat, megtervezheti ezek költ-
ségvetését, és felelős az elszámolásért.

Az alábbiakban kiemelek néhány fontos számot, és kérem, 
tekintsék meg kördiagramjainkat is. 
Tervezett bevételeink 2019-re

Ahogyan arról már beszámoltam, a tavalyi évet jól zártuk, adó-
bevételünk a tervezett felett 100 millió Ft-tal több lett. A siker 
ellenére is megmaradtunk a tavalyi terv alapszámainál. Nem 
készítünk „választási költségvetést”, nem költekezünk fölösle-
gesen a diósdiak kárára. 

A tavalyi zárszámadás elkészítése után - annak eredményeit 
figyelembe véve - a költségvetés első módosításakor, májusban 
tervezzük be a plusz bevételt, addig csak az ideiekkel számolunk.
Bevételi forrásaink:

• Adóbevételek: 684 millió Ft 
• Iparűzési, telek-, építmény- és gépjárműadó.

• Állami források: 514 millió Ft + 16 millió Ft
• Intézményi támogatás: 514 millió Ft, ami arányosan min-

den önkormányzatnak jár. Egyéb állami támogatás: 16 mil-
lió Ft, így összesen 530 millió Ft a központi támogatás.  

• Állami elvonás: 109 millió Ft
A központi költségvetés ezt az elvonási értéket a települési 
adóerő-mutató alapján számolja ki.
Tervezett kiadásaink 2019-re

A kiadási oldal megtervezésénél elsődleges szempont, hogy 
intézményeink működése biztonságban legyen. Így először 
az erre szánt összeget határozzuk meg, idén ez 947 millió Ft. 
Ez után számba vesszük a többi kötelezettségünket. 

• Kiemelten fontos a helyi egészségügyi kiadások - mentők,  
ügyeleti rendszer, egészségház, védőnők és a családsegítő 
– támogatásának fedezete.  Erre 48 millió Ft-ot szánunk.

• Iskolai és szociális étkeztetés: 61 millió Ft. Itt szeretném je-
lezni, hogy a törvényi előírásoknak megfelelően,  amelyik 
gyermek számára ingyenes étkezést kér a szülő az óvodában, 
ezt – a jogosultság, tehát jövedelmi háttér igazolása nélkül, 
ahogyan ezt a jogszabály előírja -  ingyenesen biztosítjuk.

• Hitelek törlesztő részletei az idén: 96 millió Ft.
• Áfa-visszafizetés: 90 millió Ft, mivel az önkormányzatok 

nem tartoznak az áfa-mentes körbe. 
Fejlesztési, beruházási tervek 2019 – re

• Legnagyobb fejlesztésünk idén a közvilágítás korszerűsíté-
se, mely 350-370 millió Ft-ba kerül. Ezt szolgáltatási szer-
ződés alapján 10 év alatt fizetjük ki. (Az önkormányzati 
költségeknél, a közvilágítási kiadásoknál terveztük.)

• Az idén kiemelt fontosságú a tervezett új gyalogátkelők ki-
alakítása, melyre 20 millió Ft-ot szánunk.

• Útjavítás: 16 millió, az önerős útépítésekhez 20 millió Ft-
tal járulunk hozzá. 

• Az új ravatalozó 25 millió Ft, az új temető kialakítására 2 
millió Ft támogatást adunk. 

• Kötelező kiadási tétel az ÉTV számára fizetendő évi 30 mil-
lió Ft bérleti díj, melyet visszaforgatunk vízvezeték-rend-
szerünk fenntartására.

• Sportparkok, játszóterek, parkok - az egészségünk érdekében 
fontos helyszínek - fenntartására idén 4,4 millió Ft-ot költünk.

Szeretném ismét felhívni figyelmüket, hogy költségvetésünk ala-
kulásáról folyamatosan beszámolunk. Itt, a Diósdhéjban februári 
számában például a bölcsődei beíratással kapcsolatos cikk mellett 
megtalálják a bölcsődére vonatkozó kördiagramot és az adatokat.

Kiegyensúlyozott 

költségvetés készült
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Végezetül hangsúlyozom, összességében elmondhatjuk, hogy 
biztonságos bevételi számok mellett tudjuk ellátni kötelező 
feladatainkat. A rászorulókat továbbra is tudjuk támogatni. 
Közösségünk megtartó erejét bizonyítja, hogy Diósdról nem 
kellett olyan szomorú hírt közreadni, hogy valaki megfagyott 
volna elhagyatottságában. Az előző éveknek megfelelően tud-
juk segíteni városunk civil szervezeteit, településünk fenntar-
tására pedig több pénzt tudtunk átcsoportosítani. Fejlesztésre, 
beruházásokra az idén a közvilágítással együtt 500 millió Ft-ot 
tudunk szánni. 

Bizakodva nézünk az idei év elé is!
Bogó László polgármester

(adatok millió forintban)

állami támogatás
(514+16, 32%)

saját adóbevétel
(684, 43%)

hiteltörlesztés
(96, 5,9%)

Áfa-visszafiteés
(90, 5,5%)

tartalék
(8, 0,5%)

intézmények
(947, 57%)

teherautóvásárlás
(1,4, 2,1%)

tartalék
(6, 4%)

csatorna pályázat
önrész (2,1, 6,5%)

lakótelepi
rehabilitáció

(2,5, 1,6%)

új temető
kialakítása
(2, 1,3%)

temető ravatalozó
(16,5, 25%)

ÉTV bérleti díj, 
vízvetekérendszer fennt.
(30, 19,6%)

gyalogátkelők
(20, 13,1%)

útjavítás
(16,5, 10,8%)

önerős útépítés
(20, 13,5%)

intézményi beruházások
(14,1, 9,3%)

játszóterek,
sportpark, parkok

(4,4, 2,8%)

fejlesztés, beruházás
(152, 9,3%)

civil, szoc
támogatás
(31, 1,9%)

iskolai és szoc.
étktkezés
(61, 3,7%)

egészségház, 
családsegítő
(48, 2,9%)
település-
üzemeltetés
(78, 4,8%)
Önkorm. 
működési költség
(119, 7,3%)

működési bevételek
és működési támogatás
(221, 31, 13%, 2%)

védőnők +
EU partnertelepülési 
tám. (26+5, 32%)

tartalék, lakossági 
útépítési önerő
(10, 10)
működésre átvett 
pénzeszköz
(34, 2%)
felhalmozási
bevétel
(107, 7%) bevételek

1629

kiadások
1629

fejl.,
beruházás

152,6

A költségvetés diagramokon
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Egy újság impresszumának változásait viszonylag 
kevesen szokták követni, de Figyelmes újságolva-
sóknak megakadhatott a szeme azon, hogy decem-
bertől dr. Kovács Ilona a Diósdhéjban Főszerkesz-
tője. Nem a személy változott, továbbra is Kovács 
Ilona jegyzi a lapot.  A neve előtti „dr.” azt jelzi, 
hogy – másoddiplomaként - jogi diplomát szerzett. 
Egy ilyen fordulat az ember életében személyes ügy. 
Azt gondolhatjuk, emiatt semmi ok nincs arra, hogy 
egy Diósdhéjban-tudósítás népszerűsítse a doktorrá 
avatott személyt. Azonban a Főszerkesztő avatása 
nem szimpla esemény. Olyannyira nem az, hogy a pé-
csi jogi egyetemen is ritka eseménynek számít.  Ko-
vács Ilona ugyanis egyszerre végezte a jogi egyete-
met nagyFiával, Péterrel, és – ünnepélyes keretek 
között - együtt tették le esküjüket, s egyszerre 
avatták mindkettőjüket jogi doktorrá. A páros 
ünnepség történetéről beszélgettünk hárman.
Mindketten itt élnek köztünk Diósdon. Ilona születése óta Di-
ósdon él. Ide járt óvodába, iskolába. Édesapja, Kovács László 
több mint fél évszázada diósdi vállalkozó kisiparos, és a mai 
napig aktívan vezeti a cégét. Testvére, Lackó a bajvívó egylet 
alapító és oszlopos tagja. 

Anya és fia különlegesen szoros kapcsolata Péter (Kazi - így 
becézik a családban és a barátai Pétert) születésekor kezdődött. 
Az újszülött kisfiúról világra jötte után derült ki, hogy veleszü-
letett szívrendellenessége miatt sürgős, életmentő beavatko-
zásra van szüksége, s majd, ha eléri a hét kilót, akkor egy nagy 
szívműtét vár rá. 

A család a remény és fájdalom béklyójában várta a műté-
tet. Kilenc hónap örömteli várakozás után az újszülött kisfiú 
életéért küzdöttek az orvosok, és küzdött a család is, hogy a kis 
Kazi velünk maradjon. Akkor alakult ki anya és fia között egy 
életre szóló megbonthatatlan, szoros, különlegesen összetar-
tozás. Kazi édesanyjára mosolyogva hozzáteszi, hogy kettejük 
kapcsolatát az idő folyamán sohasem kellett erősíteni, de min-
den bizonnyal azért történhetett a jogi egyetemi megmérette-
tésre vonatkozó közös felkészülés is, mert feltétlen bíznak egy-
másban, s – kétségtelen - viszonyukat tovább mélyítette, hogy 
egyszerre jártak ugyanarra a jogi egyetemre. 

Ám a vizsgatételek megtanulásához nem vezet rövid út, 
a születéstől az egyetemi felvételiig göröngyös út vezetett.

A szívműtét, a küzdelmes indulás meghatározta a növekedés 
éveit. Kazi egy törökbálinti magánóvodába járt. Szülei sokat 
foglalkoztak vele, minden fertőzéstől óvták. Az „egyke”, széltől 
is óvott kisfiúval az óvodában még minden rendben volt, azon-
ban a kiskamaszkor - a diósdi általános iskolában – számos nem 
várt fordulattal zajlott.

Jó volna érzelmesen – szeretettel – gondolni a kisiskolás 
évekre, Kazi azonban rémálomként emlékszik vissza ezekre. 
Biztosan gyakran vol-
tam rossz - mondja -, 
és persze nem vol-
tam jó tanuló sem, de 
ma - felnőttként - azt 
hiszem, ez nemcsak 
az én hibámból volt 
így. Az iskolás napok-
ban kudarc kudarcot 
követett. Csak a kima-
gaslóan jól teljesítőket 
favorizálja a tanár, én 
sohasem kaptam biz-
tatást, ami hiányzott, 
és esetenként jólesett 
volna – teszi hozzá.  
A tanárok többsége 
nem jósolt nekem si-
keres jövőt. Ma, friss 
diplomás jogászként, 
tíz évvel az után, hogy 
elballagtam az általános iskolából, feltételezem - minimum - té-
vedtek az engem megítélők. Az is megfordul a fejemben, hogy 
talán ez a helyzet nem is feltétlenül a tanárok miatt alakult ki 
úgy, ahogyan történt, hanem a poroszos elveket követő okta-
tás légköréből, rendszeréből származhatott. A sorsom, az elért 
eredmény, a jogi diploma, ami életem első felnőttkori fontos 
eseménye, minden bizonnyal bátoríthatja a hozzám hasonlókat 
arra, hogy sohasem szabad feladni. Ha lehetséges, és eljön az idő, 

nem szabad megroskadni az iskola vagy mások képességein-
ket lekicsinylő véleménye miatt, hanem felemelt fejjel dol-
gozni kell a sikerért. 

Vallom, ha így él az ember, kitartó és állhatatos, a kitűzött 
cél: a siker nem marad el.

Az iskolában persze volt olyan tanár is, aki segített, ha na-
gyon „magam alatt voltam”, de ez kevés volt ahhoz, hogy si-
kerélményekhez jussak. Csak a szüleim hittek bennem folya-
matosan és rendületlenül, és küzdöttek értem, amit nem tudok 
sohasem eléggé megköszönni nekik. Nyolc éven keresztül ta-
nultak velem, magántanárok sora tanított. Nagy szorgalmam-
ról nem voltam híres, mert úgy éreztem, ha azt mondják rám, 
hogy hülye vagyok, akkor minek tanuljak. 
Bizony, közösen kínlódtuk végig az iskolát – teszi hozzá 
Ilona. Ezek után nagyon nehéz volt középiskolát választani. 

Anyát és fiát egyszerre avatták 

doktor jurissá a pécsi jogi karon
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Az általánosban elért siralmas eredmény alapján szóba sem 
jöhetett egy jobb gimnázium. De valójában már nem is mer-
tünk bízni egy állami gimnáziumban. Úgy éreztük, hogy egy 
barátságos, megértő, gondolkodásra nevelő, támogató isko-
lát kell keresnünk.  Aztán – mindnyájunk megelégedettségé-
re - megtaláltuk a Rogers középiskolát. 

Ott – talán már az első tanórák egyikén – az egyik peda-
gógus azt mondta Kazinak: nincs miért visszahúzódnod, Te 
értelmes ember vagy, te nem vagy hülye. A mondat máig 
elevenen él benne.  Innen számítjuk a fordulatot, mert egy 
dacos nagykamasz azonnal máshogyan kezdett viszonyulni 
a környezetéhez, tanult és érvelt, s önbizalma napról napra 
egyre csak nőtt. 

A továbbtanulás nem volt kérdés, valamit kell tanulni. 
De mit? Kazi Pécset választotta. Gyerekkorában szerette 
ezt a várost, ahol szép napokat töltött a dédnagymamánál. 
Először andragógiára gondolt a család, de az utolsó napon, 
amikor még lehetett változtatni, Kazi átírta a lapot, és kije-
lentette, a jogi egyetemre akar menni. A család sokkot kapott 
a kijelentés hallatán, és azt kérdeztük zavarodottan: kisfiam, 
komolyan gondolod a te szorgalmaddal? Vért fogsz izzadni! De 
ha így döntöttél, természetesen mindenben támogatni fogunk. 
Ez után a kijelentése után valami átfordult benne, a szóbeli-
re megtáltosodott, remek eredménnyel érettségizett, és magas 
pontszámmal bejutott a pécsi jogi karra.

Hogy miért választotta a jogi egyetemet, arra máig nem tudja 
a választ. „Talán angyal szállt felettem …” - mondja nevetve. 

Nagyon kemény volt az első két év. Édesanyja és nevelőapja 
tanult vele. Tételről tételre rágták végig együtt a római jogot, 
a latint és a többi tárgyat. 

A közös tanulás Ilona kedvét is meghozta a joghoz. Neki már 
volt egy bölcsész diplomája Szegedről, de sikeres vállalkozó-
ként úgy érezte, hogy nem csak érdekes számára, amit a fiával 
együtt tanul, de hasznos is. A második év végén kijelentette, 
ha már ennyit foglalkozik a tantárgyaival, akkor már csak vizs-
gáznia kellene. Úgy döntött, hogy ő is beiratkozik az egyetem-
re. Ekkor Kazi kapott sokkot, és hevesen tiltakozott: „milyen 
ciki lenne már az, hogy az anyám is ugyanarra az egyetemre jár, 
ahová én?” Különben is: viselkedjen úgy, mint minden rendes 
anyuka, maradjon csak otthon, süssön-főzzön szorgalmasan, 
osztogassa anyai tanácsait, intelmeit.  
És elkezdődtek a közös egyetemi évek.

Igaz - teszi hozzá Ilona - nekem még munka mellett, levele-
zőn is sokkal könnyebb volt tanulni, mint a fiamnak nappalin, 
mert érett fejjel, sok-sok tapasztalattal vágtam bele a jogba. 
Minden órán ott voltam, imádtam megint beülni az iskolapad-

ba, és rendkívül élveztem a tanulást. Nagyon hasznos tudásra 
tettem szert, és ezért hálás vagyok a pécsi jogi kar összes ta-
nárának. Bár, azt hiszem, harminc éves kor alatt nem is lenne 
szabad elkezdeni ezt az egyetemet, hiszen sok olyan fogalom 
van, ami csak üres, bemagolandó kifejezés, ha az ember érett-
ségi után, az iskolapadból ül át a jogi egyetem előadóiba.

Kazi az egyetemi  harmadévre megtanult tanulni. Két év 
alatt személyisége robbanásszerű változáson, fejlődésen ment 
keresztül. Lassan-lassan az önbizalma is megerősödött. Ma már 
úgy érzi, hogy a jogi diploma mellett ez a legfontosabb ered-
ménye az elmúlt öt évnek, és az, hogy nagyon fontos a pozitív 
gondolkodás, ami mindig sikerhez vezet. Ezzel meg tudjuk vál-
toztatni az egész életünket. „Most már nincs az a szótáramban, 
hogy én ezt nem tudom megcsinálni.”

Megbékélt azzal is, hogy együtt járnak egyetemre az anyu-
kájával, megtapasztalta ennek az előnyeit. „Különösen az után, 
hogy kölcsönadta a jó kis jegyzeteit nekem – mondja  Kazi -, 
a csoporttársak irigykedtek, hogy nekem milyen jó dolgom van, 
saját házi tanulótárssal rendelkezem.”

Hogyan fogadták a tanárok és a csoporttársak, hogy anya és fia 
egyszerre végzi ugyanott és ugyanakkor az egyetemet? „Mami 
legenda lett a jogi karon. Két évvel később kezdte el az egyetemet, 
mint mi, és előbb tette le a záróvizsgáit, mint mi. Három év alatt 
megcsinálta az összes vizsgáját. A csoporttársaim, miután ez ki-
derült, meg akarták ismerni, találkozni akartak vele.”

A januári doktori avatáson anya és fia talárban, egyszerre tet-
ték le esküjüket, nagyszülők, szülők, családtagok, barátok kö-
rében. A rektori díszterem falát, ahol az ünnepélyes ceremónia 
zajlott, két latin felirat díszíti, ami ők már megtapasztaltak: Per 

Aspera ad Astra (Göröngyös úton 
jutunk el a csillagokig.) és a Sub 
pondere crescit palma (Teher 
alatt nő a pálma).

De ezzel még nincs vége. A ta-
nulást mindketten folytatják, de 
már nem ugyanazon az egyete-
men. Ilona Pécsett cégjogásznak, 
Kazi a Pázmányon sport szakjo-
gásznak tanul tovább.   
Esküjükhöz híven: „…ismere-
teimet folyton gyarapítom, és 
mindenkor arra törekszem, 
hogy tudásomat az Alma Máter 
tisztességére, embertársaim 
javára,  hazám dicsőségére 
előbbre vigyem. Isten engem 
úgy segéljen!”

Szikra Zsuzsanna

Szeretteink, akik velünk voltak: második sor balról jobbra Elshahadat Gábor és Zoltán,  

Ifj. Kovács László, Kovács László Kovács Lászlóné, Volsik Lászlóné, Molnár Tibor, Tóth Bettina

Mama, Papa és Lackó, a testvér
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Kernács Ágnes tanárnőnek 2018 májusában Diósd 
Város Önkormányzata a Diósdi Gyermekekért 
és Ifjúságért Díjat adományozta. Őt kérdezzük 
most munkásságáról, tanítványairól, a város-
hoz fűződő kapcsolatáról.

•	 Hol, hogyan telt a gyermekkora?

Kardoskúton éltünk, édesanyám egy tanyasi iskolában tanított, 
oda jártam én is. Ma emléktábla őrzi a nevét az iskola falán. 
Később Orosházára kerültem gimnáziumba. Az ottani osztály-
főnökkel a mai napig tartjuk a kapcsolatot, ő az egyik példaké-
pem a gyermekekkel való kapcsolat kialakítása terén. 1963-ban 
kezdtem el Szegeden a tanárképző főiskolát magyar-orosz-test-
nevelés szakon. 3 év elvégzése után Erdőkertesen kezdtem 
édesanyámmal együtt tanítani. Édesanyám a példaképem a ta-
nításban: már kisgyermekként láttam mellette a tanári pálya 
szépségeit, természetesen a nehézségeit is.
•	 Ezek szerint mindig erre a pályára készült?

Igen, másodikos koromban már tudtam, hogy tanár szeret-
nék lenni, hiába is próbáltak lebeszélni.
•	 Erdőkertes után hol tanított a továbbiakban?

Szobon tanítottam általános iskolában és gimnáziumban. 
1968-ban diplomáztam orosz-testnevelés szakon. Az irodalom 
pedig továbbra is nagy szerelem maradt számomra. Közben 
1979-ben megszületett fiam, Balázs.  Diósdra 1983-ban költöz-
tem férjemmel. Két évig Érden tanítottam, és 1985 augusztu-
sától tanítottam a diósdi iskolában, s mindig osztályfőnökként 
is dolgoztam. Egy osztályfőnöknek a szaktanárhoz képest sok 
teendője van: családi problémák figyelembe vétele, családláto-
gatások, osztályprogramok szervezése… A tanítványaim a mai 
napig mesélnek történeteket ebből az időszakból. A diósdi első 
osztályommal a mai napig tartom a kapcsolatot. Osztálytalálko-
zókat rendezünk, van, hogy hozzák a gyerekeiket. Találkozunk 
nálunk a kertben.
•	 Mire emlékszik vissza legszívesebben a Diósdon tanár-

ként töltött évekből?

21 évig tanítottam Diósdon. Az első időszak meghatározó volt 
számomra. Amíg nem volt tornaterem, a színházterem egyik 

szobájában tartottuk a testnevelésórákat, de mivel nagyon 
vékonyak voltak a falak, néma csendben kellett dolgoznunk. 
Az iskolaudvar még nem volt olyan, mint ma, így jó időben 
a mai Interspar helyén levő focipályára jártunk át tornázni. 
Szép idők voltak… Az iskola névadó ünnepségének irodalmi 
részét én szerveztem irodalmi színpadommal. Mivel mindig is 
szerettem műsorokat szervezni.

Mindig nagyon szerettem a gyerekeket, volt, hogy az osz-
tályomat felhoztam az első emeleti lakásunkba, és palacsintát 
sütöttünk. Rendszeresen szerveztünk kirándulásokat, falukör 
futást, akadályversenyt, a kőbányában az osztályok főztek.

A kosárlabda szintén szívügyem volt, diákjaimmal a környé-
ken az összes kupára beneveztünk, gyakran mentünk hétvégén 
meccsekre. Ehhez szükség volt a szülők lelkesedésére is, akik 
hozták-vitték a gyerekeket, mezeket vettek, tornaszereket kap-
tunk tőlük. Pályám vége felé a testnevelők munkaközösségének 
vezetője voltam.
•	 Hogyan érzi magát Diósdon?

Diósd nagyon zárt közösség volt idetelepülésünkkor. 37 éve la-
kom itt, de még mindig úgy érzem, hogy elsősorban a gyerekek 
révén tudtam beilleszkedni a falu, most már város életébe. Na-

gyon jó érzés, amikor volt tanítványaim a mai napig kiintegetnek 
nekem az autóból, megcsörgetnek telefonon. Sok egykori tanít-
ványom szülőjével is jóban vagyok. Tanárként mindig úgy érez-
tem, rengeteg szeretetet adok a gyerekeknek, és kaptam is tőlük 
cserébe. Az ember a legtöbb szeretetet a kicsiktől kapja. Mai na-
pig szívesen foglalkozom a házban lakó kisgyermekekkel is.
•	 Milyen érzés volt Gyermekekért és Ifjúságért Díjban ré-

szesülni?

A kitüntetés nagy megtiszteltetés számomra. Kaptam előtte is 
néhány érdemrendet: 1991-ben miniszteri dicséretet, 2006-ban 
pedig Pedagógusi Szolgálati Emlékéremben részesültem. 2018-
ban, pályám elkezdésének 50. évfordulója alkalmából aranydip-
lomát kaptam. De a tavaly kapott Gyermekekért és Ifjúságért 
Díj nagyon megmelengette a szívemet.

Gratulálunk a díjhoz, és köszönjük az interjút!
PFA

Díjazottunk,  Kernács Ágnes
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Kutyás 

kerekasztal

Szomorú oknál fogva kezdeményezett kerekasztal-beszél-
getést a Diósdi Kutyások Közössége.Órákon keresztül tartó 
szenvedés után elpusztult egy kutya, vélhetően közterületre 
kihelyezett, mérgezett étel miatt. Mit lehet tenni az esztelen 
pusztítás ellen? Hogyan teremthető béke a kutyafuttató körül? 
Ezekre a kérdésekre is kerestek válaszokat a résztvevők. Írá-
sunkban megosztjuk olvasóinkkal a megfogalmazott javasla-
tokat, és várjuk véleményüket a kommunkacio@diosd.hu – n.
Diósdon van kijelölt kutyafuttató a lucernás területén. A ked-
venceiket ott sétáltatók, futtatók között barátságok szövődtek, 
s kis közösséggé formálódtak, Facebook-csoportjuk is van már. 
Természetesen a kutyák is ismerik és várják egymást a meg-
szokott időben. Együttlétük akár idilli is lehetne, ha nem kese-
rítené kötekedés, fenyegetés, fegyelmezetlenség az ott időzők 
kikapcsolódásra szánt óráit.

A kerekasztal résztvevői most a kutyamérgezés miatt ültek 
össze, de természetesen sok más gond is előkerült. 

Elsősorban a közterületre kihelyezett ételekről volt szó, 
mivel most ez okozza a legtöbb problémát. Nemcsak a ku-
tyafuttató, hanem a lakótelep környékén is. A legtöbben bi-
zonyára jó szándékkal teszik ki az ételmaradékot, hogy - kü-
lönösen a téli hidegben - az éhesen kószáló állatok legalább 
enni tudjanak. Arra is gondolnak sokan, hogy így legalább 
az ételmaradék nem megy pocsékba. Az ily módon érvelő 
emberek jó szándéka vitathatatlan, azonban szerencsés lenne, 
ha végiggondolnák, hogy akaratlanul is kárt okozhatnak, hisz 
az ételmaradékra patkányok, egerek is rájárnak. Amikor pe-
dig épp nincsen fagy, megromolhat az étel, megbüdösödhet, 
és megbetegedhetnek tőle a macskák, kutyák. 

Szűcs Anna alpolgármester hangsúlyozta, hogy arra is gon-
dolni kell, mit jelent a valóban felelős állatgondozás. Semmi-
képp nem az, ha valaki kiteszi, és ellenőrizetlenül hagyja köz-
területen az ételmaradékot. Ha valaki felelősen akar állatról 
gondoskodni, akkor fogadja be, ellenőriztesse állatorvossal, 
vagy keressen olyan menhelyet, ahol szakemberek által ellen- 
őrzött körülmények között dédelgetheti a számkivetett, szere-
tetre vágyó állatokat akkor is, ha nincs lehetősége vagy kedve 
hazavinni közülük legalább egyet. 

Az alpolgármester arról is beszélt, hogy könnyebb harmoni-
kusan együtt élni, ha mindannyian önként betartjuk a közösségi 
szabályokat. 

Egészen más a helyzet a mérgezett ételekkel. Senki nem tudja, 
ki vagy kik tesznek ki ilyeneket Diósdon. Emiatt meghívni sem 
lehetett őket a beszélgetésre, így az egyik széken egy fekete maszk 
jelezte az arctalan alakot, alakokat. Azt is csak találgatni lehetett, 
vajon mi lehet az indítéka az  ilyen cselekedeteknek. A pusztítás, 
a fájdalomokozás vágya? Fenyegetés, elijesztés, bosszú? 

Tudni kell azt is, hogy aki mérgezett ételt 
tesz ki, nemcsak a kutyákat, macskákat veszé-
lyezteti. A futtató mellett évekig lakó vércse is 
elpusztult nemrég, nem kizárt, hogy csipegetett 
a gyilkos szerből. 

Tragédiát okozhat, ha kíváncsi, elővigyázatlan 
gyermek csupasz kézzel megfogja a méreggel átitatott cson-
tot, akár csak azért, hogy a kukába tegye, majd kézmosás nélkül 
megtörli a szemét, vagy ennivalóhoz nyúl.

A kutyatulajdonosok elmondták, hogy többszöri kérésük, ki-
írásuk ellenére folyamatosan helyeznek ki ételmaradékot isme-
retlenek a kutyafuttató környékére.

Más atrocitás is éri a kutyásokat. Akkor is, ha a szabályokat 
betartva, pórázon sétáltatják a négylábú barátaikat, illetve, ha 
a kijelölt kutyafuttatón engedik el őket. Van, aki ijesztgeti, fe-
nyegeti a pórázon tartott ebek sétáltatóit, különösen a gyerme-
keket és nőket.

Az asztal mellett ülők azt is elmondták, hogy természetesen 
ők is tudják, hogy vannak olyan kutyatulajdonosok, akik meg-
szegik az írott és íratlan szabályokat. Próbálnak hatni rájuk, 
beszélgetnek velük, és emlékeztetik őket arra, hogy nekik is 
vannak kötelezettségeik. 

A jelenlévők megegyeztek abban is, hogy a legfontosabb 
szabályokra szórólapokon és táblákon (rövidített változatban, 
mint alább olvasható) emlékeztetik a kutyatulajdonosokat.  

Kérésükre ezeket lapunkban is közzétesszük: 
1. A kutyámat pórázon sétáltatom, és csak a kijelölt kutyafut-

tatóban engedem szabadon.
2. A kutyámat mindig visszahívom, ha olyan emberhez akar 

odaszaladni, aki nem hívta. Különösen, ha gyermekkel sétáló, 
kocogó, futó emberhez, biciklishez közelít, vagy másik kutyás-
hoz, aki viszont nem szeretné ezt.

3. Tiszteletben tartom a közelben élők nyugalmát, így kü-
lönösen figyelek arra, hogy ha véletlenül a kertjükhöz, házuk-
hoz közelít a kutyám, azonnal visszahívom. Fölöslegesen nem 
kiabálok az állatokra, hogy ezzel se zavarjam a közelben élők 
és a sétálók nyugalmát.

4. Összeszedem a kutyám ürülékét, és nylonzsákban az erre 
a célra kihelyezett kukába rakom úgy, hogy a gyűjtőedény le-
zárható maradjon, és higiénikusan üríthető legyen, tehát a ben-
ne lévő gyűjtőzsák szája ép maradjon.

A Diósdi Kutyások Közössége egyszer már készített önkéntes fi-
nanszírozásból fabútorokat a lucernásban időzők számára. Sajnos, 
ezeket ismeretlenek rövid időn belül eltüntették, megrongálták.

De a kutyások nem adják fel. Készítenek újat, és hisznek ab-
ban, hogy lehet békés derűben együtt élni emberekkel, négylá-
bú kedvenceinkkel, hűséges kutyatársainkkal.

A „Diósdi Kutyá-
sok” várják a Diósdon 
régóta itt élő és a most 
ideköltöző kutyáso-
kat, hogy ha még nem 
tagok, de szeretnének 
azok lenni, jelentkez-
zenek Facebook-cso-
portjukba!

Szs

Somodi Sándor rendőr alezredes felhívta a figyelmet arra, hogy a magyar törvények tiltják 

és büntetni rendelik az állatkínzást. 

A Büntető törvénykönyv 2013. július 1-je óta hatályos szövege szerint:

244.§ (1) Aki

a) gerinces állatot indokolatlanul oly módon bántalmaz, vagy gerinces állattal szemben olyan bánásmódot al-

kalmaz, amely alkalmas arra, hogy annak maradandó egészségkárosodását vagy pusztulását okozza, 

b) állattartóként, háziasított emlősállatot vagy az ember környezetében tartott veszélyes állatot elűzi, elhagyja 

vagy kiteszi, vétséget követ el, és két évig tartó szabadságvesztéssel, közérdekű munkával vagy pénzbüntetéssel 

büntetendő.
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Mit érdemes tudni  

a bölcsődei beíratás előtt?

•	 Mikortól, hol és hogyan jelezhetik a szü-

lők, ha szeretnék gyermeküket a diósdi 

Zöldfa Bölcsődébe beíratni? Idén, 2019-

ben mikor lesz a beíratás? A gyermek 

és szülei állandó lakhelyének Diósdon kell 

lennie, vagy jelentkezhetnek olyanok is, 

akik életvitelszerűen itt élnek, de csak ide-

iglenes lakcímen?

Ebben az évben - a korábbiakhoz ha-
sonlóan - a tavaszi óvodai beíratáshoz 
igazodva lehet beíratni a gyermekeket 
a Zöldfa Bölcsődébe. Így célszerű, mert 
alapesetben az intézményünkből óvo-
dába távozó bölcsődések helyére tudunk 
kisgyermekeket felvenni, ehhez szüksé-
ges egyeztetnünk az óvoda vezetőjével is.

A bölcsődei beíratásra idén április 24-én, 
szerdán 8 és 17 óra között, és 25-én, csü-
törtökön 8 és 16 óra között lesz lehetőség. 

Ezt követő időpontban is van mód-
ja a szülőknek jelezni, hogy gyermekük 
napközbeni elhelyezéséről intézmé-
nyünkben kívánnak gondoskodni, de 
a jogilag szigorúan szabályozott férő-
helyszám, illetve a maximális gyermek-
létszám miatt már csak az esetlegesen 

üresedő helyekre tudunk felvenni azt 
követően kisgyermeket.

A korlátozott számú férőhely és a he-
lyi jogalkotói szándék is indokolja, hogy 
csak diósdi állandó lakóhelyű és tényle-
gesen városunkban is élő családoknak 
tudjuk biztosítani az ellátást.
•	 Ki és milyen szempontok szerint dönt ar-

ról, hogy felveszik-e a kicsit? A gyermek 

egészsége, fejlettségi szintje, a család 

anyagi helyzete pl. hogyan esik latba? Lé-

tezik-e olyan helyzet, hogy mindenképpen 

felvesznek egy gyermeket? Mit javasol 

azoknak a diósdi szülőknek, akiknek 

a gyermekét esetleg nem tudják felven-

ni, hogyan oldják meg a gyermek elhe-

lyezését? (Javasolhatnak-e pl. magán 

bölcsődét?)

A gyermekek felvételéről a védőnőkkel, 
illetve szükség szerint a Gyermekjóléti 
Szolgálat munkatársaival történő egyez-
tetést követően, az irányadó jogszabá-
lyok és a felvételi szabályzatban foglaltak 
alapján én döntök.

Kötelesek vagyunk férőhelyet bizto-
sítani annak a diósdi kisgyermeknek, 
akinek bölcsődei elhelyezését hatósági 
határozatban elrendelték. 

Azok a szülők, akiknek gyermekei nem 
tudnak bölcsődénkbe kerülni, és nincs 
lehetőségük családi segítséget igénybe 
venni, de nem szeretnék, ha napközben 
bébiszitter gondoskodna gyermekükről, 
a magán intézmények megoldást jelent-
hetnek. Személyes tapasztalat hiányában 
javasolni nem javasolnék egyet sem, de 
kérdésükre tájékoztathatom a szülőket, 
hogy városunkban vannak ilyenek is.
•	 Milyen szempontok mérlegelését javasolja 

a szülőknek vagy az egyedülálló szülők-

nek, akik azon töprengenek, beírassák-e 

bölcsődébe a gyermeküket?

A bölcsődében minden tőlünk telhetőt 
megteszünk a gyermekek harmonikus 
fejlődése érdekében, ami intézményes 

keretek között lehetséges, de egyik szülőt 
sem tudjuk pótolni. Véleményem sze-
rint, ha van választási lehetősége a szü-
lőnek, akkor mérlegelje, hogyan tudja 
gyermekének a legtöbbet és legjobbat 
adni szeretetből, türelemből, a gyermek 
fejlődése szempontjából optimális gon-
doskodásból. Ha a szülő és a gyermek is 
kiteljesedik kettőjük kapcsolatában, azt 
gondolom, kár az együtt töltött gyor-
san múló 3 évet megrövidíteni. Az is 
igaz viszont, hogy az a szülő, aki anyagi 
okok miatt rákényszerül, vagy úgy lesz 
kiegyensúlyozottabb, ha dolgozik, de 
a gyermekével eltöltött kevesebb időt 
tartalommal, és örömmel tölti ki, az nem 
okoz rosszat gyermekének.
•	 Mit tanácsol annak a szülőnek, aki gyed/

gyes mellett szeretné bölcsődébe vinni 

gyermekét?

A gyermeknevelési támogatások igénybe 
vétele mellett is van lehetőség bölcsődei 
elhelyezést igényelni, ha a szülő kereső-
tevékenységet folytat.
•	 Mit tanácsol annak a szülőnek, aki úgy 

érzi, hogy még jobb lenne otthon marad-

ni a kicsivel, de anyagilag nem engedheti 

meg magának, vagy más oknál fogva 

kényszerhelyzetben érzi magát, és ezért 

viszi bölcsődébe a gyermekét?

Egyrészt, ha valakinek anyagi okok mi-
att szükséges újra munkába állnia, és  3 
év alatti gyermeke van - azt gondolom -, 
a részmunkaidő az ideális, persze tudom, 
erre sincs sokaknak lehetősége.

Ha a gyermek bekerül az intézmény-
be, a szülőnek fokozatosan és tudatosan 
el kell engednie. Bíznia kell abban, hogy 
gyermeke biztonságban van, szakértő 
kezek közé kerül, és jól tudja érezni ma-
gát a szülő nélkül is. A gyermekek érzik, 
ha a szülő nem képes elengedni, ha fél, 
ha aggódik, és ez nehezíti a gyermek dol-
gát, ami egy teljesen új személyi és tárgyi 

Több, mint öt éve működik Diósdon teljes kihasz-
náltsággal a bölcsőde.
„A Kocsis utcai akadálymentesített, emeletes épü-
letben a gyermekek gondozása - nevelése a Föld-
szinten 2 különálló egységben 4 csoportban tör-
ténik, mindkét egységhez kerti játszóeszközökkel, 
homokozóval, vízpermetezővel ellátott udvar, 
valamint átadó-öltöző és egy Fürdő tartozik.
Az emeleten játszószoba ad lehetőséget az otthon 
lévő kisgyermekes szülőknek arra, hogy gyerme-
küket néhány órára kisgyermeknevelőnkre bíz-

zák” – olvashatjuk a bölcsőde honlapján, ahol ar-
ról is beszámolnak, hogy az épületben sószoba segíti 
a gyermekek egészségmegőrzését, melynek kialakí-
tását részben a Diósdi Bölcsődésekért Alapítvány 
számára felajánlott 1%-os SZJA tette lehetővé.
A honlapon Fényképeket láthatnak a bölcsődés 
gyerekekről, a Gyermekekért Díjjal kitüntetett 
kisgyermeknevelőkről, Szilágyiné Katona Eszter-
ről és Juhászné Horváth Zitáról, valamint elol-
vashatják a bölcsőde szakmai programját és az in-
tézménnyel kapcsolatos friss híreket is.

Az áprilisi beiratkozás előtt összegyűjtöttük az aktuális kérdéseket, melyekre 

dr. Kósi Brigitta, a diósdi Zöldfa Bölcsőde intézményvezetője válaszolt.
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környezettel való ismerkedést, és új kö-
tődés kialakítását jelenti.
•	 Minden családhoz el tudnak menni a be-

szoktatás előtti családlátogatásra?

Igyekszünk eljutni beszoktatás előtt 
a családokhoz, de sajnos előfordul, hogy 
csak a beszoktatás első napjaira sikerül 
időpontot egyeztetni.
•	 Milyen térítési díjak várhatóak? Étkezés, 

gondozás, játszócsoportban való részvétel, 

gyermekfelügyelet? Milyen kedvezmé-

nyekkel élhetnek a szülők?

A hatályos helyi rendelet a bölcsődei 
ellátás keretében nyújtott ellátásért in-
tézményi térítési díjként gondozási díjat 
és étkezési térítési díjat állapított meg. 
A gondozási térítési díj 750 Ft/fő/nap.

Nem kell gondozási térítési díjat fizet-
ni, ha a gondozási térítési díj fizetésére 
kötelezett jövedelemmel nem rendelke-
zik, a rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményben részesülő gyermek után, 
a tartósan beteg vagy fogyatékos gyer-
mek után, a három- vagy többgyerme-
kes család gyermeke után, az átmeneti 
gondozásban lévő, az ideiglenes hatállyal 
nevelőszülőnél vagy gyermekotthonban 
elhelyezett és az átmeneti vagy tartós ne-
velésbe vett gyermek után. Amennyiben 
a fizetendő személyi térítési díj a család-
ban az egy főre jutó rendszeres havi jöve-
delem 25%-át meghaladná, a gondozási 
díj összege az étkezésért fizetendő téríté-
si díj és a család egy főre jutó rendszeres 
havi jövedelme 25%-ának a különbözete.

 A gondozási térítési díj 500Ft/nap/fő, 
amennyiben a gyermek olyan családban 
él, amelyben igazoltan az egy főre jutó 
havi jövedelem összege nem haladja meg 
a kötelező legkisebb munkabér személyi 

jövedelemadóval, munkavállalói, egész-
ségbiztosítási és nyugdíjjárulékkal csök-
kentett összegének 130%-át.
Az étkezési térítési díj bruttó 550 Ft/nap.

1997. évi XXXI. törvény szerinti 
gyermekétkeztetési normatív ked-
vezmény igénybevétele esetén nem 
kell étkezési díjat fizetni. Ingyenes ez 
alapján az étkeztetés akkor, ha a gyer-
mek rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményben részesül, ha tartósan be-
teg vagy fogyatékos, ha a családjában 
tartósan beteg vagy fogyaté-
kos gyermeket nevelnek, ha 
családjában három vagy több 
gyermeket nevelnek, vagy ha 
a gyermek nevelésbe vételét 
rendelte el a gyámhatóság. 
Nem kell étkezési díjat fizetni 
akkor sem, ha a gyermek csa-
ládjában az egy főre jutó havi 
jövedelem nem haladja meg 
a kötelező legkisebb munkabér 
személyi jövedelemadóval, 
munkavállalói, egészségbiz-
tosítási és nyugdíjjárulékkal 
csökkentett, azaz nettó össze-
gének 130%-át.

Az alapellátáson túl, szolgál-
tatásként működik a játszócso-
port, ahol kedvezményt nem 
tudnak igénybe venni a szülők, 
itt az időszakos gyermekfel-
ügyelet, illetve a játszócsoport 
díja 500Ft/óra. Jelenleg a szülői 
igényekhez igazodva időszakos gyer-
mekfelügyeletet biztosítunk 8 és 16 óra 
között.
•	 Most kell jelezni azt is, hogyha játszó-

csoportba szeretnék vinni gyermeküket 

a jövőben, vagy időszakos 

gyermekfelügyeletet szeret-

nének a szülők igénybe venni? 

Ezekre a foglalkozásokra mi-

lyen feltételek megléte esetén 

lehet jelentkezni?

Igen, mert itt is kötött 
a létszámunk. Itt nem felté-
tel, hogy a szülő munkába 
álljon, de természetesen, ha 
dolgozik, az előnyt jelent. 
•	 Hogyan készítsék fel 

gyermeküket a szülők a bölcső-

dére? 

Segítheti a gyermeket, ha 
számára biztonságos kör-
nyezetben megtapasztalja, 
hogy a szülő hosszabb rö-
videbb ideig kikerül a látó-
teréből, de mindig visszatér 
hozzá, illetve az anyatejes 
táplálás esetén a napközbe-
ni testközelség hiányához 
szoktatás szintén segítheti 
a gyermeket, hiszen mi azt 
nem tudjuk biztosítani.

•	 Hogyan készüljenek fel a szülők „az elsza-

kadásra”?

Tudatosan készülni kell rá. Fontos, hogy 
a szülő erősítse magában, hogy jól dön-
tött, a gyermeke jó helyre kerül. Ha na-
gyon erős a kötödés, akkor segíthet, ha 
rövidebb időszakokra külön tölt vala-
mennyi időt a gyermekétől, akiről addig 
egy családtag, vagy más, bizalmába foga-
dott felnőtt gondoskodik. Az elszakadást 
az intézményben a folyamatos beszok-
tatás is segíti, ahol fokozatosan napról 

napra több tevékenység, és időtartam 
tekintetében a kisgyermeknevelővel lét-
rejövő új kötődés kialakításával engedjük 
el a szülőt gyermekétől.
•	 Lesz-e nyílt nap, amikor bemehetnek 

a szülők megnézni a bölcsődei hétközna-

pokat?

Igen. Minden év májusában szerve-
zünk családi nyílt délutánt a felvételt 
nyert kisgyermekes családoknak, ahol 
a jelenleg bölcsődébe járó családokkal 
és velünk is ismerkedhetnek. 
•	 Milyen szempontok szerint döntenek ar-

ról, hogy óvodaérett-e egy bölcsődés gyer-

mek?

Az óvodaérettség több tényező együt-
tese. Magában foglalja a szülőtől való 
elszakadási képességet, bizonyos fokú 
önállóságot az étkezésben, az öltözésben, 
a társakkal, felnőttekkel való kapcsolat-
teremtés képességét, a beszédértést, va-
lamint a fizikai érettséget.

Konkrét jogszabály nem rendelkezik 
arról, hogy az óvodának hogyan kell 
figyelembe vennie a gyermek óvoda-
érettségét a felvétel során, nincs jogsza-
bály arról, hogy nem vehető fel óvodába 
az a gyermek, aki nem szobatiszta, de 
az óvodában nincsenek is meg a feltéte-
lek a pelenkázáshoz. 

bevétel
100,4 millió forint

állami támogatás: 45

Önkorm. tám: 40,4

szülői hozzájárulás: 12

egyéb bevéte: 3

(adatok millió forintban)

bér, TB: 78,2

felújítás: 1,2

rezsiköltség: 21

kiadás
100,4 millió forint

A Zöldfa Bolcsőde költségvetése
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A szociális segítő tevékenység támogató–megelő-
ző–védő szolgáltatás, melyet a 2018/2019-es tanév 
elejétől vezettünk be a köznevelési intézmények-
ben, így a diósdi iskolában és óvodában is. A szoci-
ális segítő magasan képzett szakember, aki egyéni, 
csoportos és közösségi szociális munkát végez a he-
lyi szükségletek alapján.
A szociális segítő tevékenység igen összetett, kihívásokkal teli 
feladat, de méginkább hivatás, amit a diósdi iskolában és óvodá-
ban 2018 novemberétől Forczek-Sohajda Irén lát el. Városunk 

egyetemi végzett-
ségű szociális segí-
tője született diós-
di, családos, négy 
gyermek – három 
felnőtt és egy kis-
gyermek - édes-
anyja, aki a szociá-
lis alapdiplomával 
nem érte be, 2012-
ben szociális mun-
kás mesterdiplomát 
szerzett a SOTE-n. 
Szívügye a hivatása, 
ezért szeretné, ha 
valamennyi diósdi 
köznevelési intéz-
ménybe járó gyer-

mek és szülője tudomást szerezne erről a támogató lehetőségről, 
és bizalommal fordulna hozzá akár személyesen a fogadóórákon, 
akár telefonon, akár e-mail útján.

A szociális segítő nem azonos a családsegítővel, elsősorban 
támogató, megelőző feladatot lát el, de segít minden problé-
mával hozzáfordulónak. Elsősorban a gyermek, az intézmény 
és a család hármasában van támogató, megelőző, segítő szerepe. 

A diósdi óvoda 

és iskola szociális segítője: 

Forczek-Sohajda Irén

Tel.: 06 20/287-70-35

E-mail: sohajda.szocialismun-

ka@gmail.com

Fogadóóra helye és ideje: 

hétfő:  9:30-11:00,  péntek:	

13:30-15:00  és szerda szerda: 

13:30-15:00 az iskola Gárdonyi 

utcai épületében

csütörtök: 9:30-11:30 az iskola

Petőfi utcai épületében

Készenléti telefonos ügyelet:

H-P 7-19 óráig

Milyen problémával lehet megkeresni a szociális segítőt?
Gyermeknevelési kérdések - önállótlanság, szófogadás kér-

dése, szülő-gyermek konfliktusos viszonya stb.
Iskolához, intézményhez köthető problémák - szorongás, ta-

nulási nehézségek, motiválatlanság, konfliktus az iskolatársak-
kal vagy a pedagógussal, magatartási problémák stb.

Családon belüli problémák - szülők közötti veszekedés, bán-
talmazás, válás, veszteség, anyagi nehézségek, túlzott alkohol-
fogyasztás, szerhasználat.

Hogyan tud segíteni a szociális segítő?
Egyéni tanácsadás, segítő beszélgetés tanulóknak, segítség-

nyújtás a számukra nehézséget okozó élethelyzetek kezelésében. 
Tanácsadás szülőknek a gyermeknevelés és a családi élet 

problémát okozó területein, iskolai problémák kapcsán. 
Részvétel a szülő és a pedagógus közötti megbeszélésen: 

a szülő, a pedagógus vagy mindketten kérhetik, hogy a szociális 
segítő legyen jelen a megbeszélésen.

Közvetítés tanár-diák, szülő-gyermek kapcsolatban: a szociá-
lis segítő közvetítőként segíti a nehézséget okozó konfliktusok 
megbeszélését és rendezését.

Információnyújtás elérhető - pedagógiai, pszichés, szociális 
– szolgáltatásokról, a szociális rendszer működéséről, segítség-
nyújtás az ügyintézésben. 

Súlyos veszélyeztető helyzetben, elhúzódó családi konfliktu-
sok esetén mint jelzőrendszeri tag delegálja a családot a család- 
és gyermekjóléti szolgálathoz. 

Preventív tevékenység szülők, tanárok vagy diákok jelzése 
alapján is, például a túlzott internethasználattal, a világhálón 
való bántalmazással, a rossz mintakövetéssel, a tiltott szerek 
fogyasztásával kapcsolatos témakörökben.

A diósdi szociális segítő kéri, hogy a szülők és az iskolás gyer-
mekek is keressék bizalommal, ha problémájuk van, ha tanács-
ra, információra, segítő beszélgetésre van szükségük, vagy pre-
venciós témakörben javaslatot tennének.

-juria-

Már Diósdon is segít  

az iskolai és óvodai  

szociális segítő
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Programok
(Diósd Város Önkormányzata a változtatás jogát fenntartja.)

Diósd Város Önkormányzata, valamint a diósdi 

civil szervezetek februári és márciusi programjai

• február 21-én (csütörtökön) 18 óra Zenés farsangi ba-
rangolás Áll a bál címmel a Díszteremben.
• február 22. 17.00 Ciróka táncház a Kék Géza Közösségi 
Házban.
• március 4. hétfő 18.00-20.00 Polgármesteri disputa a Kék 
Géza Közösségi Házban.
• március 7-én (csütörtökön) 17 óra kezdettel a Diósdi 
Társaskör Egyesület közgyűlést tart a Kék Géza Közösségi Ház-
ban.
• március 8. 17.00 Ciróka táncház a nagy iskolában (Interspar-
ral szemben).
• március 8. 18.00 Kék Géza Közösségi Ház nőnapi rendez-
vény.
• március 14. 17.00 Ünnepi megemlékezés március 15-éről.
• március 14-én 18.30 Aba Szőcs László festőművész emlékki-
állításának megnyitója a Kék Géza Közösségi Házban.
• március 29. 17.00 Ciróka táncház a Kék Géza Közösségi 
Házban.

Állandó programok:

• A Diósdi Földön Futók heti közös edzése vasárnaponként 15 
órakor kezdődik. Gyülekező a Polgármesteri Hivatal előtt. 
A közös futáshoz az Egyesület tagjain kívül is bárki csatla-
kozhat!

• Minden hónap második és negyedik szombatján délelőtt: Piac 
(Gárdonyi Géza u. elején)

• Hétfőnként Társasköri Kártyaklub a Kék Géza Közösségi 
Házban 18-21 óráig. Römi- és kanasztapartik! Klubvezető: 
Janurik Zsuzsa

• Hétfőnként 15 és 17 óra között a Nyugdíjas Klub összejövetelt 
tart a Kék Géza Közösségi Házban.

• Továbbra is várjuk szeretettel az anyukákat három év alatti 
gyermekeikkel a Mamakör-játszóház programunkra. Az al-
kalmak keddenként 9.30-12.00-ig vannak a Paulus Közösségi 
Házban. A részvétel ingyenes.

• Keddenként és szerdánként 16 és 20 óra között Sakk-klub 
a Kék Géza Közösségi Házban.

• Minden kedden és csütörtökön 8.30-10.15 Body and Soul 
ingyenes zenés torna minden korosztálynak - Kék Géza Kö-
zösségi Ház

• Minden szerdán 9, 10 és 11, minden pénteken 9 és 10 órá-
tól idősek gyógytornája. Érd.: dr. Batyalikné Papp-Váry Sára 
(0620-398-9065) - (Kék Géza Közösségi Ház)

• Minden hétfőn 10.00-11.30-ig Gézaműhely a Kék Géza Kö-
zösségi Házban, részletek a plakáton.

• A Diósdi Hagyományőrző Klub összejöveteleinek időpontja 
az alábbiak szerint módosul: minden hónap páros szerdáin 
15.30 és 18 óra között találkoznak.

• A Német Hagyományőrző Egyesület a találkozóit minden hó-
nap páratlan szerdáin 14-17 óráig tartja a Kék Géza Közös-
ségi Házban.

• Továbbra is várjuk szeretettel a gyermekeket (10 éves kortól) 
és a felnőtteket a Kézimunka Tanodában a Kék Géza Kö-
zösségi Házban keddenként 15.00 – 17.00 óráig. Érdeklődni: 
Pálvölgyi Lívia 06303238379

Tisztelt Lakosok!

Diósd Város közbiztonsága 2019 januárjában az előző év utolsó 
hónapjának megfelelő tendenciát mutatott, mivel az ünnepeket 
követően is több vagyon elleni bűncselekmény, illetve annak 
kísérlete történt!

Ezek a cselekmények lakásbetörések, gépkocsifeltörés, vala-
mint nyitott gépkocsiból történő eltulajdonítás voltak. 

A bűncselekmények visszaszorítása érdekében - együttmű-
ködve a polgárőrség tagjaival - több alkalommal tartottunk 
fokozott jelenlétet Diósd városban. Ezek során 4-5 gépkocsi-
val teljesítettünk járőrszolgálatot a város kül- és belterületén, 
fokozott figyelemmel voltunk a „belvárosi” részre, az iskolák 
környékére. Ezekben az időszakokban nem is kaptunk bejelen-
tést jogsértő cselekményekről. Ebből kiindulva természetesen 
a jövőben is szervezünk és hajtunk végre hasonló jellegű köz-
területi szolgálatot. 

A gépkocsifeltörésekkel kapcsolatban továbbra is az a ta-
pasztalatunk, hogy folyamatosan vannak olyan esetek, amikor 
nagyobb értéket, táskát hagynak a gépkocsiban jól látható he-
lyen, illetve a gépkocsit nem zárják be. Ismételten kérjük, hogy 
értékeiket ne hagyják a gépkocsiban, illetve az autót akkor is 
zárják be, ha csak pár percre hagyják el azt. 

Amennyiben mégis jogsértést, gyanús körülményt észlel-
nek, a korábbiaknak megfelelően, azonnal hívják a 112-es 

segélyhívó számot, illetve a Diósdi Rendőrőrs  
06-23-427-532-es számát! 

Tisztelettel: Somodi Sándor r. alezredes őrsparancsnok 

Rendőrségi hírek
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Hogyan lehet megújulni, új megoldásokkal, új ötletekkel 
gazdagítani napjainkat? Változunk mi, változnak ember-
társaink, és változik a környezetünk. Sokszor nehezen él-
jük meg a változásokat, mivel a változások gyors reagálást 
igényelnek részünkről. Gondoljunk egy csodálatos, kihívá-
sokkal teli hegyi sportra, a vadvízi evezésre, a hullámokon 
való szörfözésre. Síkvízi folyón történő túra helyett vadvízi 
folyón evezni tétovázás nélkül, ez komoly kihívás. Adottak 
a hegyek, a sziklák, a gyors hegyi patakok, a vízesések, a bo-
rulás és a szűkület, majd a fogós vízhenger, a kemény sodrás. 
Az evezősök minden idegszállal, hihetetlen erővel és nyuga-

lommal, kemény mozdulattal „teszik lapátra a vizet”. Csatáz-
nak a vízzel a váratlan akadályok között hasonlóan hozzánk, 
akik „ugrásra kész állapotban vagyunk” a gyors változások-
nak és a kiszámíthatatlan akadályoknak köszönhetően. Fe-
szültség és stressz nyomja rá bélyegét napjainkra.

Nemrég elhangzott egy fiatal nő szájából: „annyi változó 
információ ér bennünket, hogy nem vagyunk képesek elgon-
dolkodni lényeges dolgokon!” Egyre kevésbé értjük a világot, 
a társadalmi folyamatokat, az összefüggéseket, az élet nagy kér-
déseit. A felpörgetett életritmus nem tűri a lelassulást, a befelé 
fordulást. A váltások, változások miatt kellemetlen állapotot 
élhetünk meg, de csak addig, míg rugalmasan kezelve a válto-
zó helyzetet megtaláljuk az új megoldást, az új viszonyulásokat. 
Azt gondolom, felértékelődik a gyors helyzetfelismerés, a meg-
változott feltételekre való reagálás.

LELKI EGÉSZSÉG

Szeretnék 

segíteni…

Erőt meríteni a változásokból

Szabó Gyöngyvér

egészségfejlesztő mentálhigiénikus,

kommunikációs készségfejlesztő

Amennyiben szeretne megkeresni, kérem, írjon 

(e-mail cím: gyonszab@gmail.com) 

vagy hívjon (+36 30 630 70 23). 
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lelki válság, érzelmi bizonytalanság esetén, 

családi- és gyermeknevelési problémákban,

kapcsolati zavarok vagy stresszkezelés során,

az egyén és környezete okozta feszültségek megoldásában, 

fiatalok jövőképének építésében egy felgyorsult társadalomban…

Érdemes látni és saját fejlődésünkre használni a változások 
pozitív hatásait, eredményeit! Ha kilépünk a „kiszámítha-
tó, ismert életmód” keretei közül, képesek vagyunk értékelni 
a változásokat. Biztosak lehetünk, hogy megváltozik a környe-
zetünkhöz, az emberekhez való viszonyunk, és megváltoznak 
szokásaink, elvárásaink, értékrendünk. Felismerjük, ideje, 
hogy a saját életünket éljük, és nem a mások akarata szerint! 
Vegyük észre környezetünk „apró kincseit”, észleljük, hogy 
a változások fejlődést rejtenek, haladást, mozgást, lendületet 
jelentenek. Aktívvá válunk, tervezünk, észrevesszük a nyitott 
kapukat, az örömszerzés lehetőségeit: közösségi élet, olvasás, 
nyelvtanulás, alkotó célú művészet, kézművesség, kirándulás, 
tanulás, önkéntes munkák, és sok-sok beszélgetés.
Hogyan merítünk lelki-mentális erőt  

a változásokból?

A változás, az életünket érintő változtatások segítenek: ész-
leljük erőforrásainkat, megismerjük képességeink határait, 
személyiségünk fejlődik, közelebb kerülünk másokhoz. Befo-
gadjuk a kreatív, innovatív tudást és technológiákat, így él-
ményekben van részünk, az újdonságok érlelődnek bennünk. 
Megnő az önbizalmunk! Nagy a tárháza az értelmünk kínálta 
lehetőségeknek. Készen állunk az új kihívásokra. Olyan belső 
tartalékokat hozzuk felszínre, amelyekről eddig csak sejtettük, 
hogy léteznek számunkra. Amint kilépünk a komfortzónánk-
ból, a megküzdő erőink sokasága feléled.

Folyamatosan minden, mindenki változik. Nem rekedhetünk 
meg a fejlődésünk olyan szintjén, amelyről tudjuk, hogy ennél 
többre vagyunk képesek. Érdemes változtatni, tűzzünk ki új 
célokat, alkossunk! Kortól függetlenül teremtsünk összhangot! 
A nyitott fiatalt támogatják felfedezett új készségei és meg-
küzdő ereje. A jövőorientált középkorú ráérez, hogy léteznek 
új szempontok a belső fejlődéséhez. Az idősebb látókörének 
szélesebb perspektívája által kiaknázza a felmerült fejlődésbeli 
lehetőségeket. Bármikor hozhatunk olyan jó döntéseket, ame-
lyek révén felfedezzük, mennyi szépség, érték és értékes ember 
van körülöttünk.
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Igen, igen jól olvassák: nem kell min-
denkinek ingatlanos. Azonban ott van 
az a kicsi “de”. 

Tudom, nagyon sokan nem szeretik 
az ingatlanosokat, de tegyünk különb-
séget a mennyiségi és a minőségi ingat-
lanközvetítés között. A mennyiségi in-
gatlanközvetítéssel foglalkozó “kolléga” 
minden megbízást elvállal függetlenül 
attól, hogy hol található az ingatlan, 
van-e rálátása az ingatlanpiac ottani 
szegmensére, van-e tapasztalata az országos ingatlanközvetítésben. 
Valljuk be őszintén, ez lehetetlen, hiszen diósdi létemre honnan 
tudnám, hogy milyen eladási árakon lehet értékesíteni Nyíregy-
házán? Mondhatnánk, hogy meg lehet nézni az ingatlan.com-on 
az adatokat, össze lehet hasonlítani velük, és így értékesíthetünk. 
A kérdés az, hogy mennyire vagyunk hitelesek, a minőség számít 
vagy a mennyiség? Nálam a minőség. Csak olyan ingatlanok érté-
kesítésével foglalkozom, amelyekre rálátásom van, ismerem a kör-
nyéket, a tulajdonost, a helyi építési szabályzatot.

Legtöbb tulajdonos érzelmi kötődés miatt jobbnak, értéke-
sebbnek ítéli meg az ingatlanját, ezzel szemben egy objektív külső 
szemlélő értékesítési tapasztalattal - kiemelve az ingatlan pozitív 
tulajdonságait - megfelelő árat tud kalkulálni, ezzel hozzájárul 
az ingatlan mielőbbi értékesítéséhez. Vannak ingatlanosok, akik 
nemcsak felteszik a hirdetési portálra az ingatlanhirdetést, és vár-
ják a vevőt, hanem komoly irodai háttérrel rendelkezve már meg-
lévő ügyfeleiknek is ki tudják ajánlani az ingatlant. Személyesen 
kikísérik az érdeklődőt, és megfelelő kommunikációval segítenek 
az értékesítésben. Igen, a vesszőparipám a kommunikáció. Tudni 
kell, miről hogyan kell beszélni, hallgatni, meg kell figyelni a vevő 
reakcióit, és ezeknek az információknak a birtokában úgy terelni 
az értékesítési folyamatot, hogy mindkét fél, az eladó és a vevő is 
elégedett legyen, és ne ráerőltetésnek, tukmálásnak érezze a vásár-
lást. Nagyon fontos még kiemelnem, hogy az ingatlanos naprakész 
piaci és hitelismeretekkel rendelkezik, pontosan tudja az adó- és il-
letéktörvényeket, a hitellehetőségeket, ezek ismerete nélkül elég 
kockázatos és anyagilag is fájdalmas lehet egy értékesítés. 

Összefoglalva: valóban nem kell mindenkinek ingatlanos, de 
aki él ezzel a lehetőséggel, és igénybe veszi az ingatlanos szol-
gáltatásait, biztos kezekben van. Egy profi ingatlanos a hirde-
téstől kezdve az ingatlan bemutatásán keresztül, a megfelelő 
alkupozíció elérésén át, a tárgyalások lebonyolításáig mindig 
„mellettünk és értünk” van, valamint segít az adó- és illetéktör-
vényekkel kapcsolatos tanácsadásban és a szerződéskötésben is.

Mindenki maga dönti el, hogy él-e ezzel a biztonságos és ké-
nyelmes szolgáltatással.

Zsidákovits Hajnalka

okleves ingatlanközvetítő és értékbecslő

Nem kell mindenkinek 

ingatlanos, de…

Remekül kezdődött az év

Idei első versenyünk az ifjúsági korosztályt érin-
tette. Január 27-én Győrben rendezték a korosz-
tály első válogató versenyét. Hét versenyző kép-
viselte csapatunkat.
Hajdu Ilang aranyéremmel búcsúzott a 48 kg-os súlycsoporttól. 
Három ippon győzelemmel kérdés sem fért elsőségéhez. Kovács 
Boglárka (-63 kg) még serdülőként versenyzett fel ebbe a kor-
osztályba. Ennek ellenére remekül menetelt, és csak a döntőben 
hibázott. Ezüstérmes lett. Bodor Sára és Büki Viktória egyaránt 
a -57 kg-os súlycsoportban versengett. A döntőig sajnos nem 
sikerült eljutniuk, így vigaszágon egymással kellett megküzde-
niük a bronzéremért. Sára végül harmadik, Viki a pontszerző 
ötödik helyen zárt. Dávid Éva (-70 kg) három szoros mérkőzés 
után negyedik helyen végzett.

A fiúknál Kurdi Benedek (+90 kg) ippon győzelemmel kez-
dett első mérkőzésén. A második ellenfél viszont kifogott rajta, 
korábbi sérülése is kiújult, így sajnos nem tudta folytatni a ver-
senyt. Negyedik helyen zárt. Vargha Zsolt (-81 kg) is remekül 
versenyzett. Két nyertes és két vesztes meccsel a pontszerző 
ötödik helyen végzett. Gratulálunk!
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Újszülöttek:

Szakolczai Andor 
 Póka Szabolcs, 

László Blanka Anna
Márton Miklós

Balázs Bercel
Salamon Emma
Salamon Ádám
Szita Titanilla
Papp Viktória
Naszály Tibor
Barta Dorottya
Havasi Márk

Havasi Maxim
Gratulálunk gyermekük érkezéséhez!

Házasságot kötöttek:

Zane Sleze és Pásztor Dániel István
Singlár Barbara és James Richard Wilson
Gratulálunk a házzasságkötéshez, 

és hosszú, boldog házaséveket kívánunk!

Elhunytak:

Pásztor János
Héricz Imre Sándorné

Beregszászi Mihály
Szőke Lászlóné
Csabai Lászlóné

Antalné Kecse Ilona
Őszinte részvétünk az elhunytak 

hozzátartozóinak!

ANYAKÖNYVI HÍREK
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Banga Zsuzsanna diósdi költőt 2019. február 8-án, 
pénteken Budapesten, a Rákóczi úti Fókusz Líra 
könyvesboltban tartott könyvbemutatója és iro-
dalmi beszélgetés apropójából kerestük meg. Éle-
téről, írói munkájáról kérdeztük a költőt.
•	 Hogyan telt a gyermekkorod?

1985-ben születtem Budapesten. Kisgyermekkorom óta a ta-
nári pályára készülök. A Budafoki Kossuth Lajos Kéttannyel-
vű Általános Iskolába jártam, ma ott is tanítok, ami nagyon 
nagy megtiszteltetés számomra.

Főiskolára és egye-
temre Egerbe jártam, 
magyar-történelem 
szakra.
•	 Mióta tölt be szere-

pet életedben az írás?

14 éves korom óta 
írogatok, az első ko-
molyabb versemet 
az általános iskolai 
tanáraimnak írtam 
pedagógusnapra. Ez 
egy olyan kiemelkedő 
emlék, mely az egész 
későbbi életemet 
meghatározta. Sokat 
köszönhetek tanára-
imnak, igyekszem ma 
hozzájuk méltónak 
lenni hivatásomban.

Az írás terén további próbálkozásaim eredményeképpen 
egy író-olvasó találkozón hozott össze a sors Gyurkovics 
Tiborral, aki verseimet ott a helyszínen elolvasva arra biz-
tatott, hogy írjak, és jó irányba haladok. Középiskolásként 
Alföldi Róbert előadóestjeire jártam, 1-1 vers kéziratával fel 
is kerestem, és akkor ő is megerősített abban, hogy érdemes 
követni álmainkat, megvárni, amíg beérnek. Ez nekem ak-
kor, 16-17 évesen nagyon sokat jelentett. 
•	 A későbbiekben folytattad ezt a tevékenységedet?

Igen, 18 évesen a Lírikusok Irodalmi Műhelybe jártam. Itt 
Putnoki A. Dávid író-előadóművész vezetésével 13 évet dol-
goztunk együtt, több antológiája jelent meg a műhelynek, 
amelyekben én is megjelentem más kezdő íróval, költővel, 
mint Pécsi Ilona, N. Sebestyén Katalin, Kiss Gábor, Mé-
száros Gábor, Várhidi Zsolt. Ebben a művészkörben olyan 
meghatározó személyiségekkel hozott össze a sors, mint Po-
mogáts Béla irodalomtörténész, professzor, a Tudományos 
Akadémia tagja, Berkes András filozófus, Halák László író, 
újságíró.  Nagy élmény volt számomra az évek alatt, hogy 
olyan kiváló színművészek adták elő a műveimet a könyvbe-
mutatókon, mint Vennes Emmy, Őze Áron, Lukács Sándor, 
Lénárt László, Kaszás Géza. Az irodalmi műhelyben rendsze-
resen verseket elemeztünk, improvizáltunk, műhelymunkát 
folytattunk. A műhelynek volt képzőművészeti szekciója is, 
kiállításaikra rendszeresen írtunk verseket. Fiatal éveimet 
sok mindenben meghatározta az itt töltött időszak.
•	 A most megjelent köteted, a (H)arcélek több év kihagyás után 

jelent meg. Miért?

Kisbabám születése után úgy érzem, most találtam vissza 
az íráshoz. 2006-ban is jelent meg saját kötetem Vágyálom 
címmel, azt még az útkeresés, egyszerűbb gondolatok, gyer-
mekibb világkép jellemezte. Mostanra kiforrottabb lettem, 

Banga Zsuzsanna költővel beszélgettünk

“Verseimben erős kritikákat is megfogalmazok.”

már merek élesebb témákat érinteni, és úgy érzem, irodal-
milag is fejlődtem. Jelenlegi kötetemben komolyabb témák 
jelennek meg: világ, Isten, társadalom, értékveszteség, múlt 
és jelen harca. Jelenlegi verseimben erős kritikákat is megfo-
galmazok, tükröt tartok az olvasónak, de magamnak is. 
•	 Magyartanárként hogyan csempészed be a kreatív írást a gyer-

mekek mindennapjaiba?

A gyerekek nagyon fogékonyak erre. A régi típusú szövegeket 
ráadásul a mai generáció nehezen fogadja be, ezért rendszere-
sen igyekszem újdonságokkal érdekessé, vonzóvá tenni az iro-
dalmat tanítványaim számára: szleng szöveget írunk, párbe-
szédeket, sms üzeneteket, dalszövegeket, rap szövegeket vagy 
verseket írunk irodalmi művekhez vagy róluk mai, modern 
szóhasználattal.  Szeretném őket irodalmat szerető, olvasó, 
gondolkodó emberekké nevelni. Ez szerintem nagyon fontos. 
Egyébként a gyerekek nagyon kreatívak, leleményesek.
•	 Diósdi lakosként milyen a városhoz való kötődésed?

8 éve élek Diósdon, nagyon szeretem a várost. Családias, 
kedves környék, jó értelemben vett falusias jelleggel. Ami 
az emberi kapcsolatokat illeti: az utcában figyelünk egymás-
ra, ismerjük egymást.
•	 Milyen terveid vannak a jövőre nézve?

Szeretnék verses meséket, esetleg fabulákat írni, szeretnék 
majd a gyerekekhez is szólni. Szeretnék irodalmi esteket tar-
tani, könyvtárakban, művelődési házakban előadni. 

Gratulálunk a megjelent kötethez, és további sikeres munkát 

kívánunk!

PFA
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Endresz János emlékére

Egyesületünk tagjai jó szívvel emlékeznek Jánosra, 

aki a gyerekeknek rendezett szüreten nagy türelem-

mel magyarázta, hogyan kell a szőlőt darálni, présel-

ni. Jóságos nyugalmával válaszolt az ezernyi kérdésre 

a szőlőről, melyet annyira szeretett. Hiányozni fogsz 

János! Nyugodj békében!

Beszámoló februári 

tevékenységünkről

„A nemzetiségi kultúra is a magyar kultúra része” címmel rende-
zett ünnepséget Érden, a Parkvárosi Közösségi Házban a Szociális 
Gondozó Központ. A magyar kultúra napja alkalmából szervezett 
eseményen a diósdi 5.c osztályosok énekelték el a magyarországi 
németek himnuszát Kunáné Farkas Márta tanárnő vezetésével.

A Civilek napján egyesületünk standjánál is lehetett játszani. 
Kvízkérdéseket tettünk fel a diósdi műemlékekkel kapcsolat-
ban. Az volt a célunk, hogy a Diósdon élők megismerjék érté-
keinket. Vetítettünk a Diósdfa honlapján lévő fotóarchívum-
ból, a gyerekek játszhattak az óriási sablonnal, melynek kicsi 
változatát használták anno az őszibarack osztályozásánál. So-
kan megkóstolták nálunk a hagyományos sváb májas hurkát. 
Köszönet a szervezéshez nyújtott segítségért Répási Andreá-
nak és Madarász Arnoldnak.

Február első hétvégéjén tartottuk a hagyományos sváb disz-
nótort (Saustanz), melyet a Diósdi Német Nemzetiségi Önkor-
mányzat (DNNÖ) szervezett. Paszternák Lászlóné, a DNNÖ 
elnöke ezúton mond köszönetet Spéth Géza csapatának 
és mindazoknak, akik előkészítettek, főztek, sütöttek, szállítot-
tak, tálaltak, eszközöket adtak.

Külön köszönjük a közreműködést a Diósd Város Önkor-
mányzata, a Kék Géza Közösségi Ház, a Tájház, az óvoda, 
az iskola munkatársainak, valamint a Német Hagyományőrző 
Egyesület tagjainak. Mintegy 40–50 ember fáradozott azon, 
hogy jól sikerüljön a kóstoltatás, hogy több száz ember – köz-
tük a lengyel testvérvárosi küldöttek - örülhessen a szombati 
disznótoros ebédnek.

Pénteken már berendeztük a termet, hogy másnap a frissen 
főzött, sütött étellel tudjuk kiszolgálni a vendégeket. Itt is ve-
títettünk az érdeklődőknek, és aki kíváncsi volt rá, annak el-
meséltük, hogyan zajlott régen Diósdon a disznóölés (Schwei-
neschlachten).

A leszúrt disznó forrázás, tisztítás után rénfára (Rähne) 
került, ahol bontották a disznót, majd a további munkála-
tokat a magas asztalon (Hochstockon) végezték. Készítettek 
orjalevest, sváb savanyú levest (Schwabe saure Suppe), sava-
nyú káposztát (Sauerkraut), húsos káposztát (Fleischkraut), 
véres hurkát (Blutwurst), májas hurkát (Leberwurst), melyet  
a svábok pirított zsemlekockával készítettek, valamint kolbászt 
(Bratwurst).

Továbbra is sok szeretettel sütjük szerdánként a fánkot Szűcs 
Anna alpolgármester asszony vezetésével, egyesületünk tagjai-
nak segítségével a gyerekeknek. Köszönjük mindazoknak, akik 
hozzájárulnak az alapanyaghoz liszttel, olajjal, tojással, cukor-
ral, lekvárral.

Február 23-án, szombaton tartjuk hagyományos farsangi bá-
lunkat a Kék Géza Közösségi Házban 16-20 óráig. A zenét Zol-
ler Zoli szolgáltatja. Lesz jelmezverseny, fánk– és süteményver-
seny, valamint természetesen tombola és tánc!

Várjuk az érdeklődőket!
Tátrai Bori Német Hagyományőrző Egyesület
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Önkormányzati hírek

A kéményseprésről

Mikor ingyenes a kéményseprés, és mikor kell érte 

fizetni?

Amennyiben valaki családi házban él, és a címére nincs beje-
gyezve gazdálkodó szervezet, akkor a kéményseprés ingyenes. 
A kéményseprő a kéménytulajdonos által foglalt időpontban 
érkezik. Évente legalább egyszer ajánlott a kéményseprés.
Elérhetőségek: 

http://kemenysepres.katasztrofavedelem.hu/ugyfelszolgalat
telefonon: belföldről - ingyenesen: 1818 (előhívó nélkül)

belföldről - normál tarifával: 06-70/641-8532 
vagy 06-70/667-9888

külföldről - helyi díjszabással: +36 (1) 550-1858
email: kemenysepro.ugyfelszolgalat@katved.gov.hu

postai levélben: BM OKF GEK 1903 Budapest, PF. 314
személyesen: 

Pest Megyei Ellátócsoport 
2045 Törökbálint Raktárvárosi út 1.

1165 Budapest Diósy Lajos út 28.
hétfőnként: 8.00 – 20.00

más munkanapokon: 8.00 – 14.00
Ha valaki társasházban él, és a címére nincs bejegyezve gazdál-

kodó szervezet, akkor a kéményseprő értesítést követően magá-
tól fog érkezni, és ingyenesen elvégzi a munkát. 

Fizetni kell a kéményseprésért, ha gazdálkodó szervezet van be-
jelentve egy címre. Családi ház számára megrendelhető a munka a 
http://www.katasztrofavedelem.hu/letoltes/kemenysepres/ 
Orszagos-nyilvtart-20180322.xls 

Társasházi lakásba a kéményseprő magától érkezik. A munka-
terv megtekinthető: 
http://www.kemenysepres.hu/tevekenysegek/sormunkaterv_2018

Gazdálkodó szervezeteknek évente kötelező a kéményseprést 
megrendelni, ha 
szilárd anyaggal fű-
tenek, és kétévente, 
ha gázzal. 

A katasztró-
favédelem végzi 
Diósdon is a ké-
ményseprést idén 

januártól. Szakemberei arcképes igazolvánnyal rendelkeznek, 
egységes munkaruhát viselnek. Autójuk „Katasztrófavédelem” 
felirattal ellátott. Készpénzt nem kezelhetnek. A térítési díjat 
utóbb, számlán kell megfizetni.

Rágcsálóirtás

Megkezdődött Diósdon 
az idei első rágcsálóirtás. En-
nek elvégzése évente kétszer 
az önkormányzat kötelező 
feladata, ára 1 millió forint.

A mostani akció során a la-
kótelepen, az Őszapó utcai fit-
nesz park közelében a Penta 
telepen, valamint az önkor-
mányzat és az intézményei 
környékén helyezik ki a szabvány szerinti, más állatokra (kutya, 
macska, hangya) ártalmatlan mérget tartalmazó dobozokat.

A mostani irtás eredményeképpen 64 000 m² válik védetté.

Szavazás a lakossági 

kezdeményezésre létrejövő 

diósdi közösségi pont 

megvalósításáról

A közösségi médián kívül lehetőség van személyesen is sza-
vazni a diósdi közösségi pontról.

A mellékelt 2 képen 2 változat látható, közülük azt valósítjuk 
meg, amely a legtöbb szavazatot kapja.

Válassza és vágja ki az önnek tetsző változatot, majd adja le 
az iskolák portáján vagy a Polgármesteri Hivatalban.

“A’’ változat

“B’’ változat

Házimuzsika a javából…. 

a magyar kultúra napja 2019

2019. január 24-én az Önkormányzat dísztermében 

tartott koncerten emlékeztünk meg a magyar kultú-

ra napjáról. A Sirákné Kemény Kinga által vezetett 

és szervezett esten fellépett a Diósdi Női Kar, s vendég-

ként a budafoki Nádasdy Kálmán Zeneiskola tehetsé-

ges fiatal zongoratanára és tanítványai. Úgy gondoljuk, 

a Diósdi Társaskör hagyományaihoz méltó módon em-

lékezett meg kultúránk jeles napjáról.

P.Sz.M.

MEGHÍVÓ

Áll a bál címmel zenés farsangi barangolásra kerül 

sor 2019. február 21-én, csütörtökön 18 órától. Vis�-

szatérő, népszerű vendégeinkkel - Kékkovács Mara 

ének, Somogyi Valika zongora - várjuk Önöket 

az Önkormányzat dísztermében.

Jó szórakozást kívánunk!

  A Diósdi Társaskör Egyesület 2019. március 7-én, 

csütörtökön 17 órától közgyűlést tart. A határozat-

képesség elérése érdekében kérem a tagságot, minél 

nagyobb számban legyenek jelen. Helyszín: Kék Géza 

Közösségi Ház, nagyterem.



D
IÓ

SD
H

ÉJBA
N

 • 19
Sok kicsi sokra megy! 

Támogassa a civil 

szervezeteket!

Kérjük Önöket, hogy személyi jövedelemadójuk 1%-ával támo-
gassák a diósdi civil szervezetek tevékenységét, ezzel is segítve, 
gazdagítva Diósd kulturális életét, sportolási lehetőségeit, a diós-
di rendezvények színessé tételét, lakóhelyünk civil társadalmát.

Diósd lakosai személyi jövedelemadójának 1%-a meghaladja 
a 10 millió Ft-ot. Minden támogatásra szükségük van a civilek-
nek, hiszen a források, a pályázati lehetőségek nem bővülnek, 
s az Önkormányzat lehetőségei is végesek. Az adó 1%-ának fel-
ajánlását az SZJA bevallásban tehetik meg. Nem kerül semmi-
be, csak néhány másodpercbe, amíg a rendelkező nyilatkozatra 
ráírják az adószámot. Gondoljon a civilekre! Köszönjük!

Diósdi Torna Club 19178192-2-13

Diósdi Bölcsődések Alapítványa 18658354-1-13

Bátor Kicsi Lélek Alapítvány 18727401-1-13

Diósdi Földön Futók Egyesület 18752094-1-13

Német Hagyományőrző Egyesület – Diósd 18723366-1-13

Diósdi Óvodásokért Alapítvány 18694002-1-13

Naprózsafa Együttes 18030806-1-13

Diósdi Társaskör Egyesület 18685664-1-13

Együtt Diósdért Alapítvány 18701579-1-13

Diósdi Gellért Kórus 18697579-1-13

Diósdi Diák Sportegyesület 18681457-1-13

Juglans Regia Alapítvány 18025613-1-13

Fidelio Kamarakórus Egyesület 18697397-1-13

Diósdi Női Kar Alapítvány 18701672-1-13

Diósdi Sasok Kosárlabda Egyesület 18298390-1-13

Civilek napja (január 26.)

Valentin- napi üzenetfa

Minden üzenetkorongot kihasználtak a diósdiak! 
A Valentin-nap a szeretet és szerelem napja. Ebben 
a rohanó világban is fontos, hogy elmondjuk vagy megüzenjük 
a hozzánk közel állóknak, hogy mennyire fontosak a számunkra.

Egy diósdi hölgy, Bitter Edina az önkormányzat és a gyógyszer-
tár között lévő területen egy fenyőfát néhány hétre üzenőfává 
varázsolt a diósdiak számára. A fán elhelyezett kis korongok na-
gyon gyorsan gazdára találtak, ide írhattuk üzenetünket szerette-
inknek, majd a február 14-e után oda is adhattuk a címzetteknek. 

„A szeretetnek melege van a természet hidegében,

világossága van az élet sötétségeiben,

és a szeretetnek ajkai vannak,

amik mosolyognak velünk az örömben,

és lecsókolják könnyeinket a fájdalomban.»

Gárdonyi Géza
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A vízkereszttől, január hatodikától a húsvét előt-
ti negyvenedik napot, vagyis a húshagyó keddet kö-
vető hamvazószerdáig tartó farsangi időszak a vi-
gadozás, mulatozás, evés-ivás, bálozás, karneválozás 
ideje, melyhez számos ősi hagyomány – pogány télte-
mető, tavaszváró és termékenységi ünnep –, népszo-
kás kapcsolódik, hiszen ennek az ősi örömünnepnek 
a gyökerei is a római kor szaturnáliáira nyúlnak 
vissza. Később, például a középkorban a hosszú tél 
sötét napjait, a hideget, az ártó szellemeket már 
a boszorkánybábu égetésével, rémisztő jelmezes 
karneváli felvonulással igyekeztek elűzni.
Nálunk a középkorban német mintára terjedt el a farsang 
megünneplésének szokása, és igen sokszínű – részben vallásos 
jellegű – néphagyományok kapcsolódtak hozzá. Ilyenek az álar-
cos és jelmezes alakoskodások (pl. a mohácsi délszlávok busójárá-
sa), a batyubál, a tikverőzés, valamint a dramatikus játékok vagy 
a nagy báli mulatságok. Természetesen a farsangi vigasságokról 
nem hiányoztak az étellel gazdagon megrakott asztalok sem. 
Sokféle húsból, de főleg vadból és sertésből készült leves, sült 
és tájanként változó édesség került ilyenkor a családi asztalokra, 
melyeknek varázserőt is tulajdonítottak. A szerencsét a disznófej 
és a kolbász „garantálta”, az ilyenkor levágott fekete tyúk pedig 
„megsokszorozta” a baromfik számát a hiedelem szerint. A leg-
jellegzetesebb farsangi desszert, a fánk a XIX. századtól terjedt el 
szerte Európában, és ma is az ünnep legfőbb süteménye. Régen 
az első sütetből sok háznál félretettek néhány darabot: megszá-
rították, és összetörve a megbetegedett állatok takarmányába 
tették, mint gyógyító erejű étket. Napjainkra is elsősorban ez 
a jellegzetes sütemény maradt fenn a régi farsangi ételek közül, 
persze nem mágikus ereje, hanem különlegesen finom íze miatt.

A velencei karnevál története

A velencei karnevál évszázados hagyományokkal rendelkezik, 
az első írásos emlékek, amelyek megemlítik, 1094-ből szár-
maznak, amikor Vitale Falier dózse engedélyével az első kar-
nevál egy hatalmas bállal kezdődött, amelyet számtalan kisebb 
helyi mulatság, színielőadások, játékok és koncertek követtek 
a város terein.

A karnevál idején a város népe – legyen az úr vagy szolgá-
ló - magára öltött egy hosszú, sötét köpönyeget, és egy fehér 

maszk mögé rejtette az arcát, s gátlástalanul mulatott a sikáto-
rokban és apró tereken. Erre az időre megszűntek a társadal-
mi különbségek. A bohócnak öltözött fiúk rózsavízzel töltött 
tojásokat dobáltak az utcán elvonuló szép lányokra – és záp-
tojást a csúnyácskákra.

A hölgyek persze nem vették jó néven az ítélethirdetésnek ezt 
az igen direkt formáját. Olyannyira nem, hogy felháborodásuk 
1268-ban a karnevál rendelet általi betiltásához vezetett. Ám mit 
sem ért a szép szó; végül a város vezetősége kénytelen volt háló-
val megvédeni a hölgyeket küllemük „megítélésétől”.

A felvonulás után színjátékokban lehetett részük a nézőknek 
(commedia dell’arte), ez elengedhetetlen állomása a mai kor szín-
háza kialakulásának.

A XVIII. században Casanova idején élte a velencei karnevál 
fénykorát, ekkor nyerte el a „karneválok városa” címet Velence. 
Ebben az időben a külföldi nemesség is itt szórakozott, tette ezt 
egészen 1797-ig, a velencei köztársaság fennállásáig. A velencei 
karnevál hagyományait 1980-ban, 200 év „nyugalom” után újí-
tották fel, azóta ismét régi fényében tündököl.

Busójárás

A mohácsi sokácok messze földön ismert népszokása a busójárás, 
ez a más népek hiedelemvilágában is megtalálható télbúcsúztató, 
tavaszköszöntő, oltalmazó, termékenységet varázsló ünnepek 
családjába tartozik. Éppúgy rokonságot mutat a riói és a velencei 
karnevállal, mint az afrikai népek szokásaival.

Mohácson a hagyomány eredetét a törökűzés legendájával is 
magyarázzák. A mondának – amely szerint a Mohácsi-sziget 
mocsárvilágába menekült őslakos sokácok megelégelve a rabigát, 
ijesztő álarcokba öltözve, maguk készítette zajkeltő eszközökkel, 
az éj leple alatt csónakokkal átkelve a Dunán kizavarták a törö-
köket Mohácsról – aligha van történeti alapja. A város 1687-ben 
szabadult fel a török uralom alól, s a sokácság nagyarányú bete-
lepítése csak mintegy tíz évvel ezután kezdődött meg. Minden 
bizonnyal a balkáni eredetű sokácok korábbi hazájukból hozták 
magukkal a szokást, amely aztán Mohácson formálódott tovább, 
és nyerte el mai alakját. A népszokás megjelenéséről a XVIII. szá-
zad végéről vannak az első adatok.

A busó öltözete régen is olyan volt, mint ma: szőrével kifordított 
rövid bunda, szalmával kitömött gatya, amelyre színes, gyapjúból 
kötött cifra harisnyát húztak, lábukon bocskort viseltek. A bundát 
az öv vagy marhakötél fogta össze a derekukon, erre akasztották 
a marhakolompot. Kezükben az elmaradhatatlan kereplőt vagy 
a soktollú, fából összeállított buzogányt tartották. A leglényege-
sebb azonban, ami a busót busóvá teszi: a fűzfából faragott, hagyo-
mányosan állatvérrel festett, birkabőrcsuklyás álarc.

Az így beöltözött busókat kísérik a jankelék, akiknek az a szere-
pük, hogy távol tartsák az utca népét, főleg a gyerekeket a busóktól. 
Hamuval, liszttel, ma már csak ronggyal vagy fűrészporral töltött 
zsákjukkal püfölik a csúfolódó gyerekhadat. A lefátyolozott arcú 
nőket és a lakodalmas viseletbe öltözött férfiakat, továbbá a karne-
váli jelmezű alakokat maskarának nevezik Mohácson.

Régen a tülkölő, kereplő, kolompot rázó és „bao-bao!”-t ordí-
tozó busó csoportok tulajdonképpeni célja az volt, hogy házról 
házra járva kifejezzék jókívánságaikat, elvégezzék varázslataikat, 
és részesüljenek azokban az étel- és italadományokban, amelye-
ket sehol sem tagadtak meg tőlük.

Farsangi hagyományok

FARSANGI „KISOKOS”

• Kövér csütörtök: a „farsang farka” előtti utolsó csü-

törtök, amikor a letűnt századokban sok laktató, húsos 

és zsíros ételt főztek. Az a hiedelem járta ugyanis, hogy 

ha ezen a napon bőségesen esznek, egész évben lesz ele-

gendő ennivaló a háznál.

• Farsang farka: a farsang utolsó három napja, far-

sangvasárnap, farsanghétfő (az asszonyfarsang napja) 

és húshagyó kedd.

• Húshagyó kedd: a farsang vége, a húsvét előtti böjt 

kezdete, az utolsó nap, amikor még szabad húst enni.

• Hamvazószerda: az első szigorú böjti nap.

• Torkos csütörtök vagy kisfarsang: eleink egy napra 

abbahagyták a böjtöt, és a farsangi lakomákból maradt 

ételeket – hogy ne kelljen kidobni – elfogyasztották.
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Farsangifánk-receptek

Rózsafánk

Hozzávalók: 20-20 dkg finom- és rétesliszt, 1 ek. vaj, 1 ek. cu-
kor, csipet só, 1 dl rum, 1 dl tejföl, 1 tojássárgája, olaj a sütéshez. 
A kétféle lisztet egy tálba öntjük, és a vajjal elmorzsoljuk, majd 
a többi hozzávalóval rugalmas tésztává gyúrjuk. Hűtőszekrény-
ben kb. egy órán át pihentetjük. Az idő leteltével késélnyi vas-
tagságúra nyújtjuk, majd 3 különböző nagyságú kerek formával 
kiszúrjuk. A legnagyobb korongok szélét hatszor, a közepese-
ket ötször, a legkisebbeket pedig négyszer bevágjuk, hogy sü-
téskor szépen „kinyíljanak”. Tojásfehérjével megkenjük a leg-
nagyobb korongok közepét, és mindegyikre egy közepes lapot 
„ragasztunk”, majd ezt is megkenve egy kisméretű tésztakoron-
got rakunk, ami a fehérjétől szintén odatapad. Az így elkészített 
tésztarózsákat forró olajban mindkét oldalukon aranysárgára 
sütjük. Vaníliás porcukorral meghintve, baracklekvárral tálal-
juk. Hidegen is finom.
Túrós fánk 

Hozzávalók: 25 dkg liszt, 25 dkg tehéntúró, fél csomag sütő-
por, 3 tojás, 1 pohár tejföl, 1 ek. porcukor, 1 csomag vaníliás 
cukor, 1 citrom reszelt héja, csipet só, olaj a sütéshez. A hozzá-
valókat alaposan összedolgozzuk, és néhány órára hűtőbe tes�-
szük. Vizes kanállal kiszaggatjuk, és bő, forró olajban aranysár-
gára sütjük. Porcukorral megszórva, melegen tálaljuk.
Ciprusi fánk

Hozzávalók: 35 dkg liszt, 6 ek. olívaolaj, csipet só, 1 dl víz, 
olaj a sütéshez. A sziruphoz: 30 dkg porcukor, 2 dl víz, 1 egész 
citrom leve. A tetejére: 5-5 dkg őrölt fahéj, mandula és szegfű-
szeg. A lisztet az olajjal, a sóval és a vízzel összedolgozzuk, majd 
vékonyra kinyújtjuk, és tetszés szerinti vékony csíkokra vágjuk. 
A csíkok végét összenyomjuk, és karikákat formálunk belőlük. 
A porcukorból, a vízből és a citrom levéből szirupot főzünk. 
A fánkkarikákat bő, felforrósított olajban aranysárgára sütjük, 
majd az olajból kivéve még melegen a szirupba mártjuk, és tál-
cára rakjuk. Végül megszórjuk az őrölt fahéj-mandula-szegfű-
szeg keverékkel.
Olasz farsangi sütemény (chiacchiere)

Hozzávalók: 25 dkg liszt, 1 tojás, 1 ek. cukor, 1 ek. vaj, csipet 
só, 1 citrom reszelt héja, 2 ek. grappa (bor is lehet), olaj a sütés-
hez. A lisztet a felolvasztott vajjal, a tojással, a sóval, a cukorral, 
a citromhéjjal és a grappával összedolgozzuk, majd vékonyra 
kinyújtjuk. Kisebb csíkokat vágunk belőle, és forró olajban ki-
sütjük. Porcukorral megszórva tálaljuk.

A természet
patikája

A fahéj jótékony hatásai

A fahéjfa kérgéből készül népszerű fűszerünk, melynek há-
rom fajtáját ismerjük: ceyloni, kínai és malabári fahéj. Már 
az ókorban is nagyon keresett volt. Az I. században 35 dkg 
fahéj értéke 5 kg ezüst értékével vetekedett. A középkor-
ban a hadjáratoknak köszönhetően még tovább terjedt, 
és elkezdték gyógyításra, majd fűszerként használni. Hazánk-
ba a 15. században érkezett, gyorsan beépült a konyha fűsze-
rei közé. A gyógyászatban emésztésserkentő, étvágyjavító 
és gyomorerősítő tulajdonsága miatt használták elsősorban. 
Erős fertőtlenítő hatással bír, ezen kívül jótékony még a szív- 
és érrendszerre, valamint a vércukorszintre, vérnyomásra. 
Vizsgálatok bizonyították, hogy a fahéjban lévő aktív összete-
vő képes utánozni az inzulin funkcióit, vagyis növeli a sejtek 
glükózfelvételét, illetve elősegíti egyes sejtek glükózraktáro-
zását. A fahéjban ezen kívül olyan gyulladást gátló anyagok 
is vannak, amelyek segítenek az izmok, ízületek me-
revségének, valamint fájdalmának csökkentésében. 
Hazánkban ezt a fűszert főképpen édességek 
elkészítéséhez használják, de emellett kivá-
lóan illik marha- és bárányhúsokhoz, pa-
radicsomos, padlizsános ételekhez is.   
A mediterrán, a keleti, a török konyha 
egyik alapvető fűszere.
Csökkenti a vércukorszintet

Egy amerikai kutatás szerint a fahéjban 
található aldehid segít  a vércukorszint 
optimalizálásában. A kutatók megfigyel-
ték, hogy a fahéj hatására csökken az  éh-
gyomri vércukorszint, javult a szervezet inzu-
linválasza. Olyannyira, hogy rendszeres fogyasztása 
a diabéteszben szenvedők számára is segítség lehet.
Segíti az emésztést

A fahéj elősegíti az élelmiszerek egészséges emésztését.  A fa-
héjban lévő nyálka- és cseranyagoknak, valamint az illóolaj-
nak köszönhetően pedig a gyomor-béltraktus működését is 
serkenti. Kevesen tudják, hogy a fahéjból tea is főzhető, ami 
erős emésztésserkentő hatással bír. Ráadásul Indiában rend-
szeresen használják puffadás ellen, mivel megakadályozza 
a gázok kialakulását az emésztés során.
Szépíti a bőrt

Kiváló tonizáló hatása van, ennek köszönhetően ápolja, 
szépíti a bőrt. Bőrfiatalító hatása miatt keverik bele krémek-
be is. Egyiptomban már ezer évvel ezelőtt is használták ha-
sonló célokra, de napjainkban is használják egyes szépségipa-
ri készítményekben, masszázsolajokban.
Elősegíti a fogyást

Serkenti az emésztőnedvek termelését, gyorsítja az anyag-
cserét, ennek köszönhetően segítségünkre van a diétánk 
során. Érdemes tudni, hogy fokozza a vérkeringést, ezáltal 
az anyagcserét is, enyhe zsírégető hatással bír. Ráadásul csí-
pős-édeskés íze elnyomja a cukor utáni sóvárgást.
Ízületi gyulladások ellen is hatásos

Akik ízületi gyulladástól szenvednek, naponta egy pohár me-
leg vízben keverjenek el 2 kanál mézet és 1 kiskanál fahéjat. 
Ha rendszeresen fogyasztják ezt az italt, akár a krónikus 
arthritistől is megszabadulhatnak. A Copenhaven-i egyete-
men végzett kísérletekben részt vevő 200 betegből 73-nál 
teljesen megszűntek a fájdalmak.



KÖVIRÓZSA VIRÁGKUCKÓ
Diósd, Sashegyi út 4.

mobil: +36 30 856 1509

nyitva: H–P. 8–18 Szo.: 8–13.

LAPUNK
HIRDETÉSFELVEVŐ HELYE

MANIKŰR-PEDIKŰR-GYÓGYPEDIKŰR

Szakképzett kéz- és lábápoló vállal kedvező áron
manikűrt, pedikűrt, gyógypedikűrt, gél-lakkozást

Felár nélkül házhoz megyek
Manikűr: 1000 Ft. Pedikűr: 2500 Ft. Gyógypedikűr:3000 Ft.
BETA MÁRTA TEL. 06 30/719-42-58 HÉTVÉGÉN IS!

Bojlerjavítás, -csere, vízkőtelenítés

Csatornabekötés + terv 

hétvégén is!

Mindenféle vízvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!

Telefon: 20/911-2679

vízvezeték-szerelő

MOGYORÓSI
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Minőségi fogsor Diósdon

Díjmentes fogtechnikai szaktanácsadás, állapotfelmé-
rés akár  az Ön otthonában is!

Telefon: 0630/98-40-790

Takács Gergely, Diósd

Fogorvosi háttérrel, 20 év tapasztalattal, gyorsan, jó minőségben 
kivehető fogsorok, porcelánhidak, legmodernebb cirkónium hidak. 

Munkánkra garanciát vállalunk!

VILLANYSZERELÉS
ÁRNYÉKOLÁSTECHNIKA

Az izzócserétõl a hálózatfejújításig, 
a gurtnicserétõl az új redõnyig 

mindenféle munkát gyorsan, ga-
ranciával vállalok.

ALMÁSI GÁBOR
Telefon: 06-30-2037655

(hétvégén is hívható)

Szobafestés - mázolás - tapétázás
és egyéb építőipari kivitelezések

Sánta Gábor
Tel.: 06 30/829-40-21

E-mail: g.tech2049@gmail.com
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