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« Tereprendezés, teriilet-
elokesznes

-Arok csatorna, kerltesalap- .

arok, utalap, kozmiiarok-
kiemelés
- Alapasas
« Pincetomb-kiemelés,
medencealap-kiemelés |
. Epiiletbontas, f‘aklvagas '
- Sitt, fold, ko, tégla, x
._trégya széllu’tésa, "
- Omlesztett aruszallitas
(faagak, tolto- és termo-
fold, tlizifa szallitasa)

. MIERT ERDEMES MINKET VALASZTANI?

» Gyorsak, megbizhatoak és pontosak vagyunk.

"« Versenykeépes arakkal dolgozunk.
'« Tapasztalt gépkezeldink a legnehezebb terepe-

ken is biztonsagban elvégzik a lehetetlennek
tlino feladatokat is.

« Ingyenes helyszini felmérés alapjan ajanlatot
készitiink, és minden szempontot figyelembe
véve igyeksziink a legmegfelelobb ar-érték

" _ardnyt megtaldlni Onnek.

Hivjon minket bizalommal, vagy
kérjen idopontot online!
Kérje ingyenes
arajanlatunkat!

Tel.: 06 20/944-82-23
E-mail: info@gepifoldmunkak. hu
www.gepifoldmunkak.hu

SWISS CLUINIC

* MEDICAL SERVICES COMPANY =

A fogszabdlyozds nem csak
esztétikai kérdés! EI6zzon meg
szamos problémadt és kérjen
idépontot egy konzultdciora!

Tajékoztatjuk pacienseinket, hogy
a diosdi Egészséghaz 2. emeletén
m{ik6dé fogaszatunk elkoltozott
Torokbalintra a Munkacsi Mihaly
utca 9. szam ala.

Bejelentkezés: +36 1 225 0566




Csizmadia Janos rovata

ELKEZDODOTT?

Az elmult hetek tinnepi hangulatiban
szamtalanszor leirtuk, vidam 6leléssel,
Oszinte érzelmekkel sugtuk, mondtuk:
,boldog tjévet kivinok”. Ejfélkor har-
sinyan visszaszimlaltunk, himnuszt
énekeltiink, tdzijitékban gyonyor-
kodtiink, onfeledten kidltottuk pezs-
gbs pohérral a keziinkben, BUEK!
BUEK! Milyen j6 érzés ezt a kénnyed,
kellemes hangulatot felidézni. Unnepeltiink, lelkiinkben atclel-
tikk az egész vilagot. Hittiink és biztunk a holnapban. Ugye, ez
igy van rendjén, nincs ebben semmi furcsasag.

Majd reggel lett, elkezd6dott az Gj esztendS. A hétkdzna-
pok. Mindannyiunk szdmdra: a vizsga. Vegyiik gy, naponta
bizonyitottd vélik majd, mit tesziink annak érdekében, hogy
boldogsigot érezzenek szeretteink, bardtaink, munkatdrsaink.
Akiknek ezt kivintuk. Komolyan gondoltuk, vagy csak meg-
szokdsbdl ismételgettiik a ,boldog 1j évet”? Javithatatlan opti-
mistaként feltételezem, hogy a boldogsig sz6tdl kinyilik képze-
letiink, és maris megallithatatlanul soroljuk jelentésének szines
tartalmat. De megvaldsitdsa érdekében tevékenyek vagyunk?
Vettem a batorsdgot, és tobbeket faggattam, mit gondolnak
a boldogsigrdl, annak feltételeir6l. Megosztom 6nokkel a va-
laszok egy részét, sajnos az Gsszesre nincs elég hely.

Tiirelem. ]6 lenne tiirelmesen meghallgatni egymast, mond-
jak tobben. Naponta hallhatjuk a butidn kongé kérdést: ,hogy
vagy?” Vilaszt a legtobb esetben nem is varunk, elég annyi:
,kosz, megvagyok, és te?” A felelet hasonléan semmit mondd.
De ha valaki tényleg szeretne magaroél, csaladjarél szélni, mar
a harmadik mondatnal elakad, mert a kérdez8nek ezer ok miatt
rohannia kell. Valdban ilyen felszines vildgban éliink, csak a sa-
jat torekvéseink toltik ki gondolatainkat?

Erdeklédés. A mésik ember helyzetének megismerése nélkiil
beszélhetiink figyelmességrél? Boldogsigot masok gondjai-
nak meghallgatisival, egyiittérz6 magatartdsunkkal adhatunk,
kiilonosen azzal, ha képesek vagyunk segité kezet nyujtani.
Beszélgetéseink sordn a tiirelem, a jéindulat, a segit6készség,
az emberség szavak szinte minden alkalommal megfogalma-
zddtak. Az 6nzetlenségrél csak egyszer hallottam. Sajnos.

A gondolkodis, az intelligencia, a vitakultura fogalmdnak
kibontisa sordn beszélgetéseink kiilonosen izgalmassa val-
tak. A boldogsig terveink és vigyaink megvaldsulasit je-
lenti, és ez az élmény jé esetben életiink ismétl6dS érzése,
energiaforrisa is lehet. A tervezés, az Ujratervezés min$sége
intelligenciafiiggd. Megmutatja, milyen pontosan ismerjiik
fel helyzetiinket, milyen médon tudjuk megoldani felmert-
16 problémdainkat. Tuddsunk, tapasztalataink felhasznalisa,
egyszdval a gondolkodds kiemelten fontos szerepet kap eb-
ben a kérdésben. Mindannyian kézosségben éliink, csalad-
ban, munkahelyiink6n, lakéhelytinkén is egyeztetések, vitdk
sordn formaljuk a holnaprél sz616 gondolatainkat. Boldo-
gok, elégedettek lehetiink, ha kreativ, ért, megérté korben
alakithatjuk ki allisspontunkat. Ez a vélemény azért is hang-
sulyos napjainkban, mert egy mesterségesen leegyszerisitett
vildgban éliink. Ezt sokan jdl tiirik, mert kényelmes, nem
kell gondolkodni, csak be kell tenni a tarisznydba a felénk
drado, rolunk szolé “igazsdg” csomagokat. Beszélgetéseink

Lpaze

sorin mindannyian egyetértettiink abban, hogy az 6ndllé
véleménnyel rendelkez6 ember 6sszefiiggéseket lat és lattat,
nem a naponta szizszor ismételgetett paneleket szajk6zza.
Van sajit véleménye. Nem tir el hatalmi gégot, kioktatast.
De egyértelmtien boldogsigrombold, amikor a vita mar nem
az érvek iitkoztetésérdl sz6l, hanem személyeskedd, durva
ellentmonddst nem t{ir6 stilusra valt.

,Tisztesség, méltdsdg, vitapartneriink tisztelete” mondja
egyik fiatal barditom, de azonnal hozzdteszi: sajnos ezeket mar
az ablakon kidobta az eldurvult kozélet, a gatlastalan kozbe-
széd. Igaza van, ebben a digitalis viligban, internetes homaly-
ban kommentel6k, facebookos kotekedSk bejegyzései mu-
tatjdk, képesek lehetiink barmilyen téméban ellenségeskedni.
Az internet rendkiviil nagy lehet&séget nydjt a vilig megis-
merésére, informdciok beszerzésére, kapcsolatok épitésére,
és sorolhatndm hasznossigit a végtelenségig, de ne feledkez-
ziink meg drnyékos oldalarél sem. Kiilonosen a kozosségek
épitése, formadlasa terén talilkozhatunk nehezen tirhetd je-
lenségekkel. ,Ko6zéletiink szerepl8i naponta szétduljak nyu-
galmamat” - mondja dithésen egy lakétarsunk. ,Nézze meg
a partok mikodését. Szégyen! Onfényezd iizeneteik kivétel
nélkiil kozosségszaggatd, megosztd er6lkodések. Faradhatat-
lanul dicsérgetik 6nmagukat, gatlastalanul mocskoljak egy-
mast.” Egy kedves holgy kérdezte: van olyan fegyver, amelyet
nem hasznélt még a média az emberek egymais elleni hergelé-
sére? Milyen médon lehet ma a sok hamis allitas kozil a hite-
lest, az igazat kivalasztani, tirgyilagosan értékelni? Nem cso-
da, hogy ebben a véleménydzsungelben egyre nyugtalanabbul
vagyunk a békére, a ,boldog 1j évre”. A sziintelen dobpergés
helyett a csendre.

Remény és a bizakodas fogalmazdédott meg tobbségiinkben,
amikor helyi k6zosségiink jellemz8it vitattuk. Ismervén tele-
piilésiink torténelmét, lakossigdnak moralis értékvildgat, nagy
biztonsaggal éllithatjuk: a rendkiviil dolgos, csalddias, rendre,
nyugalomra, kozéleti és kornyezeti tisztasigra torekvd ,8sla-
kossdg” szivesen fogadja, pontosabban: befogadja a frissen ér-
kezd, jobbdra fiatal csalaidokat. Bizakodésra ad okot az is, hogy
anovekvd lakossdgszam tudasbazisunk béviilését eredményez-
te. Reményt kelten jo érzés kimondani: humdn t8kénk erds,
tudasforrasunk kiapadhatatlan. Ugyanakkor hasznositisa terén
még botladozunk, valéban jogos a tiirelem felvetése. Ameny-
nyiben egyre tudatosabban foglalkoznank azzal, miként tud-
nank egyiittmikddésben élni, kevesebb lenne a harc, t6bb len-
ne a megértés, az elfogadas, a nyugalom és az 6rom életiinkben.

»,Gondosan 6vjuk és szépitsiik kornyezetiinket”, javasoltik
tobben stresszoldé terdpiaként. Megfontolandé. A termé-
szet energidval tolt fel, és oldottabbé tesz minket, mikozben
arra 9sztondz, hogy ne magunkba, hanem kifelé tekintsiink.
Ezen az uton is tartalommal t61t8dik majd a sokszor ismételt
jokivansigunk.

A napi események igazoljik, a diésdi emberek dont6 tobbsé-
ge nem hajboékold, batran és kritikusan formal véleményt. Va-
rosunkat egyre markdnsabban jellemzi az er6s6d¢ civil kurdzsi.

Sajat forrasbdl csupdn annyit fiizok a fentiekhez: ha szeren-
csés jovomben a ,Boldogsig”, netin az ,Oszinte kapcsolatok”
receptkényvébe irhatnék, biztosan azzal kezdeném: végy egy
csipetnyi humort... és életiink nem lesz sétlan.

¢ « NV4[dHaso1d

2



i

195

javulé kozlekedési viszonyok

MILYEN PENZUGYI HELYZETBEN VAN
VAROSUNK? MILYEN VALTOZASOK VAR-
HATOAK AZ UJ HELYI EPITESI SZABALY-
zAT (HESZ) ALAPJAN, £S HOGYAN ALAKUL
A KOZLEKEDESI HELYZET?

ERROL TAJEKOZTATJA LAPUNK OLVASOIT
BoGo LAszLO POLGARMESTER.

PLusz PENZZEL INDULO 2019-ES KOLT-

SEGVETES, STABIL PENZUGYI HELYZET
A 2018-as koltségvetési év lezdrult, késziil
a végleges elszdmolds. Azt azonban mir
most elmondhatom, hogy koltségvetésiink
jol zarta az évet. Teljesitettiik tervezett fel-
adatainkat, még egy kevés plusz feladatot is
be tudtunk vallalni. Ev végével tobb, mint 130 millié Ft-tal
zartunk. Ha leszamitjuk az athuzédé kotelezettségeinket, még
akkor is ennek az 6sszegnek tobb mint a fele, tehat 70 milli6é Ft
koriili 6sszeg jut az idei koltségvetés tervezésére az idén var-
haté bevételek mellett. J6 eredmény az is, hogy az éven beliili
likviditasi hiteliinket feltoltottiik 150 millié Ft-ra. Az év végi
pluszban valé zirist a cégek decemberi adéfeltoltése, illetve
a be nem fizetett adok behajtdsa eredményezte. Az addiroda
rendkiviil feszitett munkat végzett tavaly. Eztiton is koszoném
a vezetGjiiknek és az ott dolgozéknak a munkat.

K6sz6ndém a Pénziigyi Iroda irodavezet8jének és munkatdr-
sainak is az eredményeket, hisz az év végi pozitivum annak is
koszénhetd, hogymaéjustdl Gjirodavezet dlla Pénziigyilrodaélén.
Azbta meger8s6dott a pénziigyi fegyelem, és a terveknek megfe-
lelGen alakult az 5nkormanyzat és az intézmények koltségvetése.

Azintézményeknek is szorosan kellett tartaniuk a betervezett
kiadasaikat, ezt minden intézmény teljesitette. A folyamatos
létszamhidny ellenére is jol zajlott a munka, mert a dolgozdk —
hivatal, bolcséde, 6voda — megoldottik a feladatokat. A hidny-
z6 munkaerd miatt keletkezett bérmegtakaritisbdl az év végén
yJutalmat” tudtunk adni a munkatdrsaknak. Koészonjiik, hogy
a hidnyzok helyett is dolgoztak.

Amikor 2014-ben atvettiik a kasszat, 60-70 millié Ft adds-
sagot kellett atvinniink a kovetkezd évre, melyet mostanra si-
keriilt ledolgoznunk. Ezt annak ellenére is sikeriilt megtenni,
hogy vj iskolat, 6vodat épitettiink, ehhez hitelt kellett felven-
niink. 2014-bdl 6rokoltiink még hozzavetSlegesen 150 millié
Ft hitelvisszafizetési kotelezettséget is. Ennek teljesitése mellett
is pozitivan tudjuk kezdeni az évet.

A 2019-es év koltségvetésének tervezése elindult, februar ko-
zepén fogjuk elfogadni a testiilettel.

MoposuLT A HELY1 EPiTESI SZABALYZAT, A HESZ
T6bb mint egy éves el6készit8, egyeztetd és mddositd folyamat
lezérasaképpen januar elsején jogerdssé valt az 4j HESZ (Helyi
Epitési Szabalyzat).

EbbdSl most néhdny nagyon fontos valtozist emelnék ki.
A didsdiak kérésére a normal vagy annal csak 50%-kal nagyobb
méret( lakotelkeken (600-1000m2) ezentul csak egy lakds épit-
het§, tehat ikerhdz nem. Ezt a szabalyt azért hoztuk, mert egyre
tobben szinte teljesen beépitették telkeiket. Kivagtak a fékat,
megsziintették a telkek zold feliileteinek jorészét. A koziizemi
halézatokat jelent8s plusz terhelés éri, és gondolnunk kell arra

Stabil béﬂzﬁgyi hélyze;, tisztulo Vé'roskép,

N

is, hogy az 6nkorminyzatnak felelésen kell
megterveznie elldtdsi kotelezettségeinek hat-
terét, az oktatdsi, egészségiigyi intézmények
mikddtetését, az idSs kordak ellatdsat.

A médositott HESZ lehetévé teszi a lako-
telepen a tetSk beépitését és a 1épcsShizak
mellé lift beszerelését. A lakokozosségek
dontenek majd, hogy igénylik-e vagy sem.

KOZLEKEDESI TERVEK, AZ MO-AS AT-
EPITESEVEL KAPCSOLATOS FORGALOM-

NOVEKEDES ELTERELESE

A diésdi kozlekedéssel fiigg 6ssze tobb don-
tésiink, mely csomépontok kialakitdsat,
az utak kiszélesitését teszi lehetévé. Ilyen
példaul az iparteriilet mellett T6rokbdlintra dtmend hidrél egy
S tttal az M0-4s mellett a Szabadsag utca Torokbalint Telenor
felé mend utjat koti majd Ossze. Ez a terv torokbalinti teriiletet
is érint.

Tavaly tavasszal tirgyaltunk a szakminisztériummal a Bala-
toni uti lampds csomépont ateresztd kapacitidsinak novelésé-
rél. A folyamatosan névekeds forgalom és a dugdk miatt valt
sziikségessé ennek a csomépontnak az dtépitése.

December kézepén kaptuk a levelet, hogy a minisztérium
megrendelte a Magyar K6zut Nonprofit Zrt-tdl az engedélye-
zési és kiviteli terveket az alabbiak szerint:
7-es 1t (Balatoni tt) - Szabadsag utca - Nagytétényi 1t csomé-

pont kapacitdsbévitési terveinek az elkészitését tobblet for-

galmi savokkal;

a 7-es ut - Kavicsos és Béla utcai gyalogatkel$ l[dmpdaval vald
ellatasat,

a Diésdi ipari teriilet rakotését a Didsdot Térokbalinttal 6sz-
szekot6 utra

(8102j. 1t ) az MO-4s feliiljiron keresztiil S alakt utszakasszal

a Torokbalinti oldalon.

Az MO-4s atépitése miatt - amely minimum 2020 koze-
péig fog tartani - a Szabadsdg uton, illetve a Balatoni uti
lampds csomoépontban az dtmend forgalom megnovekedett.
Tobben az 6reg falun vagy a Naphegyen keresztiil probaljak
kikeriilni a dugét. A képviselGtestiilet decemberi iilésén in-
tézkedési tervet fogadott el, melyet jelenleg a renddrséggel,
a kozlekedésmérnokkel és a kozlekedési hatdsiggal egyezte-
tiink. Szeretnénk a reggeli és délutini idGkben e teriiletrsl
az dtmend forgalmat kiszoritani. A reggeli és a késé délutdni
csucs idején csak az ott lakoknak engedélyeznénk a behajtast
ezekre a teriiletekre, melyet a renddrséggel és a kozterii-
let-feltigyelettel ellenSriznénk. Gond még a kamionforga-
lom a Tétény felé mend Angeli tton, mely par perces elényt
jelent az ide felhajté gépjarmiiveknek az MO-ds autditon
kialakul6 szokédsos dugd esetén. Ebben a Magyar Ko6zutnak
kell 1épni, mivel ez a cég a kozit kezelGje. A problémit jelez-
tikk nekik. Szeretnénk a terveket minél el6bb megvalsitani,
hogy a belsé tutjainkrél az 4tmend forgalmat eltereljiik, s igy
az ott él6k ismét nyugalomban élhessenek.

Szamtalan tervvel késziiliink az Gj esztendére, melyekrdl fo-
lyamatosan beszdmolunk a Diésdhéjban hasédbjain is.

Sikeres és boldog 2019-et kivinok Oniknek!
Bogo Ldszlo polgdrmester



Igy koszontjik
varosunk babait

D16sp VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELS-TESTULETE-
NEK 2018 OKTOBEREBEN HOZOTT DONTESE ERTELMEBEN
A DIOSDI BABACSOMAG UJJASZULETETT.

A tidmogatdk fel-
ajanldsinak egyik
része mar a baba-
varas id8szakdban
hasznos a kisma-
maknak, ezért eze-
ket a termékeket
a varandés kis-
konyvvel egyide-
jileg a védéndk
atadjadk az édes-
anydknak.

A baba megér-
kezését, vagy az Srokbefogadast kvetden pedig az elsé védéndi
talalkozé alkalmdaval kapjak meg a gyermek sziilei a disdi baba-
koszéntd csomagot.

K6szonjiik a helyi és kornyékbeli cégek, véllalkozasok ta-
mogatdsat, valamint Répasi Andrea és Szendefi-Gyenes Ildi-
ké (Didsdon tevékenykedd sziilésfelkészits és sziiléskisérd)
6nzetlen munkdjit, melynek gyiimolcse januartél kézzelfog-
hatévd vélt mind
a terhesgondozis-
ban 1év§ didsdi kis-
mamdknak, mind
a mar megsziiletett
vagy Orokbefoga-
dott  csoppségek
sziileinek.

Kézimunka Tanoda

Tovabbra is varjuk szeretettel a gyermekeket -
10 éves kortdl - és felnétteket a Kézimunka Ta-
nodaban, melyet a. Kék Géza Ko6z6sségi Hazban

talalnak keddenként 15:00 - 17:00 oraig.

Erdeklédni:
Palvolgyi Livia
06 30/32-38-379

Dr. Khazaeiheravi Behnam
- uj fogorvos Diésdon

MEGKEZDTE FOGORVOSI RENDELESET VAROSUNKBAN DR.
KHAZAEIHERAVI BEHNAM. CIKKUNKBEN OT KERDEZZUK
SZAKMAI TAPASZTALATAROL.

o Janudrtol kezdte meg fogorvosi rendelését vairosunkban. Miéta él

S  Magyarorszdgon, hol dolgozott ezt megeldzden?

Perzsidbol
szarmazom,
de régéta Ma-
gyarorszdgon
élek. A Deb-
receni Egyete-
men szereztem
fogorvosi dip-
lomat. Az évek
soran nagyon
megszerettem
Magyarorsza-
got, szerettem
volna itt lete-

lepedni, hogy
az itt é16 embe-
reknek segit-

hessek. Jelenleg Budapesten lakunk feleségemmel, elsé babin-
kat varjuk, lehet3ség szerint szeretnénk majd Didsdra koltozni.
Az egyetem utdn egy érdi fogdszatban helyezkedtem el, illetve
tobb helyen dolgoztam Pest megyében. Diésdon most kezdtem
el dolgozni.
o Csaladi hagyomdny Oniknél segiti foglalkozdst valasztani?
Csaladomban sokan orvosként, fogorvosként dolgoznak, én
gyermekkorom 6ta fogorvosnak késziiltem. Két testvérem van,
egyikiik haziorvos, masikuk bérgyégyasz.
o Milyen munkatapasztalatokat szerzett az évek sordn?
Nagyon szerettem volna sajat praxist, mely most itt Diésdon
megvaldsult. Szeretném az embereknek bebizonyitani, hogy
az SZTK rendelés nem egyenld az alacsony szinvonallal. Sok-
szor a maginrendel&ben rosszabb ellatist kapnak a paciensek,
mint az SZTK rendelésen. Egy orvosi ellitds szinvonala sok
dologtdl fiigg, de els6sorban magitdl az orvostél. Fontosnak
tartom, hogy se gyerek, se felntt ne rettegve iiljon a fogorvosi
székbe: igyekszem folyamatosan kommunikélni a pécienssel.
Amikor kezelek egy pécienst, mindig arra gondolok, én mit
éreznék a helyében, én milyen ellitist szeretnék magamnak,
és igyekszem ezt nyujtani. Itt lesz alkalmam teljes értékien se-
giteni a hozzam fordul6 embereknek. Amig Erden dolgoztam,
sok didsdi jart 4t hozzdm. Van, aki Debrecenbdl jon, hogy én
kezeljem. Az a célom, hogy a didésdiak maximalisan jé ellaitisban
részesiiljenek, ne kelljen nekik masik intézményt keresni.

Célom, hogy az énkormdanyzattal egyiittm{ikodve fejlessziik
a rendel8t és az ellatds szinvonalat. Ha a paciensnek j6 tapasz-
talata van, megsziinik a félelme, az nekem a legjobb motivicio.
Azt igérhetem a di6ésdi embereknek, hogy a magam részérdl
szakmailag minden tudisomat beleadom.

Kaoszonjiik, jo munkdt kivinunk!
Rendelési ideje:
hétfé: 7 és 13 6ra kozott

kedd: 13 és 19 6ra kozott
szerda: 13 és 19 6ra kozott

csiitortok: 7 és 13 6ra kozott

péntek: paratlan héten 13 és 19 6ra kozott,
paros héten 7 és 13 6ra kozott.
Dr. Behnamhoz bejelentkezni rendelési idében lehet
az alabbi telefonszamon: 06 23/545-007.
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YERMEKEKERT

DijjJAL ELISMERT NAGY ISTVANNAL

Diésdon mindenki, aki-
nek a csalddjaban, rokon-
sagdban gyermek van,
tudja, hogy milyen fan-
tasztikus és egyediilallo
gyereknap orvendezteti
meg évrél évre a kicsi-
ket varosunkban. Ezen
a rendezvényen minden
gyermek egyenl§, s hogy
ez valéban igy lehessen,
semmilyen fizet6s drust
nem engediink be, min-
den program és finom-
sdg ingyen van az 0sszes
gyereknek. Nagy Istvin,
Pista bacsi kozel 30 éve szervezi ezeket a felejthetetlen gyer-
meknapokat. De ezen kiviil még tobb olyan fejlesztés kapcsol-
hat6 a nevéhez, melyek komfortosabba tették a di6sdi emberek
életét. Nagy Istvan 2018-ban a diésdi gyermekekért és ifjusa-
gért végzett kiemelkedé és lelkiismeretes munkdjaért Di6sdi
Gyermekekért Dijban részesiilt. Ot kérdezziik most életérdl,
varosunkért végzett munkajarol.
o Miota élsz Diésdon?
Szinte véletleniil keriiltiink Didésdra... A napra pontosan em-
lékszem, 1972. augusztus 14-e volt. Budapesten tanultunk
és dolgoztunk a feleségemmel egyiitt, de abban az idében 6t
év folyamatos budapesti munkaviszonyt kellett igazolni ahhoz,
hogy befogadjanak lakdskérelmet valakitdl, ez nekiink nem volt
meg. Tudomadsunkra jutott, hogy az OTP épit egy lakételepet
Di6sdon, jelentkeztiink, és sikertilt egy kétszobds lakdst meg-
vasarolnunk. A Didsdra koltozéstinkkor ugy gondoltuk, itt la-
kunk, amig az 5 év letelik, és utdna bekoltoziink Budapestre.
Kozben a gyermekeink is megsziilettek... Ugy megszerettiik
a diésdi életet, hogy esziink dgaban sem volt visszak6ltozni.
o Pedig a70-es években Diésd nem sokban hasonlitott a mai vdrosra.
Egyaltalin nem. Nem volt sem iizlet, sem ut, sem jirda. Olyan
sr volt, hogy valtécipében mentiink ki a buszmegéllig. En
akkor az épitSiparban dolgoztam, és mint épitSiparban jartas
embert a hazunkban k6z6s képvisel6nek valasztottak.
e Hogyan vezetett a kozos képuviseldségtol az it a tandcselnoki pozi-
cioig?
Folyamatosan jartam be Demény Janos bacsihoz, az akkori ta-
nacselnokhoz reklamaélni a lakételepi dldatlan allapotok miatt.
Amikor 1973-ban tandcstagvélasztas volt, engem is jeloltek.
Tandcstag lettem, de nem volt egyszeri elfogadtatni magam.
Barmit javasoltam, a mdsik 27 tandcstag roégtoén leszavazott.
Az egyik iilésen 1977-ben a testiilet elé keriilt egy 430 ezer Ft-
os ajanlat a kis iskola udvardnak viztelenitésére, mivel nydron
sem lehetett a gyerekeket kiengedni az udvarra, olyan sar volt.
Akkoriban a kapolnakert tele volt a lakotelep épitésébdl ma-
radt épitési anyagokkal. Javasoltam, hogy ha a maradék drén-
csoveket felhasznalhatom, és 2 hétvégére kapok 10-10 embert
segitségnek, akkor ingyen megoldom a vizelvezetést. Annyi
volt a feltételem, hogy a 430 ezer Ft-ot az Ifjusdg tti 6voda

bévitésére haszndljuk fel. Hagytdk, hogy megcsindljam, 3 nap
alatt készen lettiink, a vizesedés megsziint. EttSl kezdve a ta-
nicstagok mindenben timogattak. Mar 1978-ban engem java-
soltak tanicselnoknek, végiil 1981-t6l 1990-ig toltottem be ezt
a tisztséget. Mivel Diésdon éltem, ismertem az itt €16 emberek
gondjait, az életkoriilményeiket, tudtam, melyek a legnagyobb
gondok, igy ezeken kezdtiink el dolgozni.
o Ennek a munkdnak a gyiimolcsét a lakosok ma is élvezik. Melyek
voltak a legsiirgdsebb feladatok?
Nagyon kicsi volt az iskola, az 6vodas gyermekek 1étszimabdl
tudni lehetett, hogy ezen a téren gondok lesznek. Dr. Illyés
Anna gyermekorvostdl bekértem 6 évre visszamendGleg a szii-
letési szamokat, ezzel bizonyitottam a megyének, hogy ha nem
épitiink uj iskolat, akkor 2 éven beliil be kell vezetni a 3 misza-
kos tanitast. A kis iskola bévitésének tervezésére kaptunk egy
kevés pénzt, de ez messze nem oldotta volna meg a gondjain-
kat. A masik f6 gond a lakételepen az olajkalyhéaval valé fiités
volt, az észak-déli széljaras ugy keverte a levegét a lakotelep
felett, hogy a fiistot és a kormot rendszeresen visszanyomta
a lakdsokba, igy vilagosan latszott, hogy a fiitésre méas megol-
dast kell taldlnunk. A falu gazhédl6zatanak kiépitése érdekében
véllaltuk az akkori OKGT Gaézipari Igazgatdsiga felé, hogy
megszervezziik Diésdon a lakossdgi 6nerds gazhalozat fejlesz-
tését. Ezt akkoriban mais telepiilés nem vallalta be.
o Egyik sem konnyii feladat...
A gazhil6zat bevezetését tekintve hazrél hdzra, utcardl utci-
ra jartunk. Megcsinaltattuk a terveket, 6sszehivtuk a lakokat,
elészor kevesen, késébb mindenki részt akart venni benne.
Az érdi OTP-ben nyitottunk egy szdmlat, erre lehetett befi-
zetni a pénzt, vagy hitelt lehetett felvenni a hil6zat épitésére.
A rendszer kiépitése és tizembe helyezése utin mindig minden-
nel forintra elszdmoltunk a lakosokkal, csak igy m{ikodhetnek
a lakossagi pénzekbdl megvaldsuld fejlesztések.
o Az akkor épitett iskoldt ma is hasznaljak a gyerekeink.
Az latszott, hogy a kis iskola kib&vitése nem oldja meg a gond-
jainkat. A telepiilésen él6 gyermekek befogadasara képes iskolat
kellett épiteni. Mar a kezdetekkor littam, hogy telepiilés szin-
ten szervezett, helyi gazdasigot ismerS emberek a kisiparosok.
Megkerestem a vezet§jiiket, és megéllapodtunk, hogy a he-
lyi szakemberek bekapcsolédnak a fejlesztési munkalatokba.
Az ABC-vel szembeni teriilet akkor iires volt: megegyeztiink,
hogy a helyi kisiparosok, kiskeresked6k megkapjik a teriile-
tet tartés hasznélatba (90 évre), megterveztetjiikk az épiiletet,
a kozmihalozatot kiépittetjiik, amennyiben a sajit pénziikon
épitenek ra egy szolgéltatohizat. A ,préba” jol sikeriilt, fél év
alatt felépiilt a szolgéltatéhdz. Akkor mar biztos voltam benne,
hogy az iskolaépités is akkor lesz sikeres, ha veliik dolgozunk.
Mivel alig volt pénziink, megkerestiik a Sasad TSZ vezetdit,
és ingyen megkaptuk a hajdani faiskola teriiletét. Mindenki
ott segitett, ahol tudott. A jarasban, ahova tartoztunk, mégsem
biztak abban, hogy sikeriilni fog. Amikor elkésziilt az épiilet,
akkor dobbentek meg... A szeptember eleji évnyitordl 15 per-
ces Osszefoglald volt a Hét cimi tévémiisorban, ami akkoriban
nagy dolognak szdmitott. Az iskola épitésében végzett tarsadal-
mi munka kimutathaté mennyiségével megnyertiik a megyei



tarsadalmimunka-versenyt, amiért kapott a falu 800.000 forint
jutalmat. Ebbdl a pénzbdl 1985-ben elkezdtiik a tornaterem
épitését az iskolaépiilethez.
e Bar Diosd még joval kisebb lélekszamil volt, mint napjainkban,
azért nem lehetett konnyii feladat osszefogni a falu lakossagat.

Kemény, de szép idGszak volt. Amikor tandcselndk lettem, ma-
sodik nap személyes taldlkozdt kértem Felnémedy plébanos tr-
t6l. Atbeszéltiik a falban él6k gondjait, és igéretet tettem neki,
hogy minden, a falu k6zdsségét érinté dontéssel kapcsolatban
tajékoztatni fogom, és figyelembe vessziik az egyhazkozség vé-
leményét. Sikeriilt nagyon jé egyiittmiikodést kialakitanunk
vele és mindenki massal is. Sok minden kozosségi Gsszefogas-
sal, tarsadalmi munkaval késziilt el, és mindenki tudta, hogy
a faluért, az itt é16 emberekért, a kozosségért tesz.
o Kizel 30 éve szervezed a diosdi gyermeknapot. Mesélsz errol?
2008-ban lettem az Egyiitt Di6ésdért Alapitvany elnoke. Az el-
mult években valoban nagyszabdsu és sikeres gyereknapokat
sikeriilt szervezniink. Fontosnak tartom, hogy legalibb ezen
a napon legyen minden gyermek egyenld. A szervezés sorin
felkeressiik a tlizoltokat, rendéroket, mentdéket, helyi tdmo-
gatdkat, szponzorokat. A rendezvény sok-sok ember 6nzet-
len tirsadalmi munkdja eredményeképpen jon létre. Ilyenkor
az ember nem érez faradtsagot, hiszen a gyermekek 6roméért
teszi a dolgat.

Kaoszongjiik az interjut, gratuldlunk az elismeréshez.

Fekete Alexandra

Varjuk véleményiiket az alabbi kérdésekre! Kérjiik,
toltsék ki a kérdéivet, és az 6nkormanyzatban elhelye-

zett gydjtédobozba dobjak be februar 13-ig.
I
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Korlatozna-e On Didsdon a szilveszteri
(Y| O] o) 0 e e R e
23.00-01.00 6ra kozott
22.00-02.00 6ra kozott
Mas ido6 intervallumban?
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) Betiltana-e teljesen Diosdon a szilveszteri
tazijatehor? i b

Egyeb javaslat a szilveszteri tlizijatékkal

Egy sapkaval is lehet

oromet szerezni
Husz éve lakom Diésdon, azéta a Nyugdijas Klub tagja vagyok.
Hosszua éveken keresztiil kézimunkaztunk, szebbnél szebb go-
belin képeket és himzett asztalteritéket, kotényt, egyebeket ké-
szitettiink, és kiallitisokon mutattuk be a K6zosségi Hazban.
Azbta mar az akkori kézimunkdzé tagok kimaradtak. Most j
tagokkal nyuszit, cicat, csigat készitettiink, nagyon jol sike-
riiltek. Kirdnduldsokat is szerveztiink. Jartunk Szentendrén
a Néprajzi Mizeumban, a Budakeszi Vadasparkban, Magyar-
orszag varainak kicsinyitett, csodalatos szabadtéri mudzeumat
' néztik meg Dinnyésen,
. | ellitogattunk a Fiivész-
kertbe is.

A kézimunkazds nyugta-
t6, amikor egy-egy sapkat
megkotiink, az nemcsak
nekiink 6rém, hanem an-
nak is, aki megkapja.

J6 érzés, amikor 18-20-
22 darab gyereksapkat
atadunk az egyesiiletnek,
és latjuk, hogy Oriilnek
az adomdnynak. Mivel ezt
megtapasztaltam par évvel ezelStt, minden évben k6tok sapkakat,
amelyeket kardcsony el6tt dtadok. Lefekvéskor végiggondolom
a napot, hogy kinek segitettem. J6 érzés arra gondolni, hogy hany
szegény kisgyermeknek szereztem Sromet a kotétt sapkaval.

Ha valaki kedvet kapott sapka, zokni készitéséhez, nézzen koriil
a hazban, hitha van olyan maradék fonal, amit fel lehet haszndlni.
Mar januirban kezdhetjiik a kotést, amig a kerti munkdk nem kez-
dédnek. Segitiink a kezdésnél, varjuk szeretettel az érdekléddket
a Nyugdijas Klubba.

Balogh Gyuldné

— .

LEK NAPJA

anuar 26. 16-20 oraig

A rendezvény célja, hogy lehetdséget teremtsiink

-a Didsdon mikodd civil szervezeteknek a
bemutatkozasra,
-valamint a lakossagnak, hogy megismerjék azokat a
szervezeteket, ahol szabadidejiket eltélthetik.

Jgjjenek el, és ismerkedjenek meg azokkal a helyi civil
szervezetekkel, amelyek varosunkban tevékenykednek!
Pillantsanak bele munkajukba, melyet kildnbdzd
teriileteken végeznek: kulturdlis téren,
hagyomanyapolashan, testi-lelki egészséglink
megarzéséért.

A civil szervezetek képviseldi meglepetés
nyereményjatékkal varjak az érdeklodoket.
Az dnkormanyzat altal felajanlott fodij:
7 napos lengyelorszagi sielés 4 f6 részére

b

Helyszin: Edtwvds Jozsef Német Memzetiségi
Altalanos Iskola és AMI tornaterme
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D10sD CIMZETES FOORVOSAT:
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DR. ILLYES ANNA GYERMEKORVOS
ES DR.VARGA DANIEL HAZIORVOS

December 13-dn este a Kék Géza Kozosségi Hazban tartott
meglepetés iinnepségen vette 4t a cimzetes fGorvosi rangot ta-
nusitd diszoklevelet varosunk két, tobb mint hisz éve itt prak-
tizdlé haziorvosa.

Dr. Illyés Anna és dr. Varga Daniel csalddtagjaik, a meghivott
vendégek, Barany Zsolt, az Erdi Rendel8intézet f3igazgatdja
és dr. Katona I1diké, az Erdi Jarasi Hivatali Hatésagi Féosztaly
Népegészségiigyi Osztily osztilyvezetGje, valamint a Diésdon
dolgozé orvosok és baritaik, egészségiigyi dolgozok jelenlété-
ben vehették at az elismerést tanusit6 diszoklevelet.

Bogé Laszlé polgarmester koszontSjében elmondta, hogy
az oklevél kiaddsa nem kotelezs, de a képviselGtestiilet - dr.

Batyalikné Papp—Viry Sdra képvisels javaslatira - megszavazta
azt, hogy ezzel is kifejezze haljat és elismerését az évtizedek
6ta varosunkban gyégyité orvosok faradhatatlan munkéjaért.
A polgirmester megkdszonte minden didsdi orvos és egész-
ségiigyi dolgoz6 munkajit, emberségét, s kifejezte abbéli remé-
nyét, hogy 6k is kitiintetettjei, illetve cimzetes f6orvosai lesz-
nek majd varosunknak.

A tortdkat az {nnepeltek szeletelték fel, és kinaltik vele
az Gket vastapssal koszont6 jelenlévéknek.
Szeretettel gratulalunk dr. Illyés Annanak és dr. Varga Ddnielnek!

Dr. Illyés Anna

o A doktorndnemcsak 20 éve, hanem joval régebb 6ta dolgozik gyermek-
orvosként Diésdon. Miéta gyogyitja virosunk gyermekeit?

50 éve lakom Didsdon, akkor iiresedett meg a korzeti orvosi pozi-

ci6, és férjem, dr. Kovécs Csaba toltstte be az allast. En akkor még

egyetemistaként késziiltem az orvosi pélyara, napi szinten jartam

be a Madarész utcai kérhazba.

e Milyen volt Diésd akkor?

Nagyon mas volt, mint napjainkban. 800 lelkes svab falucska volt.

Ha kinyitottam a szolgalati lakdsunk ablakat, csak svab szdt hal-

lottam. ..

« Mikortol tiltitte be On a gyermekorvosi statuszt Diosdon?

Q@ Amikor idekoltoztiink, még nem is volt gyermekorvos a faluban.

‘| Késbbb, ahogy épiiltek a lakdtelepek, tobb lakos, tobb gyerek lett

a faluban, létrehoztik a gyermekorvosi statuszt. Fél évig parhuza-

mosan dolgoztam két helyen: napkozben a Madarasz utcai gyer-

mekkoérhdzban, esténként pedig itt, Diésdon rendeltem. Akkor-

. tdjt volt egy nagy kanyaréjarviny, el6fordult, hogy este 10 érakor

AN

DIOSDH

8

mentem fel a hegyre, ahol a hizakban se viz, se villany nem volt,
petréleumldmpéval vildgitottak. 1974-t8l dolgozom f&allisban
gyermekorvosként.



o Milyen érzés azokat a gyerekeket gyogyitani, akiknek a sziileit, esetleg
nagysziileit is Onhz hoztdk, ha megbetegedtek?
Kiilonleges és j6 dolog: mar a 3. generaciét istipolom. Az életks-
rilmények és a gyerekek is sokat valtoztak ezen idé alatt. Felgyor-
sult a vildg, a gyerekek sokkal el6bb megérnek. Régebben a 6-8
éves gyermekek Oriiltek a matricinak. Ma madr, ha egy 7 évesnek
matricat adok, furcsdn néz ram, viszont az egyéves baba mar nyul
utdna. Hamarabb torténnek meg a gyerekekkel a dolgok az életiik-
ben. Az, hogy én gyogyitottam a sziilSket is, konnyebbséget jelent
a gyermeknél felléps betegségek, példdul az asztma diagnosztiza-
laséban, hiszen emlékszem, hogy anno a sziileiknek milyen beteg-
ségeik voltak.
e Diosd mar nem kis _falu, hanem vdros, 10 ezer folotti lakossagszam-
mal. Hogyan lehet ennyi gyermeket ellatni?
Igen, a lakossig tobb, mint tizszeresére nétt. 2000 fol6tti gyer-
meklétszamnal jeleztem, hogy sziikség lenne még egy gyermek-
orvosra, ekkor jott dr. Takéacs Béla gyermekorvos, igy megoszlik

koztiink a terhelés. Erdekes, hogy régen télen altaldban felss légiti
megbetegedések, nyiron hasmenéses betegségek voltak a jellem-
z8ek. Ez a szezonalitds mara mar nem ilyen egyértelmd, egész év-
ben taldlkozom mindegyik tipust betegséggel.
o Ennyiévmunka utdn otthondnak érzi Diosdot?
Amikor ide koltoztiink, csak 1-2 évig szerettiink volna maradni.
Azonban hamar megszerettiik a telepiilést, az embereket, igy ma-
radtunk. A 3 gyermekem, 12 unokdm itt sziiletett, itt élnek 6k is.
Jol érezziik itt magunkat.
o A gyermekorvosi pozicion till sokdig dolgozott a falu érdekében egyéb
teriileten is. Melyek ezek a teriiletek?

Két ciklusban voltam tanacstag, a rendszervaltds utin pedig képvi-
sel6ként dolgoztam. Voltam a helyi Voroskereszt elndke, és kap-
tam Didsd Varosért Dijat. De a legnagyobb elismerés szimomra
az, ha litom az egészségesen szaladgdl6 gyermekeket.

Koszinjiik az interjut, gratuldlunk munkdjdhoz és az elismeréshez,

kivinjuk, hogy még sokdig gyogyitsa kis betegeinket!

Dr. Varga Daniel

o Miota dolgozik Diésdon hdziorvosként?

A Semmelweis Orvostudoményi Egyetemen végeztem, és anesz-
teziol6giabdl, traumatoldgiabdl, sebészetbdl, valamint haziorvos-
tanbdl tettem szakvizsgit. A 6 éves képzés utan Ujpesten trauma-
tolégiai osztilyon dolgoztam 20 évig. 1991nyardn megkeresett dr.
Kovics Csaba, hogy az akkor Gjonnan indulé héziorvosi korzetet
palydzzam meg Diésdon. Az 6nkormanyzati meghallgatds utin
ki is neveztek, és 1991. november elsejétsl praktizalok varo-
sunkban. Iker lanyaink megsziiletése utan itt épitkeztiink.

o Milyenvolt akkor Diosd?

Kis, csalddias telepiilés volt. Mindenki ismerte egymast, na-
gyon jo kozosség alakult ki. A lakosok hamar befogadtak.
Az ember a betegeivel él, veliik van a bajaikban, 6réomeik-
ben, banataikban. Az elején még kézzel irtuk a recepteket,
a kartonokat. Most persze mar minden szimitégépen megy.
En voltam itt az elsS, aki szorgalmazta a szamitégépek hasz-
nalatat. A technikai djitdsokat - szkenner, nyomtaté - a le-
het$ leghamarabb hasznilni kezdtiik munkdnk sordn, ezek
az egészségligyi ellatérendszer dtalakuldsaval egyiitt épiiltek
be a mindennapjaimba.

« Annyira, hogy mamdr sajdat honlapot tart fenn a rendelonek.
Igen, héziorvosi rendelémnek sajit honlapja van, me-
lyet személyre szabottan, a rendel§ informatikusaval ké-
szittettem el (www.danidokihu). Ezen az oldalon a sajit,
és mas didsdi korzetek orvosainak rendelési idejérdl, aktudlis
informdciokrol, helyettesitésekrdl olvashat a beteg, sét, egyes
gyakori betegségekkel (példdul cukorbetegség) kapcsolatos
hasznos cikkeket is taldl. Gyors regisztriciot kovetSen
lehet&ség van internetes idépontfoglalisra is. Gyakori, hogy
a beteg e-mail-ben jelzi, hogy elfogyott a rendszeresen szedett
gyogyszere, és masnap menne egy receptért.

o Nem megterheld egy ilyen lélekszamii varos haziorvosanak lenni?

A betegek létszama 2200-2300 a praxisomban. Szerencsére itt
az egészséghazban nagyon jo csapat alakult ki az orvosokbdl és asz-
szisztensekbdl, drommel joviink dolgozni. A mi Gsszetartdsunk
a betegeknek is jo, hiszen sziikség esetén helyettesitéssel ellatjuk
egymds pécienseit. Nincs koztiink rivalizlas, a gyogyitis a célunk.
Kérhizban baleseti sebészeten dolgoztam,a voltf6nokom elve azén
vezérelvem ma is: mi vagyunk a betegekért, nem a betegek értiink.
Ez a segiteni akaras hajt el6re munkdm sordn. Sokszor az, hogy
empdtidval, odafigyeléssel fordulunk egy beteg felé, mar fél siker.
o Milyen wijitdst vezetett be még az egészséghdz munkarendjében?
Egyre tobb betegtdl kellett haznal vért venni, ezért 1998-ban ja-
vaslatomra bevezettiik a mai napig mik6dé rendszert, melyet egy-
re tobben vesznek igénybe, a heti rendszerességi helyi vérvételt.

Sokszor igy konnyebb ravenni a betegeket az 6 érdekiiket szolgald
vérvételre. Napjainkban egy csiitortoki napon Gsszesen kozel 100
betegtdl vesziink vért, melyet az érdi laboratériumba szillitanak,
az eredményt pedig tSliink kapjdk meg a betegek kinyomtatva
vagy elektronikus formédban.

« Viltoztak a betegek, a hozzaallasuk az eltelt évek soran?

N

P
b

o cagfe s

A betegek ma mar sokkal tudatosabbak, Sokszor ugy jonnek,
hogy az interneten olvasottak alapjin ezt vagy azt kérik. A mi
feladatunk az, hogy megproébaljuk a helyes irdnyba terelni ket
a gyogyuldsuk érdekében.
* Milyen problémakkal kell ma szembenéznie haziorvosként?
Naponta kiizdiink azzal, hogy egy-egy szakrendelésre val6 be-
jutdsra honapokat kell virnia a betegnek. [lyenkor megprébal-
juk kapcsolatainkat felhaszndlva megkeresni azt a helyet, ahol
elébb tudjik fogadni Sket, de sokszor sajnos maginrendelésre
kell irdnyitanunk a pécienseket, ha azt akarjuk, hogy id6ben
megfelel6 ellatist kapjanak. Gyogyité munkink mellett ren-
geteg jelentési kotelezettségiink is van heti, havi, éves szinten,
ami bizony néha sok adminisztriciéval jir, és ezt a rendelési
id6n kiviil végezziik.
o Mit érzett a cimzetes fGorvosi cimet tanisito oklevél dtaddsdra szerve-
zett iinnepségen?
Szamomra meglepetés volt a dijitadd iinnepség, melyre meglepeté-
stil meghivtdk rokonainkat, baratainkat. Mai rohan viligunkban
fontos elismerése ez munkanknak. A mindenkori 6nkorményzat
mindig is sokat tett azért, hogy a rendelGink itt az egészséghdzban
ilyen jol felszereltek legyenek. Mi pedig szakmailag igyeksziink
mindent megtenni a lakosokért.

b
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AKINEK AZ ELETET VEGIGKISERI A ZENE

Beszélgetés Stiblo Annaval, a Diésdi Gellért Vegyeskorus karnagyaval

TAVALY NYARON SZAMOS MINOSITES, SIKERES HAZAI
ES KULfOLDI FELLEPES, £ES NEM UTOLSO SORBAN TOBB EVES
JO HANGULATU EGYESULETI ELET UTAN ELKOSZONT A D1-
Osp1 GELLERT VEGYESKORUSTOL SzABO KATALIN KAR-
VEZETO. A KARMESTERI PALCAT STIBLO ANNA VETTE AT
TOLE. AZ U] KARVEZETOVEL BESZELGETTUNK.
o Kedves Anna, hogyan keriilt a zene kizelébe, majd a zenei palydra?
Zenei tanulminyaimat a hangszeres zene, a zongora tanuld-
sdval kezdtem. A szolfézsérikon szerettem meg a csoportos
éneklés szépségét, zenei sokszinliségét. E csoportbdl alakult
az a noéikar, a Budafoki Kamarakérus, melynek tagja lettem.
Sziamtalan hangversenyen, fesztivilon, hazai és nemzetkozi
megmérettetésen — Tolosa, Gorizia, Cork, BBC verseny - vet-
tiink részt, ahonnan a legszebb dijakkal tértiink haza. Ez id§
alatt mar megkezdtem ma-
ginénekesi tanulminya-
imat, igy a kérus énekes
szllistdjaként is szerepel-
hettem. A konzervatérium
utdn mar egyértelmd volt
szdmomra a zenei palya
véilasztdsa. A budapesti
Liszt Ferenc Zenemivé-
szeti FGiskolin magané-
nek, szolfézs és karvezetd
diplomat szereztem.
. Szakmai  életitja
sordn mivel foglalkozott, me-
lyek voltak azok a feladatok,
amelyeket kiilonosen szere-
tett, sikeresnek itélt?
Tanulmanyaim mellett to-
vabbra is énekeltem a néi-
karban, majd a Magyar Ka-
bel Miivek Férfikérusanak
hangképz6 tanira, késGbb
karnagya lettem. Maginénekesként szimos hangverseny, ri-
didfelvétel, hanglemezfelvétel szdlistdjaként is megismerhet-
tek. 2010-ben az érdi Rozmaring Német Nemzetiségi Korus
hivott meg karnagynak. Klasszikus zenei neveltetésem lévén
ez Ujfajta zenei feladatot jelentett szimomra. 2016-tdl az érdi
Szirmok Virosi Pedagégus Néikart is vezetem. Az itteni korus-
munkdban a repertodr kialakitdsiban, a hangképzésben és mii-
sorszerkesztésben kordbban megszerzett ndikari
tapasztalataimat tudom hasznositani.
o Hogyan keriilt a diosdi korus élére, és milyen tapasz-
talatokat szerzett az itt toltott rovid idd alatt?
Zenetanar kollegam hivta fel a figyelmemet arra,
hogy a Didsdi Gellért Kérus karnagyot keres.
A korussal egy préba végén talilkoztam elGszor;
a bemutatkozds utin mindjart ki is ,prébaltak”,
egylitt énekeltiink. A hagyoményosan évente meg-
rendezett kérustiborban mar én foglalkoztam
az egyiittessel, ismerkedtiink egymadssal. Alig ha-
rom hét k6z6s munka utdn mar koncertet adtunk
a katolikus templomban Didsd testvérvirosinak
kiildottsége elétt, és sikeres volt a 2018 decembe-
rében tartott adventi évzaré koncertiink is a diésdi
templomban. Ugy gondolom, az igényes munka-
hoz sziikséges egylittmi{ikodés kialakuléban van.
A koérustagok az ujdonsigokat — hangképzés, tj

mivek, Gjfajta zenei gondolkodds - szivesen veszik, a karnagyi
kéréseknek igyekeznek maximalisan eleget tenni.
o Milyen célokat tiizott ki a korus maga elé? Mely szerzok mely mii-
veit szeretnék felvenni a repertodrjukba?

A repertodart szinesiteni szeretném vilagi mivekkel, a roman-
tika és a XX. szdzad szerzGinek darabjaival. Els6dleges célom,
hogy feltérképezzem a kérus zenei adottsdgait, megismerjem
zenei képességeit, ez ugyanis feltétele a villalasoknak és a re-
pertodr bgvitésének is. A férfikari szekci6 létszamdanak novelé-
sére mindenképpen sziikség lesz a sz6lamaranyok javitisihoz.
o Milyen terveik vannak a kovetkezd iddszakra?
A virosi felkéréseknek ezutdn is eleget tesziink, ezek mellett
az egylittes hagyominyainak részét képez4 hangversenyeket is
megtartjuk. Az utazdsok, vendégszereplések szima a kérusta-
gok anyagi véllalisai mellett a szponzoracié mértékétdl is fiigg.
Szeretnénk kimozdulni a varosbdl, mishol is megmutatkozni.
Enekkari taldlkozé szervezése, mas egyiittesek megismerése is
hasznos lenne.
« Mitad Onnek a zene, a kizis éneklés, a kozis munka?
Engem 17 éves korom 6ta végigkisér a korusmuzsika, a kérus-
ban val6 éneklés, a kérusokkal valé foglalkozis. Sok embert
ismerhettem meg, sok nagyszerd miivel talilkozhattam, sok
katartikus zenei esemény részese lehettem énekes szélistaként
és karnagyként egyarint. Mindezek kimaradtak volna az éle-
tembdl, ha nem taldlkozom gyermekként a zenével.

K.Z.




5 éves a Zoldfa Bolcsode

DECEMBER 1-JEN UNNEPELTE A ZOLDFA BOLCSODE AZ 5.
SZULETESNAPJAT. EBBOL AZ ALKALOMBOL UNNEPSEGET
RENDEZTUNK, MELYEN KOSZONTOT MONDOTT BoGd
LAszLO JELENLEGI ES SPETH GEZA KORABBI POLGAR-
MESTER IS, AKIK AZ UNNEPSEG VEGEN KOZOSEN VAGTAK
FEL A ZSUZSISUTI ALTAL AJANDEKBA KESZITETT TORTAT.
AZ UNNEPSEGEN A KISGYERMEKNEVELOK KORUSA IS ENE-
KELT, MIUTAN DR. KO&si BRIGITTA INTEZMENYVEZETO
AZ UNNEP KAPCSAN AZ ELMULT ESZTENDOK ESEMENYEIT
KEPEKBEN FOGLALTA OSSZE.

Az évfordulé alkalmabdl irasban is megfogalmazott néhiny
gondolatot. Alibb ezt olvashatjak.

Bolcs6dénk 2013. december 2-4n fogadta elGszor akisgyerme-
kes csaladokat az intézményben, azéta folyamatosan - minden
nevelési évben - a maximalis fér6helyszdmot kihasznalva mi-
kodik. Célunk véltozatlan: biztonsagos és esztétikus kérnyezet-
ben magas szinvonalt szakmai munkaval segiteni a gyermekek
harmonikus fejlédését. A mindennapok szervezési feladatain,
a napi kapcsolattartdson és az érdekvédelmi férum biztositasin
tal gondot forditottunk arra, hogy kapcsolatot kezdeményez-
ziink a sziil6kkel, hiszen boélcsédei nevelésiink, gondozdsunk
a csalddi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgilja a gyerme-
kek fejldését. A sziil6i értekezlet és az egyéni informdcidcsere
lehet&ségén tal csaladlatogatdssal, tandcsaddssal is segitettiik
a kapcsolatépitést a kisgyermeknevelSk és a csaladok koézott,
nyilt napjainkon pedig megismerhették a sziil8k az intézményt,
a kisgyermeknevelSket, valamint egymassal is ismerkedhettek

dott lehet8ség. A minden évben nagysikerd csalddi adventi
késziilédés is sok kedves élmény szerzésére nyujt lehetSséget.
A varosi programokban valé részvételre a kapott hirdetmé-
nyek kifiiggesztésével és a Sziil6i Forumon keresztiil is hivtuk
a csalddokat, a Marton napi rendezvényen és a Vallalkozéi Bor-
zén az alapitvany munkdjat munkatarsaink és sziil6k k6zdsen
segitették. Nagyon nagy biiszkeségiink a Didsdi Bolcsédésekért
Alapitvany finanszirozasaval létrehozott ,s6szoba”, mellyel na-
gyon elégedettek a kisgyermekes csaladok. Az elmult 5 évben 2
alkalommal is nagy megtiszteltetés ért benniinket, hiszen mun-
kank elismerését is jelenti, hogy a Képvisel6-testiilet a Sziil8i
Férum kezdeményezésére kisgyermeknevel6nket, Sziligyiné
Katona Esztert, majd azt kovetSen Juhdszné Horvith Zitit is
Gyermekekért Dijban részesitette, aminek szivbdl oriiliink. In-
tézményiink megnyitdsa 6ta szimithat a viros vezetése, a hi-
vatali dolgozdk, a jelz6rendszeri tagok és nem utolsé sorban
a csalddok timogatdsira, amit ezhton is haldsan koszonok.
Biiszke vagyok arra, hogy munkatirsaimmal a Zoldfa Bolcs6-
dében gondoskodhatunk a gyermekekrdl, és 6rommel tolt el,
hogy az intézmény vezetdje lehetek.

amellett, hogy a sziil6k és gyermekeik kotetlen jatékara is adoq

Beszamol6 a didsdi
cipésdoboz gyjtépont
ajandékairol

A most elmult kardcsonyi idészakban 352 cip&sdoboz gyiilt
Ossze a Baptista Szeretetszolgilat didsdi cipésdoboz gyfijts-
pontjan a Kék Géza Mivel6dési Haz és Konyvtarban.

Evrél évre tébb és szebb, igényesebb ajindékot gyfijte-
nek a mélyszegénységben él6
gyermekek részére a didsdi-
ak és a kornyékbeli adakozok.
Szervezett forméban a Di6 Ovo-
da, valamint a Balambér Viliga
Alapitvanyi Bélcséde és Ovoda
aprésagai hoztak a konyvtar ka-
racsonyfaja ald jatékokkal, édes-
ségekkel teli dobozokat. Kiilén
szeretnénk megkoszonni a diésdi székhelyd Hepenix Kft. 80
doboznyi felajanldsat, amelyet a cég munkatarsai szallitottak be
a gy(jtépontra. A Kft. 2017-ben is rengeteg ajindékot hozott.

A csomagokat Magyarorszigon él6 gyermekeknek adtak at
kozvetleniil kardcsony elétt, valamint a két tinnep kozott Pest
és Fejér megyében. Mint azt irtuk, els6sorban mélyszegény-
ségben él6 csalidokhoz és nagycsalddokhoz, csaladsegit6khoz
és fogyatékkal él6 gyermekekkel foglakozé intézményekhez
keriiltek a diésdi cipdsdobozok, mindeniitt nagyon oriiltek
az ajandékoknak.

{ 3A BSZ LINY
EGYSZER EGY HETPETTYES
zenés interaktiv babszinhaz
2019. januar 29. kedd 17.00
Kék Géza Ko6zosségi Haz
Az ismert gyerekdal elevenedik meg mesénkben:

a kis katica viragokat latogat, Cincér urat vigasztal,
neveletlen szinyogot leckéztet, s mielGtt a pillango
hazatalicskazza, tornaznak egy jo nagyot. Természete-
sen a gyerekekkel! Interaktiv mese telis-tele vidam-

saggal, ismert gyerekdallal.

BORIBON KIRANDUL
zenés interaktiv babszinhaz
2019. februar 19. kedd 17.00
Kék Géza Ko6zosségi Haz

Boribon szamécat keres a réten. Szamoéca helyett fur-
csa dolgokat talal: cipGket, inget, kalapot, és egy igazi
jobaratot. Marék Veronika Boribon és Annipanni,
valamint Boribon kirandul konyvei alapjan késziilt

vidam, zenés babelGadas.

Az el6adasok idGtartama 30 perc.
Ajanlott tamogat6i dsszeg: 800 Ft/f6
Erdekl6dni: 06 20 467 0331

Jegyek a helyszinen valthatdak, de el6zetes regisztra-
cio sziikséges: babszinhaz.diosd@gmail.com
Az Egyiitt Diésdért Alapitvany és Diésd Varos Onkor-
manyzata szervezésében.
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El6z6 irdsom szinte minden korosz-
talyhoz sz6lt, most egy specidlisabb
kérdést valasztottam. Ez a téma épp-
ugy érdekes lehet annak, akinek kis-
gyermeke van, és annak, aki még csak
tervezi a csalddalapitist, de akkor is,
ha nagysziil6ként segit a csalad min-
dennapjaiban, vagy éppen 6véndként,
bolcsédei gondozdként vesz részt
a kicsik nevelésében. Van néhany ké-
nyes téma, amirdl mi, sziil6k nem szi-
vesen beszéliink, amikor csak lehet,
csalddi titokként kezeljiik. Ilyen példaul a szobatisztasdg. Gya-
kori, hogy a védéné kérdésére, az 6vond 6vatos puhatoldzisara
valamilyen elfedd, elkené valaszt adunk, mondvén, mar javul
a helyzet, egyre ligyesebb, szinte mar nincsenek is balesetek...
Pedig otthon szenved az egész csaldd a megoldatlan helyzettd],
szégyelli a felnétt, s szorong a kicsi. Mit lehet ilyenkor tenni?
Elészor is azt kell megéllapitani, hogy milyen a gyermek
érettségi szintje, milyen tendenciit mutat a mozgds- és be-
szédfejlédése. Esetleg megkésett? Ha igen, picit nyugodtabbak
lehetiink, nem dacbél, oda nem figyelésbdl ered a probléma,
hanem még nem alakult ki a biolégiai feltétele, s akdrmilyen
modszerrel is probalkozhatunk, eleve kudarcra vagyunk itélve.
Ha szeretnénk segitséget kérni ennek megitéléséhez, nyugod-
tan forduljunk a gyermekorvoshoz, védénéhoz, tudnak olyan
intézményt ajdnlani, ahol a sziikséges felmérést elvégzik, s még
az esetleges fejlesztéssel kapcsolatban is lehetnek javaslataik.
Mostanédban az a tapasztalat, hogy valamivel késébb lesznek
a gyerekek szobatisztik, igy ne aggddjunk, ha a szakkonyv sze-
rint ennek mar nem szabadna problémat jelenteni, de nalunk
még mindig gond van. Prébaljunk tiirelmesek lenni!
Milyen a valédi szobatisztasig? Ehhez 3 téren kell megérnie
a gyermeknek.
1. Fizioldgiailag érett, azaz képes visszatartani a vizeletét
és a székletét, érzi, valamint tudatosan tudja szabélyozni a zi-
réizmat. Ez altaldban masfél-kétéves korra kialakul.
2. Szocidlisan érett, vagyis megtanulja, kifigyeli a szokasokat,
és fontosnak tartja kovetni azokat. Megérti, hogy pelusa csak
a kisbabdknak van, a nagyok mar bilire/vécére jarnak.
3. Mentélisan érett, azaz tud szdlni, ha mennie kell (tehat képes
megfelel6 médon beszélni, kifejezni, mit akar), és idében sz6l
(nem felejti el, nem meriil el tdlsdgosan a jatékban).

b a8
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Gyakran kérdezik a sziil6k, hogy mit tegyiink, ha a gyerek ma-
gatdl leveszi a pelenkdt, pedig még szerintiink esetleges a siker.
Ilyenkor be kell vallalni a tobbletmosast, s inkdbb bétoritani
a gyereket, az esetleges baleseteket pedig semmiképpen se to-
roljuk meg, még akkor is igyekezziink ezt szem elStt tartani,
ha egymis utin a negyedik éjszakdnkat teszi tonkre az igyne-
micsere. Ha ezt kibirjuk, sokkal el6bb elérjiik a kbzosen 4hi-
tott eredményt, ha nem, Gjabb problémait generilhatunk, szo-
rongids, székletvisszatartds is lehet a megborult biztonsigérzet
eredménye.

Amennyiben nem taldlunk fejlédéssel 6sszefiiggd okot, a gye-
rek 6 év koriili, s még mindig nincs meg a nappali szobatisztasag,
vagy madr iskolds, és az éjszakaival van még probléma, akkor mar
indokolt a bioldgiai ok kivizsgildsa. Szerencsére nagyon kis sza-
zalékban, de llhat a hattérben szervi probléma, melyet a megfe-

)
B
5 —
lelS kérhazi vizsgalat tud megerdsiteni vagy cafolni.

Fontos, hogy tudjuk, hogy kétféle enurézis (dgybavizelés) 1é-
tezik, a primer, amikor még sohasem beszélhettiink kialakult
szobatisztasagrol, illetve a szekunder, amikor mir volt, de va-
lamilyen véltozads miatt djra gond van. Ez utébbi esetben rit-
kan valamilyen fert8zés (pl. hugyuti), gyakrabban lelki okok
lehetnek a hattérben. Ilyenkor nem érdemes varni, hiszen ez
az allapot mar 6nmagiban is nagy terhet jelent a kisgyermek-
nek. Az enuretikus gyermek életét ,titok” terheli, ezért gyakran
elszigetel6dhet, maginyossa valhat.

Nagyon fontos, hogy a sziil§ - egyiittmikédve az orvossal,
pszicholégussal - minél hamarabb megtalilja a probléma ki-
valté okait, és szakszerd segitség igénybevételével segitsen
gyermekének az egészséges vizeletiirités stabilizdlisdban. Eb-
ben a helyzetben is a sziil§é a dontés sulya, hogy mikor milyen
segitséget kér, de sokat segithet a timogatd nagymama, 6vénd,
hogy a legmegfelel6bb megoldast taliljak meg kdzdsen.

Ne feledjiik, minden gyerek szobatiszta lesz el6bb vagy utébb,
legyiink tiirelmesek, ne aggddjuk tudl ezt a fejlédési 1épcséfokot,
de ha ugy érezziik, hogy megrekedtiink, elbizonytalanodtunk,
ne habozzunk tanicsot, segitséget kérni.

Bdlint Barbara
barbara.balint@diosd.hu



Alldogal egy vidam legény,

jégcsap 16g az orra hegyén.

Ho a keze, ho a laba,

deres minden porcikaja.” (Mentovics Eva: A héember)
Ko6sz6njiik a gyermekek alkoté munkajat, a fényké-
pet pedig Madarasz Arnoldnak.

Cirdka tanc- és jatszohazunkat
januarban, februarban az alabbi idpontokban
tartjuk a Kék Géza Ko6zosségi Hazban:
jan. 25. (évkezdd),
febr. 8. (Mackoénap),
febr. 22. (farsang).

Lesz é16 népzene, népi jatékok,
néptanc, kézmiiveskedés és diavetités.
Gyere el te is!

Szeretettel varunk: Anna, Szilvi

és a Fricska Zenekar

VOROSKERESZTES HIREK

Tajékoztatjuk az érdeklédéket,
hogy a legkozelebbi voroskeresz-
tes ruha cserebere idépontja 2019.
januar 30-an, szerdan 17-19 oraig
lesz. Szeretettel varunk minden-
kit, akinek sziiksége van bar-
milyen ruhara vagy hasznalati
targyra. Felhivjuk a figyelmet
arra, hogy nemcsak azok vihet-
nek ruhat, akik hoznak, hanem
barki, akinek sziiksége van ra.

Voroskereszt
Didsdi Alapszervezete
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Ujsziilottek: | (A8
Varga Eszter Gf )
Tihegyi Tibor ' llﬂb‘
Sipos Liza )
Téth Jazmin Hanna :
Pfarcz Luca Léna g
Czenki Otilia '
Jobbégy Benett :d
Gratulalunk gyermekiik érkezéséhez! ;b

Hazassagot kotottek:
Kaszés Lili és Té6th Istvan i
Neparaczki Marianna és Demeter Ferenc ' "-'
Riczik Bernadett és Kozdk Gabor Samuel f
Lafka Brigitta és Marjai Gabor f 5
: Gratulalunk a hazzassagkotéshez,
| és hosszu, boldog hazaséveket kivénunk‘

Elhunytak:
Fistér Endréné
B8sz Andras
Szab6 Gyorgy
Kiss Attila
Kardos Gyula
Lelovics J6zsefné
Réderné Bojti Ibolya
Gro6 Gyula
Takécsné Vaczy Anna

Oszinte részvétiink
az elhunytak hozzatartozmnak'
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valamint prehistorkus parhuzamaik

dr Hankovszky Béla 6magy, kiemelt tabori lelkész
- gondolatébresziS elfadésa a mmwmmmﬂa
. § . alkalmabdél.

- Helyszin: Digsdi Polgarmesteri Hivatal Diszterem
2049 Didsd, Szent Istvan tér 1.
(bejérat a Sashegyi it feldl)

IdGpont: 2019. janudr 22. 18 éra
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Diodsdi Sasok Kosarlabda Egyesiilet

A Didsdi Sasok Kosirlabda
Egyesiilet Diésd Viaros Onkor-
manyzatitdl timogatasi szerz6-
dés alapjan 2018-ban 500 000 Ft
tdmogatast kapott a pélyaza-
tunk szerinti célok megvalé-
sitdsdra. A férfi feln6tt csapa-
tunk benevezett a 2018/19-es
bajnoki szezonban a Budapest
bajnoksig ,A” csoportjaba.
Az utdnpétlas csapatot U12 ve-
gyes korosztilyban a 2018/19-
es idényben az orszigos baj-
noksagban, mig az U14 serdiilé
korosztilyt a Pest megyei baj-
noksagban jatszatjuk. Tovabba
az orszagos bajnoksagon kiviil
inditottuk az utdnpétlas csa-
patot a torna rendszerd B33-
as streetball bajnoksigban is.
Ismét megrendeztiik az iskola
névaddjardl elnevezett gyermek tornankat
is, immadron hatodszor (VL. Etvds-kupa).

TAO tidmogatas keretén beliil 2018 ok-
toberében (tdrsegyesiiletiinkkel, a BSC-
vel kozdsen) megvaldsitottuk a kiiltéri
streetball palyat, illetve a régi torott ple-
xi palinkokat és gyiriket lecseréltiik
az j FIBA szabvany szerinti eszkozokre.
Az 1j oldalpalankokat, és a felszerelésiik-
hoz sziikséges tartoszerkezeteket is besze-
reztilk, ezek felszerelése hamarosan meg-
torténik.

Terveink kozott szerepel, hogy sze-
retnénk szintén TAO tdmogatési forrast
szerezni a meglév$ tornaterem burko-
latdnak cseréjére, illetve esetlegesen egy
4j csarnok épitésére. Ezen beruhdzis jel-
legt projektek 6nrésze azonban 30%, en-
nek el8teremtéséhez tovabbi timogatdk
és forrasok sziikségesek.

A jelenleginél tobb teremidét latunk
szikkségesnek ahhoz, hogy mar egy korosz-

Jﬁlﬁnal#wmﬂad ogni
a varos apraja és nagyja
gy tél bixsiztafo forsongi

2019. februdr

)

Mindenkit szeretettel varunk egy
vjobb megmozduldsral

tallyal lejjebb, a 10 éveseknél megkezdjiik
a képzést. Jelenleg erre sajnos nincs lehe-
tségiink.

A bajnoksiagban valé részvétel anyagi
terheinek kénnyitésében nagy-nagy sze-
repe volt a kapott tdmogatisnak. Az isko-
ldban tanulé gyerekek koziil sokan nalunk
kezdték meg a sportokkal valé ismerke-
désiiket. Igyeksziink minél tobb gyereket
bevonni az utinpétlds-nevelésbe, szeret-
nénk a sport szeretetét és a tudist gy
itadni, hogy az a gyerekek legnagyobb
Oromére viéljon. Jelenleg dinamikusan
névekvd szamu, kozel 40 {8 leigazolt
utdnp6tlas kor, illetve kb. 20 feln6tt jaté-
kossal rendelkeziink. Toreksziink a kapott
tdmogatasbol és az 6nerdbdl a lehetSsége-
ket megadni a fejlédésre, illetve eszkdzok
vésarlasaval a sportig kovetelményeinek
megfelelni. Szakmai eredményekben gaz-
dag évet zirtunk, szeretnénk, ha még sok
ilyen kovethetné.

Csibrdk Csaba, elnok

Megijelenés farsangi ,vidam”, de futésra még
alkalmas Sltszékben, lehetdség szerint

farsangi szemiivegben, dlarcban, csengdkkel,
kolompokkal, duddkkal, kereplkkel felvértezve.

16-Gn reggel 10 éra
Véroshz eléthi téren 9.30-1él

it 1E:ﬂsi{rﬁr 1x vagy 2x700 m
".I'"Nﬂgr'elt'ﬁr 1xvagy 2x4000 m
farsangi fankkal vérjuk!
= | biarﬁf

ata és a Didsdi
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rendezvény!
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U jabb rekordévet zartunk

2017 MINDEN SZEMPONTBOL A LEGSIKERESEBB EVE VOLT EGYESULETUNKNEK. NEM TS REMELTUK, HOGY TUL FOG JUK
SZARNYALNI, DE 2018-BAN SIKERULT. 14 MAGYAR BAJNOKI EREMMEL, ORSZAGOS ES NEMZETKOZI EREDMENYEKKEL ISMET
REKORDEVET ZARTUNK. NEHANY SORBAN NEHEZ IS OSSZEFOGLALNI EZT AZ ESEMENYDUS EVET, AZERT MEGPROBALJUK.

Hazai porondon tavasszal a didkolimpidk illetve a régids és a va-
logaté versenyek keriiltek sorra. Az Orszigos Didkolimpia-
kon aranyérmet szerzett Bodor Sira, Kisfaludi Eszter és Kur-
di Benedek. Eziistérmes lett Biiki Viktéria és Révay Baldzs.
Bronzérmet szerzett David Eva, Jiittner Janka és Vargha Zsolt.

Az év soran szinte minden korosztilyban sikeriilt érmet sze-
rezniink az Orszagos Bajnoksigokon. 2018-ban magyar bajnok
lett Jiittner Janka, Horvath Nandor és Kurdi Benedek. Hajdu
I[lang egymaga hirom magyar bajnoki érmet gyijtott: eziistér-
met U23-as korosztilyban, bronzérmet ifjusagi és ifjusdgi B
korosztalyban. Eziistérmet szerzett még Biiki Viktéria, Dara-
bos Gerg6, Kisfaludi Eszter és Kovacs Boglarka, aki dupldzni
tudott: serdiil$ és ifjusigi B korosztilyban egyarint mdsodik
helyen végzett. A magyar bajnoki dobogé harmadik fokara all-
hatott David Eva, Révay Baldzs és Riedl Akos.

Versenyz6ink a nemzetkozi mezényben is jol szerepeltek.
A hazai rendezésii nemzetkozi utinpétlis versenyek koziil
a Budapest Kupa és a gy8ri Serdiil6 Eurépa Kupa volt a legna-
gyobb esemény. El6bbin hirom érmet gydjtottiink: Kurdi Be-
nedek arany, Hajdu Ilang és Jiittner Janka eziistérmet szerzett.
Gyérben a serdiilsink kéziil Kurdi Benedek eziist, Jiittner Abel
bronzérmet szerzett, mig Biiki Viktdria 6todik helyen végzett.

Vargha Zsolt végigment az Ul6-os Euroliga sorozat négy
versenyén, Aradon, Eszéken, Szabadkin és Szegeden hidrom
eziist- és egy bronzérmet szerzett.

Ifjisagi valogatottjaink (Bodor Sara, Hajdu Ilang és Vargha
Zsolt) részt vettek a Eur6pai Judo Unio naptdrdban szerepl§ ifi

Eurépa Kupakon Follinica-ban, Zagrabban, Teplicében, Gydr-
ben, és a versenyeket kovetd edzétiborokon. Els§ évesként eb-
ben a korosztilyban a tapasztalatgytjtés volt a cél. Koziiliik Hajdu
[langnak t6bb versenyen is sikeriilt meccseket nyerni, és Gydr-
ben a pontszerz8 hetedik helyen végzett. Eredményes munka-
janak koszonhetGen bevélogattidk a Marokkéban megrendezett
Gymnasiade-ra utazé csapatba. Itt hetedik helyezést ért el.

Természetesen a versenyekre vald felkésziilés is mozgal-
masan telt az év soran. Edzétdbort szerveztiink év elején
Mitrahazan, nydron pedig két hét napkozis tabort Didsdon.
Részt vettiink a zirci edz6tdborban, és vilogatott tagjaink tobb
nemzetkozi edz6taborba is eljutottak.

Sportoléinknak a hét minden napjan edzéslehetGséget bizto-
sitottunk, hetente kétszer kora reggel is. Versenyzdink latogat-
tak a valogatott keretedzéseket egész évben.

Fiatalabb sportoléinknak versenyeket szerveztiink, és beve-
zetiik szimukra a Mindenkinek Aranyérmet! programot. Idén
szeptemberben is sok tigyes és tehetséges fiatal csatlakozott
hozzink, és szerette meg a judo sportot. Decemberben részt
vettek els6 kis versenyiikon az édltalunk szervezett Mikulds
Kupdn, ahonnan természetesen mindenki éremmel és Miku-
las-ajandékkal tért haza. Hamarosan eljon szimukra az els6 6v-
vizsga is, melyre mar lelkesen késziilnek. Az 6vodaban is zajla-
nak jatékos elGkészits edzéseink, ezeket idén tobb, mint 6tven
gyermek latogatja. Iskolds tagjaink létszdma szdzharminc {6
koriil mozog. Bizunk abban, hogy hamarosan még t6bb és még
nagyobb eredményekrdl szimolhatunk be. Hajra DDSE!

SKID FARSANG

Februar 24-én 10.00 és 12.00 ora

kozott varunk mindenkit egy porgds

farsangi bulira! Lesz héfankozas, jel-

mezverseny, arcfestés. Oltozz be te is!
A rendezvény ingyenes.
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A Naput kifestékonyve

A kifest6konyv tartalmazza a Naput tizenkét csillagképének
szines mintaképét, amiket a magyar és egyetemes hagyomany-
kincs alapjan allitott helyre a szerz8. Nem késziilt hasonl6
abrizolas tobb mint ezer éve, a X. szdzad 6ta, legaldbbis nem
tudunk réla. A kifest6konyv oldalain lathaté kép, tehdt a csilla-
gok csillagképbe rendezett abrdzoldsa oly mddon, hogy a csil-
lagok direkt 6sszek6tésébdl adodd kép adja a csillagkép alakjat
és a csillagkép elnevezése megegyezzen a kirajzolt kép alakjaval,
legkordbban egy ma Franciaorszigban 8rzétt X. szdzadi latin
nyelvi asztrondmiai miben, az Arateaként is ismert Aratus of
Soliban lathaté, mely Marcus Tullius Cicero Phaenomena cim
mivébdl késziilt.

A mintaképek melletti csillagképek fekete-fehér rajzainak
kiszinezésével jitszva megtanulhaté a régen elveszettnek hitt
magyar csillagismeret és az ebbdl fakadé hagyomanyaink szo-
ros kapcsolata.

Az dllatovi csillagképeknek is nevezett csillagképekkel jelol-
jik mai is a Nap éves utjanak allomadsait, amit a tobb ezer éves
eurdpai asztroldgiai tanitds és gyakorlat alapjan hasznal min-
denki, amikor a sziiletési csillagjegyérdl szol.

Kiilon érdekessége a mintaképeknek, hogy a mindennapok-
ban hasznilt csillagjegyek mellett — amiket a fekete-fehér raj-
zok felirataként latunk — a t6bb szdz évvel kordbban még hasz-
nélt magyar megfelelit olvashatjuk a szines mintaképeknél.
A fekete — fehér csillagkép rajzokbdl hidnyzo részek berajzoldsa
és kiszinezése kiilonosképpen fejleszti a figyelmet és a kreati-
vitast.

A Nyilas jegyének elsé fokdn 2018 — ban megjelent ,a Naput
rajzolattydnak kifest8je” az &si magyar tuddstirral val6 ismer-
kedés hasznos kiegészitdje.

A kifest6t megjelentetd Design Kiadé vezetdje Péter Tamas,
aki csalddjaval itt él Didsdon. Feleségét, Péter Szilviat sokan is-
merik, hisz 6 a Sdra sétdk népszer(i idegenvezetdje, aki az im-
mér tobb mint szdz tagi Kortalanok Klubjinak tagjaival jirja
az orszdgot. Tavalyi programjaikrdl lapunkban is olvashatnak

A Kortalanok Séta-
és tornaklubjanak
éves beszamolodja

3 évvel ezelStt egy j6 hangulati, kdvézassal egybekotott beszélge-
téssel indult el a tervezgetés. Az 50 feletti korosztilynak szeret-
tiink volna olyan programokat kitaldlni, melyek szérakoztatdak,
konnyedek, mozgassal és kulturival foglalkoznak, és a résztvevi
kozosséget is alkotnak.

Igy jott 1étre a Kortalanok Séta és Torna Klubja, melynek mara
csaknem 100 lelkes latogatdja van.

Sarikaszerddnként és péntekenként mar tobb éve tartjaa gyogy-
torndt. A varos- és orszagismereti barangolasokat 3 évvel ezel6tt
kezdtiik el. A tavalyi éviinket janudrban a Liszt Ferenc Muzeum
latogatasaval kezdtiik, majd az Operahdz bels§ tereinek megte-
kintése utan - stilusosan - egy 15 perces koncertet is meghallgat-
tunk. Februdrban, mérciusban és aprilisban Obuda rémai emlé-
kei mellett kozépkori és jelenkori torténelmét is megismertiik.
Jértunk a Thermae Maiores (Nagy Fiird) romjaindl, a Hercules
villinal, az aquincumi katonai amfitedtrumnal, a rémai 1égiés
tdbor maradvényainal. Betekintést nyertiink a kozépkori Obuda
és Krudy életébe is. Csodas kiallitasokat lattunk a Magyar Ke-
reskedelmi és Vendéglatdipari, valamint a Vasarely és a Kiscelli
Mizeumban. Mijus, junius az orszgjaras hénapja volt, el8szor
Vic és a vicratoti arborétum varazsolt el minket. Erre a kiraindu-
lasra olyan nagy volt az érdekl8dés, hogy emeletes buszt kellett
bérelniink.  Majd
Pannonhalma ko-
vetkezett. Az idgja-
ras nem volt kegyes
hozzank, de ez nem
szegte kedviinket.
Az Apitsag és kor-

nyéke mindenkit
lenytigozott. Ter-
mészetesen meg-

ismerkedtiink
az Apatsig bora-
ival is, ahol a jol
felkésziilt bordszok
és a remek borok
igazan jokedvre deritettek minket. A juliusi sziinet utin augusz-
tusban a mir hagyomdanyossa vélt ,unokds kirdndulds” kovet-
kezett. Nagysziil8k, sziil6k, gyerekek... egy fantasztikus félna-
pot toltottiink el az Aquincumi Muzeum és Régészeti Parkban.
A programot a Nagymama Palacsintdzéjaban fogyasztott édessé-
gekkel korondztuk meg.

Szeptemberben elkdvetkezett a varva vart godolléi latogatas.
Szép, napsiitéses Gszi nap volt, nagy élményt jelentett minden,
amit megismerhettiink: a kastély, a park, Godoll§ torténete
és belvirosa, a kiallitdsok, a 3D filmvetités, a Horthy-bunker,
a lovas kiallités, a kirdlyi varé...

Oktoberben Eger kevésbé ismert emlékeit jartuk kérbe. Az ér-
seki pincerendszer, az Erseki Palota és a Liceum kényvtéra min-
denkit meglepett. Délutdn a csoport egyik része fiird6be ment
Sarikaval, a masik részre Szilvivel a varba.

Novemberben a Mai Man6é Muzeum kidllitdsat néztikk meg,
és a szdzadfordul szinhazi életét elevenitettiik fel. Az év leza-
rasaként egy adventi sétat tettiink, ezt 6sszekotottiik a Bazilika
meglatogatasival. Elmaradhatatlan volt a diavetités az éves élmé-
nyek emlékét 8rz6 képekbdl egy kellemes, siitiz, forralt boros
délutinon.

Idei els6 programunk 2019. janudr 24-én a Kék Géza Miive-
16dési Hazban 16:00-kor kezd8d¢ vetités lesz. Ott taldlkozunk.

Batyalikné Papp-Viry Sdra és Péter Szilvia
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Evkezdés a német

hagyomanyo6rzéknél

A Német Hagyomany6rzé Egyesiilet - Diosd 2019-ben is kiemelt
célként kezeli a Didsdon €16 svéb kisebbség targyi és kulturalis em-
lékeinek gylijtését, a német nyelv dpolasat, a helyi hagyomanyok
Orzését. Egyesiileti tagjainknak és telepiilésiink lakéinak tartal-
mas, esetenként a svib hagyomanyokhoz kapcsol6dd, szinvonalas
programokat szerveziink Diésd Varos Onkorményzataval és a Di-
6sdi Német Nemzetiségi Onkormanyzattal egyiittmtkodve.

,Kihirdették, hogy Erd és a kérnyezé kozségek minden 16 és 60
év kozotti lakosa jelenjen meg janudr 8-an a visartéren igazolasért.
(...) Az Bsszesereglé 3-4 ezer embert ttnak inditottak a Szovjet-
uniéba. Kevesen élték tdl. Az elhurcoltak kozott 103 didsdi polgar
volt, neviiket olvashatjuk a Templomkertben 1év6 emlékm{ivén”
(Wégner Ferenc Diésd torténete). Erre a szomort eseményre em-
lékezve januar 6-dn koszorit helyeztiink el a II. vilighdbortuban
»malenkij robotra” elhurcolt hésok emlékmiivénél.

A farsang a vizkeresztt6l (janudr 6.) hushagydkeddig, hamvazo-
szerdéig, a nagybojt kezdetéig (idén ez marcius 6.) tarté id8szak el-
nevezése. Ez az id8szak a lakomaik, eskiiv8k, s a disznétorok ideje.
JANUAR 9-EN megkezd8détt a T4jhézban a hagyo-
maényos fanksiités Sziics Anna alpolgirmester
vezetésével az Onkormanyzat szervezésében.
A siitésben egyesiileti tagjaink is segitenek.
Kilenc héten keresztiil minden szerdan lesz
kozos fanksiités, kostolds a didsdi dvodasok-
nak, iskoldsoknak. ElGzetes bejelentkezés
utin varjuk a Didsdhéjban olvaséit, a didsdi-
akat is fankot késtolgatni!

Az alapanyag viasirlisihoz hozzdjirult
a Német Nemzetiségi Onkorminyzat,
az Ingatlangeneral Kft. és egyesiiletiink is.
JANUAR 11-EN meghivésunkra dr. Isaszegi J4-

nos nyugillominyu vezérérnagy Magyar katondk tegnap, ma
és holnap cimmel tartott el6adast az érdekl6dSknek. Kitért a vi-
lagban zajlé konfliktusokra is. Isaszegi Janos, aki a Zrinyi Kiad6
vezetGje, dltaluk kiadott konyveket ajandékozott az Onkormény-
zatnak. Ezidton is kszonjiik!

JANUAR 26-AN bemutatkozunk a CIVIL napon. Pavilonunkat
a svabok altal hasznalt eszkozokkel rendezziik be, Natta Janos
régi fotdkat vetit majd. Bemutatjuk eddigi munkassigunkat,
kiadvanyainkat, beszéliink idei terveinkrdl. Szertettel virunk
minden érdekl8dét!

FEBRUAR 2-AN disznétoros
koéstolds lesz a Német Nemze-
tiségi Onkorményzat szerve-
zésében a Kék Géza Kozosségi
Héazban. Diésdra jellemzé svib
savanyu levest, mdjas és véres
hurkat, kolbdszt kindlunk
majd  parolt  kdposztival.
A véres hurkat a helyi szoka-
sok szerint apréra vigott zsemlekockaval, piritott hagyma-
val és majorannaval készitik. Egyesiiletiink tagjai is aktivan
részt vesznek mind az el8késziiletekben, mind a tdlaldsnal.
A kostolésra a jegyeket elézetesen kell megvasarolni. A tud-
nivalokrél részleteket az Onkormanyzat honlapjin és a ki-
helyezett plakitokon olvashatnak.

FEBRUAR 23-AN tartjuk hagyomanyos farsangunkat, melyen
fanksiit6- és jelmezversenyt rendeziink a Német Nemzetiségi On-
kormanyzat timogatasaval. Vérjuk az érdekl6dSket!

Egyesiiletink tevékenyen vesz részt Didsd programjaiban.
Kérjiik, timogassdk munkdnkat adéjuk 1 9%-dval! Német Hagyo-
méany6rz6 Egyesiilet-Didsd, asz.18723366-1-13

Tdtrai Bori NHE

PROGRAMOK

(Di6sd varos énkormdanyzata a véltoztatds jogat fenntartja.)

Di6sp VAROS ONKORMANYZAT, VALAMINT A DIOSDI
CIVIL SZERVEZETEK JANUARI ES FEBRUARI PROGRAM JAI

* 2019. JANUAR 22. Miagikus vagasok és pecsétek kozépkori templo-
mokon - el6adas a diszteremben

* 2019. JANUAR 23. Fanksiités a T4jhazban

* 2019. JANUAR 24. Hazimuzsika

* 2019. JANUAR 25. 17.00 Ciréka tdnchiz a Kék Géza Kozosségi
Hézban.

* 2019. JANUAR 26. Civilek napja

* 2019. JANUAR 29. 17.00 Babszinhaz a Kék Géza Kozosségi Hazban

* 2019. JANUAR 30. SZERDA 17-19 ORAIG viroskeresztes ruha csere-
bere a Kék Géza Kozosségi Hazban

* 2019. JANUAR 30. Fanksiités a T4jhazban

* 2019. FEBRUAR 2. 11 ES 16 ORA KOZOTT svab hagyomanyérzé disz-
notor a Kék Géza Kozosségi Hazban

* 2019. FEBRUAR 8. 17.00 Ciréka tinchdz a Kék Géza Kozosségi
Hézban

* 2019. FEBRUAR 16. 10.00 Farsangi futis

* 2019. FEBRUAR 19. 17.00 Babszinhaz a Kék Géza Ko6zosségi Hizban

* 2019. FEBRUAR 22. 17.00 Cirdka tinchaz a Kék Géza Kozosségi
Hézban.

ALLANDO PROGRAMOK:

» VASARNAPONKENT 15 ORAKOR A Diésdi F6ldén Futok heti
kozos edzése. Gyiilekez6 a Polgarmesteri Hivatal el8tt. A ko-
z0s futdshoz az Egyesiilet tagjain kiviil is barki csatlakozhat!
MINDEN HONAP MASODIK ES NEGYEDIK SZOMBATJAN
DELELOTT Piac (Gardonyi Géza u. elején)

HETFONKENT Térsaskori Kértyaklub a Kék Géza Kozosségi
Hézban 18-21 6rdig. R6mi- és kanasztapartik! Klubvezetd:
Janurik Zsuzsa

HETFONKENT 16 ES 18 ORA KOZOTT a Nyugdijas Klub 6ssze-
jovetelt tart a Kék Géza K6z6sségi Hazban.

KEDDENKENT 9.30-12.00-IG a Paulus K6z6sségi Hizban to-
véabbra is varjuk szeretettel az anyukdkat hirom év alatti gyer-
mekeikkel a Mamakor-jatszohdz programunkra. A részvétel

ingyenes.

KEDDENKENT ES SZERDANKENT 16 ES 20 ORA KOZOTT
Sakk-klub a Kék Géza Ko6zosségi Hazban.

MINDEN KEDDEN ES CSUTORTOKON 8.30-10.15 Body and
Soul ingyenes zenés torna minden korosztilynak - Kék Géza
Koz6sségi Haz

MINDEN SZERDAN 9, 10 ES 11, MINDEN PENTEKEN 9 ES 10
ORATOL id8sek gyégytorndja. Erd.: dr. Batyalikné Papp-Vi-
ry Séra (0620-398-9065) - (Kék Géza K6zosségi Hiz)
MINDEN HETFON 10.00-11.30-IG Gézamihely a Kék Géza
Ko6z06sségi Hazban, részletek a plakaton.

MINDEN HONAP PAROS SZERDAIN 15.30 ES 18 ORA KOZOTT
a Di6sdi Hagyomanydrzo Klub tartja 8sszejoveteleit.
MINDEN HONAP PARATLAN SZERDAIN 14-17 ORAIG a Német
Hagyomaényd8rzé Egyesiilet a taldlkozo6i a Kék Géza K6z6sségi
Hazban.

KEDDENKENT 15.00 — 17.00 ORAIG A Kék Géza Kozosségi
Hazban Kézimunka Tanoda. Erdekldni: Palvolgyi Livia
06303238379
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A TEAKROL

{cY, TELViz IDEJEN MEGNG A KED-
VUNK A RENDSZERES TEAZASHOZ.
MIVEL TEAFUVEKBOL A KINALAT ZA-
VARBA EJTOEN BOSEGES, A VALASZTAS
ELOTT NEM ART NEHANY HASZNOS
TANACSOT FONTOLORA VENNI.

A tea — melynek ,felfedezését” a legenda
az i. e. 2700 koriili id6k Kindjabol ere-
dezteti — a vilag egyik legkedveltebb itala.
Nalunk ugyan nincs olyan kultusza, mint
szdmos orszagban, de szivesen fogyaszt-
juk, kiilonosen a téli influenzdk idején.
A kinélat széles: a zold tea, a fekete tea
és a kiilonféle gyiimolcstedk éppugy
megtaldlhat6ak, mint a fehér és un. élve-
zeti tedk, példaul a rooibos (afrikai véros
tea) vagy a dél-amerikai maté. S hogy
melyik mellett dontsiink? Vilasztiskor
- legalébbis a honi ,teaszakértSk” szerint
— az aroma, illat mellett érdemes a mi-
néségre is odafigyelni. Nem art ugyanis
tudni, hogy a klasszikus teaiiltetvénye-
ken még mindig sok helyiitt alkalmazzak
a rovar- és gombaolé szereket, melyek-
bdl a gondos kezelés ellenére is marad-
hat a tealeveleken. Ezért, ha nem is bi-
oteit vasdrolunk, legaldbb valasszunk
,Fair Trade” (méltinyos kereskedelem)
cimkével ellatottat. Ezek szintén vegy-
szermaradviny-mentesek: garancia erre
a rendszer, melyen belil — a termesz-

téstdl a feldolgozasig — folyamatosan el-
lendrzik a minGséget.

A nalunk sokak altal kedvelt gyiiméolcs-
tedk esetében sem art az Gvatossag, hiszen
egy résziik soha nem ,taldlkozott” a tea-
cserjével. Iziiket, sziniiket — szemben a va-
l6ban mindségi gyiimolcstedkkal — nem
az epertdl, malnatdl stb., hanem miaro-
maktol, élelmiszer-szinezékektdl kapjak.

A f6leg Kinabdl, Japanbdl, kisebb mér-
tékben Indiabdl és Sri Lankdardl szirmazé

Gyodgyteak

A gyégyteak tarhaza szintén nagy
valasztékot kinal. Megfazaskor
igen j6 hatas érhet6 el az édesko-
ménybdl, harsfaviragbél, kanka-
lingy6kérbél, zsalyalevélbél, ka-
kukkfiibdl és kamillabdl késziilt
teak rendszeres fogyasztasaval, de
nagyon kivalé gyogyité a bodza-
virag-, valamint a csipkebogyotea
is. Ez utobbi erénye, hogy a C-vi-
tamin mellett nagy mennyiség-
ben tartalmaz asvanyi anyagokat
és Bl-vitamint. J6 hatassal van
a szivizom és az idegsejtek miko-
désére, a zsirok és alkoholok le-
bontasara, serkenti a memdriat,
javitja a koncentraloképességet.

-_— .

g—

Bioteak
A j6 mindségi bioteak ellenér-
zOtt teaiiltetvényekrdl szarmaz-
nak, ahol kizardlag természetes
novényvédé modszerekkel ovjak
acserjéketakartevéktdl,igy vegy-
szerektdl mentesek. A sziiretelés
példaul a bio zold tea esetében kéz-
zel torténik, hiszen a novény felsé

riigye alatti levelek adjak az alap-
anyagot. Ezeket megfonnyasztjak,
majd g6zolik, és enyhén porkolik,
s a kiméletes eljarasoknak ko-
szonhetéen a sejtek sértetlenek
maradnak, ezért megtartjak érté-
kes alkotoelemeiket.

z0ld tea szintén népszerd a hazai teafo-
gyasztok korében. Ebben szerepet jatszik
az is, hogy a zold tednak szdmos jétékony
— példiul immuner§sits, virus- és bak-
tériumols, valamint rdkellenes — hatést
tulajdonitanak. Emellett kivilé6 méregte-
lenit3, amit fokoznak a benne talilhaté
C-, B2-, D- és K-vitaminok és karotinoi-
dok. A Japanban termesztett zold tea kissé
fliiz{, szénaillatd, a kinai kesernyésebb,
mig az indiai gylimolcsds aromaja.

A rooibos tea fogyasztisa — melynek
alapanyaga a nyugat-fokfoldi Cedarberg
hegységben Gshonos, 1-1,5 méterre meg-
novo, tlszerl levélkéket hozd cserje —
ugyancsak kival6 hatissal van a szervezet-
re. Asvanyi anyagokban, nyomelemekben
(kalium, magnézium, vas, kalcium, réz,
fluor) és flavonoidokban gazdag, de b&ven
tartalmaz gytimolcscukrokat, poliszahari-
dokat, aromds ill6olajokat és vitaminokat
(karotinok, C-, E-vitamin) is. Enyhe gyo-
mornyugtatd, anyagcsere-folyamatokat
serkentd, szélgbresoldd hatdsu.

A maté tea fija Dél-Uruguay és Ar-
gentina ndvénye, melynek a leveleibdl
és szarabdl készithets teaféle kellemes
ital. Kémiai tulajdonsidgaiban hasonlit
a zold tedhoz, de annal taplalébb: a szer-
vezet szamara fontos vitaminok mellett
dsvanyi anyagokat (kdliumot, natriumot,
mangént, magnéziumot) is béven tartal-
maz. Vizelethajtd, ellazitja a periferikus
ereket, javitja a szellemi képességet, ser-
kenti a faradt idegrendszert, ugyanakkor
nyugtat6 hatasu is.




RENDORSEGI HIREK

Tisztelt Lakosok!

Diésd Viros kozbiztonsdga 2018. decemberében kis mértéki
valtozast mutatott, mivel az iinnepek soran tobb vagyon elleni
bilincselekmény, illetve annak kisérlete is tértént.

Ezek a cselekmények a korabbiakhoz hasonléan besurra-
nasok, lakdsbetorések és gépkocsifeltorések voltak. Besurra-
nds tortént tébbek kozott a Géza-fejedelem utcdban is. Ezek
tilkrében 2019-ben is kérjiik a lakossdgot, hogy ingatlanai-
kat mindig zarjik annak érdekében, hogy megakadilyozzuk
a hivatlan ,vendégek” bejutasat, és ezzel a sérelmiinkre elko-
vetett cselekményeket.

A gépkocsifeltérésekkel kapcsolatban az a tapasztalatunk,
hogy még mindig vannak olyan esetek, amikor nagyobb érté-
ket, taskat hagynak j6l lathat6 helyen a gépkocsikban. Kérjiik,
hogy értékeiket ne hagyjak az autékban!

Amennyiben mégis jogsértést, gyanus koriilményt észlel-
nek, a korabbiaknak megfelel6en, azonnal hivjdk a 112-es
segélyhivé szamot, illetve a Diésdi Rend8rérs 06-23-427-
532-es szamat!

Tisztelettel: Somodi Sandor r. alezredes, érsparancsnok

Uj diésdi hirforrasok:
Minden héten Di-on-line
és Di-off-linel

Di-on-line - Bogo Laszl6 polgarmester
heti tajekoztatdja.

Honlapunkon jelentkezik Bogd Laszlé
heti videos hirdsszefoglaléjaval.

Nyomtatott off - line valtozatban a
Diélevélben olvashatjak a friss
énkormanyzati hireket.
Ingyenes kiadvanyunkat megtalaljak
kézbsségi tereinkben, a Kék Géza
Kbzossegi Hazban,
: a Csaladsegito
Kdzpontban, az
orvosi rendelékben
es a Szent Gellert
Patikaban.

o
-
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Megfazas elleni tippek a kamrabol
Rengeteg népi gyogymad létezik a megfazis otthoni kezelé-
sére. Az ismertebbek a méz, a tea, a meleg leves, a C-vitamin.

TORMA, AZ IGAZI NAGYAGYU

A frissen lereszelt zoldség kitisztitja a horgéket, és az arcii-
regekben 1év4 dugulast is képes enyhiteni. A tormaban 1évé
izothiocianat nevi vegyiilet hatdsira a légutak konnyebben
megszabadulnak a valadéktdl, csokken a gyulladés, a 1égzés
konnyebbé vilik.

GYOMBER, AZ U] TOROKKEMENYSEPRO

A gyombér enyhiti a kohogést, csokkenti a torokfijast,
és egyben a virusok ellen is képes felvenni a harcot. Kin4-
ban és Indidban mar évszdzadok 6ta hasznéljak a gyombért
a megfizis kezelésére. Influenzas idészakban igazi orvossig
a gyombértea mézzel és citrommal. Egy darabka friss gyom-
bért reszeljiink forrdsban levé vizbe, majd hagyjuk 4zni 6t
percig, majd izesitsiik mézzel és citrommal.

ERGS PAPRIKA,

A DUGULASELHARITO

A csipds fiszer leginkdbb a horgékben
és az arciiregekben 1évé panaszokat
enyhiti. A paprika csipGsségét
“okoz6” kapszaicin  stimuldl-
ja a valadéktermeld sejteket
a tiid8ben és az orriireg-
ben, illetve segiti a vala-
dék eltavolitasat. Hasonld

a hatdsa a cayenne-borsos
tednak, Egy negyed tedskanal
cayenne-borsot adjunk egy bog-
re forrasban 1évé vizhez, izesitsiik
frissen facsart citromlével, egy kevés
gyombérrel, és mézzel.

VOROSHAGYMA, A SZUPER

KOHOGESCSILLAPITO

A voroshagyma kitisztitja a horgé-

ket, és az arciiregekben fellép6 dugulast

is enyhiti. A népi gyogyaszatban az asztma
gyogyszere. Emellett egyes baktériumfert6zéseket, mint
példaul a tiid8gyulladast is képes legySzni. A kipréselt nyers
hagymalevet narancslével vagy grapefruitlével ihatjuk, ek-
kor nem érz4dik annyira intenziv ize.

FOKHAGYMA, AZ ANTIBIOTIKUMPOTLO

A fokhagyma helyi antibakteridlis hatast fejt ki, segitségével elmu-
lik az orrdugulds, javul az étvagy. Nathas id6szakban hetente leg-
alabb egyszer egyiink nyers fokhagymat. A fokhagyma egyszerre
csokkenti a duguldst a horg6kben, kitisztitja az orrot, és enyhiti
a torokfajast is. Ezeket a hatdsait a benne 1év6 kénnek koszonheti,
mely jellegzetes szagit és izét is adja.

DIOSDHE JBAN « Diésd Varos Onkormanyzatainak megbizasab6l kiadja a Media InnoSenza Kft. 2030, Erd,
Tarnoki 1t 126. « telefon/fax: 06 23 382 562 ¢ mobil: +36 20 9230 159 ¢ e-mail: hirdetes.diosdhejban@
gmail.com e« A kiadasért felel: Dr. Kovacs Ilona iigyvezeté igazgaté6 e« fészerkeszté: Dr. Kovacs
Ilona « e-mail: ikovacs68@gmail.com e« Olvasdészerkeszté: Nagy Katalin e« szerkesztd: Pakhné Fekete
Kovacs Péter Kazmér

Alexandra ¢ e-mail: fekete.alexandra@diosd.hu ¢ Tervezdszerkeszté: PTL o Fotok:
o Nyomdai munkak: Font-Press Kft., Felelés vezeté: Truckenbrod Jézsef iigyvezeté o Hirdetésfelvétel: e-mail:
hirdetes.diosdhejban@gmail.com « Diésdon: a Kovirdzsa Viragkuckoban: Sashegyi ut 4., Kévari Krisztinanal e tel.:
23/370-191, 30/856-1509 « A hirdetések tartalmaért nem vallalunk felelgsséget. « cimlapfoté: Getty Images
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Di10sd Varos
Vizikozmai- tarsulat hirei

2019. JANUAR 7-EN ELKEZDODOTT A VIZIKOZMU-TARSULAT
ELSZAMOLASI ELJARASA
Di6sd Viaros Vizikozm-tarsulat taggyilése a vizgazdalkodasi tar-
sulatokrdl sz616 160/1995. (XII. 26.) Korm. rendelet vizikoz-
mi-tirsulat megsziinésére vonatkozo kiilon rendelkezéseinek
értelmében 2019. januir 7. napjin megvalasztotta az elszimold
bizottsig tagjait, és dontést hozott az elszimolasi eljirds megindi-
tasarol.

A tarsulat az alapszabalyban meghatirozott kozcélu feladata-
it végrehajtotta. Az elszdmolasi eljirds sordn az elszimolé bi-
zottsdg az intézébizottsdg hatdskorét gyakorolja, az ellendérzé
bizottsig miikodését tovabb folytatja. Az elszdmolasi eljaras
kezd8 idépontja az eljirds meginditisardl szol6 taggyilési ha-
tarozat kelte.

Az elszamold bizottsig ellitja a tarsulat megsziinésével Gssze-

fliggd, jogszabalyban felsorolt feladatokat, igy kiilonosen:

,a) elkésziti a tarsulat snkormdnyzati tulajdonba keriilg ingé és in-
gatlan vagyontdrgyainak, valamint vagyoni jogainak jegyzéket;

b) az a) pontban foglaltaktol elkiilonitve elkésziti a tagok dltal az el-
szdmoldsi eljdrds meginditdsdig, illetéleg az annak sordn befize-
tett, valamint a még meg nem fizetett érdekeltségi hozzdjdruldsok
- érdekeltenkénti és dsszesitett jegyzékeét (a tovabbiakban: érdekelt-
ségi dllomdny);

¢) kimutatdst készit az egyes tagok érdekeltségi egységeinek szamd-
rél;

d) elkésziti a tarsulat hiteltartozdsainak egyenlegét;

e) jegyzéket készit a tdrsulat iigyiratairdl;

f) érvényesiti a tarsulat kéveteléseit és rendezi tartozésait,
kivéve az érdekeltségi hozzdjarulisokat és a bankhiteleket;
g)értékesiti az értékesithetd vagyontargyakat, illetSleg sziikség

esetén selejtezést végez;

h) atutalja a trsulat pénzforgalmi szimlajira a hdzipénztarban
1év§, a nyilvantartasokkal egyeztetett pénzkészletet;

i) intézkedik a tdrsulat szdmldjdnak lezdrdsdrdl, annak egyenleg-
Osszegét dtutalja a letrehozott vizikzmii helye szerint illetekes
telepiilési onkormdnyzat tijonnan nyitott vizikozmii elnevezésii
elkiilonitett szamldjdra (vizikozmii-szamla);

j) megsemmisiti a tdrsulat bélyegzéjét”.

Az elszimolds korébe tartozé feladatok elvégzése utin az el-

szamolo bizottsig Osszehivja a taggytlést, és elGterjeszti a za-

romérleget. Ha a zarémérleget a taggytilés elfogadja, egyben
az elszamolisi eljarast hatirozattal befejezettnek nyilvanitja.
Sohajda Lajos, az elszdmolé bizottsdg elnoke

VIizZIKOZMU-HIREK

A képviselS-testiilet szerzédést kotott a Dr. Printz ésTarsa
Nemzetkozi Konyvvizsgalé Kft-vel a Didsd Viaros Vizikoz-
mi-tarsulat elszimoldsdnak atvételi eljarasiban valé kozre-
miikodésre, hogy ezzel is biztositsa az dtvétel jogszabdlyoknak
megfelelS lebonyolitasat.

A jogi és pénziigyi szakértéi munka részét képezi a tarsulat
vagyoni, pénziigyi és jovedelmi helyzete alakuldsdnak - a mi-
kodése teljes idészakdra kiterjedé - vizsgilata az atvildgitas
moédszereinek alkalmazisival, beleértve a véleményalkotdst
a tarsulat egyszerisitett éves beszimol6irdl.

A szakért6i munka a vizgazdilkodasrdl sz6lé 1995. évi LVII.
térvény, valamint a vizikdzmi-tarsulatokrol szolé 160/1995.
(XI1.26.) Korm.rendelet alapjdn egyebek mellett kiterjed az egyes
tagok érdekeltségeire, az azokrol késziilt kimutatas teljességére
és pontossigira, illetve a még meg nem fizetett érdekeltségi
hozzajaruldsokra, azok nyilvintartisira és beszedésére, a tagok
vonatkozasaban beszedett érdekeltségi hozzajaruldsok, valamint
a mikodésre forditott Gsszegek elszamolasara is.

E HAVI SZAMUNKBAN FOLYTATJUK A DIOsp1 VizIKOZMG TARSULAT-
TAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK KOZREADASAT. A TARSULAT HIVA-
TALOS KOZLEMENYE MELLETT ELOLVASHATJAK AZ ONKORMANYZATI
VISSZATEKINTES OSSZEFOGLALOJANAK ELSO RESZEBOL KESZULT RO-
VIDITETT VALTOZATOT IS, MELYNEK TELJES SZOVEGET MEGTALAL-
JAK AZ ONKORMANYZAT WEBOLDALAN AZ INFORMACIOK MENUPONT
ALATT. ITT TOBB MAS CIKKET ES DOKUMENTUMOT IS FELLELHETNEK
A TEMAVAL KAPCSOLATBAN. A GYUJTEMENY FOLYAMATOSAN BOVUL.

A CSATORNABERUHAZAS PENZUGYI ADATAI

DIGSDRA VONATKOZO ADATOK AZ ERD ES TERSEGE SZENNYVIZELVEZE-
TESI ES SZENNYVIZTISZTITASI PROGRAM MEGVALOSITASAROL KESZULT,
2006-2017 KOZOTTI IDOSZAKRA VONATKOZO PENZUGYI BESZAMOLOBOL

Az Erd és Térsége Szennyvizelvezetési és Szennyviztisztitisi On-
korményzati Tarsulas (réviditve Erd Csatornami Tarsulas) pénz-
tigyi elszamolasdra 2017 8szén kertiilt sor. Az 6nkormanyzat a no-
vemberi testiileti iilésén fogadta el a koltségelszamolast.

A teljes dokumentum megtaldlhaté: http://diosd.hu/?p=6124 -
2017. november 21. iilés anyagdnal.

Ebben az 6sszefoglaléban az elszdmolds szoveges megfogalma-
zasai mellett szerepl6 tablazatokat adjuk kozre, kiemelve a didsdi
adatokat.

A CSATORNABERUHAZAS ELOKESZITESE

A dél-budai projektben részt vevé dnkormanyzatok (Budapest,
Erd, Didsd, Térnok, Séskit, Szizhalombatta, Budakeszi és Bu-
daérs) egyiittm{ikddtek 2000-2006 kdzott. Ez utdn Budapest més
projekteket helyezett el6térbe, igy harom telepiilés (Erd, Tarnok,
Di6sd) a csatornaberuhdzds 6nallo megvaldsitdsa mellett dontétt.

A terveket megvisiroltik az el6z6 konzorciumtdl 630,5 millié
Ft értékben, melyhez az dllam 193 millié Ft-ot adott. Di6sd ehhez
42,1 millié Ft-tal jarult hozza 2006 és 2008 kozott.

Az Eu-PrOJEKT, A KEOP ELINDITASA

A hérom telepiilés részvételével 1étrejott Gj tarsulds 2008 decem-
berében nyujtotta be a KEOP palyazatot. Ezt 2009 februdrjiban
fogadta el a magyar kormdny, majd 2010-ben a briisszeli Eurépai
Bizottsag.

A 2008. mdjus — junius kozotti idészakban az érintett ingat-
lantulajdonosok mindhirom telepiilésen megalakitottik az érde-
keltségi hozzdjaruldst biztositd vizikézmi-tirsulatokat. Az adott
vizik6zm-tarsulatok egyiittmiikodési megallapodasokat kotottek
a teriiletileg illetékes 6nkormanyzattal.

Csatornafejlesztések esetén térvény irja eld a telepiilési tarsula-
tok létrehozasdnak kotelezettségét.

A PROGRAM FIZIKAI MEGVALOSITASA

Els61épésben2010-benmegkezdddottazérdiregionalisszennyviz-
tisztité bévitése, ami 2017-ben fejez6dott be. A beruhdzasi prog-
ram soran megvaldsitott mtszaki tartalomrdl kiilon fejezetben
szamolunk be.

A Részletes Megvaldsitisi Tanulmény szerint a Didésd Viros
Vizikézmi-tarsulat alakuldsakor meghatirozott portankénti 6n-
rész Gsszege 341 340 Ft volt, mely Diésdon 2300-2400 bekotéssel
szamolt. A 2008. évi alakul¢ iilésen még csak 1200 tag lépett be.
Késébb azért léphettek be még tobben, mert az 6nkorményzat
maganutak atvételével koziutnak mindsitett utakat. A jogszabalyok
szerint ugyanis csak kozutak lakdi csatlakozhattak a projekthez.
A 2017. juniusi taggyilés jegyz6konyve szerint a 2016-os zarsza-
madas alapjan mar 2895 fizet tagja volt a Didésd Viros Vizikoz-
mi-tarsulatnak.

Di6sD VAROS ONKORMANYZATANAK KIFIZETESEI

Tagdij az Erd Csatorna Onkorményzati Térsulds szimara: 37,5
millié Ft, mtikodési koltség timogatdsa a Didsd Vizikézm-Tar-
sulat szdmdra: 2009-2015 k6zott 93,28 millié Ft.

1. A PROGRAM MUSZAKI TARTALMA ES A HOZZARENDELT KOLTSEGEK

A Program koltségeit 6sszefoglaléan az 1. szamu tabldzaton mu-
tatjuk be.

1. A PROGRAM MEGVALOSITASANAK PENZUGYI KERETEI

A Program végrehajtisa sordn — tekintettel arra, hogy az 6nkor-
ményzatoknak nem 4allt a megvaldsitishoz elegendd pénziigyi
forras rendelkezésre — a Tarsulds az Eurdpai Unié Strukturdlis
Alapjai Kornyezet és Energia Operativ Program pénziigyi timo-
gatdsanak (tovabbiakban: KEOP tdmogatis) céljdbol palyézatot



nydjtott be és nyert el. A KEOP -1.2.0/2F-2009-0001 szémon
elnyert ,Erd és térsége szennyviztisztité telep rekonstrukciéja
és bévitése és a szennyvizelvezetd rendszer fejlesztése” elnevezési
palyazati projekt megvaldsitisira vonatkoz eredeti Tamogatasi
Szerz&dés 2009. augusztus 17-én keriilt aldirdsra. A projekt a T4-
mogatisi Szerz8dés tartalmdnak megfeleléen megvaldsult, azon-
ban a Kozgytlés dontésének megfeleléen a Program azon részeit is
meg kellett valésitani, amelyet a KEOP nem finanszirozott.

A Tarsulds palyazatot nytjtott be az Oneré Alaprél széld
285/2012.(X.9.) Korményrendelet szerint, amelyet a program so-
ran megvaldsult beruhdzdsokra hasznalt fel.

A Tarsulds a program megvalésitisa soran a KEOP és Onerd
Alap (allami) 4ltal nem finanszirozott koltségeket az Snkormény-
zatok altal biztositott pénziigyi forrdsbol (sajat erd) fedezte. Didsd
vonatkozdsiban a sajit eré nagy részben a lakossagi befizetéseket
jelentette. (2. szdmu tdbl4zat.)

1. AZ EGYES ONKORMANYZATOK BEFIZETESEI

A beruhazés sajat er6hoz, illetve a KEOP programban el nem szamol-
haté koltségek fedezetére az 6nkormanyzatok pénzeszkodzatadas for-
majaban adtak at a Tarsuldsnak pénziigyi forrasokat.

Erd: 4 268 539212 Ft

Dibsd: 563 359 007 Ft

Tarnok: 449 598 353 Ft
2. ONERG ALAPBOL KAPOTT FINANSZIROZAS FELOSZTASA
Az Oneré Alaprél sz616 rendelet alapjan palyézatot az adott projekt-
gazda nyujthatott be, az éppen aktuadlis szimlakra es6 6nerd finan-
szirozasira, mindosszesen 4.296.820.433Ft értékben.

Tekintettel arra, hogy a program fizikai megvalésitdsa tobb éven at
zajlott, voltak olyan idészakok (évek), amikor nem volt forrés az One-
r6 Alapban, és voltak idszakok, amikor lehetett palydzni. Az elsza-
molast mindig meghatarozott szimlakra lehetett lehivni. Ezért el6-
fordult, hogy az Erd teriiletén zajlé munkék szdmldinak kifizetésekor
nem volt palyazati lehetség, azonban a mésik két telepiilés (Didsd
és Téarnok) teriiletén zajlé6 munkék szamldinak kifizetésekor mar
igen. Azonban az Onerd Alap nem egyedileg az egyes telepiiléseket
tdmogatta, hanem a térségi program egészét, igy a végelszdmolasnal
rendezni kell ezeket a szamlékra kordbban felosztott 8sszegeket is. (3.
szamu tablazat.)

3. A PROGRAM FINANSZIROZASANAK KERDESEI, AZ EGYES TAGONKOR-
MANYZATOKRA ESO FINANSZIROZAS KISZAMITASA

Az egyes tagonkormdnyzatok édltal a Tarsulds részére atadandé
pénzeszkozoket, az eddig mar dtadott pénzeszkdzoket és az elszdmo-
las alapjan még jard Osszegeket a 4. szamu tablazatban foglaltuk ssze.

Tekintettel arra, hogy az EU kotelezése alapjan megépiilt iszap-
telep a projekt megvaldsitasa elétt is Erd Megyei Jogti Varos tu-
lajdondban volt, a rekultivicichoz sziikséges sajat forrast is Erd
biztositotta. A jov8re nézve is célszerlinek tiinik az egységes tu-
lajdonosi szerkezet fenntartdsa, ezért javaslatunk szerint az erre
elszimolandé Gsszegekkel célszerdi modositani az dtadandd 6sz-
szegek mértékét, amennyiben a felek tgy dllapodnak meg, hogy
az iszaptelep 100%-ban Erd Megyei Jogu Viros tulajdonaba keriil.
(5. szamu tablazat.)

A Tarsult 6nkormdinyzatok koriabban megallapodtak abban,
hogy az érdi regionilis szennyviztisztitoban fenndllé tulajdon-
részt egymads sajatos szempontjait is figyelembe véve a program
lezarasakor rendezni fogjak. A régi tisztittelep eredeti koltsége-
ihez Térnok Nagykoézség Onkormanyzata is hozzajarult, azonban
az erre vonatkozé, 1993 kornyékére datilhaté dokumenticié nem
fellelhetd. Ezért Erd és Tarnok polgarmesterei még 1999 el6tt ira-
sos megallapoddsban rogzitették, hogy rendezni fogjik, ami elma-
radt.

Ezt a kérdést most mar csak a felek egymas k6zotti megallapo-
dasaval lehet rendezni. Erre vonatkozdan azt a javaslatot teszik
a felek, hogy a rendezés a 6. szimu tabldzat szerint térténjen meg.

A fentieknek megfelelGen tehdt az elszimolds végén az egyes
dnkormaényzatokra esé befizetési kotelezettségét a 7. szamu tabla-
zatban tekinthetik meg.

A 6nkormanyzati testiiletek 2017 novemberében a pénziigyi
elszamolast elfogadtik. Didsd vonatkozdsiban 6 502 246 Ft befi-
zetési kotelezettség maradt, melyet 2020. december 31-éig kell
teljesiteni.

Cikkiinket a Diésdhéjban februdri szaimdban folytatjuk.

1. TABLAZAT Erd Di6sd Tarnok Osszesen
1. S Bl €5 LAesaliiy 3702863989 507826668 535353880 4746044 537
beruhézasok

2. Szennyvizsatorna halozal épités, Gtelyre- 5 174 95906 3053 295 897 2167301453 25 394 833 556

Allitds és szervizit épités
3. Koztéri atemeldk épitése és szaghatas

o 1370131199 199513124 125860839 1695 505 162
elleni védelem
4.Pénziigyi koliségek (kotvény kamatok,
finanszirozasi koltségek 2008-2017) 467 898 406 6578 677 5871877 480 348 960
& A ey el 1412219060 203904222 181283108 1797 406 399
szolgaltatésok
MINDOSSZESEN (1-5): 27127347870 3971119588 3015671156 34 114 138 613
2. TABLAZAT osszesen Erd Diosd Tarnok

34114 138 613 27 127 347 870 3971119 588 3015671 156
KEOP tdmogatés 24 519 566 302 19 564 324 456 KEOP témogatés 2 850 564 911 KEOP témogatés 2 104 675 905

Oner6 Alap 4296 820 433 3427 172 381 Onerd Alap 499 534 524 Onerd Alap 370 113 528
sajat erd igeny 5297751879 4135851032 sajaterd igény 621020 153  sajat er6 igény 540 881 723
3. TABLAZAT Beruhézés értéke alapjan kiszamolt Onerd Alap
Ardny  Beruhdzasi érték alapti felosztas ~ Szémlakra elszamolt érték Kiilonbség

ERD 79,7607% 3427 172 381 3301677 280 -125 495 101
Tarnok 8,6137% 370 113 528 471 325 626 101 212 098
Diosd 11,6257% 499 534 524 523 817 526 24283 003
Osszesen 0A 4296 820 433 4296 820 433

4. TABLAZAT Sajat erd igény  Befizetett 2008-2017 Fizetendd |.
Erd 4135 851 032 4268 539 212 -132 688 180
Diosd 621020 153 563 359 007 57 661 146
Tarnok 540 881723 449 598 353 91283 370
5. TABLAZAT Fizetend . Iszaptelep érték Fizetend II.
Erd -132 688 180 112 979 049 -19709 131
Diosd 57 661 146 -54 998 900 2 662 246
Tarnok 91283 370 -57 980 149 33 303 221
6. TABLAZAT Fizetendd II. Jelenlegi tisztit arany Elszdmolési érték  Fizetendo IIl.
Erd -19709 131 84,00% 20 160 000 450 869
Diosd 2 662 246 16,00% 3840 000 6 502 246
Tarnok 33303 221 0,00% -24 000 000 9303 221
Osszesen 24000 000

7. TABLAZAT Fizetendd Il
Erd 450 869
Di6sd 6 502 246
Tarnok 9303 221
Osszesen 16 256 336

SVAB HAGYOMANYORZO &
DISZNOTOR =

A Német Nemzetiségi Onkormanyzat
2019. februdr 2-dn 11-16 6ra kozott rendezi
hagyomanyes disznotorat
a Kek Géza Kozissegl Hazban.

legyek elovételben kaphatoak Bernath Eva
ruhaboltjaban (Jékai téren 10-17 dra kozott),
valamint a Kek Géza Kozosségi Hazban.
A kostolo elvitele 14 oratol lehetséges.
Disznotoras 500 Ft, savanyl leves 350 Ft,

Szeretettel varunk mindenkit,

Német Nemzetiségi Onkormanyzat
és a Nemet Ha

b
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Bojlerjavitas, -csere, vizké6telenités

Csatomabekotés + terv
hétvégén is!

MOGYOROSI

vizvezeték-szereld
Mindenféle vizvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!

Telefon: 20/911-2679

(" JBokorKandallo

KOFARAGAS ES KANDALLO EPITES

- KANDALLOK
- CSEREPKALYHAK
- KOPULTOK
- KO PARKANYOK
- EGYEDI KOMUNKAK

+36 70 380 8589

.-/.
KINEZIOLOGUS

Gergely Anita
Diosd

Stresszoldas, személyiség- és

S képessagfejlesztés, dnbizalom nivelése,

tanuldsi nehézségek leépitése,

kapcsolati problémak javitasa,

valsaghelyzetek feldolgozdisa,
energiahianyos allapotok kezelése

Tel.: +36 20 280 9505
www.kineziologus.org

8EREICIPD

Szamos supinalt

MINDEN TERMEKRE

gyermekcipdk -
D.D. step cipdk -20%‘ . AKCIO
Csizm flk a készlet erejéig (februdr 28-ig)

Diosd, Bartok Béla u. 4.

+36 20 337 1897
N\rltuahrtés

9.00-16.30
9.00-12.00
9.00-16.30
9.00-16.30
9.00-12.00
9.00-12.00

www.onlinegyerekcipo.hu

“I
Sz:
Cs:
P:
st

KOVIROZSA VIRAGKUCKO

Diésd, Sashegyji ut 4.
mobil: +36 30 856 1509
nyitva: H-P. 8-18 Szo.: 8-13.

LAPUNK
HIRDETESFELVEVO HELYE

SPORT ES SZABADIDO

KOZPONT




MINOSEGI FOGSOR D10sDON

Dijmentes fogtechnikai szaktandcsadis, allapotfelmé-

rés akar az On otthonaban is!

Telefon: 0630/98-40-790
Takacs Gergely, Diésd
Fogorvosi héttérrel, 20 év tapasztalattal, gyorsan, j6 min8ségben
kivehetd fogsorok, porceldnhidak, legmodernebb cirkénium hidak.
Munkdankra garanciit vallalunk!

Szamitogep-
szZerviz

70/772-0999

aplainfo@t-online.hu

Apla Bt. Diésd, Hatér v. 52.

Javitds, bévités, felvjitds, virusirtés,
internetbedllitas kiszdlldssal is.
Laptopjat (notebook), asztali szamitégépét (PCO)
szakszerlen (dramkéri szinten),
rovid hataridovel szervizelem

Hiradas-technikai
2049 Didsd, TG utca 73. szerviz

TV, radid, hifikésziilékek, DVD, video sth.,
valamint kis haztartasi gépek javitasa.
Foldi Tamas hiradasipari technikus.

Nyitva: hétfét6l pentekig 9-t6l 17-ig.

Tel.: 06-23/382-869 Mobil: 06-20/242-3489

e-mail: tfoldi @t-online.hu

Fuvarozast, koltoztetést,
személyszallitast
vallalok a hét minden napjan. 4 =~

Tel.: 06 30/74-73-655

SVILLANYSZERELY
7 ARNYEKOLASTECHNIKA

Az izzécserétdl a haldzatfejujitasig,
a gurtnicserétdl az Uj reddnyig
mindenféle munkat gyorsan, ga-

rancidval vallalok.

ALMASI GABOR
Telefon: 06-30-2037655 _
. (hétvégén is hivhato)

GYUMOLCSFA METSZES

KERTEPITES

» Koronaalakitas, ifjitas, permetezés, sebkezelés
* Diszcserjék-, diszfak metszése

» Gyepszelloztetés, gyepfelijitas

» Novényiiltetés, toépités

Boros Tamas
06 20 528 9020

MANIKUR-PEDIKUR-GYOGYPEDIKUR
SZAKKEPZETT KEZ- ES LABAPOLO VALLAL KEDVEZO ARON
MANIKURT, PEDIKURT, GYOGYPEDIKURT, GEL-LAKKOZAST
FELAR NELKUL HAZHOZ MEGYEK
Manikir: 1000 Ft. Pedikir: 2500 Ft. Gyégypedikr:3000 Ft.
BETA MARTA TEL. 06 30/719-42-58 HETVEGEN IS!

Szobafestés - mazolas - tapétazas
és egyéb épitéipari kivitelezések
Santa Gabor
Tel.: 06 30/829-40-21
E-mail: g.tech2049@gmail.com

fogésza’[

L4

- gyogytorna

manualterapia

gasztroenteroldgia

w--proktologia

aranyerkezelés

o
A
s

AT

9‘ - bOrgyogyaszat

- i sebészet
LI 11
KLINIKA

www.ligetiklinika.hu
06 23 376 173 e Erd, Balatoni (it 91.
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NEKTEK 2LCSOBB:!

TV. Internet. Telefon.

A csomag tartalma:

- 500 Mbit/s-os internet, szupergyors Connect Box wifimodemmel
- 95 digitalis csatorna (26 HD-csatornaval)

- korlatlan UPC vezetékes halozaton beliili telefonbeszélgetéssel

- ePackkel, 12 havi elkételezettséggel

Megrendelés és tovabbi informacio:

UPC Shop Di6sd - Baross u. 4. Elmény minden f"‘\
Namesanszki Janos +36 70 947 9793, Gy6tar Kata +36 703149793 pillanat
Nyitva tartas: kedd, péntek: 09.00-17.00 upc

www.upc.hu/fejlesztunk

Az ajanlat 2018. november 6-tdl visszavonasig érvényes {j csomagra torténd eléfizetés esetén, 12 havi elkételezettség mellett. Az ePack-kedvezmény 600 Ft kedvezményt jelent
az internetszolgaltatast tartalmazd csomagok havi dijabol, az ePack-kedvezmény igénybevételi feltételei elérhetdek a www.upc.hu/epack oldalon. A csatornaszamok valtoztatasanak
jogat fenntartjuk. Az Internet 500 csomag garantalt le- és feltéltési sebessége 100/5,5 Mbit/s. A tajékoztatas nem teljes kord, tovabbi részletek és az ajanlat igénybevételi feltételei
elérhet6ek a www.upc.hu/nektekolcsobbextra oldalon, a UPC Shopokban és a 1221-es telefonszamon.



