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Kapolnakerti
nyari zenés esték

Evek 6ta Di6sd hangulatos, ligetes kézpontjaban, a templom, a ka-
polna, a k6zosségi haz és a vadgesztenyefik tovében rendezziik meg
a Képolnakert Nyari Zenés Estéket.

A Kék Géza Mivel6dési Haz és Konyvtar célja, hogy az igénye-
sebb hazai amatGr és profi zenei palettdbdl minél valtozatosabb ké-
pet tudjon mutatni a koncertekre litogatoknak.

Els6 alkalommal - mint minden évben - a Di6sdi Fuvészenekar
nyitotta meg a koncertsorozatot, taldn irdntuk a legnagyobb az
érdeklédés. Egy igazi sikertorténet, egy zenei innovacié részese lehet
az, aki évrdl évre koveti Sket.

2018-ban a jazz kapta a f6szerepet a szombati estéken. Fellépett a
Foldvari Vera Tri6, Nagyedi és Udvarhelyi Addm. Julius 21-én a Ba-
rackfesztival kapott helyet a Kipolnakertben. A programot a Német
Hagyomany6rz6 Egyesiilet szervezte, aznap Désa Attila harmonikas
muzsikalt.

Augusztus elsd szombatjan a szintén nagy érdeklédésre szamot
tarté Hagyomanydrzd Est csabitotta a litogatdkat, melyen a Torté-
nelmi Bajvivé Egyestilet tartott bemutatét, valamint koncertezett a
Susato Régizene Egyiittes.

A nyari koncertsorozat utolsé fellépdje Kecskeméti Attila, Kecsi
volt, aki egy szil gitdrral adta el§ a legtjabb kor magyar zenetorténeti
slagereit.

Jvé nydron is virjuk Oniket!
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Mar nem csak siiskola,
hanem hegyisportkozpont
talalhato Diosd szivében!

A diésdi siiskola szeptemberben tjra nyitja kapuit a sielni, snow-
boardozni vagydk szamara, a kurzusok mar szeptember 17-én in-
dulnak! A szokdsos nagyszabdsi megnyité bulink szeptember 9-én
10 6ratdl tart, melyen sokféle program virja az érdekléddket, ter-
mészetesen a sielés kiprébalasara is lehetSsége lesz a résztvevéknek.
Idén mér nemcsak a lesiklé sportokat tanulhatjak a kicsik és nagyok,
hanem a falmdszds, sziklamészas rejtelmeibe is bepillantast nyerhet-
nek. Uj mészofalainkat szakképzett oktatok irdnyitasival akar heti
rendszerességgel, akdr alkalmanként hasznalhatjdk.

Gyertek, legyetek részesei az élményeknek, tartozzatok egy szuper
kozosséghez, probdljatok ki izgalmas sportokat! Rendszeres csaladi
programjainkon az egész csaldd jol szérakozhat!

Ki:ly Isten kegyelmebol
SZENT ISTVAN

Nemzeti iinnepiinkon tisztelgiink Szent Istvdn elott. Emlekeziink az
dllamalapito kirdlyra, akire ezer esztendd miiltan is hdldval s biiszkén
tekinthet a magyarsag, hiszen nemzeti létiinknek olyan alapjait rakta le,
amelyek a szdzadok viharait is kidlltdk.

Tisztelgiink az ember eldtt, aki a torténelem egy pontjdn megertette €s
betoltotte hivatdsdt, €s embersegbdl, emberi helytdlldsbol nemzedekeknek
adott példdt. Unnepeljiik a szentet, aki életének értelmet, tapldlé erdforrdsdt
az evangeliumban taldlta meg, és a katolikus egyhdz gyermekekent Krisz-
tusnak igaz kovetdje lett. Isten szolgdlatdban is iranyt mutatott a magyar-
sdagnak szdzadokon dt.

Egy nemzet onbecsiilésének fontos része az, ahogyan emlékezetében
tartja multjdt, és emlekezik hdseire, szentjeire. Nepiink torténete nem szik-
kolkadik ilyen nagy emberekben. Istvin kirdly koztiik is a legnagyobbak
egyike. Ezért rd emlekezni 6romiink €s biiszkeségiink. Ez az romteli emle-
kezés akkor lesz mélto a szent kirdlyhoz, ha benne impulzusokat nyeriink
jelen feladatainkhoz, ha tanulni tudunk és akarunk életpelddjabol. Az iin-
neplés nem miiltba révedd nosztalgia, hanem jelenbe hoz emlékezés. Szent
Istvan kirdly egyeniséget, életpelddjat, orszagot épitd bdtorsagat és eletet
formdlé hitét a jelenben dllitjuk magunk elé, hogy ennek fényében mostani
és jovdbeli feladatainkat fogalmazhassuk meg.

A I Szilveszter pdpa dltal kiildott korondval az 1000. év kardcsonydn
korondztdk kirdllyd, és ezzel belepett a kereszteny uralkodok sordba. Szent
Istvdn életmiive, intézkedései, intelmeiben megfogalmazott elvei egyértel-
milen taniisitjdk, hogy valéban kereszteény kirdly volt, abban a szellemben,
ahogy azt Szent Agoston megfogalmazta: kirdly Isten kegyelmebol. Vallot-
ta, hogy életet, kirdlyi hatalmdt és ezzel jdré feladatdt Istentdl kapta, ezert
Isten parancsait tekintette elete és uralkoddsa alaptorvenyenek, és tudta,
hogy minden tettéért Istennek tartozik feleldsseéggel. Nyilvanvaléan emberi
adottsdgai is megvoltak az uralkoddshoz, volt erzéke a torteénelmi pillanat
megragaddsdhoz, de hogy mindebbdl olyan életmii sziiletett, amely képes
volt nemzetének jovdjét megalapozni, annak kdszonheto, hogy ezek az el-
vek ervenyesiiltek életében.

Isten kegyelmebol valo kiraly. Mit kezdhetiink ma, t6bb mint 1000 év
miiltdn ezzel a megdllapitdssal? Nem szabad egy legyintéssel elintezniink,
mert az emberi élet alapvetd koordindtdira hivja fel a figyelmiinket. Es
ezek megertésevel lehetiink ma is emberek, Isten kegyelmebl.

Az élet, az életter, ahol mozgunk, a kultiira, amellyel rendelkeziink, az
emberek, akikert felelGsek vagyunk, végsé soron mind Isten ajindékai
szdmunkra. Kegyelem, vagyis kitiintetd lehetiség. Ha ennek tudatdban va-
gyunk, megsziiletik benniink az erd és a bdtorsdg, amellyel vdllalhatjuk az
életet, hivatdsunkat, kultirdnkat, magyarsigunkat.

Megfelelg igazoddsi pontra van sziiksegiink, hogy lehetdségeinkkel
a magunk és embertdrsaink javdra tudjunk élni. Szabadsdgunk is 1igy
bontakozik ki igazdn, ha Istenhez és torvenyeihez merjiik magunkat. Aki
onmagdt tekinti vegso meércenek, elvesziti ldba aldl a talajt. Ahhoz, hogy
bekeben elhessiink onmagunkkal, embertdrsainkkal €s kornyezetiinkkel,
felelosségtudatra van sziikségiink. Ezt tapldlja a tudat, hogy tetteinkért Is-
tennek is szamaddssal tartozunk.

Szent Istvannak, az Isten kegyelmebdl el embernek van mondanivaldja
a 2018. év magyarjai szamdra is!
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> REGI TELEPULESUNK FIa-
s Y TAL VAROS. ELLENTMON-
D I L) S D DASOKTOL NEM MENTES A
VAROSAVATO VAR9SI LﬁT‘{ HISZEN  SZE-
RETUNK ZOLD KORNYE-
ZETBEN ELNI, VAGYUNK
A CSENDRE, A MADARCSI-
CSERGESRE, DE SZERETJUK,
HA KOMFORTOS A KOR-
NYEZETUNK, ROVID IDON
BELUL ELERUNK MINDEN
SZOLGALTATAST.
Di6sd 2013 augusztusidban
kapta meg a varosi rangot.
Mi tortént azdta? Most az 5
év fejlédését, f6bb eseményeit
mutatjuk be képekben.

2016: Kobdnya rekonstrukcisja

2017: ,Konténer ovi” megsziintetése

kA

2017: Petdfi utcai iskola dtaddsa
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Sok programot szervezett a Dosdi Foldonfutik

2015: Nagyiskoldban plusz 2,5 tanterem kialakitdsa és lift FONTOS ESEMENYEK KEPEK ES A TELJESSEG IGENYE NELKUL
beépitése A lakossag létszama az 6t év alatt 9200-r61 10 354-re nétt.

Elindult a negyedik feln6tt hdziorvosi és a masodik gyermek-
OIvosi praxis.

Uj védénai korzetet alakitottunk ki.

A Di6sdi E6tvos Jozsef Altalanos Iskola el6szor német nemzetisé-
gi oktatdsi intézmény, majd alapfokd miivészeti iskola is lett. A né-
met nemzetiségi oktatdsban 240, a miivészeti képzésben 184 gyer-
mek vesz részt. Az iskolasok 1étszima 647-r6l 842-re gyarapodott.

Geotermikus fiitést alakitottunk ki mindkét iskolaban.

Nyiri napkozis tdborok miikodnek.

3 4j civil szervezet kezdte meg miikodését: Didsdi Fuvosze-
nekar, Diésdi Foldon Futék, SKID.

Megvasaroltuk a Petdfi utcai iskola parkol6jat.

Megalakult az Ertéktar Bizottsig.
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D10sDI GYERMEKEKERT
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A Di6sp1l GYERMEKEKERT ES IFJUSAGERT DijAK ATADA-
SARA 2018. MAJUS 26-AN, GYEREKNAP ALKALMAVAL KERULT
SOR A POLGARMESTERI HIVATAL DISZTERMEBEN.
2018-BAN A GYERMEKEKERT VEGZETT ALDOZATOS ES KI-
EMELKEDO MUNKAJA ELISMERESEKEPPEN DIOsD VAROS
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETE Didspr GYER-
MEKEKERT ES IFJUSAGERT DijAT ADOMANYOZOTT LAKA-
TOS ADRIENN RESZERE. ADRIENN EVEK OTA A TAVASZKO-
sZONTO ES A SZENT GELLERT HET KERETEBEN ARCFESTEST
VALLALT ES VALLAL A FIATALOKNAK. KICSIK ES NAGYOK
HOSSZU SORBAN ALLNAK ILYENKOR, DE A SZULOK TALAN
MEG HALASABBAK A CSODAS ALKOTASOKERT. ADRIENN
GYERMEKSZERETETE, AZ ERTUK VALO TENNI AKARASA,
ES MAS TERULETEKEN VALO SEGITO EGYUTTMUKODESE
KOZISMERT. OT KERDEZZUK MOST ELETEROL, D1OsDDAL
VALO KAPCSOLATAROL.
o Mioéta élsz Diésdon?
Sziiletésem 6ta. A 2000-es évek elején itt inditottam el a véllal-
kozdsomat is.
o Mindig kozmetikusnak késziiltél?
Eredetileg bordsznak tanultam, majd kozmetikus lettem. Meg-
nyitottam a Levendula szalont, melyet azéta is mikodtetek.
Szeretem a szakmdmat, hiszen minden nap egy ujrakezdés,
azon igyekszem, hogy még jobb legyek benne.
o Minden nagyobb virosi rendezvényen vdllalsz arcfestést, a gyere-
kes csaldadok innen is ismernek téged. Honnan jott az otlet?
Amikor elkezdtem a Levendula kozmetikit iizemeltetni, azon
gondolkoztam, hogyan érhetném el az embereket. Még vi-
szonylag kevesen ismertek, én pedig nem akartam o6lbe tett
kézzel varni arra, hogy egyre tobben bej6jjenek hozzdm. Azon
gondolkoztam, hogyan érhetném el leend§ vendégeimet. Mivel
csaladja, gyermeke a legtobb embernek van, ez lett a kapcsolé-
dasi pont. Igy én mentem ki az emberek kozé. ... gyermekeknek
sz016 arcfestéssel.
e Gondolom, ahogy ma is, akkor is nagyon népszerii voltal a gyer-
mekek kozott...
Az elsé rendezvényen szinte rank rontottak a gyermekek. Ak-
kor még se satrunk nem volt, se olyan felszerelésiink, mint ma,
de olyan sok gyerek jott, hogy én is odaiiltem arcot festeni, pedig
eredetileg szérélapozni akartam. Nagyon hamar megismertek

ES IFJUSAGERT Dij

minket, az arcfestést pedig mér régen nem azért
folytatom, hogy minél tobben megismerjenek,
hanem a kozdsségépités érdekel. Szivesen veszek
részt tarsadalmi munkdban is a rendezvényeken.
o Joérzés gyermekek kozott dolgozni?

Mindig tudtam, hogy lesz sajit gyermekem is,
de a sok gyerek kozott dolgozni valddi feltol-
t6dést jelent szimomra. Generacidok néttek fel,
miéta arcot festek, minden rendezvényen wjabb
és Gjabb gyermekek jonnek, és nagyon j6 érzés,
amikor évek mulva is visszatérnek, megismer-
nek, és akkor is odajonnek hozzdm, amikor mar
nem kérnek arcfestést.

e Hol, milyen rendezvényeken taldlkozhatnak ve-
led a gyermekek?
Az 6sszes nagyobb didsdi rendezvényen ott va-
gyok: a gyereknapon rendszeresen ingyenesen
véllalom az arcfestést, de jelen vagyunk a Tavasz-
k6szontén, a didsdi bicsin is. Ezen kiviil sziile-
tésnapokon, gyerekrendezvényeken is talilkoz-
hatnak velem.
e Szeretsz Diosdon élni?
Igen, nagyon szeretek, természetes szimomra, hogy itt élek, el
sem tudom képzelni mashol az életemet.
o Szamitottdl a Diosdi Gyermekekért és I fjusagért Dijra?
Egyaltalan nem szdmitottam rd, nagyon meglep&dtem, és oriil-
tem, amikor megtudtam, hogy megkapom a djijat.

Koszonjiik az interjit, tovdbbi sikeres munkdt kivinunk!
Fekete Alexandra

pi' o/ B

rEé’pon’r: 2018. du[gusz’rus 25-én,
szombaton 8 és 12 6ra kozott
Helyszin: Kapolnakert
Asztaldijat tfovabbra sem kérink,
viszont asztalt vagy pokrécot (amire
kipakolnak) mindenki hozzon magaval.
Tovabbi informacio:
telefon: 06 20/978-39-68,
06 30/609-78-49
A piac az Egyutt Diésdert Alapitvany
szervezésében valdsul meg.



Tarsaskori hirek

2018. szeptember 17-én (hétfén) 19 6rakor Hazimuzsika
az Onkormanyzat Disztermében. Ezzel a programmal
koszontjiik Diosd kitiintetettjeit. Fellépnek a Magyar
Allami Operahaz miivészei.

2018. szeptember 29-én, szombaton a szokasos évi ki-
randulasunkra keriil sor, uticélunk Szarvas lesz.
Megismerkediink a varossal és kornyékével, a prog-
ramban varosnézés és hajokazas is szerepel. Szervezé:
Janurik Zsuzsa. A részletek a plakatokon és a Tar-
saskor Facebook-oldalan olvashatéak. Indulas szep-
tember 29-én 6.30-kor, érkezés kb. 20 6rakor. A busz
Di6sdrél, a Szent Istvan térrél, az Onkormanyzat el6l
indul. Pontossagot kériink, mert az ut hosszu, és a
program szoros.

Hazimuzsika elGzetes

2018.0ktober 18-an, csiitortokon 18.30-kor kezd6déd
programunkon Liszt Ferencre emlékeziink szép zon-
gorakoncerttel. Visszatérd vendégiink Kovacs Zsuzsa
muvész-tanar.

Hétfénként Kartyaklub a Kék Géza K6zosségi Hazban
18-21 éraig.
Klubvezeté: Janurik Zsuzsa

P.Sz.M.
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Didad Vidros Onkarminysata titelersel mgﬁm a nres fkddt
X8, amgwrster IJ 0 M.f"r Y 1T RVELREET.

17.00-18.00 Virosi simweps program
Kewpérszentedis - Maklird Istvdn cinrsetes esperes
Uliimepi bessider mowd dv. Aradighi Andras dllantivkiir,
r:unﬁa.:".;pn"*r: kipinels
| reirasad valds 3. énforduldia albalmdbil besgfes mond Bopd Lasyls,
podadrmerier
Molwir Marica és tirsilata - speretigla

19.00-21.00 SUMMERFEST - nemgetkizi folkiivfesstinil
Rt s kbimtazds a Fild kvl
-Mesckis,
-Bolfeva,
-Rirgisissidn ér ag
L e m‘mﬂ ayesiilt Allanok wrdivésgetl csoporifarnak egetelivel

A Didsd miskpp cimi kiillivds a Kek Géza Miiveligési Hazhan
fekinihets meg.

Minden érdekeliedst szeretetiel rarmmb!

] Didsd Viros Onkormdnyzata
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Szamak Gyorgy bemutatdja a régi Diosdrol - I11. rész

2018. éaprilis 28-29-én a Tajhazak Napja
2018 programsorozat keretében megren-
dezték a Diésdi Téjhdznapi Forgatagot.
Ennek keretében Szamik Gyorgy Didsd
anno cimmel bemutatét tartott régi, a di-
6sdiak altal még soha nem latott képekbdl,
és a hozzdjuk fliz6d6 torténetekbdl.

A bemutat6 anyagabodl lapunkban foly-
tatdsos cikksorozatot dllitunk 6ssze, mely-
nek ez a jelenlegi a harmadik része. A ma-
sodik részben Szamdk Gyorgy kutatisai
nyomén bemutattuk két hires ember dids-
di gyokereit: Antall Jézsef (Magyarorszag
els6 szabadon vilasztott miniszterelnke) anyai dganak diésdi
vonatkozasardl darulkodd, valamint Brunszvik Terézhez kéthetd,
didsdi leszarmazottaira utalé életrajzi levelezésének részleteit.

A harmadik, jelenlegi részben a di6sdi egyesiiletekrdl irunk.

EGYESULETEK, EGYLETEK DIOSD ELETEBEN

Mi az egyesiilet?

Az egyletek, egyesiiletek az 1848-as szabadsigharcot és az
1867-es kiegyezést kovetSen alakultak meg Magyarorszagon.

Az egyesiilet dltalinosan megfogalmazott és elfogadott leirasa:
szabad és egyenl6 személyek meghatarozott célra alakult 6nkén-
tes tarsuldsa. Az egyesiiletek, korok, tirsasigok, klubok céljai,
formadi soksziniek voltak, a falvak tobbségében az iparos egyle-
tek, segélypénztirak, tizolté egyesiiletek, olvaso- és gazdakorok
jelentek meg.

Az egyesiileti irott jog egyik alapvetd forrasa az 1873/1834.eln.
szamu BM rendelet.

A szazadfordulé utdn megalakultak a kiilonb6z6 sportegyesii-
letek, mint példdul az atlétikai, labdarugé és 16vész klubok. Eh-
hez az id6szakhoz kotédik az egyhazi egyesiiletek, szervezetek,
korok létrejotte is.

Természetesen Didsdon is sorra alakultak az egyesiiletek, me-
lyek jelent8s hatissal és befolyassal voltak a helyi kozosség éle-
tére.

1870 és 1951 kozott az alabbi egyletek, egyesiiletek alakultak
Di6sdon:

I Jelenlegi informaciok

I —— .z 3 »
o = alapjan 24 egyesiiletrdl
Didsdi egyleteRs "ﬂﬁ'““ﬁm& van sz6. Az egyesiile-
— I tekrdl nagyszerd leira-

5 1F9F My

3 874 Didsdi EbE
j].q’ﬂ‘l"‘l"-vj
4, 1891 Didsds M

35 Surgegyrdrsi

iy sokat taldlhat az olvasé
s Egle ] - % L.

il ‘:w" Tinsakr ! a Diésdrol szolé kony-
pyar OfvsasokT | vekben, tanulmanyok-

s Tizofboagyle! 1kes
E 'I:.L--JJLHI'I:“'..J Errikpsitd 4 Fogyes=lds si saovethgzet ban.
% 1919 Didsd T Torma b - | A felsorolt 24 egye-
pmy i rsasd 1 e ISl =
@, 1920 h--ranJ :‘;; . stilet koziil 4 egyesiilet
10,1926 Lewmir = 2 .
11 1927 Nitel Scovetkeset il iratait a Magyar Nem-
L er 5 Tl 2
1219 m]imh:rl :hlgﬁ g zeti Levéltirban (Bp.
J032 Phasdl L 14 75 e , ,
JI: a3 Didsdligets Telekjulajdes *L:::'r Folpdri Hr Bécsi kapu tér) taldltuk
dligetn fparass B i
ot ;J." 5 o stermellinek Szivetbesele. meg, amelyeket be-
16, Didsd d5 TREE ! .
T Db SR el szkenneltek szimunkra,
15, it Arpdil -zt ‘:1k e a fotokiallitison lathato.
10, (i Ol Tpar Bl (1939 - : ;
20,1939 Natolifps Bir alapszaliat L . 12 egyesiilet iratait
A Taaidl ek Azl i 3 b, 5
211041 *}' g Lr;"_:..,;r.a alapszabilys (194101948 az MNL Fejér Megyei
Jogdi Cepe 942) N e 7
231942 Légoftalim Ligs Mg ""'r”l ’;q‘:u 1050 + Levéltaraban taliltuk
| i
1, 1044 it Mefészelt EAVEE ' meg, amelyeket szintén
.!:.Jmu Didadi Dolgazil Enekhard { & 7 .
| beszkenneltek, és kolt-
e ————

ségmentesen a rendel-

kezésiinkre bocsitottak. Eziton is szeretnénk megkoszoni dr.
Czetz Balazs igazgat6 ur segitségét és hathatds timogatasat.

A fennmaradé 7 egyesiilet iratait tovabb kutatjuk, bar sajnos
ugy tlinik, a Magyarorszigi Németek Szovetsége didsdi csoport-
janak iratait valaki kiemelte, és sajnos nem keriilt vissza a helyére.

Ezek koziil szimomra a ,legkedvesebb” - ha lehet igy fogal-
mazni - a ,Diésdi magyar tdrsaskor alapitd okirat” alapszabélyé-
nak, elsé §-a:

ﬁ}ﬁ&#a’-ﬂ* FELLY (T MMJ;’J;-
ri.&l‘ﬂ}({ n.-l‘-(:-" ct-c:.

4

P {/M ?M‘#ﬂmmié-f{ﬁffff #ﬂ."—.
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Bizunk abban, hogy egyszer teljessé, a didsdiak szdmara elér-
het6vé vilik a felsorolt valamennyi egyesiilet anyaga.
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MEGHIVO A ,DIOSD ANNO”
cimil Kfdallitdsris a Wk Géza Kizossdgi Hizba

Ldthatd: 2018, augusztus 17-20,
Megnyitd: 2018, avgusztus 17-én, 18 drakor

A Kidfitdson az érdeR(6d0K azokat a doKumentumokat
tekinthetik meg, amelyek olyan eseményekrol taniskodnak,
amelyek Kdzvetett vagy Kizvetlen midon Kifatottak Didsd
életének alakuldsdra mind demogrdfiar, mind Rizdsségformdlds

szempontjabol

Bemutatjuk az elmilt évek kutatdsainak eddig nem publifilt
anyagdt, ezzel is megtisztelve Didsd vdrossd avatdsdnak 5.

évfordulijdt.

Szeretettel varunk minden érdeR[Bd0t!
| Tdmagatsk;
\ Diszd Viros Onkprmdryzate
Neémet Nemeetisdyi Onkprmdnyzal
Cooptim KfL.
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Interaktiv kidllitas, jatékos vetélkedGk, barackos siitik versenye, lek-
varkoéstold és még sok-sok élmény virta a didsdiakat 2018. julius
21-éna Kek Géza Kozosségi Hazban és a Kdpolnakertben a Német
Hagyomany6rz6 Egyesiilet
szervezésében megrendezett
Barackiinnepen. A délutin
és az este folyaman a Képol-
nakerti Nyari Zenés Esték
keretében Dédsa Attila svab
harmonikis muzsikalt, ezzel
emelte a hangulatot, és tette
teljessé az élményt.

Az egyesiilet elsédleges
célja a régi id6kre emléke-
zés, a hagyomdnyok feli-
dézése és megismertetése
volt.

Az idei Barackiinnep programjainak el8késziiletei a kitizott da-
tum el6tt mar két héttel megkezdSdtek a lelkes egyesiileti tagok,

valamint a rendezvényt timogaték (Diésd Varos Onkormanyzata,
Kék Géza Miivel6dési Haz és Konyvtir, valamint a Telepiilés-iize-
meltetés munkatérsai) segitségével.

Fé tamogaténk az Ingatlangenerdl Kft., Tefala Kft. (Téth
Gyorgy) és Tomcsanyi Pal volt, valamint készénet illeti az Os-
vith cukraszdat, Bogir Rébertnét, Vida Sandort, Illyés And-
rast, Patrovics Bélat, Nagy Zsoltot és Volgyi Kérolynét is.

Tobb, mint 40
gyermek vett részt
a barackterme-
léssel  kapcsola-
tos jatékokban. A
versenyekben va-
lamennyien nyer-
tek, hiszen amel-
lett, hogy jdl
érezték magukat,
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sokat megtudhattak Didsd, a régi diésdiak és a didsdi Gsziba-
rack multjardl is.

Elsédleges szempont volt 6sszeallitisukkor, hogy a gyerekek
jatékosan megismerkedjenek az egykor barackot termeld di-
6sdiak munkdjival. A Kdpolnakertben feléllitott diszletek ko-
zott igy eljatszhattdk a barackszedést és -szallitdst a gyu]tobe,
ahonnan biciklivel
a piacra kerekez-
hettek, és sablon-
nal osztilyozhattdk
a gyimolcsot.

Meghirdettiik a
legfinomabb  ba-
rackkal késziilt
siitemények  ver-
senyét is. Volgyi
Kiérolyné mascar-
ponés, barackos turdtortéja lett az els6 helyezett és a kiillondijas
is egyben. Mésodik helyen a Siranics-Bencs paros Barackos la-
dien elnevezési siitije végzett, a harmadik helyezést pedig Zaka
Janosné barackos piskétdja kapta.

A jelenlév8k a finom siiteményeken kiviil észibarackot és
baracklekvart is kdstolhattak, a szomjukat meggyszorp oltotta.

A legnagyobb diésdi barackok versenyét egy 22 dkg-os ba-
rackkal Bogé Lészl6 nyerte.

A szervez8k a versenyeken
induléknak a szponzorok al-
tal felajanlott ajaindékokkal
koszonték meg a részvételt.

A kiallitds, a programok és
versenyek mind-mind biisz-
keségiink, az egykor méltin
hires, izes, zamatos, hajdan
tobb kiallitdson dijat nyert
diésdi 6szibarack — az Ams-
den, Mayflower, Champion,
Gytimolcskertek kirdlyndije,
Duriénci, Elberta, Triumph —
koriil forogtak, hogy ne csak
az idGsebb korosztily, hanem fiataljaink is tisztiban legyenek
vele, milyen kincseket 6riz lakohelyiink.

Reméljiik, mindenki jol érezte magit az idei Barackiinnepen,
melyrdl beszamoldnkat egy kedves anekdotaval zarjuk, ajandé-
kul szdnjuk azoknak, akik e cikket végigolvastdk.

1928-at irtak akkor, amikor Albecker Terike, mint kisiskolas,
sok mads tarsival egyiitt bérmalkozott, a szertartast akkor Shvoy
Lajos, székesfehérvari plispok végezte. Az tinnepség része volt
éneklés és szavalat is. Terike csengé hangon, batran szavalta a ra
kiosztott verset, amelyre mar nem emlékezik, de a kovetkezére
igen: A plispok ur, miutin meghallgatta a verset, elismerésképpen
»barackot nyomott« a kisliny fejére, és megdicsérte: »Te olyan

édes vagy, mint a diésdi &szibarack!« (Elmeselie a hajdani kisdidk:

Mrdzikné Albecker Teri néni — Gorigné Horvdth Katica gyiijtése)
Tdtrai Bori
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Eurdpai Mabilitds] Hetet, melynek célia &
krnyezetbarat és fenntarthato

varos kozl népszerl ; Fy
arosi kozlekedes népszenisitése o drak a szinpadont gladidtorképz0
G 15.40 Zsirégeld o1 L5
ey 45 WALKenergs 1:,; Mikalatt
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Europa legnagyobb kozlekedés|-kamyezetvedalmi
kampanya évrdl évie népszenibb vdrosunkban is,

A kampany nagy hangsilyt helyez szokasaink megvaltoztatasira annak {82 irdatBs
érdekeben, hogy fenntarthatobb kozlekedeési mﬁgok_at keressink, példaul o R
kerékparozzunk, gyalogoljunk, haszndljuk a tomegkdzlekedési jarmdveket. gbi - Budapes! Kasak Ftugﬂ;,mn Kiub
A cél az, hogy az emberek probaljak ki a géphocsival tarténd kozlekedés  Ewrdeps rasllet
ahemativat. Exzel hozzajarulhatunk ahhor, hogy a vérosainkfisetibbat, Kovics Gera T Ssok Kosariabda EQY%
csendesebbak, biztonsagosabbak, kevéshe zsufoltak 65 élhetobbek legyenek, = ro
: ; . : : : ey Ful Kit.

A hét csiespontja az “autémentes nap’, ahol a résztvev virosok és fs - sportClub Nonprofit Ble
telepdilések lefoglainak bizonyos terileteket kizarolag a gyalogosok, - S feambike Kerékparas KL
kerékparosok és a timeqkdzlekedés szamara, gk KTHEE-};IHD

i . Tanksz - Dibsdl TBISE
Varosunk idén is csatlakozik a programhoz, veqydnk részt rajta minél tobben! JIE ;i ""‘““‘_“Efﬂﬁwm Adam

ajkty Erzsébet
1] Fﬂ‘ll‘lmk Cafba
Hulahopp - Jakuthy flddike

Az idei év mottdja: Mix and move! Témaja: kozlekedési multimedalitis

MIX AND MOVE!

Témogatéink: Didd Vares Onkorményzato

Osudth Cukmiszda " i Py
R i RALARD Egoptim Giérdg ABC
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f#mobilitasinhét

SZENT GELLERT KULTURALIS HET - DIOSD
Szeptember 13, - diésdi templom 2018, SZEPTEMBER 17-28,

18.30 Gellért Korus koncertje

Szeptember 17. - Diszterem
17.00 Megnyitd
17.10 Didsdért Dij atadasa
17.30 Fotopalyazat dijainak dtadasa
17.45 Diosdi Tarsaskér rendezvénye: Népszerl(
aperaariak és kettosdk
Szeptember 18. - Kék Géza Kozbsségi Haz
18.00 Kidllitdsmegnyitd: In memoriam Kozak Attila
Didsd maskepp - 5zamak Gyorgy
Szeptember 20. - Kék Géza Kozossegi Haz
18.00 Didsdi Néikar vetitettképes Uti beszamolo
és koncert
Szeptember 27. - Kék Géza KGzosségi Haz
Fidelio Kamarakérus koncertje

A részletes program Didsd weboldaldn, Facebook-oldalan,
valamint a varosban elhelyezett plakatokon taldlhato.

Diésd Varos Onkormanyzata



CSERNYAK Dia

Europa- és vilagbajnok

CSERNYAK DIA AZ AKROBATIKUS ROCK AND ROLL EURO-
PA- ES VILAGBAJNOKA. Di1A DIOSDON NOTT FEL, ITT JART
OVODABA ES ALTALANOS ISKOLABA. JELENLEG DANIA-
BAN AZ UNIVERSITY COLLEGE OF NORTHERN DENMARK
HALLGATOJA. OT KERDEZZUK ARROL, MIT JELENT ELETE-
BEN A TANC, ES HOGYAN ERTE EL EZEKET A FANTASZTIKUS
EREDMENYEKET.

e Diésdi gyermekkor utin milyen érzés kiilfoldi egyetemre jarni?
Diésdot aranyos kisvirosnak tartom, mindig is szerettem
ott lakni. Amikor oda jartam iskoldba, akkor a bardtaimmal
mindig kimentiink a jatszétérre, részt vettiink a majalison
és a Szent Gellért héten is. Jelenleg Danidban jarok egye-
temre, ahol nagyon j6l érzem magam. Az emberek, a men-
talitds, a kornyezet mind teljesen méds. Erzem magamon,
hogy ez alatt az egy év alatt teljesen megviltozott a fel-
fogdsom, a gondolkoddsom. Az egyik legjobb déntés volt
az, hogy idekoltoztem, és elkezdtem egyetemre jirni. Min-
denkinek csak ajinlani tudom, hogy egyszer vigjon bele,
lasson vildgot.

e Miota tancolsz?

Elsé osztilyos voltam 2004 szeptemberében, amikor anyukdm
beiratott néptincra, mert mindig is szerettem mozogni. Egy
hénap utdn atvéltottam az akrobatikus rokira, mert ugy érez-
tem, az jobban illik a személyiségemhez.

o Mit jelentett neked a kezdetekkor a tinc?

El8sz0r ez csak egy délutdni elfoglaltsig volt, aztin egyszercsak
beleszerettem, és 13 évig ez toltotte ki az életem. Akkor mar
nem csak mozgisként gondoltam r4, hiszen ott volt benne a ki-
hivés. Az volt a legjobb, hogy egy csapathoz tartoztam, amely-
ben timogattuk egymadst, ez nagyon fontossa valt szimomra.

e Hol kezdted el a tancos palyafutdsodat?

SZTC Téncszakosztily az egyesiilet neve, ahol tincolni
kezdetem. Heti kétszer volt edzés a diésdi iskoldban, els-
szor még csak tantermekben, késébb a tornateremben.
Nagyné Torok Aniké volt az edz8m, de én 6t mindig is
tobbnek tekintettem, mint edz8, hiszen barmirdl lehet vele
beszélgetni, odafigyel rank, és motivdl minket. Az utébbi
években rendszeresen szerveztiink a csapattal k6zos prog-
ramokat: pl. Anikéhoz dtmentiink medencézni vagy csak
beszélgetni. O sokkal tobb szimunkra, mint edzé: barat és
mester, akire felnézhetiink, és aki értiink dolgozik.

o Melyek az eddig elért eredményeid?

Mar 3-4 éve tincoltam, amikor részt vettem az elsé versenyen.
Nagyon izgalmas volt megmutatni masnak is a tehetségiinket.
Ha j6l emlékszem, az els§ versenyeredményem egy 3. helyezés
volt.

Nagyon sok megyei és orszidgos versenyen szerepeltiink,

amelyeket meg is nyertiink, valamint az Eurépa-bajnoki és
vildgbajnoki cimet is (2010-ben, Nagykanizsin) meg tudtunk
szerezni. Természetesen voltak olyan versenyek is, amelyeken
csak masodik vagy harmadik helyet értiink el, de mindenki job-
ban szeret emlékezni arra, amikor a dobogo tetejére allhatott...
o Hogyan befolydsolja az életedet a versenyzés?
A legizgalmasabb az benne, hogy egy hivatalos zsiri értékeli
a tuddsunkat, valamint az, hogy lathatjuk, a kiilonb6z6 tincos
csapatok mivel dllnak el8, hogyan teljesitenek. J6 volt, hogy ta-
lalkozhattunk a t6bbi csapattal is. Hiszen Aniké nemcsak Di-
6sdon tartott edzést, hanem Tdarnokon és Battdn is. Az ottani
csapatokkal nem sokat taldlkoztunk, csak a kozos fellépéseken
és a taborban volt médunk megismerni egymast.

A tinc mindig is a hobbim volt, sose tekintettem ra feladat-
ként, 6romot jelent szimomra.

o Hogyan egyezteted 0ssze a tanuldst az edzésekkel, a versenyekkel?

A tanuldst a tdnc az esetemben sosem befolydsolta. A verse-
nyek mindig hétvégén voltak. Volt olyan, hogy egy egész napot
igénybe vett, de akkor még mindig ott volt a misik nap a tanu-

lasra, illetve ahogy egyre nehezebb és fontosabb lett az iskola,
vittem a tanulni val6t a versenyre.

Tudtam, hogy kedden és csiitortokon edzés lesz, akkor kicsit
tovébb tart a napom. Altaliban suli és edzés kézott mindig haza

' RITMUS éhPﬂUK
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tudtam menni, hiszen Diésdon 4-t8l 5-ig volt edzés. A gimis
id6szakban mar nehezebb lett volna hazamenni a tanérak be-
fejezése és az edzés kozott (a battai edzésre 6-ra kellett odaér-
nem), igy inkébb az iskoldban tanultam délutinonként.

e A barataid szintén a tancosok koziil keriiltek ki?

Miutin dtmentem Battara, kezdett kialakulni a ldnyokkal a szo-
rosabb kapcsolat. Azt az 6t évet a legjobb baridtaimmal tincol-
tam végig, a tdnc a k6zos pont, de hétvégén és nyaron is sokat
jartunk ©ssze, f6leg amikor hétvégén volt verseny. Termé-
szetesen nem csak tdncos bardtaim vannak, rdjuk is ugyanigy
forditottam és forditok idSt, mint a tdncos bardtaimra. Veliik
egylitt jairtam iskoldba, ami megkonnyitette az egyiittlétet.

o Milyen terveid, céljaid vannak a tanccal kapcsolatban?

Soha nem gondoltam, hogy miutin abbahagyom, barmilyen
tancos karrierbe kezdek. Nekem ez hobbi és szenvedély marad.
Itt, Ddnidban nem is kezdtem el mdsik csapatot vagy tancot ke-
resni, mert a szivem az SZTC-hez huz, Anikéhoz és ahhoz a
csapathoz, amely izgalmassd tette a tdncot. A tanccal nemcsak
eredményeket értem el, hanem fontos baratsagokat is szerez-
tem, amiért nagyon hilds vagyok. Csapattagnak lenni nagyon
j6 érzés, mert tudod, hogy azok a linyok mindig ott vannak
neked. Ezért is nagyon hiidnyoznak a tobbiek. Azért tartjuk a
kapcsolatot: amikor karicsonykor otthon voltam, elsé nap
lementiink Tiszakécskére Anikéval egyiitt, ott voltunk egész
hétvégén, és minden olyan volt, mint régen. Olyan élményeket
éltem 4t a 13 év alatt, amelyekre biiszkén fogok visszatekinteni.
o Csaladodnak milyen szerepe volt az eredményeid elérésében?

A csalidom mindig mellettem éllt, 6riiltek annak, hogy talal-
tam valamit, amihez kétédhetek, és ami boldogga tesz. Mint
minden sport, a tinc se egy olcsé mulatsig, ruhik, cip6, havidij,
versenyre nevezési dij, kupdk, kiilf6ldi utazasok - ezeknek min-
dig megvolt az aruk, de szerencsére a csalidom anyagi téren is
tamogatott.

Gratulalunk az elért sikerekhez, j6 tanulast kivanunk!
PFA
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DANI ARON MAGYAR KOZEP-ES HOSSZUTAVFUTS, A BEAC
(BupAPESTI EGYETEMI ATLETIKAI CLUB) ATLETAJA, TOBB-
SZOROS KOROSZTALYOS ES FELNOTT VALOGATOTT, MAGYAR
BAJNOK.

IDEN SZEPTEMBERBEN
SZURKOLJUNK NEKI EGYUTT!

Aron CSALADJAVAL Di6spon £L. OT KERDEZZUK MOST
SPORTPALYAFUTASAROL.

o Mikor kezdtél sportolni?
2004 koril koltoztiink ki véglegesen Didsdra, nagyjabol akkor
kezdtem el komolyabban foglalkozni az atlétikaval is. El6tte sok
mindent kiprébaltam: fociztam, torniztam, roplabdaztam, kosar-
labddztam, de a futis ment a legjobban. Gyerekként tobb futé-
versenyt is megnyertem, ezért 6. osztilytol kezdve rendszeresen
kezdtem jarni a futéedzésekre, és az eredmények is gyorsan jottek.
o Mivolt az elsé jelentos nemzetkozi versenyed?
Az U23-as Eurdpa-bajnoksig, ahol meglepetésszeriien a don-
tébe jutottam. En ugyan szamitottam r4, de a sportvezetés
elészor ki sem akart vinni, mert éppencsak megfutottam a
szintidGt. Abban az évben felnétt bajnok is lettem, és ez fontos
fordulépont: ettdl kezdve valt a hivatisomma az atlétika, addig
csak jatszottam.
o Rengeteg versenyen szereztél elokeld helyezést. Melyek az elmilt évek
kiemelkedi eredményei?
Ha jé1 szimolom, eddig 5-sz6r voltam mdasodik akadalyon:
2010-ben, 2014-ben, 2015-ben, 2017-ben és 2018-ban is.
Ez kicsit bosszantd, mert néha csak niianszokon mulik a
gy6zelem, de az atlétika megtanit tiirelmesnek lenni. Vi-
szont tavaly azért nagy kiizdelemben szereztem egy arany-
érmet is a félmaratoni csapattal. Ami még most igy hirtelen
eszembe jut, az a 12. hely “az egyetemistdk olimpidjin”, a
Dél-Koreiban megrendezett Universiadén, még 2015-ben,
illetve egy tavalyi 5. hely a lengyelorszigi European Athle-
tic Festival-rél.

INDUL A VILAGBAJNOKSAGON:

* Milyen tamogatdsra szamithatsz sportoloi karriered soran?

Két éve sajnos nem sikeriilt kijutnom az olimpidra, ami részben
a sziikséges koriilmények hidnyan is mudlott, mert a rendszeres
edzések mellett gondolni kell a kiegészité edzésekre, a mentélis
felkésziilésre is (utobbival nekem kiilondsen sok gondom akadt),
mikozben kiemelten kell figyelni a tiplilkozasra is. Ha viszont
kijutsz az olimpidra, sokkal konnyebb dolgod van, a szponzorok
is szivesebben tdmogatnak. De addig nagyon rogos ut vezet. Ma-
gyarorszag viszont alapvetGen érmekben gondolkodik ha ,csak” a
nemzetk6zi élmez8ny kdzepén vagy, akkor nagyon nehéz timo-
gatist szerezni. Az atlétikdban rdaddsul nagyon erds a mezény,
hiszen ezt a sportigat mindenhol {zik, ami6ta létezik élsport. Di-
6sd Viros Onkormanyzata 3 éven 4t timogatott, ez sokat jelentett
nekem.

o A kozeljovore vonatkozoan milyen céljaid vannak?

Augusztus végén lesz a Magyar Szuperliga, ami az Orszigos Baj-
noksiggal egyenértékd verseny, ott nagyon szeretnék nyerni,
oridsi erékkel késziiliink ra az edz6mmel. Szeptemberben lesz a
Budapest Félmaraton, ami egyben Orszigos Bajnokség is, ott a baj-
noki cim megvédése a cél, rd egy honapra pedig a 10 000 méteres
OB kovetkezik. A két verseny kozott viszont lesz egy Hegyifutd
Vildgbajnoksag is Andorra hegyei kozott. Ez nem olimpiai szim,




igy nincs akkora presztizse, mint egy palyaversenynek, de nagyon
véarom, nagy kihivas, nagyon mas mfifaj, mint a palyaatlétika.
o A 2020-as tokioi olimpia tovabbra is cél?
Természetesen igen. Az el6z4 olimpidndl még nagyon fiatal vol-
tam, és itt nem csak az életkoromra gondolok, hanem az azéta
szerzett sport- és élettapasztalatomra is. Rengeteget kellett tanul-
nom, és a leckékhez legtobbszor a kudarcokon keresztiil vezetett
az Gt. Az olimpia utani id8szak a sportban, a maganéletemben, és
a tanulmanyaimban is nagyon nehéz volt, elakadtam. De fel kellett
bel@le allni. 15 éve ugyanazzal az edz&vel dolgozom, voltak felejt-
hetetlen pillanataink, j6 eredményeink, mégis csak most jutottam
el odaig, hogy maradéktalanul elfogadjam az sszes utasitasit. Mi-
kozben masok abbahagytik a sportot, belefiradtak, vagy egysze-
rien kiégtek, én még mindig itt vagyok. Ez taln jelent valamit.
o Mit jelent szerinted?
Ha racionilisan nézem, nem éri meg atletizilnom. Mégis van egy
bels6 késztetésem, intuiciém arra, hogy folytassam. Régebben
nem hittem magamban, de ma mar ki merem mondani, hogy
vannak adottsigaim, és nekem ezeket kotelességem beteljesiteni.
Rengeteg tehetséges ember van, de csak kevesen tudnak vele élni
is. Ugyhogy, ha jelent valamit, akkor taldn azt, hogy az ember bar-
mire képes 6ner6bdl, koriilményektdl fliggetlenill — még ha ez igy
elég elcsépeltnek is hangzik.

Koszonjiik az interjut, és tovdbbi fényes sikereket kivinunk!

Fekete Alexandra
Anva - Lanya Balett
=
Mini Balett
Kedd:18.00-19.00
_-—--,:
Diosd
Kék Géza Kibztlisségl Haz
L

Meég tabb informacio a ‘
Barbi Balettiskola
facebook oldalian! !!

Jelentkezés az alabbi telefonszamon:

+36 70 3340481

 Ujsziilottek:
Olah Déavid
Bartha Soma
Goda Alexandra Izabella
Ujviri Dalma
Somogyi-Hetényi Botond
Barnicz Zsombor Bendeguz
Szemes Dévid
Bublik Bélint
- Gratulalunk gyermekiik érkezéséhez!

Elhunytak:
Doktor Gyula
Téth Istvanné
Gyarmati Eszter
Zoltan Katalin
Ko6nczdl Janos
Téth Istvan
Téth Imréné
Téth Istvanné
Béna Maria Terézia
Németh Gyula
Ordasi Istvan Endre
Ribita Géza
il Nagy Arpad Illés
Oszinte részvétiink az elhunytak
| hozzatartozéinak!

Gydzd le a dombo!
2018, S2eptember 27

b

Nevezes a helyszinen 8 dratdl. Virunk mindenkit eqy kazgs futdsral

A rendezvén £,
www.diosdifoldonfutok.hu, Dicsdi Foldon Futok FB O|d£ﬂhﬂ =

Tamogatdink
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Hittantabor ’__ 2
Julius 14-e és 20-a kozott Géanton toltottiink egy hetet Meghlvo

hittanosokkal. A tibor {6 célja a kozosségépités, ezért a sok Augusztus 1.

jaték, vetélkedd ezt a célt szolgélta (Srangyalozds, gps tira, - az anyatejes taplalas vilagnapja

méta, szimhabord, Gant felfedezése, csakvari nyomozés stb.)

Természetesen a lelkiinket is épitettiik (szentmise, kozés imak, Kedves Varandoésok és Kisgyermekes Csaladok!

éneklés), a hét {6 téméja pedig a csaldd volt. Foglalkoztunk sa-

jat csaladunkkal és bibliai csaladokkal is. Utolsé nap vendégiil Augusztus 1-jén iinnepeltiik az anyatejes taplalas

lattuk a csalddokat, tréfas vetélkeddn bizonyitottak tigyességii- vilagnapjat. Ez alkalombdl nagyon sok szeretettel

ket. Hogy legyen emlékiink errdl a hétrél, kézmiveskedtiink meghivjuk 6noket

(gyertyadiszités, polofestés, karkotéfonds, hazi aldas készitése, 0 0

kgo}:fécz’olés). Ezelfen kiviil is szimos programunk volt (tdirdzis a 2018. 08o 31—611 10 Orakor

éjjel is, nappal is, barlangozés, ijaszat, ostorcsattogtatas, ko vii- kezdddd helyi dsszejoveteliinkre, melyet a Védéndi

letgyjtés, bauxitbdnya-ltogatas stb.). Szolgalat épiiletében tartunk. Fé témank a szoptatas,
Ugy érzem, igazan tartalmas programunk volt, gyonyori he- az anyatejes taplalas lesz, emellett lehetéség nyilik

lyen jartunk, szinvonalas kiszolgalast kaptunk. kotetlen beszélgetésre, tapasztalatcserére, tanacsadas-
Ko6szonjiik polgdrmester ur és a képvisel6-testiilet, illetve az rais.

egyhazkdzség tdimogatasat! Taborunkban egy csalddbél tébben Mindenkit szeretettel varunk!

is részt vettek (volt olyan csaldd, ahonnan négyen is), igy a Didsdi védinik

tdmogatds abban segitett, hogy ne jelentsen tul nagy anyagi ter-
het a csaladnak a tdborban valé részvétel.

0000 FELHIVAS " FOTOPALYAZAT .~
Akire vagy amire emlékezni fogunk! Orékitsiik meg Didsdot kepekbenI

Diésdon szamtalan olyan hely van, amelyet sokan nem lattak, vagy amir6l nem
tudnak. Epiiletek, kozosségi terek, miemlékek, tajképek, emberek... Ha én is igy
gondolja, ragadjon fényképez6gépet, jarja be varosunkat mutassa meg, milyen
értékeket lat Didsdon!
Fotdpdlyazatunkat felnétt és gyerek
kategdriaban hirdetjik meg.

A fényképek leadasi hatarideje:
2018.09. 10.

A leadas médja: elektronikusan az
onkormanyzat@diosd.hu cimre.

A fotokat szakmai zs(ri értékeli,
a legjobbakat a Szent Gellért héten dijazzuk. Bogd Laszlo polgarmester



SZENDEFI-GYENES ILDIKO, A DULA

MILYEN LEHET A VARANDOSSAG, A SZULES ES A GYERMEK-
AGYAS IDOSZAK EGY SZAKKEPZETT DULA TAMOGATASAVAL?
2. TALALKOZAS

Az elsé talalkozasunk soran szét
gjtettiink arrdl, hogy nemcsak
otthonsziiléseknél tudsz legali-
san a csaldd timasza lenni, ha-
nem egyre tobb orvos és kérhaz
szivesen fogad a sziil6szoban is.
Egy képzeletbeli utazisra kala-
uzoltdl benniinket, melyen egy
szép sziil6szobai jelenetbe nyer-
tiink bepillantast. Folytassuk ki-
csit gyakorlatiasabb kérdésekkel!
o Tehat, ha jol vettem ki a sza-
; vaidbol, te a vdrandossig alatt
i ! kapcsolédsz be a par életébe, ekkor

talalkoztok eloszor.

Vannak parok, akik mér a fo-

gantatds el6tt megkeresnek,
mert ugy érzik, szimukra nehezitett a csaladdd vélds dtja. Ez
olyan teriilet szZimomra, amelyen — sajit életem révén — ottho-
nosan mozgok. Az évek alatt szerzett tapasztalataimat és tuddso-
mat szivesen osztom meg, és mutatok lehetéségeket, vilaszolok
a kérdésekre, oszlatok el téves gondolatokat, beszélek ennek az
id6szaknak a lelki hatterérdl és a parkapcsolati nehézségekrdl.
Sokszor a csaldd és a bardtok nem tudjik, hogyan kellene jol ke-
zelni a problémakat, vagy egyiitt éIni szeretteik legnagyobb f3j-
dalmaval, a sikertelenséggel. Ez tovabb neheziti a par helyzetét.
o Ertem.Sokan szeretnék valobanigy megélni a sziilés csoddjat. Ponto-

san hogyan késziiltok a nagy napra?

Ha egy csaldd - 4ltaldban a leend$ vagy mar varandés édesanya
- megkeres, akkor egy személyes taldlkozé alkalmaival megismer-
kediink egymassal. Meghallgatom &t, ha a parjaval érkezik, ak-
kor 8ket, miben szeretne/szeretnének segitséget kapni, milyen
élethelyzet vezette 8t/8ket hozzdm. Ezutén elmondom, miben
és hogyan tudok segitségiikre lenni, valamint koz6sen kitalaljuk,
hogyan tudjuk mindezt a szimukra legmegfelel6bben megva-
16sitani. Az els6 taldlkozé nagyon fontos. Ha kialakul a koless-
nos szimpdtia, van egyfajta nyitott, bizalmon alapul6 kapcsolat
a valasztott segitével, akkor tudhatjdk, hogy jo helyen vannak,
megtalaltik a szimukra idedlis segit6t. Addig kell menni, mig ez
az érzés meg nincs, legyen az orvos, sziilésznd, barmilyen segité
foglalkozisu személy.

Mindent a par dont el. A taldlkozisok gyakorisdgat, a témdjit,
a hosszit, a jelenlévSk személyét. Vannak, akikkel a konzultaciok
informacidatadasrdl szélnak, vagyis szeretnének hallani a sziilés
fiziol6giajardl, az esetlegesen sziikségessé vald beavatkozasokrdl,
a vajudasrol, az érzetekrdl, a fdjdalomesillapitdsrél és ehhez ha-
sonl6 dolgokrol.

Van, aki konkrét kérdéssel érkezik példaul szoptatisi témédban
vagy a baba otthoni ellatiséval kapcsolatban.

Van olyan édesanya, akit nem igazin érdekel a tudds megszer-
zése, sokkal inkdbb lelki timaszra vigyik. Beszélgetiink a benne
felbukkané gondolatokrél, kételyekrdl, esetleges félelmekrol.
Sokszor feljon a veszteség téma. Legyen sz6 az édesanya sziilei-
rél, akik mar nincsenek koztiink, vagy egy elveszitett magzatrdl.
Sokszor dolgozunk fel egyiitt el6z6 traumatikus sziilésélményt.

Akadt olyan édesanya is, aki tudta, hogy szeretné, ha jelen len-
nék kisfia sziiletésénél, de semmilyen kérdése nem volt, a testé-
ben és az orvosiban is maximalisan megbizott, igy csupan id6t
toltottiink egyiitt, 6sszehangolédtunk, és mélyitettiik a kapcso-
latunkat a nagy napra.

Arra az esetre, ha valaki bizonytalan abban, hogy milyen té-
makrél érdemes beszélgetni, készitettem egy altalam Otletindi-
ténak nevezett gydjteményt az dltaldban felmeriil6 témakrol. Ez
sokszor j6 kiinduldsi alap, sokszor csak ugy zdporoznak utdna a
jobbnal jobb kérdések.

A véirandéssig vége felé igyekszem kitérni a gyermekagyra.
Felvetem az anydnak a témdt, mert az a tapasztalatom, hogy na-
gyon a sziilésen van a fokusz, de sokszor a sziil6k hazaérve a kor-
hazbdl komoly stresszként élik meg azt, hogy magukra vannak
hagyva az yjsziilttel. Beszélhetiink a szoptatdsrél, a csecsemé
ellatasardl, az esetleges nehézségekrdl és a lelki, fizikai valtoza-
sokrél. Elmondom az anyédnak, hogy sosincsen egyediil, mindig
elérhetd vagyok szdmadra, és igény szerint meglitogatom Gket
otthonukban. Nagyon megnyugtatd szokott lenni mar csupan a
gondolat is, hogy nincs elengedve a keziik.

Az édesanya, a csaldd szdmara biztos, stabil, megnyugtaté ta-
masz lehetek, akihez barmikor fordulhatnak sziikség esetén. Se-
gitek, hogy nyugalomban, felkésziilten, magabiztosan, szoronga-
sokt6l mentesen varjik gyermekiik érkezését, hogy a sziilést az
elképzeléseikhez legkozelebb all6 élményként élhessék meg, és
hazaérkezve a kdrhazbdl miel6bb 6sszeszokott, j6l miik6dé csa-
ladda valhassanak.

e Holtalal meg téged az, aki szivesen felvenné veled a kapcsolatot?
Honlapomon, a www.erkezikababa.hu cimen, vagy akar a Fa-
cebookon, az Erkezik a baba oldalon.
Bizom abban, hogy eljut az effajta segitség lehet8sége azokhoz
a di6sdi édesanyakhoz, csalidokhoz is, akiknek erre a timaszra
van sziikségiik, amit én nyyjtani tudok..
Fekete Alexandra

Ha a kedves olvaséban felmeriilt az olvasottakkal
kapcsolatban kérdés vagy gondolat,
felkereshetik Ildik 6t
a www.erkezikababa.hu oldalon

vagy a 06 70 516 6513-as telefonszamon.

Szeretettel varjuk vissza a kovetkezd lapszamban
tovabbi érdekes témakkal.

b2
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PROGRAMOK

]1111118 €S auguSZtuS SUh{MERHﬁT I MEMIETEGZI rauu:'_nﬂs:lwm E5 MEPMIVESTEN VASAR
(Diésd Varos Onkormanyzata st AN

a misorvaltoztatas jogat fenntartja.)
* 2018. AUGUSZTUS 17-20. Diésd mésképp c. kidllitds a Kék Géza

K6z6sségi Hazban

[}

* 2018. AUGUSZTUS 18. 18.00 Vdrosi tinnepség augusztus 20. 1.,
tiszteletére — Szent Istvan tér ; _‘ k z
-~ | I ESETVEVO
* 2018. AUGUSZTUS 18. Summerfest — Szent Istvan tér : - . ORSZAGOK

* 2018. AUGUSZTUS 25. Bolhapiac a Kék Géza K6z6sségi Haz-

ban

AMERIKA

* 2018. SZEPTEMBER 8. III. Csalddi Sportnap

¢ 2018. SZEPTEMBER 9. Skid sipdlya nyilt nap :

oy MEXIKG

* 2018. SZEPTEMBER 15-16. Didsdi buicsd

* 2018. SZEPTEMBER 17-28. Szent Gellért Kulturalis Hét
1928 2 BOLIVIA

* 2018. SZEPTEMBER 16-22. Mobilitasi Hét

¢ 2018. SZEPTEMBER 22. Csalddi Futénap , :
o i < KIRGIZISZTAN

ALLANDO PROGRAMOK: : [} I 0 s D
o CSUTORTOKONKENT 18 ORATOL a Diésdi Foldén Futdk AUGCUSTTUS 1S,
heti k6z6s edzése. Gyiilekez$ a Polgarmesteri Hivatal el6tt. i
A koz6s futdshoz az Egyesiilet tagjain kiviil is barki csatla- E 8 .= f néd  .wms= PE w G
kozhat! — i
: ; : . i § De=e g S
o MINDEN HONAP MASODIK ES NEGYEDIK SZOMBAT JAN WLELATO. ERSTES =EH a m —K—_ﬁi—

DELELOTT Piac (Girdonyi Géza u. elején)

» HETfONKENT 18-21 ORAIG Térsaskéri Kértyaklub a Kék
Géza K6z6sségi Haizban Romi- és kanasztapartik! Klubve-
zet6: Janurik Zsuzsa

» HETfONKENT 16 ES 18 ORA KOZOTT a Nyugdijas Klub &sz-
szejovetelt tart a Kék Géza K6z6sségi Hazban.

+ KEDDENKENT 9.30-12.00-IG virjuk szeretettel az anyuka-

kat hirom év alatti gyermekeikkel a Mamakdor-jatszohaz n't Illst“-:‘_w:
programunkra a Paulus K6zosségi Hazba. A részvétel in- yaﬂ tE"l"
FyemEs, Szeptember 15-én, szombaton T —
o SZERDANKENT ES CSUTORTOKONKENT 16 ES 20 ORA 15.00 Német Hemgmégj ﬂnknrm&nymtmﬁsnm,
KOZOTT Sakk-klub a Kék Géza K6z8sségi Hézban. szoldpréselés, mustkostolds
+ MINDEN KEDDEN ES CSUTORTOKON 8.30-10.15 Body and 18.00 tinnepélyes megnyitd

18.30 Virdgos Didsdert Dijak dtaddsa
19.00 harmonikds éldzene
21.00 Kelemen Kabdtban zenekar koncertje

Soul ingyenes zenés torna minden korosztilynak - Kék
Géza Kozosségi Haz

» OKTOBER 8-ATOL MINDEN VASARNAP 17 ORAKOR vajda-
szentivanyi néptinctanfolyam a Kék Géza K6zosségi Hizban. Szgpmm ber 16-dn, ms{fmup

« MINDEN VASARNAP 17 ORATOL Kézmiives kucko, népi kéz- 14.00 ﬁl"ﬂ![ﬁi:ﬂkégs;fﬂfﬁ]ﬂ;i és zeneiskoldsok fellépése
miives foglalkozas gyerekeknek a Kék Géza Koz6sségi Haz- 16.00 Majorka Ddbszinhaz ]
b & & & 17.30 - 19.15 Kiss Company és bardtai koncert
an 19.15 - 22.00 retro disco

« MINDEN SZERDAN 9-11 ES PENTEKEN 9 ES 10 ORATOL IDO-
SEK GYOGYTORNAJA. Erd.: dr. Batyalikné Papp-Vary  Mindenkit szeretettel varunk! ¢

Séra (0620-398-9065) - (Kék Géza Kozosségi Haz) Didsd Véros Onkormdnyzata
MINDEN HETfON 10.00-11.30-1G Gézamiihely a Kék Géza ;

K6z6sségi Hazban, részletek a plakaton.
MINDEN HONAP PAROS SZERDAJAN 16.30 ES 18 ORA KO-

ZOTT a HagyomanySrzé Klub 6sszejovetele a Kék Géza ko-
z6sségi Hazban. Erdeklddni: Inzsel Panni 0670 376 9860



Elet a nyari iskolaban

NEHANY GONDOLAT A NYARI NAPKOZIROL

Az idei nyiron is, mint ahogyan az elmdlt években, az On-
kormdanyzat szervezésében jilius 2-4tdl elindult az iskoldban
a nyari napkozis tdbor. Ezen a nyiron 6 héten keresztiil pré-
béaltuk meg tartalmasan kitolteni azoknak a gyerekeknek az
idejét, akiknek feliigyeletét a sziil6k nem tudtik megoldani. A
hat hétbdl kettSt a SKID Siiskola szervezett, a tobbit az Eotvos
Jézsef Altalanos Iskola pedagégusai oldottak meg. A gyerekek
létszama valtozott, az els6 héten akadt olyan nap, amikor 36-an
is voltak, altaldban 20 és 30 kozotti volt a 1étszam. Tartalmas,
érdekes, nevel$ hatdsu programokkal szerettiik volna megtol-
teni ezeket a napokat, mert ugyan ny4ri sziinet van, de a gyere-
kek mégiscsak az iskoldba jottek reggelente, még ha egy kicsit
masképp is.

Az elsd héten szdmhdbortztunk a K8bédnyéban Letta néni (dr.
Koviécs Csabdné) vezetésével, készitettiink papirszanddlokat
Izs6 Ica nénivel, melyeket kiallitis keretében mindenki meg-
csodalhatott az iskola folyoséjan. Kirandultunk Erd Ovérosba,
megcsodaltuk a viros legiddsebb Szent Mihaly katolikus temp-
lomat, az alagutrendszert, a minaretet. Jartunk a Naturo-Kork
Kft-nél, megnézhettiik, hogyan késziil a parafadugé és a csa-
varzar. Innen ajandékokkal megrakottan térhettiink haza.

A masodik héten az Odzis kertészetben, a Radi6- és Televi-
zidbmuzeumban jirtunk, az ezt kévetd napon Kellermayer San-
dor kalauzolt benniinket végig a tarsasjatékok kozott a Keller
és Mayer Kft.-ben. A gyerekek nagyon ricsodilkoztak, hogyan
is késziilnek ismert tarsasjitékaink. Innen is élményekkel és
ajandékokkal megrakottan tértiink haza. A szabadtéri jaitékok
koziil Noémi és Klaudia néni segitségével megismerkedhet-
tiink a métazas alapjaival. Fagyiztunk az Osvith cukriszdiban.

A harmadik héten jatszétereztiink, és rengeteget sportoltunk
[1dik6 nénivel és Rita nénivel. Volt szimhédbort a Kébanyaban,
igyességi sportverseny rollerrel és kerékparral, bingdztunk, és
csiszoltuk az elménket sok-sok tarsasjatékkal.

Az utolsé héten a Mityds évhez kapcsolédva keretmesénk
szerint kerestiik Matyis kedvenc Corvindjat. Papirt meritet-
tiink, dal tanultunk.

Egyik délelstt a Radié- és Televizibmtzeumban voltunk.
Visszafelé az erd6ben gyijtogettiink, mert Matyas kiralyhoz
hasonléan mi is dlruhdba buijtunk. Kévetkez6 nap elmentiink a
Kutyavirba, amit a legenda szerint Maétyas épittetett vaddszku-
tyai szdmara. A gyerekek hollét gytjtottek, volt egy ritka fehér
is. Lehitottiik a kedélyiiket egy kis fagyival. Utana jatszdterez-
tiink, délutidn pedig az elménket palléroztuk tarsasjatékkal.

Reméljiik, hogy mindenki remekiil érezte magat, nekiink is
élmény volt egy kicsit méasképp egyiitt lenni a gyerekekkel. Na-
gyon koszonjitk az Onkormanyzat timogatésat, Sz{ics Anna al-
polgarmester asszony sok munkdjat és segitségét, a mindenna-
pi gyimolcsot, a segitséget a szervezéshez. Koszonjiik a Didsdi
vallalkozok timogatasit, felejthetetlen élmény volt minden
tizemlatogatds nemcsak a gyerekeknek, de nekiink is. A nyar
lassan eltelik, és mi djra a ,szigord” tanitd és tandr néni dlarca
mogé bujva varjuk szeretettel ket szeptemberben...

Napkozis taborok
a SKID-ben

Idén nyédron két hétig ismét a didsdi - a Nagy Sportigvalaszton
val6 részvétele 6ta orszdgosan is ismert - SKID Siiskola szer-
vezésében tiborozhattak az 6nkormanyzati napkozis tiborba
jelentkezd gyerekek.

A tdborban a megszokott baritsigos, csaladias légkor ural-
kodott, egy-egy nap végén a gyerekek gyakran fij6 szivvel ti-
voztak a z6ld pazsittal boritott, tiborok, sziiletésnapok idején
nydron is iizemel§ sipalyatdl, ahol nap kézben sokféle sportos
programmal, vizi csatikkal és hofankozassal telt az id8.

Amikor az id8jaras engedte, rovidebb kirdnduldsokat tettiink
a gyonyorl kébanydba és az orszigziszlohoz, ahol a terep adta
lehet&séget kihasznélva alakitottuk izgalmassé a délutdnt.

Hogy szdmunkra, a tiborvezetk szdmdra is igazin felejt-
hetetlen legyen a két hét, a gyerekek néhiny kedves emlékkel
ajaindékoztak meg minket bucstuziskor. Ezuton is koszonjiik,
hogy nalunk tiboroztatok, reméljiik, hogy miel6bb ujra talal-
kozunk!

Megnyité
a SKID siiskolaban!

2018. szeptember 9-én 10 6ratél varunk mindenkit a
SKID siiskola Pacsirta utcai sipalyajan!

Program (mindenki szamara ingyenes):

10 és 12 k6zott megnyito buli, hofankozas, gyerekprog-
ramok

12-16 oraig elézetes bejelentkezés alapjan lehetdség
nyilik a sipalya kiprobalasara.

Beiratkozas szeptember 9. és16. kozott.

Tovabbi informacié: www.skid.hu

b
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Béar mar szamos izletes gyiimolcs — példaul meggy, cseresz-
nye, malna, ribizli - kifutott” julius végére, az augusztus sem
sziikolkodik finomabbnadl finomabb gyiimolesokben. Augusz-
tus ugyanis a legtermékenyebb nyari idészak: nemcsak a friss,
rostdas zoldségek gazdag kindlatinak ideje, hanem a lédus,
édes gyiimolcsoké is. Taldlhaté ugyan még eper, maélna, ribiz-
li és sargabarack is, de joval kisebb mennyiségben és drigib-
ban, mint az el§z6 hénapban, b&ven van viszont ifonya, sze-
der, szilva, korte, nektarin és &szibarack, na és persze sirga- és
gorogdinnye, melyek nemcsak izletes alkotéelemei lehetnek a
csalddi meniinek, de desszertként, nyersen fogyasztva a szerve-
zetre szamos jotékony hatast gyakorolnak.

Kényeztessiik hat magunkat és csaldadunk tagjait a kdnikuldban,
naponta tegylink az asztalra valamilyen formédban a nyar utols6 hé-
napjanak gytimolcskosarabol!

Dinnye

Itt van példdul a sirga- és gorogdinnye, amelyek lehiitve a tikkasz-
t6 héségben kivild szomjoltdk, frissitik a szervezetet. A sirgadiny-
nye azonban nem csupan finom, de gazdag C-, B- és f8leg A-vita-
min-forras is. Szép szinét a béta-karotin adja, mely a szervezetben
A-vitaminna alakul, ami kedvezGen hat a szemre és a nyalkahartya-
ra, élénkiti a vesemiikodést, s a gyulladisos betegségek, valamint a
koszvény és reuma megelGzésében is segit. A gorogdinnye szintén
kitling vesetisztitd, vizhajté és salaktalanit6. Mivel 90 szdzalékban
viz, jol ,Atmossa” és méregteleniti a szervezetet, a vért és a bélrend-
szert is tisztitja. Magas viztartal-
ma okan igen kevés kalériaval,
zsirral, fehérjével és szénhid-
rattal rendelkezik, ezért kitting
alapanyaga a diétdknak.

A gorogdinnye likopintartal-
ma miatt hatékony rakmegel6-
z$, magas vitamin- és dsvanyi-
anyag-tartalmaval — A-, C- és
B-vitaminok, foszfor, cink és
szelén - pedig hozzéjarul az im-
munrendszer megerdsitéséhez.
Mivel mindkét gytimolcs magas
gytimolcscukor-tartalma, — fel-
hasznalasukkor joval kevesebb
egyéb édesitészerre van sziik-
ség, igy augusztusban mindkettd batran fogyaszthaté akdr napon-
ta. Télalhatjuk felkockdzva 6nmagukban, gytimélcssaldtaként, vagy
hisit6 italként.

Afonya
Ilyenkor b3séggel ontja termését az igen értékes, széles korben ke-
vésbé ismert dfonya is, amely védi az erek falat, mikozben tisztitd
hatést is kifejt: ezért kival6 szerepe lehet a sziv- és érrendszeri be-
tegségek megel6zésében és gydgyitisiban. Béven tartalmaz A-, D-
és C-vitamint, valamint vasat. A fekete afonya emellett latasjavitd
hatést, voros szind ,testvére” pedig — gazdag antibakteridlis anyagai
révén — a hugyuti panaszok (felfdzés, vesekd, vesehomok) kezelé-
sében jar elol. Finoman fanyar iziik miatt az inyenc ételek kedve-
161 korében mar évszizadok ota ismert és kedvelt: szorpok, borok,

likérok és lekvarok késziilnek belélitk, melyek elsdsorban vadételek
kiséréjeként keriilnek az asztalokra.

Oszibarack

Es természetesen itt van augusztustdl a 1édis Gszibarack is, melybél
szintén bétran fogyaszthatunk nagyobb mennyiséget, hiszen 85-90
szizaléka viz. Ugy tartjdk, hogy az Gszibarack iidit, és jokedvre de-
rit, ami nagyrészt niacintartalminak koszonhetd. Fogyasztisival
csokkenthet6 a vérnyomads, jétékony a szivre és az érrendszerre,
rengeteg rostjaval és pektinjével segiti az emésztést. Sok C-vitamin
is taldlhaté benne, B-vitamin- és biotintartalma miatt pedig — f6-
leg a sdrgahusu fajtik — kivalo haj- és bérszépits. Sarga antioxidins
xantofill szinanyagaik rékellenes hatdstak. Hogy ezen elényds tulaj-
donségait maradéktalanul kihaszndljuk, f8leg nyersen fogyasszuk!
[ziik, aroméajuk miatt kivaloak az egyes fajtik fiiszeres sajtok mellé,
de paradicsomos zoldsalitikba is tehetiink vékony barackesikokat,
siilt szarnyas hdsok mellé pedig kakukkftivel, pici fehérborral és bal-
zsamecettel kiilonlegesen finom martist f6zhetiink. Stiteményekbe
is tolthetjiik, és finom lekvar, befétt és remek tiditdital is készithetd
beldle.

Korte

A kiilonlegesen finom korte szintén egyre népszertibb alapanyag a
gasztronémiiban, ami érthetd, hiszen az egyedi aroma mellett sok
j6 tulajdonsaggal bir. Fruktéztartalma miatt a cukorbetegek is bat-
ran fogyaszthatjék, s egyetlen kortével biztosithato a szervezet napi
C-vitamin és kdliumsziikséglete is. A gyiimolcs leve energiaitalként
! | haszndlhat6 a nagy szellemi eréfe-
szitések idején, de gyomorkimé-
16 diétikhoz, fogydkirizdknak is
ajanljak fogyasztasat. Kival6 alap-
anyag kompodtnak, édes tésztikba
tolteléknek, de a birshez hasonléan
sajtot is készithetiink belSle. Azt
azonban tudni kell, hogy a legtobb
fajtat ajinlatos meghdmozni, mert a
héja nehezen emészthetd, puffadast
okozhat, a héj alatti késejtek pedig
az arra érzékenyeknél akar bél- és
epegoresot is kivalthatnak.

RECEPTEK

Hideg vegyes gyiimolcsleves

Hozzivaldk: 12-15 érett sirgabarack, 6 érett vilmoskorte, 10
szem szilva, fél csomag vanilids pudingpor, 1 kis rad fahéj, 5-6
szem szegfilszeg, csipet so, 2 ek. édesitdszer, 2 dl habtejszin, 1
csomag vanilids cukor, 1 citrom reszelt héja és leve. A gyiimol-
cs6ket megmossuk, kimagozzuk, a kortét meghdmozzuk és ki-
csumdazzuk, majd kisebb kockdkra vagjuk Sket. Egy edénybe
vizet tesziink, beletessziik a fahéjat, a szegfliszeget, a sot, a cukor-
félét és a citromhéjat. Felforraljuk, és néhany percig f6zziik a fi-
szereket, majd kiszedjiikk ket. Hozzdadjuk a gytimolcskockakat,
melyeket szintén par perc alatt 6sszef6ziink. K6zben a tejszinben
elkeverjiik a pudingport, és hozzaontjiik a leveshez. Felforraljuk,
beletessziik a citromlevet, majd hideg vizfiird6ben kihitjiik. Cit-
romftlevelekkel diszitve tilaljuk



Sargabarackos csirkemell
Hozzavalok: két nagyobb csirkemellfilé, 50 dkg érett sirgabarack, 5
dkg vaj, 2 dl husleves, 1 ek. étkezési keményitd, 1 csapott evékanal
cukor és s6. A kifilézett csirkemelleket vagjuk vékony csikokra vagy
kockdkra, s6zzuk, borsozzuk, és a vajon egy serpenySben paroljuk
meg puhdra. A cukrot karamellizdljuk, majd 6ntsiik fel a husleves-
sel, tegyiik bele a hust, és 10 percig forraljuk lasst tizon. A megha-
mozott barackokat vagjuk félbe, majd kimagozva adjuk a csirkéhez.
Lasst tlizon forraljuk 6ssze kb. 5-6 percig. Forrén télaljuk, koretnek
parolt rizst adjunk hozza.

GyOmbéres-kortés rétes

Hozzavalok (1 ridhoz): 3-4 réteslap, 4-5 darab nagyobb, puha kor-
te, 2-3 ek. cukor, 3 ek. édes kekszmorzsa, 1 citrom reszelt héja, 6
dkg rumba édztatott mazsola, kevés reszelt gyombér, 5 dkg szeletelt
mandula, 5 dkg vaj. A kortéket apré kockakra vagjuk, és citromlével
meglocsoljuk. 3 dkg vajat megolvasztunk, a cukrot karamellizaljuk
rajta, majd radobjuk a kértét. Kevergetve révid ideig paroljuk (de ne
f8zziik szét), majd adjuk hozza a gydmbért és a mazsoldt. Ha kihdilt,
keverjiik Ossze a kekszmorzsaval. A réteslapokat teritsiik enyhén
nedves konyharuhdra, majd minden lapot locsoljunk meg kevés ol-
vasztott vajjal, és csikban kanalazzuk a felénk es§ oldaldra a gyombé-
res tolteléket. A kortecsik tetejét szorjuk meg szeletelt mandulaval,
majd a konyharuha segitségével csavarjuk fel a tésztit, és fektessiik a
rétesrudat stitGpapirral bélelt tepsibe. Kenjitk meg olvasztott vajjal,
és 190 fokos siitGben siissiik pirosra. Ha elkésziilt, 10 percig pihen-
tessiik, majd vagjuk nem til vastag szeletekre, és kindljuk porcukor-
ral megszorva.

Fehér csokis sajttorta afonyaval

Hozzavalok (a tésztahoz): 11 dkg gydri édes keksz, 5 dkg vaj. A sajt-
tortdhoz: 15 dkg mindségi fehér csoki, 10 dkg natdr krémsajt, 1,2
dkg porcukor, 2,5 dl zsiros tejszin. Az dfonyaontethez: 15 dkg friss
afonya, 5-6 dkg porcukor, 1 ek. viz. Egy tdlcra tegyiink siitGpapirt,
és helyezziink ra egy 20 cm-es tortagy(irtit. A vajat olvasszuk meg, a
kekszet daraljuk le, keverjiik 6ssze a vajjal, majd simitsuk bele a tor-
takarika aljaba. A fehér csokit olvasszuk meg g6z folott, majd hagy-
juk kihilni. A krémsajtot a porcukorral keverjiik 6ssze, majd adjuk
hozza a fehér csokit is. A tejszint verjiik kemény habb4, és finoman
keverjiik bele a sajtkrémbe, majd a kekszes alapra kanalazzuk ré. Te-
tejét simitsuk el, és tegyiik hitébe 2-3 drara.

Az 6ntethez az dfonyat a cukorral és a vizzel tegyiik fel a tiizhelyre,
hogy a cukor elolvadjon, s az dfonya kissé megpuhuljon. Ha meg-
felel6 a gytimolcs, szedjiik ki, a visszamaradt szirupot azonban ke-
vergetve siritsiik be. Végiil tegyiik bele vissza az afonyat és hagyjuk
kihtilni. Ha a sajtkrém megdermedt, akkor vegyiik le a tortakarikat,
és simitsuk ré az 4fonyadntetet.

Sargadinnyedzsem vaniliaval izesitve

Hozzivalok: 1 kg jo érett sirgadinnyehds, 60 dkg kristdlycukor, 1
citrom leve és reszelt héja, 1 rid vanilia. A dinnyehust 6sszetur-
mixoljuk, majd a f6zGedényben a vanilia kikapart belsejével és a cu-
korral egyiitt kb. 15 percig — dllandéan kevergetve — 6sszeforraljuk.
2 dl-es iivegekbe még forrén beletoltjiik, lezarjuk, és az iivegeket 5
percre fejtetére allijuk. Szdraz gbzbe (plédekkel jol betakargatva)
rakjuk, és ott hagyjuk kihilni.

AR

Kapor, az elfeledett csodadar™

Markéns ize és illata miatt megosztja az embereket, pedig a
kapor az egyik legsokoldalibb gyégynovényiink.

A zellerfélék csalddjiba tartozé kaprot mar a Biblidban is
megemlitették, az okori népek pedig rendszeresen hasznaltik:
a Foldkozi-tenger kornyékén éltaldnosan bevalt gydgyszer volt
a fejfajas és a gyomorpanaszok enyhitésére. Feltételezések sze-
rint innen, a Foldkozi-tenger mell3l, valamint Nyugat-Azsia-
bdl szarmazik a névény, amely a kozépkortél kezdve héditotta
meg Eurépat is, és valt a magyar konyha egyik kozkedvelt fi-
szernovényévé.

KAPORRAL AZ EGESZSEGUNKERT

A kapor a népi gydgyiszat egyik kedvenc gyégynovénye,
amelynek szdmos pozitiv hatisét ismerjiik. A belSle késziilt tea
vizhajtoként is j6l funkcional, de hasznaljik felfuvodas, emész-
tési zavarok, hanyinger, foginygyulladds, ilmatlansig vagy
éppen étvagytalansdg ellen is. Antimikrobidlis hatdsa a fok-
hagymaéval vetekszik, éppen ezért akar sebgydgyitdsra is hasz-
nilhatd. Tovabb4 serkenti a tejképz3dést, és tumort megel6z3
hatdsa is ismert. A kapor A-, B- és E-vitaminokban gazdag,
valamint rengeteg dsvanyi anyagot is tartalmaz, példdul kalciu-
mot, vasat, rezet, magnéziumot, cinket, foszfort és kiillonb6z4
folsavakat.

KONYHAI FELHASZNALASA

A kapor nemcsak gyégynovényként, hanem fiiszernévény-
ként is igen sokoldald. Egyik leggyakoribb felhasznaldsi médja,
hogy kiilonféle uborkds ételeket fiiszereziink vele — gondoljunk
csak a kovaszos uborkdra, amelynek elmaradhatatlan kiséré-
je. De izvilaga tokéletesen harmonizdl még a gombaéval, bur-
gonyaval és tojasos ételekkel is, a taréval pedig — akar édesen,
akar sésan — elvilaszthatatlan parost alkotnak. Nagyon jé fi-
szere tovabba a legtobb halas fogasnak, markdns aromdja pedig
a kiilonb6z6 martasok izeit is fokozza.
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Rad is siit a nap!

»,Annyi minden érdekel, annyira szeretek beszélgetni, uj
dolgokat hallani...”- hangzott el egyik kedves ismerdsém
szajabol. Sok csalédds, fdjdalom, meg-megtorpands utin
mondta ezt sajat utjanak keresése kozben. Felismerésként
élte meg - a kdzelmultban torténtek ellenére -, hogy rd is
siit a nap! Szdmadra is léteznek uj lehet8ségek, amelyeket
érdemes figyelemmel kisérni, jé tisztiban lennie a korii-
lotte zajlé eseményekkel. Mindez lendiiletben tartja, sajit
fejlédését szolgdlja, és azt érezheti, hogy & is része a vilag-
nak. Nem mindegy, hogyan értelmezziik a folyamatokat,
érdemes megtalilnunk a helyzetekbdl ad6dé 4j kihivaso-
kat. Az érdekl6d6 szemléletbdl fakad a tapasztalatok soro-
zata, melyek éltal tanulunk, tdgitjuk kapcsolati hilénkat,
horizontunkat.

Mennyi minden toérténik, ami lelki gubancot, fesziiltsé-
get okoz nekiink, holott ki kellene varni, mig a nap elébujik
a felh8k mogiil. Ez nem passziv virakozast jelent, hanem
tudatos odafigyelést oGnmagunkra, helyzetiinkre, valamint
nyitott szemléletet a teenddk és a valtozasok irdnt. Az nagy
kérdés, hogyan is litjuk 6nmagunkat. Negativ énkép he-
lyett egy egészséges 6nképpel gyakran elkeriilhetjiik, hogy
szorongds dldozatdva valjunk.

Sok lelki-mentalis problémat, szezondlis érzelmi zavart
megel8zhetiink, ha tébbet vagyunk a szabadban, a jé le-
vegén, észleljiik, érzékeljiik és értékeljiikk a napfényt. A
mozgds, a torna, az dszis, a joga és mis keleti sportok, a
relaxdciés technikdk, a Pilates-gyakorlatok j6 testtartdst
adnak, er8sitik izmainkat, nyugtat6 hatissal vannak rank,
tompitjak a fesziiltséget, és fokozzak a jokedvet. Az iite-
mes séta, a napi rutinmunka is ergsiti szellemiinket, fizikai
allapotunkat. A szabadban végzett testmozgds fokozza az
erénlétet, és fejleszti az egészségtudatot, s ha ezt kozos-
ségben tessziik, kapcsolatokat is épithetiink. Lényeges az
ember tudatos kapcsolata a természettel akkor, amikor a
modern élet zlirzavara, ingergazdagsiga és a napi kapcso-
latok konfliktusiradata neheziti napjainkat. A vivddasok,
tépelédések, ingeriiltség lekiizdésében segit a kertészkedés,
kerékparozis, kirindulis, élénk id6toltés egy parkban, er-
dében. Nem csak frissebbek és pihentebbek lesziink, ha-
nem emeli az 6nbecsiilésiinket is.
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LELKI EGESZSEG
SZERETNEK SEGITENI...

elki vdlsdg, érzelmi bizonytalansdg esetén,
alddi és gyermeknevelési problemdkban,
kapcsolati zavarok vagy stresszkezelés sordn,

yezet okozta fesziiltségek

negoldasaban,

eher 9y felgyon It ta gaaiomoa

Hasznos, ha id8ben felismerjiik a rossz életmédhoz tar-
toz6 szokdsokat, a negativ, sotét gondolatokat. Inkdbb
alakitsuk at &ket pozitivva, életigenlévé. Tegyiink azért,
hogy apré 6romokben részesiiljiink. Letiliink egy tea, kdvé
vagy pohir bor mellé, olvasgatunk, szinhdzba és mozi-
ba megyiink, a kedvenc zenéinket hallgatjuk. Elvezziik
azok tdrsasigat, akik minket megnevettetnek: a nevetés is
stresszoldo, felszabadité erdvel bir. Ha az élet napos olda-
lat latjuk, a betegségek is kevésbé érintenek meg minket.
A nyomaszté gondolatoktél kénnyebben szabadulunk, ha
abban van résziink, amit kedveliink, azzal foglalkozunk,
amit szeretiink. Azt gondolom, hogy 6v6-védS hatassal
van rank, ha gyakoroljuk azt, hogyan tudjuk hatékonyan
kifejezni érzelmeinket. Napjaink mindségén javithatunk,
ha van korildttiink egy tirs, egy személy, aki meghallgatja
problémdinkat. Az is célravezetd lehet, ha szakembert ke-
resiink meg gondjaink feltdrdsihoz és lelki gondozishoz.
Aggodalmaink kezelésében segit, ha tanicsokat kériink, 4j
ismereteket szerziink. Megkiizd6 képességiink novekszik,
amint épitd jellegl tevékenységekbe kezdiink. Amikor mi
magunk is timogatunk masokat, segit$ kezet nyujtunk, ak-
kor er8t és 6nbizalmat nyeriink! Rank is siit a nap!

Az erds hit itsegit a bajokon, vilaszt ad a kérdéses dolga-
inkra. Fogadjuk el 6nmagunkat, és ha fejlédni szeretnénk,
vialtoztassunk! Kezdjiikk magunkon a viltozédst! Toéreked-
jink a jora, ne okozzunk kéart embertirsainknak! Nyitot-
tak legyiink, rugalmasak, éberek, hogy a legtobbet hozzuk
ki meglévé erbforrasainkbdl, életiinkbdl! Terjessziik ki jé
hatisunkat masokra, éljiink aktiv életet, miikodjink haj-
téerdként, igy mindenkire résiit a nap!

SzABO GYONGYVER
EGESZSEGFE JLESZTO MENTALHIGIENIKUS,
KOMMUNIK ACIOS KESZSEGFE JLESZTO

Amennyiben szeretne megkeresni, kérem, irjon
(e-mail cim: gyonszab@gmail.com)
vagy hivjon (+36 30 630 70 23).

kiadja a Media InnoSenza Kft.
fészerkeszté: Kovacs
Pakhné Fekete

Kovacs Péter Kazmér



Diésd Varos
Vizikozmiu-tarsulat hirei

D16sp VAROs VizIK6zZMU-TARSULATA MUKODESENEK UTOL-
SO HONAPJAIBAN VALAMENNYI TARSULATI TAGGAL RENDEZI
A TULFIZETESEKKEL, ILLETVE AZ ELMARADT CSATORNARAKO-
TESEKKEL KAPCSOLATOS LEZARATLAN UGYEKET — TAJEKOZTAT
SoHAJDA LAjos, A ViZIKOZMU-TARSULAT IB ELNOKE.

A tarsulat jelen, befejezd id6szakdban az egyik legfontosabb fela-
dat a tarsulati tagokkal kapcsolatos, tigynevezett rendezetlen tigyek
szambavétele, és a rendezhetGek elvégzése. llyenek a miiszaki vagy
egyéb, rajtunk kiviilallo okokbdl elmaradt csatorna-gerincvezeték
megépitésével és elmaradt csatornabekotésekkel érintett ingatlanok,
azok, amelyek esetében a tagi 6nrész befizetése megtortént. Ezekben
az esetekben a befizetett Gsszegeket a tarsulat maradéktalanul vissza-
utalja a tag dltal megjel6lt szimlaszdmra.

Van olyan eset is - igen elenyészd szimban -, hogy valamilyen ok-
bél a szennyvizcsatorna ingatlanra torténé bekotése, az ugynevezett
Jhazibekotés” nem valdsult meg. Az elmaradés okainak tisztazasat
kovetGen a megvaldsitasrol intézkedni fogunk, amennyiben a tirsu-
lati tag a rakotési engedély feltételeinek megfelel.

Azoknak a — nem kis szimu - tirsulati tagoknak, akiknek tulfi-
zetése keletkezett az dnrésziik megfizetése sordn, a tilfizetést a tar-
sulat visszautalja a tag 4ltal irisban megnevezett bankszdmldra. A
nagyszamu érintett miatt ez hosszadalmas egyeztetést igényel, de
lehetGség szerint 6sz végéig mindenkinek visszafizetjiik a tobblet-
befizetéseket.

A tagokkal kapcsolatos elszimoldson tul a tarsulat a jogszabalyi
elSirasoknak megfelelGen felkésziil a bé egy évtizedes munkajanak
lezérasara, azaz az elszamoldsra. A tirsulat megsziinése kapcsin a
megszlinési eljaras programjaval és annak titemezésével kapcsolat-
ban szdmviteli és jogi szakértGk bevonasival egyeztetést folytatunk
a munkankat segit6 szakértGvel. A jogszabalyi el6irdsok szerint sok-
sok feltételt kell teljesiteni az elszimolas kapcsan. Ilyen el6ttiink dllo
feladat példaul az elszimol6 bizottsdg id6ben torténé megalakitisa, a
tarsulat dokumentumainak archivalasa, a tartozik-kovetel listak 6sz-
szedllitisa, és azok dtadasa a tulajdonos Onkorményzat részére.

ONKORMANYZATI HIREK

’ ’ /7 ® ’
Ragcsaloirtas

Nincs olyan telepiilés, ahol ne lennének ragesalék. Ha valahol
jobban elszaporodnak, irtast rendel el az énkormanyzat. Dis-
don legutébb julius 23-4n volt ragesiléirtds, ez 70 ezer négy-
zetmétert érintett.

A virosvezetés mindent megtesz annak érdekében, hogy
Diésdon visszaszoritsuk a ragcsilok jelenlétét. Az irtds az
Egészséghiz, a Polgarmesteri Hivatal, az 6vodék, a bolcséde,
a mivel8dési hiz, a sportpélya kornyékét, a lakételep 25 ezer
négyzetméteres teriiletét, a patakpartot teljes hosszdban, az
Interspar melletti teriiletet a vasutig és a Hatdr ut kornyékét
érintette.

Az irtast csapddkkal, csalikkal végezték, ezért a lakosség tii-
relmét kérik, hiszen az irtds nem azonnal térténik meg, még
hetek telhetnek el, mig érzékelhet8en csékken a ragesalok sza-
ma a varosban.

Kériink minden ingatlantulajdonost, hogy a patkidnyok el-
szaporodédsdnak megel6zése érdekében sziintessék meg azokat
a helyeket, amelyek fészkelGhelyként szolgalhatnak szdmukra.

Csak igy, kozosen, lakossagi osszefogédssal tudunk hatékony
eredményt elérni a ragcsalok kiirtdsiban.

Diésd Viros Onkormdnyzata

SPORT ES SZABADIDO

KOZPONT
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- Tereprendezés, teriilet-
elokésziteés a5

. Arok csatorna, kerltesalap- }
arok, utalap, kozmiiarok- =

' MIERT ERDEMES MINKET VALASZTANI?
.- Gyorsak, megbizhatoak és pontosak vagyunk.

= .« Versenyképes arakkal dolgozunk.
'« Tapasztalt gépkezeldink a legnehezebb terepe-
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kiemelés
- Alapasas
« Pincetomb-kiemelés,
medencealap-kiemelés {
- Epiiletbontas, f‘aklvagas '
- Sitt, fold, ko, tégla, \
__trégya szélln’tésa, (
- Omlesztett aruszallitas
(faagak, tolto- és termo-
fold, tlizifa szallitasa)

Tel.: 06 20/944-82-23

ken is biztonsagban elvégzik a lehetetlennek
tiino feladatokat is.

Ingyenes helyszini felmérés alapjan ajanlatot
készitiink, és minden szempontot figyelembe
véve igyeksziink a legmegfelelobb ar-érték

" _aranyt megtalalni Gnnek.

Hivjon minket bizalommal, vagy
kérjen idopontot online!
Kérje ingyenes
arajanlatunkat!

E-mail: info@gepifoldmunkak.hu
www.gepifoldmunkak.hu

MANIKUR-PEDIKUR-GYOGYPEDIKUR
SZAKKEPZETT KEZ- ES LABAPOLO VALLAL KEDVEZO ARON
MANIKUGRT, PEDIKURT, GYOGYPEDIKURT, GEL-LAKKOZAST
FELAR NELKUL HAZHOZ MEGYEK

Manikdr: 1000 Ft. Pedikir: 2500 Ft. Gyogypedikiir:3000 Ft.

BETA MARTA TEL. 06 30/719-42-58 HETVEGEN IS!

~ ARNYEKOLASTECHNIKA®

Az izzécserétdl a halozatfe|U||ta5|g \
a gurtnicseretdl az Uj reddnyig
mindenféle munkat gyorsan, ga-
ranciaval vallalok.

ALMASI GABOR
_ Telefon: 06-30-2037655
hétvégen is hivhat

KIADO
DIOSDON

emeleti iroda rendelének, vagy egyéb célra.

72 nm, illetve 46 nm egyben vagy kiilon-kiilon,

sajat konyhaval.
Telefonszam:
+36 30/377-04-28

i



Bojlerjavitas, -csere, vizké6telenités

Csatornabekbtés + terv
hétvégén is!

MOGYOROSI

vizvezeték-szerelé
Mindenféle vizvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!

Telefon: 20/911-2679

MINOSEGI FOGSOR Di10osDON

Dijmentes fogtechnikai szaktandcsadis, allapotfelmé-
rés akar az On otthondban is!
Telefon: 0630/98-40-790
Takacs Gergely, Diésd

Fogorvosi héttérrel, 20 év tapasztalattal, gyorsan, j6 min8ségben
kivehetd fogsorok, porceldnhidak, legmodernebb cirkénium hidak.
Munkdankra garanciit vallalunk!

Szamitogep-
szerviz

70/772-0999

aplainfo@t-online.hv

Apla Bt. Diésd, Hatar v. 52.
Jovitas, bdvités, felljitds, virusirtos,
internetbedllitds kiszdllassal is.
Laptepjat (notebook), asztali szamitégépét (PC)
szakszerlen (Gramkéri szinten),
rovid hatariddvel szervizelem

Viz-, és szennyvizvezeték szerelese
dugulasetharitas
gyorsan, precizen, garanciaval
Didsd, Erd , Torskbalint ksrnyéken!

PELYHE SZABOLCS

diésdi épliletgépész technikus
viz-, szennyviz-, és kdzmlrendszer-szerel
Telefon: +36 30 645 88 44
(éjjel-nappal hivhatd)
Weboldal: www.gyorsanjavitok.hu

Forid s e

sk Pelyhe Szabolcs/gyorsanjavitok

KOVIROZSA VIRAGKUCKO

Diésd, Sashegyji ut 4.
mobil: +36 30 856 1509
nyitva: H-P. 8-18 Szo.: 8-13.

LAPUNK
HIRDETESFELVEVO HELYE

Hiradas-technikai
2049 Di6sd, T6 utca 73. SzZerviz
TV, radio, hifikésziilékek, DVD, video sth.,
valamint kis haztartasi gépek javitasa.
Fildi Taméas hiradasipari technikus.
Nyitva: hétfétél péntekig 9-t6l 17-ig.

Tel.: 06-23/382-869 Mobil: 06-20/242-3489

e-mail: toldi@t-online.hu

(BokorKandallo

- KANDALLOK
- CSEREPKALYHAK
- KOPULTOK
- KO PARKANYOK
- EGYEDI KOMUNKAK

+36 70 380 8589

www.bokorkandallo.hu

Lo fOgQASZAL

- logopeédia

s gasztroenterologia

=

--proktologia

aranyérkezelés

bérgydgyaszat
sebészet

i El1l
KLINIKA

www.ligetiklinika.hu

06 23 376 173 e Erd, Balatoni Gt 91.

€7 « NV4[IHAso1a



et
es hal6zaton bellili telefonbeszélgetéssel

- korlatlan
- ePackkel,

Megrendelés

UPC Shop Diosd 4. . . a \
Namesanszki Jan 47 9793, Gy6tar Kata +36 70 314 9793 E!;"l:":t minden ( ' )
Nyitva tartas: ked .08.3@£17.00, pitian e ]

szerda, péntek: 08. :08.00-13.00

www.upc.hu/fejlesz

elofizetéssel, vagy egy vezetékes szolgaltatassal mar rendelkezd Gigyfelek szamara 12 havi elkételezettség mellett.
ernetszolgaltatast tartalmazo csomagok havi dijabél. A csatornaszamok valtoztatasanak jogat fenntartjuk. A Fiber Power
ige 100/5,5 Mbit/s. A tajékoztatas nem teljes korli, részletek és az ePack-kedvezmény igénybeveételi feltételei elérhetéek
-es telefonszamon.

Az akcid 2018. majus 9-ét6l vissz
Az ePack-kedvezmény 600 Ft kedvi
500 internetcsomag garantalt le- &
awww.upc.hu/epackoldalon vagy a



