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ELVEZZE KI MAXIMALISAN AZ EGYUTT TOLTOTT IDOT!

ELMULT 60 EVES?

J6jjon el ingyenes hallas-
vizsgalatunkra jaliusban,
és valasszon egyet

nyari ajandékaink vagy
egy csomag kavé kozul!

A képek illusztraciok.

2030 Erd, Budai Gt 28.
HSEarIfe " 06 30 825 9274, 06 23 362 351

A részletekrol erdeklndjon uzlelemkhen
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3 GEPI}FOLDMUNKAK
SGYORSAN, HATEKONYAN

- Tereprendezés, teriilet- ?,; .-:k '
elokésziteés S5 SC MIERT ERDEMES MINKET VALASZTANI?
. Arok csatorna, kerltesalap- : Gyorsak, megbizhatoak és pontosak vagyunk.

drok, utalap k6zmiidrok- =\ _ Versenyképes arakkal dolgozunk.
Vieinelas : - " S - Tapasztalt gépkezeldink a legnehezebb terepe-
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i » ken is biztonsagban elvégzik a lehetetlennek
; A!apasf's . 2 .+ tiino feladatokat is.
. Pmcetomb-kwm_eles, ST *" .« Ingyenes helyszini felmérés alapjan ajanlatot
medencealap-kiemeles | _ ~  készitiink, és minden szempontot figyelembe
- Epiiletbontas, fakivagas r ~ Vvéve igyeksziink a legmegfelelobb ar-érték
. Sitt, fold, ko, tégla, T \ _-aranyt megtalalni Onnek.
tragyaszallitas, .. - . 5
-?g'l?sz;e:!_;tysga:lltas R (A Hivjon minket bizalommal, vagy
aagak, tolto- és termo- ! L L -
fold, tlizifa szallitasa) AE kerJen ldOpOl‘ltOt online!

Keérje ingyenes
arajanlatunkat'

Tel: 06 20/94U-82-23 o
' E-mail: info@gepifoldmunkak. hu
www.gepifoldmunkak.hu =




Mit rejt a kincseslada? - Egy meglepetés margojara

»Nap mint nap minden embernek vannak csoddlatos gondolatai.
Csak legtobbszor ezekbdl nem lesz semmi. Mert, hdat majd biztos hii-
lyének tartanak... Meg: miert pont én kezdjem el? Pedig, ha megva-
lositandnk ezeket a csoddlatos oOtleteket, egy sokkal szebb vildgban
élhetnénk!”

(Fil6 Kristof atya, Didsd diszpolgara, budakeszi plébénos)

Egy tavaszi vasirnap Kristdf atya fent idézett szavait hallva
hasitott belém: a hénapokkal ezelStt kipattant gondolatot nem
szabadna veszni hagyni. Igy tortént, hogy sziili 6sszefogéssal
és lelkes, j6 emberek (kdztiik kiilondsen Balogh Bedta és Déri
Marianna zeneiskolai pedagdgusok, valamint Madardsz Ar-
nold, a Kék Géza Miivel6dési Hiz és Kényvtar vezetdje) segit-
ségével szarba szokkent, majd kivirdgzott ez a gondolatmag-
vakbdl lett ,virdg”, a 4. a osztily ,Mit rejt a kincsesldda?” cim
rendezvénye.
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A tanité néninek tervezett meglepetés kiallitds a sziil6k Stle-
telése és szervezése sordn egy gyonyori bucsiiinnepséggé nét-
te ki magit, és lett mélté befejezése az alsé tagozat négy évének.

Azéta sokszor eszembe jutnak az izgatott, csillogb szemi
gyerekek és Ica néni arca, amint — mit sem sejtve — a terem-
be lépve megpillantja az & ,kiscsibéit”, majd a meglepetéstdl
egyszerre sirva és nevetve il kozéjiik. Az a par perc, amikor a
gyerekek felé fordulva, szemébe nézve csak neki énekeltek, azt
hiszem nem csak az én szivembe és emlékezetembe égett bele.

2018. jinius 7-én, csiitortokon este, gy 18 dra tijban valami
egészen kiilonos dolog tortént a Kdpolna-kertben. A k6zossé-
gi haz igencsak feldjitasra szoruld falai talin még sosem vol-
tak annyira szépek és ragyogdak, mint akkor, abban a néhiny
varazslatos pillanatban. Ha valaki épp arra sétilt, val6szintileg
nem tiint fel a valtozas, de mi, akik ott voltunk, éreztiik mind-
annyian.

Szendéné Kiss Nora

akertben (Didsd, Szent Istvan tér) lesznek megtartva,

Rossz id6 esetén a Kék Geza Kozdsseégi Haz nagytermeben. A mlsorvaltoztatas jogat fenntarfjuk!



Az elmilt idészakban a testiilet tobb ha-
tarozataval lezart, illetve elGkészitett don-
téseket. Ezekrdl szamol be Bogé Laszld
polgdrmester.

Koltségvetési rendelet médositasa
Az idei koltségvetést most moédositottuk
el6szor. A médositasba olyan testiileti don-
tések keriiltek be, amelyeket év elején nem
lehetett tervezni. Kiadasi oldalon all példaul
kazancsere, vagy olyan el8irdnyzatok, me-
lyeket a civil szervezetek kozo6tt osztottunk
szét. A bevételi oldalon a tavalyi pénzma-
radvdny, illetve egyéb timogatisok szere-
pelnek.

A {6 szamok nem viltoztak. A tervezett
beruhédzasokra és felujitasokra - a tartalék
egy részének dtcsoportositisaval - a fede-
zet rendelkezésre all. Bevételeink, kiadasaink a tervek szerint
alakultak. E mellett egy feszes és visszafogott gazdilkodast kell
folytatnunk.

A védéndi korzetek elosztasa valt sziikségessé, mert az
iskolaskordak szdma 800 folé emelkedik, igy 6k egy 6ndlld
védondi korzetet igényelnek. Az iskoldsok mellett 4 véd6néi
korzetre osztjuk a varost. Az errdl szO16 tdjékoztatét webolda-
lunkon olvashatjék: http://diosd.hu/?p=6302

A testiilet rendeletet alkotott az {j reklamtorvény alap-
jan, melyben az orszigos rendelet mellett a helyi szabédlyozast
is rogzitette. A teljes rendeletet itt olvashatjak: http://diosd.
hu/?p=6307, illetve az tigyfélszolgalaton kinyomtatott forma-
ban is elérhetik.

A kedvtelésbél tartott allatokroél sz6l6 rendelet al-
kotasa
Ebben a rendeletében féleg a kutydk tartdsdval kapcsolatos
helyi szabélyokat alkotta meg a testiilet. A rendelettervezetet
majusban lakossigi véleményezésre bocsatottuk. A didsdi ku-
tyasoknak, dllatorvosoknak kiildtiik el elsésorban. A beérkezett
épitd javaslatokat elfogadta a testiilet. Az édllattartdst orszigo-
san szabalyozzik, de a torvény felhatalmazza az 6nkormany-
zatokat, hogy helyi sajitossdgokat figyelembe véve szabalyo-
kat alkossanak. A rendelet szovege itt olvashaté: http://diosd.
hu/?p=6304, illetve az iigyfélszolgilaton a nyomtatott példany
elkérhetd.

A Polgarmesteri Hivatal Szervezeti és miikodési szabaly-
zatdnak és Alapitd okiratdnak médositdsardl dontott a testiilet.
A Hivatal irodai koziil a polgdrmesteri kabinetet megsziintet-
tiik, feladatait szétosztottuk az iroddk kozott, a varosi progra-
mok szervezését pedig a Miivel6dési Hiz kapta meg. Egyes iro-
dak 1étszamat, feladatkorét igy modositottuk. Aljegyzéi posztot
létesitettiink, kinevezést kapott a Jegyz8i Iroda eddigi vezetdje,
dr. Varga Edina. Az Alapité okiratot a jelenlegi térvényi el6ira-

sokhoz, megfogalmazasokhoz és feladatok-
hoz kellett igazitani. A hivatali dolgozdk,
irodak elhelyezése egyre éget6bb probléma.
Célunk, hogy a lakossig megfelel6 koriil-
mények kozoétt tudja az tigyeit intézni. A
régi épiilet kisebb atalakitdsaval igyeksziink
ezt megoldani.

A Diésdi Torna Club (DTC) tdmogatési
kérelemmel fordult hozzink, hogy a
Sportkézpontban foly6 leldté megépitését
tamogassuk. A lelitét mar 3 éve elkezd-
ték épiteni, akkor még NB III-ban jatszott
Di6sd felnétt csapata. A TAO tdmogatds-
sal épiilS lelatot egy bérld csapat kezdte el
épiteni. Azéta t6bb dolog valtozott a DTC-
nél, az épitkezés is 2 évig allt. Az NB Ill-as
csapat megsziint, a szigetszentmikldsi kot6dést megsziintették,
amatdr felndtt csapat jatszik, és megerdsddott az utinpétlas. Az
dnkormaényzat tobbszori jelzésére az MLSZ az épitkezést visz-
szaadta a DTC-nek, s most taldn elkésziil a lelit6. Amint azt
folyamatosan jeleztiik, a mifiives palyat tdmaszté fold elbon-
tdsa utdn tamfal épitése sziikséges. Az épités folytatdsa is TAO
tdmogatasbodl valosul meg.

A DTC és az Onkormanyzat kozotti Gj — 2016. 01.01-jétl
él6 - szerzédésben 5-5 millié Ft rezsitimogatist véllaltunk
évente. (Ez az 6sszeg kb. 10 havi rezsikoltséget fedez.) A ta-
valyi évben kezességet villaltunk a klubért egy TAO tdmoga-
tas kapcsan, melyet vissza kellett fizetni az ETCS-nek. Ez 4,6
millié Ft volt, melyet az éves rezsikdltségbe beszdmitottunk.
A DTC-vel kotott megéllapoddsunk szerint a klub bérleti
dijat fizet - 500 000 Ft/ho, azaz 6 milli6 Ft/év -, melyet beru-
hazasi koltségelszaimolassal megviélthat, azaz jovéirja szimara
a testiilet.

A Hivatal elkészitette az elszimolast a DTC tartozdsival kap-
csolatban. Megillapitotta, hogy junius 30-4n 9 millié Ft bérleti
dijjal és 4,3 milli6é Ft rezsikoltséggel tartozik. Ez 6sszesen 13,3
millié Ft. Kérelmében a klub 12,5 milli6 Ft timogatast igényelt.
Erre a testiilet azt tudta vélaszolni, hogy a koltségvetésben nincs
mobilizilhaté anyagi forris, viszont amennyiben a tartozasat
befizeti a DTC, ugy a testiilet tirgyal a timogatds lehet$ségérol.

A telepiilésfejlesztési koncepcié anyagit madrciusban
bocsatottuk tirsadalmi vitira. Ezzel kapcsolatban lakossi-
gi tdjékoztatist tartott a tervez$ cég, illetve a fGépitész. A
telepiilésfejlesztési koncepcid 1ényege, hogy a telepiilés 20-30
éves tavlataira adjon javaslatokat az el6z8 évek, évtizedek fej-
16dését és a jelenlegi tendencidkat, igényeket, lehetéségeket,
valtozasokat figyelembe véve. Ezt virostervezd épitész cég
végzi. A koncepciét a beérkezd vélemények és javaslatok alap-
jan fogadta el a testiilet. Megvalésitdsa a mindenkori képvise-
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16-testiilet dontései alapjan torténik, melyeket az adott id6szak
igényei, lehetSségei befolyasolnak majd.

A buszvardk reklamfelillete kezelésének 10 éves szerzé-
dése junius végével lejart. A lejarat elStt a testiilet palyazatot
irt ki, melynek elbirdldsa megtortént. A palydzat kiirdsa elStt
tajékozodtunk arrdl, hogyan lehet ezeket a feliileteket értékesi-
teni. Eddig az dnkorményzat nem részesiilt a reklimbevételek-
bél, most az 4j palydzatunk alapjian nemcsak bevételre tesziink
szert, hanem a buszviréval nem rendelkezd megillékban is
buszvardk megépitésére keriil sor.

A jatszoterek felujitasara, javitasara tervezett 2-2,5 mil-
1i6 forintbdl a jatszéterek javitisa mellett azok ellendrzésére, a
szabvinynak megfelel6 mindsitésére is sor keriil, valamint egy
tornyos jatszovar keriil a posta melletti elbontott jatszévar he-
lyére.

Hazszamozas rendezése
1,5 éve dontott a testiilet a hdzszamok rendbe tételérsl. Tud-
va 1év6, hogy 2002-ben a hdzszdmozis szabalyainak valtozasa
miatt dtszdmoztak a varos hdzait, ami ,egy kicsit” felboritotta
a meglévé rendszert. A jelenlegi dllapot rendezését hatirozta
el a testiilet. A jelenlegi helyzetrdl tdjékoztatast kaptunk a Hi-
vatal igazgatdsi osztilyatdl. Eddig 500 cimet néztek &t a kozel
3500-bél. Az egyeztetések és viltozasok lassan folynak, mert
nehezen fogadjik el az érintettek, akinél ez valtoztatist okoz
(pl. azonos hdzszdmok egy utciban), annak ellenére, hogy az
okmadnyirodik ingyenesen cserélik a személyes adatokat a hi-
vatalos okményokban.

A Helyi épitési szabalyzat szakhatdsigi véleményezés alatt
all, az alapjan a felmeriil$ esetleges korrekcidkat a testiilet el-
fogadja, majd végsd engedélyezési fazisba 1ép, és szeptemberre
- varhatdan - életbe is tud 1épni.

Tamogatasi palyazatot adtunk be a Beligyminisztérium-
hoz a 60 napndl régebbi szdmlik kifizetése tigyében, ezt 11
millié Ft lejart tartozas utdn igényeltiik. Tavaly tavasszal a 40
millié Ft elmaradasra 6 milli6 Ft tAmogatast kaptunk.

A didsdiak 50%-os kedvezményt kapnak a belépSkbdl
az Agardi Popstranddal kotott megéllapodas alapjan, amelyet
brutt6 266 000 Ft 6sszegben kotottiink. Ezen feliil 8x10 tiszte-
letjegyet ingyen tudunk a civil szervezeteknek szétosztani.

A NYARI IDOSZAKBAN IS FOLYIK A MUNKA:

- a nyari napkozit julius 1-jétdl 6 héten at szervezziik,

- a Szabadsag uti gyalogatkeld kivitelezését tervezziik,

- a K6z6sségi Haz akaddlymentesitését és kiilsejének rendbe
tételét kezdjiikk meg,

- a nyari kozteriileti munkakat végezziik,

- sor keriil a Hivatal belsd atalakitdsara is,

- a testiileti dontés alapjan rendbe hozzuk a jatszdtereket.

Lathatjdk, hogy nydron sem fogunk unatkozni - fejezte be a
felsorolast a polgdrmester.

Alapitvany 2017. évi

beszamolodja
Egyszeriisitett éves beszamolé mérlege
(ezer forint)
Targyév

Eszkozok (Aktivak)

A. Befektetett eszkozok 1344
I1. Targyi eszkozok 1344
B. Forgdeszkdzok 142
IV.Pénzeszkozok 142
Eszkozok dsszesen 1482
D. Sajét téke 1487
I. Induld t6ke/jegyzett tdke 100
II. T6kevaltozés/eredmény 340
V. Térgyévi eredmény alaptevékenységhdl. (kdzhaszni tevékenységhdl) 1047
Forrdsok dsszesen 1487

w7

Az egyszeriisitett éves beszamol6 eredménykimuta-
tasa. Az alapitvany vallalkozasi tevékenységet nem

folytatott.

(Ezer forint)

Alaptevékenység Osszesen

eldz6 év targyév  el6z6év  targyév
1. Ertékesités nett6 arbevétele
2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke
3. Egyéb bevételek 384 1130 384 1130
4. Pénziigyi miveletek bevételei
A.Osszes bevétel 384 1130 384 1130
5. Anyagijelleg( raforditasok 64 67 64 67
6. Személyi jelleg( raforditésok
7. Ertékesokkenési leirds 10 16 10 16
8. Egyéb raforditdsok
9. Pénziigyi miveletek rafordi-
tasai
B. Osszes rforditas 74 83 74 83
(. Adézés el6tti eredmény 310 1047 310 1047
10. Addfizetési kbtelezettség
D. Térgyévi eredmény 310 1047 310 1047

Juhdszné Horvdth Zita kurdtor
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Szamak Gyorgy bemutatdja a régi Diosdrol - I1. rész

2018. aprilis 28-29-én ren-
dezték a Tijhazak Napja -
2018 programsorozat kere-
tében a Didsdi T4jhaz Napi
Forgatagot, melyen Szamak
Gyorgy Didsd anno cimmel
bemutatét tartott régi, Dids-
diak 4ltal még soha nem latott
képekbdl, és a hozzdjuk fiz6-
dé torténetekbdl.

A Dbemutaté anyagibodl
lapunkban egy folytatdsos
cikksorozatot allitunk Ossze,
melynek jelen irds a méasodik
része. Szaméak Gyorgy kuta-
tasai nyoman bemutatjuk két hires ember diésdi gyokereit: Antall
Jozsef (Magyarorszég elsé szabadon vélasztott miniszterelndke)
anyai dganak di6sdi vonatkozasara vonatkozd-, valamint Brunszvik
Teréz didsdi leszirmazottaira utal6 életrajzi levelezésének részleteit.

ANTALL J6zsEf s D16sD

1991-ben, a Jaszberényben tartott elsé Csingd Fesztival és Kon-
ferencia févédnoki teend6it Antall Jozsef miniszterelnok és Goncz
Arpad koztarsasagi elnok latta el. Augusztus 3-4n a rendezvényso-
rozatot Antall Jézsef nyitotta meg.

Ezt kovetGen szénoklatiban meglepd bejelentést tett. Elmondta,

augusztusi kiallitison, ez az anyakonyvi részlet is lathaté lesz Antall
Jozsef csaladfa grafikajaval egyiitt.)

A lusenecki Prey csalad, amelybdl a magyarorszagi Pray familia is
szarmazik, Dél-Tirol régi angol eredetl nemesi torzse.

A Pray csaladnak ez az dga Dél-Tirolbdl koltozott be Magyaror-
szagra a XVIIL. szizad elején - nyilvan Pozsony virmegyén keresz-
tiil — az akkor Fejér megyéhez, ma Pest megyéhez tartoz6 Didsdra
koltozott.

A kétségtelen angol eredett, Tirolban megtelepedett és birtokossa
valt Prey (Pray) csalid nemessége a német telepitésti Diosdon végleg
elhalvinyul, és polgari allapota szilardul meg.

Forrds: hitp://epa.oszk.hu/02200/02295/00013/ pdf/EPA-02295_

Jaszsagi_Evkv_2005_antall.pdf

LuDpWIG VAN BEETHOVEN ES BRUNSZVIK TEREZ LESZARMA-
ZOTTAI

Budapest kérnyékén, kozelebbrdl Didsd kozségben, a 20. szizad
kozepéig egy To6th nevii kisiparos csaladban élt egy nemzedékrdl
nemzedékre atorokitett csalidi hagyomany, miszerint 6k Ludwig
van Beethoven és Brunszvik Teréz leszirmazottai.

Ifjabb T6th Janos id8s kordban elmondta azt a torténetet,
hogy nagyapja egy martonvasari grofi kastélyban sziiletett,
majd — hogy a titok ki ne tudédjék — neveltetésre kiadtik leg-
idésebb T6th Janosnénak. A legenda szerint legidsebb Téth
Janosné halédlos igyan bevallotta fidnak, id6sebb Téth Janos-
nak, hogy az § apja val6jaban Beethoven, anyja pedig Brun-
szvik Teréz! A legendit ettdl
kezdve minden elsésziilott Toth
Janos tovibbadta gyermekeinek,
akik hasonloképpen cselekedtek

kozel szdz éven keresztiil. Ami-
kor 1896-ban, a martonvasari
Brunszvik-birtokot a Dreher
sorgyaros csalad megviasdrolta, a
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hogy egyik dédnagyanyja Pray Flora jaszberényi szirmazasu, akinek
édesapja, Pray Andrés 1815. szeptember 16-dn sziiletett Diédson,
Pest megyében, sziilei: Pray Andris és Fallenbiickel Franciska. (Az

birtok leltirozasakor két tanu is
eskii alatt allitotta, hogy az iratok
kozott volt egy, 1807-ben kelte-
zett, amely egy torvénytelen fi-
ugyermek sziiletésérdl szolt. Egy
masik, 1811-es iratbdl az is kide-
riilt, hogy a Brunszvik-birtokon
akkor madr évek ota élt egy T6th
Janos nevl drendds jobbagy,
ugyanez a Téth Janos 1823-ban
Pityon mir mint gazda tiinik
fel. A Brunszvik-csalad bizalma-
sdvé fogadta az egyszerd embert, a hirtelen ,rang-elSrelépés”
feltehetGleg azzal magyarazhaté, hogy valamilyen, k6zelebbrél
nem ismert, nagy szolgélatot tett a csalddnak. A csaldd késébb
Di6sdra koltozott (az 1825-ben sziiletett Toth Jdnos 1849-ben

-

-

6 « DIOSDHEJBAN

DIOSD TORTENETE CIMMEL
. ) Diésd varossa valasanak 5. évfordtlléja alkalméj’)él .
KIALLITAST LATHATNAK AZ ERDEKLODOK 2018.
AUGUSZTUS 18-20-1G

a Kék Géza Kozosségi Hazban, ahol Szamak Gyorgy diésdi lakos torténeti
kutatasai eredményeivel ismerkedhetnek meg. A tarlat eddig nem publikalt

dokumentumokbél, Didsd életérdl késziilt fotokbol és régi térképekbdl all.
A kidllitds Didsd Viros Onkormdnyzatdnak tdmogatdsdval valosul meg.




Weigl Terézidval kotott hazassdgot Didsdon), ifjabb Téth Ja-
nosnak pedig 12 gyermeke sziiletett (1877-1901 kozott). Vala-
mennyi zenélt. A kérnyéken Gket csak kleine Téth-bandanak
hivték...”

»A hagyomany utolsd, dhitatos 6rz8i a mar részben kihalt, részben
még él6 70 évesek genericidja. 1964-ben beszélgettem a 74 eszten-
d6s Fortenbacherné Téth Maridval, aki finom tapintattal, egyuttal a
legtermészetesebben beszélt a dolgokrdl, s ezzel meggy6zott, hogy
valéban nemzedékrél nemzedékre 6rokl6dé hagyomanyrdl, nem
pedig valami olvasmanyban gyokerezd, kitallt romantikus torté-
netrél van szo.

Mindenesetre elgondolkoztatd az egész csalad feltiiné muzika-
litdsa. Toth Mariaék tizenketten voltak testvérek, s mindnyéjan
jétszottak valamilyen hangszeren, s egyiittesen csalidi zenekart
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alkottak. A faluban, mint ,kleine Té6th-bandaként” ismerték és
emlegették Gket. Szdrmazasukrol apjuktol, Téth Janostdl hallot-
tak, aki 1850-ben sziiletett. 20—21 évet szimitva nemzedékvalto
id6nek, az elsé Toth Janos sziilethetett 1807-ben, mig a masodik
kb. 1829-ben.

A csalad egyik tagja, Toth Antal (1892—1954) le is irta az ap-
juktél hallott hagyomadnyt, s amit ezzel kapcsolatban az 1930-as
években sikeriilt még megtudnia. Ezek szerint, mikor Marton-
vasar a Brunszvik-csalddtél Dréherék birtokdba keriilt, mint
To6th Antal feljegyzésében olvassuk: ,a birtok leltirozasanal
kozremtikodtek a kozség eloljarésiga részérdl mint eskiidt egy
Herzfeld vagy Herczog nevi ember, aki kutatisom idején mar
72 éves volt, és az akkori elemi iskola egy Dobos nevii tani-
t6ja. Mindketten azt vallottik, hogy az iratok kozt akadt egy
olyan irat, mely egy torvénytelen fitgyermek sziiletésérdl szolt,
melyet Brunszvik Géza magaval vitt Gratzba.” Fortenbacherné
Té6th Maria azt is mondja, hogy a Brunszvik-birtok eladasakor
apjat, Toth Janost a véli kozséghédzira hivték (ez is Brunsz-
vik-birtok volt), s ott 12 hold féldet kellett volna kapnia, amit
azonban — ldnya allitdsa szerint — nem fogadott el; ezért ter-
meészetesen felesége, tizenkét gyermekének anyja - érthetGen
- sulyos szemrehanydsokkal illette.

E csaladi hagyomanyra dontd irasbeli bizonyiték aligha remélhetd.
Viszont érdekes tény, hogy az Orszigos Levéltirban 6rzétt Brunsz-
vik gazdasagi iratok kozott az drendis jobbagyok listdjan 1811-t6l
kezdve val6ban szerepel egyetlen T6th nevi, s annak személyneve is
Janos. Ugy latszik, késGbb valami ok miatt kiemelték, mert 1828-29-
ben Patyon mar mint ,gazda” szerepel, az ispanok nala szillnak meg.
Ebbdl az kovetkezik, hogy foldesurai bizalmat élvezte, talin valami
szolgalatot tett a grofi csaladnak. Ha a Téth csaldd hagyomanyabdl
indulunk ki,  lehetett - s kés6bb 6zvegye - annak az dllit6lagos tor-
vénytelen fiinak névadé neveldje.”

Forrds: Kozdk Péter: Brunszvik Terézia és Beethoven
leszdrmazottai Martonvdsdron?
hitp://www.nevpont.hu/view/11462

Hornydk Mdria: Beethoven Brunszvik Teréz napléiban c. tanul-
mdnya http://mek.oszk.hu/15800/15810/15810.pdf

Majus 23-an, a Bikas parkbél eltiint Mwamba,
a masfél éves rodéziai ridgeback szuka kutya.
Vizslaszertd, kiilonds ismertetéjegye, hogy a
gerincén egy savban visszafelé né a szér. Latni
vélték mar a Varosmajor és a Vérmezé kozott
és Budadrson.
Nagy tavokat képes megtenni, Budapesten és
kornyékén barhol lehet.

A kutya félénk, ne probaljak befogni, étellel
tartsak a kozelben!
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Amennyiben latja, kérjiik,
készitsen egy fenykepet

és hivjaa gazdajat,

2 0620/218-74-24-€s
telefonszamon.
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Di6sd Véros Onkormanyzata

AZ IDEJEBEN FELISMERT
MELLDAGANAT GYOGYITHATO!
A LEHETOSEG ADOTT!

ELJEN VELE!

v AL 3 -
— UGYVEDI IRODA
B Dr. Moravcsik Krisztina Ugyved
e — J Mobil: +36 20 414 334
- obil: +36 2 3343
g , Q[“;g Iroda: 2040 Budaérs, Budapesti at. 70.
. : Tel:/Fax: +36 23 789 771
BUDAPEST FOVAROS I A= E-mail: dr.moravcsik@moravcsik.hu
KORMANYHIVATALA , B . 4 Web: www.moravcsik.hu
Ugyfélfogadés iddpontegyeztetés alapjan.
= , A vizsgalat helye és ideje: _—
A SZUROVIZSGALAT Romics Laszl6 Ei. Intézet » ADASVETELI SZERZODESEK, INGATLANUGYLETEK
DIUJMENTESEN 2030 Erd, Fels6 u. 39-40. ) P Ry
IGENYBE VEHET6! tel.: +36 (20) 462-1825 » CEGALAPITAS, CEGMODOSITAS
2018. augusztus-szeptember « CSALADI JOGI PROBLEMAK
A Diésdon laké, 45-65 év kdzdtti asszonyok, + POLGARI- £S BUNTETOJOGI PERKEPVISELET
akik utols6 mammografias vizsgalata 6ta « CEGEK ALLANDO JOGI KEPVISELETE

eltelt 2 év, névre sz6lé meghivét kapnak
mammografias szlrévizsgalatra.

KERJUK, TEGYEN ELEGET MEGHIVASUNKNAK, VEGYEN
RESZT ON IS A MAMMOGRAFIAS SZURGVIZSGALATON!

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA NEPEGESZSEGUGYI FOOSZTALY // TEL.: +36 (1) 465-3823.



SZEKELYI DANI

a 2018- as Europa-bajnoksagon képviseli Magyarorszagot

2017-BEN, AUGUSZTUSI LAPSZAMUNKBAN MUTATTUK BE SZEKELYI
DANIELT, DIOSDI ILLETOSEGU USZOT, AKI A NYILTVIZI VILAGBAJ-
NOKSAGON A 21. HELYEZEST ERTE EL. EREDMENYEI ELISMERE-
SEKEPPEN 2016-BAN DIOSDI SPORTERT DIJBAN RESZESULT. DANI
EGYEVES KORA OTA EL DIOSDON CSALADJAVAL, 2013-BAN AZ IFI
KOROSZTALYBAN VALOGATOTT USZO LETT, 2014-BEN PEDIG MAR
FELNOTT KATEGORIABAN INDULT. EDDIG KET VILAGBAJNOK-
SAGRA, KET EUROPA-BAJNOKSAGRA JUTOTT KI.

Eredményei alapjin idén az Eurdpa-bajnoksigon képviseli
Magyarorszagot. A FINA/HOSA Marathon Swim World Se-
ries #4 junius 16-dn keriilt megrendezésre. A felkésziilésrél, a
versenyrdl és az elért helyezésrél, valamint j6vGbeni terveirdl
kérdezziik Danit.

o Az A FINA/HOSA Marathon Swim World Series #4 versenyen
19. helyen végeztél, ezzel a masodik legjobb magyarként kijutottal
az augusztusban rendezendd Eurdpa-bajnoksigra. Gratulalunk
az eredményedhez! Pedig nem volt éppen zokkenomentes a felké-
sziilésed a versenyre...

Két héttel verseny elStt egy masik versenyen vettem részt
Franciaorszigban, ahol inhiively-gyulladisom lett. Ez utdn a
Balatonra utaztam edz&tdborba, az alkaromat azonban be kel-
lett gipszelni. Természetesen a lehet8ségekhez mérten prébal-
tam edzeni, a megszerzett format fenntartani. A gipszet végiil
csak 4 nappal a verseny el6tt vették le, de csak a verseny miatt,
még messze nem voltam gyogyult. A verseny 16-4n volt, és én
egy nappal el6tte, 15-én voltam vele gy vizben, hogy tusztam
is: 1500 métert.

e Averseny10 km-esvolt...

Igen, szinte az esélytelenek nyugalmaval alltam a rajthoz. Al-
taldban mads a taktikim, de most nem volt mds valasztdsom: az
edz6mmel ugy egyeztettiink, hogy végig hatul maradok, préba-
lom a tébbiekkel ,huzatni” magam. Ez az elképzelés nagyon jol
bejott: 7,5 km-nél még az utolsék kozott tsztam: 69 indulébol
a 67. voltam. A sériilt kezem nagyon hatraltatott.

o Mivolt a verseny eldtt kitiizott célod?

A célom az volt, hogy a legjobb két magyar kozott legyek a ver-
senyen. 10-en indultunk magyarok, és 7500 méternél a masik 9
magyar versenyzé elGttem volt.

e Mire gondoltal a verseny kizben?

Arra gondoltam, hogy ez az egyetlen lehetdségem, hogy kijus-
sak az idei Eurépa-bajnoksagra. Ez a verseny nyiltvizi vilag-
kupa-allomas, egyben magyar bajnoksig volt. Es ez az Eur6-
pa-bajnoksig lesz az 5. {6 vilagversenyem.

o Mitortént késobb a verseny sordn?

Amikor littam a sok HUN feliratos szésapkit magam elStt, nem
is olyan elérhetetlen tdvolsigban, hirtelen éreztem a belsé erét ma-
gamban. Sikeriilt belehtiznom, és olyan j6 iramban haladtam, hogy
az utols6 2,5 km-en sorban htztam el a versenyz6k mellett.

o Nagy meglepetést szereztél a helyezéseddel.

Valéban, hiszen verseny kézben mindenki lemondott rélam. A szii-
leim, az edz6m sehol sem lattak a mez6nyben, el voltak keseredve.
A verseny utin az M4 Sport Startfejes cim@ miisordban a szovetségi
kapitiny nagyon pozitivan nyilatkozott rélam, hiszen & is végignéz-
te a versenyt. Minden korben testk6zelbdl latott, és nagyon tetszett
neki a teljesitményem.

o A helyezésed azért biztosan nem véletlen, hiszen ha eldtte ki is kel-
lett hagynod két hetet, az azt megel6zo felkésziilés biztositotta az
eronlétedet. Hogyan edzel?

Valéban sokat edziink vildgviszonylatban mi magyarok, és én

még a magyarokhoz képest is sokat. Nagyon izgulés vagyok,

ez sokszor visszavetette a teljesitményemet, most viszont nem
volt rajtam nyomas, szinte tét nélkiil dlltam a rajthoz.

o Mik a tovabbi terveid?

Az Eurdpa-bajnoksig augusztus 9-én kezdédik Glasglow-ban. Az
lesz benne a nehéz, hogy 16°C-os vizben kell majd tsznunk. A viz
versenyzés szempontjibol kb. 20°C alatt szamit hidegnek, 24°C f6-
16tt melegnek, szimomra az idedlis a 21°C. Tavaly 6ta tszhatunk
neoprén ruhdban, ez lesz az elsé olyan vildgverseny, ahol ezt élesben
is kiprébalhatjuk. Itt 5, 10 és 25 km-en tervezek indulni.

Eziton is szeretném megkdszonni Didsd tdimogatasat, mely
révén két olyan versenyre is kijutottam idén, ahol lehetéségem
volt kiprébélni a neoprén ruhit versenykoriilmények kozott 10
km-en.

Jovére szeretnék eljutni a Vildgbajnoksigra. Innen legalabb
egy versenyzd lesz, aki részt vehet az Olimpidn. Mivel Magyar-
orszagrol dsszesen két versenyzd juthat ki az Olimpidra az én
kategéridmban, szeretnék ebben a kettében benne lenni.

Gratuldlunk az elért eredményeidhez,
és tovdbbi sikereket kivinunk!

PFA
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A civil munkarol

Junius 21-én a Di6sdi Térsaskdr beszamold kozgytlést tartott a
Kék Géza K6z6sségi Hazban.

Mint minden évben, visszatekintettiink, és értékeltiik on-
ként villalt munkainkat. Mivel az Onkormanyzat segiti tevé-
kenységeinket, beszdmoltunk a péilyizaton elnyert timogatis
felhasznélasardl, illetve tovabbi terveinkrdl, kozosségmegtartd
kezdeményezéseinkrdl.

?é Di6sd Varos Onkormanyzata

ft

Ezek kozil kiemelke-
dik a koltészet napjanak V[ragﬂs DI'DSdEI't
kiildnleges moddon vald al azat
megiinneplése  (tudomid-
sunk szerint az orszdgbanis || 2018, julius vegm% varjuk a nevezeseket az
egyediilallo): diésdi ismert, alabbl k&tegﬂ"ak dISZkE'rt
prominens emberek sza- h&SIﬂ'ﬂkE‘fL
valjék el kedvenc verseiket kﬂIﬂSSEgl kEI’t
az E6tvos Jozsef Altalanos = Jakotele |ba||(ﬂ|"‘|

Iskola tanul6inak, és aho-
gyan né a gyereklétszam,
nd a versmondok szama is.
Az idén 10. éve tartottuk meg igy ezt a napot 22 osztily tanu-
l16inak! A felnéttek igazi példaadé aldzattal késziilnek ezekre a
talalkozokra.

Honismereti kalandozasokat tartunk az orszigban, melyeket
kiilonb6z6 eseményekhez, évfordulékhoz kotiink: ebben az
évben szeptember 29-én - a K6zgylés dontése szerint - a Ko-
rosok vidékére megylink, a viz éve alkalmabol Szarvasra, a 300
éve alapitott kisvarosba litogatunk majd.

Programjainkrél a Diésdon megjelend nyomtatott sajtobol
és az interneten, Facebook-oldalunkon is tdjékozédhatnak,
valamint kérdéseket tehetnek fel a tarsaskor.diosd@gmail.com
e-mail cimen, illetve a 06302620719 telefonszdmon.

P.Sz.M. - Diésdi T drsaskor

700 FELHIVAS " FOTOPALYAZAT

Akire vagy amire emlékezni fogunk! Orékitsiik meg Didsdot kepekbenI

Fotozas: 2018, julius - augusztus honapban
Eredmeényhirdetes, dijazas: 2018. szeptemher 15.

Jelentkezni lehet névvel, pontos cimmel
és elerhetasegeel a Palgarmesten
Hivatal titkarsagan vagy
ligyfélszolgalatan.

Diésdon szamtalan olyan hely van, amelyet sokan nem lattak, vagy amir6l nem
tudnak. Epiiletek, kozosségi terek, miemlékek, tajképek, emberek... Ha én is igy
gondolja, ragadjon fényképez6gépet, jarja be varosunkat mutassa meg, milyen
értékeket lat Didsdon! .

Fotdpdlyazatunkat felnétt és gyerek
kategdriaban hirdetjik meg.

A fényképek leadasi hatarideje:
2018.09. 10.

A leadas médja: elektronikusan az
onkormanyzat@diosd.hu cimre.

A fotokat szakmai zs(ri értékeli,
a legjobbakat a Szent Gellért héten dijazzuk. Bogd Laszlo polgarmester



SZENTEFI-GYENES ILDIKO, A DULA

MILYEN LEHET A VARANDOSSAG, A SZULES ES A GYERMEK-
AGYAS IDOSZAK EGY SZAKKEPZETT DULA TAMOGATASA-
VAL? 1. TALALKOZAS

Szendefi-Gyenes Ildiké szakképesitett sziilésfelkészitd és szii-
léskisérs, gyermekagyasokat timogaté duldval errdl beszélget-
tiink.

o Kérlek, mutatkozz be roviden!

Szendefi-Gyenes Ildiké vagyok, feleség, hiziasszony, hivata-
som szerint csaladsegit6. Férjemmel 4 éve koltoztiink Didsd-
ra egy meghitt kis csaliddi hizba. K6zgazdiszként végeztem az
egyetemen, de a szimok vildga sosem kotott le igazan, ezért par
éve nagy lépésre szdntam el magam, és teret engedtem a vigy-
nak, ami mdr régéta bennem élt.

o Tehdt most azzal foglalkozol, amire mindig is vagytal?

Igen, gyerekkorom 6ta foglalkoztat a néiség, a varanddssig és
a kisbabdk vildga, mindig is babdkkal és édesanyakkal szeret-
tem volna foglalkozni. Sajit tapasztalataim révén rengeteget
tanultam aldzatrél, elfogadasrél, elengedésrél, tiirelemrsl. Ugy
érzem, valéban segité tdmogatist tudok nyujtani a hozzim
fordul6knak. Megfogalmazddott az elhatirozas, hogy it szeret-
ném adni mindazt a tudist és tapasztalatot, amit hossza évek
alatt gy(Gjtottem.

o Sokat hallani manapsig a médiaban a sziilésekrol, és nem minden
informdcio pozitiv. Illetve inkdbb 1gy fogalmaznék, hogy nem
egyértelmii, hogy mit varhat, mit kaphat egy varandos, illetve szii-
16, vagy frissen sziilt anya egy dulatol. Legalis mindez? Otthon-
sziilést képzeljiink el rozsaszirmokkal, vagy korhdzi sziilésnél is
tamogatdst nyijthatsz?

Sajnos valéban sok a fogalomzavar ebben a téméban. Taldn

érdemes emlitést tenni arr6l, hogy vannak laikus dulék (olyan

csalddtagok, baratndk, ismerdsok, akik sajat sziilésélményiikt6l
inspirdlva nyujtanak segitséget mdsok sziilésénél), illetve van-
nak a szakképesitett sziilésfelkészitdk, sziiléskisérék, amilyen
én is vagyok. A tevékenységiink teljesen legalis. Az intézmé-
nyen kiviili (otthon) sziilések mellett sok korhaz és egyre t5bb
orvos timogatja jelenlétiinket az édesanydk mellett. Azok a
szakorvosok, sziilészndk, akiknek volt mar pozitiv tapasztalata
sziiléskisérével, 6rommel idvozolnek az elsd taldlkozénkon.

* Azelsotalalkozon a sziilGszobat érted?

Szeretek az orvossal és/vagy fogadott sziilésznével személyesen
taldlkozni egyszer a nagy nap el6tt. Megbeszéliink az édesanya-
val egy id6pontot, amikor k6z6s latogatast tesziink a vélasztott
segiténél. Nagyon pozitiv tapasztalataim vannak ezekkel a ta-
lalkozékkal kapcsolatban. Megnyugtatd szimukra, mikor pér
mondatban elmondom, hogy tiszteletben tartom a kompeten-
ciahatdraimat (nincs egészségiigyi végzettségem), nem sz6lok
bele a munkdjukba, nem birdlom a déntéseiket, nem befolya-
solom az édesanyat. En a par felkérésére vagyok itt - mint 6k
-, és egy teljesen mas oldalrdl kisérve ket kiegészitem a tevé-
kenységiiket.

Hogy miben tudok segiteni? Talin a legjobban egy kis képzelet-
beli utazassal tudndm 4atadni az érzést, élményt...

Képzeld el, hogy életed egyik legcsodélatosabb eseményére ké-
sziilsz. Eletet adni a gyermekednek. A kontrakciék megérkez-
nek és szétirad benned a felismerés kellemes érzése: elkezd6-
dott! Erzékeny, kiszolgaltatott és sériilékeny 6rak kovetkeznek,
mik6zben a benned 1év6 néi erd, lelkesedés és izgalom energi-
aval tolt fel. A tested és kisbabdd tudja a dolgat. Neked csupin
hagynod kell megtorténni. Te nyugodt vagy, mert tudod, mi
zajlik éppen, felkésziiltél erre az utazisra. Egyiitt dtbeszéltiik,
tervezgettiik. Mostanra jobban bizva magadban és a testedben,
magabiztosan, lelkesen, informaltan és energidval tele virod a
pillanatot, hogy kezedben tarthasd gyermeked. Van melletted
valaki, aki ismer, szeretettel és teljes odaadéssal figyel rad most
is épp ugy, mint az elmult hetekben, hénapokban. Tiszteli az
elképzeléseidet, dontéseidet, vilaszol kérdéseidre, és most is
orommel segit, ha valamiben bizonytalan vagy. Megfogja a
kezed, ringat, massziroz, figyel arra, hogy eleget igyal, kise-
git a mosddba vagy tusolni. Biztat és batorit, elcsendesedik és
hattérbe vonul, ha erre van sziikséged. Ott van, ha a parod iz-
gulna, vagy a csaldddal, egészségiigyi személyzettel konnyiti a
kommunikdaciét. Babad sziiletése utdn veletek marad csendben,
hogy élvezzétek egymais tirsasigit, vagy az ajté elétt, ha ugy
szeretnétek. Az els§ par 6rdban ott van nektek, kérdezhetitek,
segiti a picur elsé szopizdsat, ha sziikséges. Meglatogat a kor-
héazban, ha kéred, és fordulhatsz hozza bizalommal.

Koszonom, Ildiké. A kovetkezd alkalommal kicsit elmélyedhetiink
a gyakorlati részben: hogyan taldlnak meg az anydk, hogyan
zajlik egy konzultdcio, miben tudod tdmogatni a csalddot a sziilés
ordiban és a gyermekdgyas iddszakban.

Fekete Alexandra

Ha a kedves olvasoban felmeriilt az olvasottakkal
kapcsolatban kérdés vagy gondolat,
felkereshetik Ildik 6t
a www.erkezikababa.hu oldalon

vagy a 06 70 516 6513-as telefonszamon.

Szeretettel varjuk vissza a kovetkezd lapszamban
tovabbi érdekes témakkal.
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A DIéSDI NoO1 KAR EZEN A
NYARON SEM PIHEN...

Foto: F. Kovacs Gabriella

...hanem fontos megmérettetésre késziil Rigdban, a , The
Rhytm of Green Latvia” (Ritmusok a Z6ld Lettorszagbdl) el-
nevezésli 5 napos nemzetkozi folklér és énekkari fesztivalon.
Idén ezzel a szép programmal tinnepli a korus fennalldsanak 30.
évfordul6jat. Terveink szerint a kérus harom koncertet adunk
majd, egyiket a fesztivél helyszinén, a Cesis varosi parkban ta-
lalhaté kozépkori var fest6i kornyezetében.

A Diésdi N6i Kar junius végétdl augusztus 10-éig (az uta-
zis idépontjdig) a Métyds templomban hallhat6 péntekenként

délben: szép kozépkori énekekbdl és magyar zeneszerz6k mii-
veibdl adunk révid koncertet a turistik és a kérnyékben laké
érdekl6dSk nagy oromére. A cikk megirisdig két pénteken
énekeltiink. A templom a jovés-menés ellenére szinte mindig
tele volt, a hallgatésag fotdzott, videdzott, hiszen a kozépko-
ri templom csodélatos freskdinak és szobrainak filmezéséhez
nagyszerd hattérzenét szolgaltatnak a szép tiszta néi hangok és
az ezeréves gregoridn dallamok. A koncertek utdn a bejaratnal
tobb izben is lelkes zeneszeret8k, zenetandrok vartik a korus
tagjait, méltattak teljesitményiinket. Ok biztosan elviszik Di6sd
varosanak és Magyarorszig zenekultirdjanak hirét a nagyvi-
lagba...

A koérus augusztus 16-dn érkezik vissza a lettorszagi feszti-
valrdl, s mindossze két hét pihend utin megkezdi a felkésziilést
a mar hagyomanyossa vald, orszagosan meghirdetett Ars Sacra
Nyitott Templomok Napjara. Az egyhdzi koncertsorozat egyik
résztvevéje lesziink majd.

Ko6zo6nségiinknek j6 pihenést kivanunk! Viszont ltasra szep-
temberben, amikor a kérus - a kordbbi évekhez hasonl6an - ze-
nés élménybeszimolot tart minden kedves érdekl6dének.

Tovabbra is varjuk énekelni szeret$, csatlakozni kiviné
holgyek jelentkezését. Elérhet8ségek: Sirdkné Kemény Kin-
ga kemenyking@gmail.com, illetve telefonon: 0623370170,
+36307551796 telefonszamokon. Tevékenységiinkrdl a Didsdi
N6i Kar Facebook-oldalédn is tdgjékozédhatnak.

Benkd Judit

%] ~Falfestés
CPiddra vilyix képi dlmait!
www. 1x1falfestes.hu

Tel.: +36 30 9529 739




A német partnertelepiilésiinkon jartunk

Ebben az évben is Didésd német partnertelepiilésén,
Alsbach-Hihnleinban jartunk. A 20 f8s delegdciéban a Né-
met Nemzetiségi Onkorményzat, a Német Hagyomany6rzd
Egyesiilet, az intézmények delegéltjai és néhiny képviseld
vett részt. A koltségeket a résztvevSk alltdk. A 4 napos
latogatdson a partnertelepiilésen a hagyomanyos junialis
mellett kirandulasra vittek minket egy OKO-parkba, meg-
néztitk a Benz — Mercedes muizeumot, hatirbejirason vet-
tiink részt, amelyen a testvértelepiilés legutébbi fejleszté-

Idépont: 2018 auguszfus 25 en

szombaton 8 és 12 6ra kozott
Helyszm Kapolnakert 3
Asztaldijat ’rovobbro sem kerunk
viszont asztalt vogy pokroco’r (omlre

= klpokolnok) mlndenkl hozzon mogovol
~ Tovdbbiinformécié:
12 _ielefon: 06 20/978-39-68,
| 0630/609-78-49

A ploc az Egyu’r’r Diosder’r Alopl’rvony

,f szervezeseben volosul meg

._4‘

seit mutatta be a helyi képviselS-testiilet. Vasdrnap magyar
- német dkumenikus istentiszteleten vettiink részt. A ki-
randulds mellett méd volt beszélgetni, informaciét cserélni
az Eurdpai Unié aktudlis helyzetérdl, sajit munkankrél, a
partnerkapcsolat jov6 évben elkovetkezd 30 éves évfordu-

16j4r6l.

———UNNEPELJUNK EGYUTTI——

ALIAZTICTTIIC AN
AUJUOLIUD LU,
Didisd igrar {}#&nﬁwﬂmf sisgielettel meghitya a iros lakdit a
018, angnrgine 18- wﬁw&b 1arasi iNEpSERTY.

18.00-20.00
Uniepi bessécdet mod dr. Aradszls Alrdr allantithar,
or.r{:{ggufﬁ'ff Eehriseli
\rngsid vidleis 3. énfordulija alalmdbil bessédet mond Bogd Ldsgld,
polgirmesier
Kemyérsoentelés
Madnd .ri'l Larica és tivsmlata - aperetigila

2000-22.00 SUMMERFEST - nemzetkizi folklirfesstival
Kt dirds Riirntagds a Fild kdrid
-Mexikd,
-Bodiria,
E’JJ""!%:.I’F.('J'IIH e {l'{
~Amerzkai Egyesitlt Allamok réssvételével

e T8-20
V- Ditised mrdsképp cinedt kiailliis a Kék Geza Maivelgddss
Hizhan. Eddig nem pablikals doksmentunnk tekinthetiek meg
Dicisd eletéral

Aﬂﬁi’

Misdlen érdekeliedit serefetiel varmme!

g Didsd Véros Onkorményzata
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Koromvirag

A koromvirdg az egyik legsokoldalibb gyégynévényiink. A
kozépkorban gyogyité csodandévénynek tartottik, amely té-
len-nydron, kiviil-beliil szolgalja egészségiinket.

Az orvosi kérémvirdg (Calendula officinalis) a fészkesvirag-
zatuak rendjébe és az Gszirdzsafélék csalidjiba tartozé névény-
faj. Egyike a legtobbféleképpen hasznalt fiszer-, és gydgynové-
nyeknek. Egyéb nevei: gytiiriivirdg, kenyérbélvirig.

GYOGYHATASA

A koéromvirdgot mar a kozépkorban alkalmaztdk bélzavarok és
majbajok esetén. Elénkité és gorcsoldo, alkalmazzak asztmanal,
kohogésnél, almatlansagnal, szivdobogisnil és szorongisos
dllapotnal. Gyulladdsgitld, antibakteridlis, fertétlenitd hatdsu.
Virdginak forrizata megkonnyiti az emésztést, gyomorfekély-
re, méjgyulladésra,vértisztitisra kivald. Lazcsillapito, latsjavi-
t6 is, mivel tisztitja a szemfenék ereit. Foginy dpoldsira szij-
vizként is hasznaljak. Menstruéciot elsegité hatdsa azért van,
mert enyhe mértékben stimulalja az 6sztrogén hormon terme-
lését. Fdjdalmas menstrudcié és az azt kisérd idegesség esetén
is hasznalhaté. Kiilsleg visszérgyulladdsra, rosszul gyogyuld
sebek, bérelviltozasok gyodgyitisara, fehérfolyas elleni 6bliték
alkotérészeként alkalmazzik. Hegesité tulajdonsiga érvénye-
stil zazédasoknal, fagydaganatndl, ekcémaknal és keléseknél.
Sikerrel alkalmazzik bérgyulladisok és nyalkahartyapanaszok
gyogyitasinal. A koromvirdg enyhitd és viszketéscsillapitd ha-
tasinak koszonhetSen kiilsGleg kiegészitd kezeléseknél hasz-
nélatos. FertStlenitd és gyulladasgatld, valamint sebgydgyulast
el8segitd tulajdonsdgai miatt bér- és szajiiregi betegségek keze-
lésére ajanlott. Hasznaljak bérrepedések, kisebb sebek, rovar-
csipések és napsugarzas okozta bérgyulladés esetén is.

FELHASZNALASA
KOROMVIRAGTEA

Viragabdl forrazatot készitiink. Gyomorfekély, nyombélfe-
kély, fert6zéses méjgyullads esetén napi 3 csésze tedt igyunk
beldle. Vértisztitdsra, majmiikodés javitisira 1-3 csészével 3
héten keresztiil fogyasszuk. Lazcsillapitasra, gorcsoldasra alkal-
manként egy csészével.
KORrROMVIRAGKENGCS

Egy serpenyGben hevitsiink fel 250 gramm tiszta sertészsirt,
és szérjunk bele egy pipozott maroknyi kérémvirdgot (levelet,
virdgot és szarat), hagyjuk egyszer felhabzani, keverjiik er6sen
Ossze, és vegyiik le a serpenyét a tlizhelyrdl. Lefedve hagyjuk
az egészet éjszaka kihllni. Masnap még egyszer melegitsiik fel
enyhén a serpenydt, tartalmat egy tiszta viszonkenddn passzi-

rozzuk at, a viragot, levelet és szarat préseljiik ki, és az igy nyert
kendcsot toltsiik zarhaté iivegekbe.
KOROMVIRAG-ESSZENCIA

Toltstink {ivegbe egy maroknyi kdrémviragot (a virdgjat),
ontsiink rd annyi 38-40 szizalékos gabonapdilinkit, hogy a
novényt ellepje, és az iiveget legalabb két hétig tartsuk meleg
helyen. Az igy nyert esszenciat higitsuk forralt vizzel, itassunk
at vele egy tiszta kendét, és a borogatast tegyiik a zizéddsra.
Az érintett testrész bdrét kenjiik be vastagon korémviragke-
néccsel, hogy az esszencidban 1évé alkohol ne vonja el a bér
zsirtartalmat

5 természetes modszer a
darazscsipés kezelésére

il KEZELJUK HIDEG VIZZEL A DARAZSCSIPEST!
Ha a darazscsipést kovetSen azonnal hideg vizet engediink az
érintett testfeliiletre, a viz azonnal enyhiteni fogja az égetd
érzést. Néhdny perc alatt szinte teljesen elmulik a fdjdalom.

2. DARAZSCSIPESRE ELO AZ ECETET!

Az étkezési, 10 szazalékos ecetet mdar nagyanyaink is elésze-
retettel alkalmaztdk a dardzscsipés kezelésére. Igaz, nem tul
kellemes az illata, viszont vattapamacsra cseppentve egy ke-
veset és azt rainyomva a fajdalmas testfeliiletre szinte azonnal
enyhiilést hoz a dardzscsipés ellen.

3. A VOROSHAGYMA A DARAZSCSIPES HATASOS ELLENSZERE
Vigjunk félbe egy voroshagymat, és nyomjuk a csipés helyé-
re. A hagyma leve pillanatok alatt “kiszivja” az égeté érzésért
felel8s anyagot, a fdjdalmat hatékonyan és gyorsan csillapitja.

4, KEZELHETJUK ALMAECET ES SZODABIKARBONA KEVERE-

KEVEL A DARAZSCSIPEST
Néhény csepp almaecetet tigy keverjiink el a szédabikarbé-
naval, hogy krémes allagt keveréket kapjunk. Kenjiik be vele
a dardzscsipést helyét, és hagyjuk rajta egészen addig, amig a
fédjdalom enyhiil. A keverék szinyogcsipés ellen is hatékony.

5. A LEVENDULA VALODI VARAZSSZER A DARAZSCSIPES ELLEN
Nemcsak azért érdemes a kertben levendulat nevelni, mert
finom az illata, vagy lila virdgai kdprdzatosan szépek, hanem
azért is, mert intenziv illata a legtobb rovart tavol tartja, ra-
adasul a dardzscsipést is kezelhetjiik vele. A fdgjdalom gyorsan
enyhiil, ha a frissen leszedett levendula levelével, virdgaval
bedorzsoljiik a csipés helyét.

Ezek a legjobb probiotikus
élelmiszerek

Probiotikumot mar szimos forrasbdl beszerezhetiink: termé-
szetes taplalékbol, étrend-kiegészit6kbdl és gydgyszernek mi-
nésiils, vény nélkiil kaphaté készitményekbdl is. Az a kozos
tulajdonsaguk, hogy a benniik taldlhat6 jétékony baktérium-
torzsek segitségével a bélflora egyensilyanak fenntartdsahoz és
helyreallitisahoz jarulnak hozza.
A PROBIOTIKUMOK NEM EGYFORMAK

Amellett, hogy mindhdrom probiotikum-forrds ugyanarra
az alapvetd célra j6 — a bélfléra egyensulyat hivatottak karban
tartani —, alapvetd kiilonbségek vannak kozottiik. Az egyik leg-
fontosabb ezek koziil az, hogy mig a gyégyszernek mindsiilé
probiotikumok el6allitdsat, hatdsossdgat és biztonsidgit human
klinikai vizsgilatok bizonyitjik, és az igen szigord szabdlyok
szerint mikodd gydgyszerészeti hatdsig ellendrzi, addig az



étrend-kiegészité készitményekben és a természetes élelmi-
szerekben taldlhaté probiotikumok hatisossiga nem minden
esetben bizonyitott.

A probiotikus élelmiszerek és a tdplalékkiegészit8k alapve-
téen eltérnek a probiotikus gyogyszerektdl abban is, hogy mig
az elébbiekben a lactobacillusok és/vagy a bifidobacteriumok
tejtermékekben el6forduld torzsei talalhatéak meg, addig a
gyogyszerekbe a jotékony baktériumok specidlis torzsei keriil-
nek. Ilyen példaul bacillus clausii, amelyet szdjon at alkalmazva
a bélfléra helyreallitisira alkalmaznak. Ennek a t6rzsnek nagy
elénye, hogy antibiotikum-rezisztencidja miatt az antibioti-
kumok igen széles skdldjanak utéhatdsait képes mérsékelni, és
szemben sok mds probiotikum-t6rzzsel, amelyek a természe-
tes élelmiszerekben és étrend-kiegészitSkben talilhatéak, nem
sziikséges a megtapaddsdhoz prebiotikum hasznalata.

A gybgyszerként kaphaté probiotikumok véltozatossiguk
miatt komolyabb esetekben tehetnek j6 szolgélatot — példdul
antibiotikum-kudrak utin -, mig az élelmiszerekben — példaul
joghurtban, kefirben — taldlhaté térzsek a mindennapi egészség
fenntartdsaban jatszanak inkabb szerepet.

SAVANYU KAPOSZTA
Régéta tudjék a falusi emberek, hogy a joféle hordds kiposzta
milyen jot tesz az egészségnek. A téli honapok vitaminsziik-
ségletének nagy részét hizilag savanyitott kaposztibdl szerez-
ték be, és ekdzben rendszeresen hozzajutottak belble a bélfléra
egyensulyahoz sziikséges jotékony probiotikumokhoz is. Csak
frissen kimért kdposztit érdemes venni, ugyanis a pasztérozott
valtozatokban a tartdsitasi eljards megoli az él6 baktériumte-
nyészetet.

KovAszos UBORKA

A vizzel és sdval késziilt erjesztett uborkaban nincs ecet, ami el-
pusztithatnd a probiotikuomkat. Ezért kival6 forrasa a bélflorat
karbantart6 jétékony baktériumoknak.

JoGHURTOK

A kiilonféle joghurtok lactobacillus- és bifidobacterium-tor-
zseket tartalmaznak kisebb-nagyobb mennyiségben. Rendsze-
res fogyasztasuk j6 hatdssal van az emésztésre, a hasmenés és
székrekedés gyogyitasdra, azonban ajanlott melléjiik prebioti-
kus élelmiszereket vagy kiegészitSket is fogyasztani.

MISO LEVES SZOJABAB PASZTABOL

Szintén erjesztéssel késziil az zsiai miso leves, amelynek a sz6-
jabab az alapanyaga. Tobb, mint 160 hasznos baktériumtorzs,
rdaddsul sok B-vitamin és antioxiddns is talalhat6 benne.
ERLELT sAJTOK

Az olyan sajtok, mint példiul a gouda, a brie, az ementili, a
kecskesajt, a parmezan vagy a camembert elsésorban lactoba-
cillusokat tartalmaznak. Kivélé és izletes prebiotikum-forra-
sok.

KaukAzusI KEfIR

Sokan mar hizilag is készitenek megvasarolhaté baktériumte-
nyészettel kefirt, és igy igazdn autentikus probiotikum-forras-
hoz jutnak. A kaukazusi kefir szimos jétékony baktérium- és
élesztStorzset tartalmaz.

TERMESZETES PREBIOTIKUMOK

A természetes élelmiszerekbdl nyerhetd probiotikumok mellé
dltaldban javasolt prebiotikum fogyasztisa is, hogy segitsék a
jotékony baktériumok megtelepedését és szaporodasit a bél-
rendszerben. A legjobb természetes prebiotikum-forriasok a
kovetkez8k: csicsdka, hagyma, bandn, fokhagyma, bab, biza,
borsé, articsdka, zabpehely, tej. Ezen kiviil ajanlott a rostokban
gazdag taplalkozis is, hiszen a savas ph jobban kedvez a bélben
talalhat6 j6 baktériumok szaporodadsanak.
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Hazassagot kotottek: .‘i’
T6th Bettina és Rakvaics Addm E e,
Nadudvari Fatima és Ring Csaba et

Csomd Anita és Magdus Zoltan
Zsila Melinda és Péder Gédbor
Gratulalunk, és sok boldog

egyiitt toltott évet kivanunk!

Elhunytak:
Horvath Miklés
Brandt Sdndorné
Szab6 Laszld

Téthfalusi Béla
Martoncsik Géza
6szinte részvétiink az elhunytak
hozzatartozoinak!

Szeptember 15-¢n, szombaton
15.00 Német Nemzetségi Onkormdnyzat miisora
18.00 iinnepélyes megnyitd
18.30 Virdgos Didsdért Dijak dtaddsa
19.00 éldzene
21.00 Kelemen Kabdtban zenekar koncertje

Szeptember 16-dn, vasdrnap
14.00 dvoddsok, iskoldsok és zeneiskoldsok fellépése
16.00 babszinhdz
17.00 - 21.00 éldzene

Részletes program az augusztusi tjsagban lesz olvashatd,
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|OBZODJUNKA'NYAR

MAR JAVABAN ,DUL” A NYAR, S A PIACOK KINALATA BOVELKE-
DIK SZEMET GYONYORKODTETO ZAMATOS GYUMOLCSOKBEN,
VITAMINDUS ZOLDSEGEKBEN. TOBZODJUNK HAT A BOSEGES
KINALATBAN:EGYUNK NAPONTA LEGALABB NEHANY SZEM SAR-
GABARACKOT, MAREKNYI MEGGYET, RIBIZLIT, £ES ZOLDSEGEK-
KEL TEGYUK VALTOZATOSABBA ES fOLEG EGESZSEGESEBBE NAPI
ETRENDUNKET!

ben, feldolgozott formaban pedig a j6 mindségil gytimolces- és zold-
séglevekben. Ezért rendszeres fogyasztisuk — természetesen egész-
séges életvitellel parositva — segithet a leggyakoribb hazai betegségek
(péld4ul a sziv- és érrendszeri megbetegedések és bizonyos rakfajtak,
valamint az id6skorral jar6 betegségek, mint a sziirkehalyog, a szelle-
mi képességek fokozatos hanyatldsa) kockédzaténak cstkkentésében.
A gyiimdlesok egyedi ,egészséghordozok”, hiszen bar vannak kozos

Itt a julius, s ilyenkor nemcsak a kamrat
és a fagyasztot toltogethetjiik fel a természet
kinalta finom gytimolcsokkel, gyimolcsok-
bdl készitett lekvarokkal, kompdtokkal, de a
szervezet vitaminraktaraba is b6ven spéjzol-
hatunk a téli hénapokra. A napsugdr ltal fi-
nom, lédussa érlelt meggy, cseresznye, ribiz-
li, szeder, és természetesen a héonap slagerei:
a sirga- és a gorogdinnye, valamint az arany-
sarga kajszi, mind-mind igazi természetes
vitaminbombdk, melyeket hiisit6 levesként
vagy husos ételek kiséréjeként — finom szdsz-
ként, martasként -, siiteményekbe, fagy-
laltba ,zdrva” is minél t6bbszor tegyiink a
csaladi asztalral Emellett természetesen fon-
tos az is, hogy sok - elsésorban nap érlelte
— gyimolcsot fogyasszunk nyersen, ennek a
nyar kézepén nemigen van akadilya. Régéta
bizonyitott ugyanis, hogy a benniik 1évé vi-
taminok, dsvanyi anyagok és nyomelemek
természetes egészségmeglrzok, emellett ala-
kot formalok és borszépitdk is.

De mitdl is egészségesek és fontosak az
emberi szervezet szimara? A zoldségekben
és gyiimolcsokben taldlhat6 un. fitokompo-
nensek egészségmeglrzésben jatszott sze-
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A ,,CSODATEVG” GYUMOLCS:A MEGGY

A legujabb kutatasok bebizonyi-
tottak, hogy a meggyben 1évé erés
antioxidansok csokkenthetik a
szivproblémak és a gyulladasos
megbetegedések kialakulasat. A
meggylé altal a hdagysav- és a trig-
licerid-szint, valamint a C reak-
tiv fehérje- és a koleszterinszint
is alacsonyabb lehet, s rendszeres
meggyfogyasztassal kozel 65 %-kal
csokken a korai elhalalozas esélye
is. E kiemelten jotékony élettani
hatas a meggyben talalhat6 anti-
oxidansok egyedi kombinaciéja-
nak koszonhetS. A szakemberek
szerint mar egy marék fagyasztott
vagy szaritott meggy is nagyban
hozzajarul egészségiink megérzé-
séhez, de természetesen leghaté-
konyabb a friss gyiimélcs hatasa.
A jotékony egészségiigyi hatas az
antocianinoknak koszonhetd,
amelyek a piros gyiimoélcsok szi-
nét adjak.

jotékony hatdsaik, kiilon-kiilon is jelentds
szerepet vallalnak a betegségek megel6zésé-
ben. Az ifonya példaul kéztudottan érfalvé-
d6, értisztitd: a sziv- és az érrendszeri beteg-
ségek megelGzésére és gyogyitasara kivaldan
alkalmas. A fekete afonya latdsjavit6 hatisa
is kivilé, mig a voros afonyét a hugyiti pa-
naszok (felfazas, vesekd, vesehomok) kezelé-
sére haszndljak, mivel szimos antibakteridlis
anyagot tartalmaz. Tisztit6 hatdst, savakban
gazdag, ezaltal csokkenti példaul a hugysav-
szintet. A vOrds gyiimolcsokrdl mar régota
ismert kiilonleges hatdsuk: a ribizli, az eper,
az 4dfonya és a mélna kivonata példaul el-
pusztitja a virusokat. Ezen tul az eper oldja
a fogkovet, szabilyozza a mdj miikodését, és
tisztitja az epehodlyagot. A malna szintén j6
hatést gyakorol a maj méregtelenitd folyama-
taira, magocskai pedig segitik az emésztést. A
cseresznye gazdag kaliumban, kalciumban és
vasban, a cseresznyelé pedig antibakteridlis
anyagokat tartalmaz, jol kezelhetd vele a fog-
szuvasodas, s6t meg is el6zhet6 dltala. Julius
lévén mar megtaldlhaté az igazi, nap érlelte
hazai sirgadinnye és kajszibarack is, melyek
szintén szamos hasznos természetes anya-

repét mar tobbszor igazoltak a kutatdsok. A

fitokomponensekrdl (flavonoidok, polifenolok, karotinoidok, limo-
noidok) — amelyek a névények sejtjeinek védelmét biztositjak — tud-
ni kell, hogy minden n6vényi eredetd élelmiszerben megtaldlhatéak
természetes formdban. Meghatdrozzik a zoldségek és gyiimolesok
egyedi szinét és izét, nekik koszonhetS példaul a narancs narancs-
sirga és a paprika piros szine. Eddig t6bb, mint &tezer kiilénb6z8
vegyiilet jelenlétét mutattdk ki a zoldségekben és a gyiimolcsokben.
A fitokomponensek természetes formdban még megtaldlhatéak a
di6félékben, a gabonafélékben, a magvakban is, illetve a hiivelyesek-

got kindlnak az emberi szervezet szimara. A
dinnye példaul bdven tartalmaz kalciumot, foszfort, vasat, natriu-
mot, kdliumot, mangant, magnéziumot, valamint rezet és krémot,
de kiemelik a szakemberek A- és C-vitamin-tartalmat is. Ertékes
alkotdelemei révén nemcsak a bélmiikddésre van jo hatissal: erd-
siti az immunrendszert, noveli az ellenall6-képességet, és eredmé-
nyes hatdst fejt ki a borkititések és bérbetegségek gyogyitdsaban is.
A sirgabarack rendkiviil gazdag béta-karotinban, ami az A-vitamin
elGanyaga, de magas a foszfor-, magnézium- és vastartalma is, ezért
elsGsorban a szellemi tevékenységeket végzdknek ajanlott a gyako-
ri fogyasztsa. Serkenti ugyanis az agymiikdést, javitja a latast,
noveli az ellendllo-képességet, de a csontozat és a sejtszovetek
Ujjaépitésében is fontos szerepet jatszik.

De ne feledkezziink el a gyiimolcsok mellett a jaliusi - friss,
hazai termesztésti - zoldségkindlatrél sem! Fogyasszunk sok
karfiolt, cukkinit, padlizsint, {6z6tokot, Uj karalabét! Ezek f6ze-
lékként, htisosan rakottasan, sajttal toltve, rantva vagy grillezve,
de akdr siitemények alkotéelemeként is megalljak a helyiiket.
Példa ra a f6z6tok, amely siiteménytészta kiilonleges alapanyaga
lehet (receptjét le is hozzuk), egészen tj izt csempészhetiink vele
a megszokott csaladi ételsorba.

b2

A befézés és az aszalas eredete

A ,befézés” napjainkban is ismert gyakorlata csak a X VIIL. sz
zadban vilt ismertté. Akkortijt egy francia cukrasz rajott, ho
a légmentesen lezirt {ivegben a forrén beletltott ételkészit=
mény viszonylag hosszu ideig eltarthaté. Azéta is ez a médszer
a tartdsitds f6 alapja, bar napjainkra sokat valtozott. Régebbert
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még a szalicilt hasznéltik tartdsitészerként, ma mar azonban nat-
rium-benzoikummal, citromsavval vagy kevés alkohollal helyette-
sitik, de nagyobb mennyiségili cukorral, frissen facsart citromlével
mesterséges szer nélkiil is sikerrel f6zhetiink be. A z6ldségek és gyii-
molcsok tartositasanak legegyszertibb és legkiméletesebb modszere
a fagyasztds, hiszen ennek a tartésitési eljarasnak koszonhetGen a
téli honapokban is szinte igazi friss izeket és tide szineket varazsol-
hatunk a tdnyérra. A fagyasztis technikéjit egyébként az amerikai
Clarence Birdseye-nek koszonhetjiik, aki még az 1920-as években
az eszkimok tanulményozasa soran figyelt fel arra, hogy ha a zold-
ségeket és gytimolcsoket hirtelen lehiitik, akkor nem alakulnak ki
azok a nagy jégkristilyok, amelyek az étel sejtfalait tonkreteszik. Az
optimalis hémérséklet az élelmiszerek mélyhitésére a—18 °C. Ezaza
hémérséklet, amellyel tigymond megmenthetéek a zldségekben és
a gyimolcsokben taldlhat6 tipanyagok és vitaminok, amelyek nagy
része a befézés soran — a hé hatisira — bizony elttinik.

RECEPTEK

Hideg sargadinnyeleves

Hozzavalok: 1 kg érett sargadinnye, 10-15 dkg porcukor, 2,5 dl tej-
szin, 6 dl viz, 5-6 darab szegfiiszeg, 1 darab fahéj, 0,5 dl rum, 4 szem
fehérbors, citromlé, csipet s6. A felvigott dinnye egy kisebb szeleté-
nek husat apré kockakra vagjuk, majd 5 dkg cukorral beszorjuk, és
radntjiik a rumot. Hiit6ben jol lehfitjiik. A t6bbi dinnyehust a vizzel
és a fliszerekkel 10-15 percig lassu tiizon 6sszef6zziik, majd lehitjiik.
Belekeverjiik a tejszint, és jégbe hiitjiik. A rumba 4ztatott dinnye-
kockakkal diszitve talaljuk.

Finom sargabaracklekvar

Hozzavalok: 1 kg sargabarack, 50-60 dkg cu- Mrr  BOGYAN

nagyobbik cip6t nyujtsuk ki, és béleljiink ki vele egy tepsit. Szorjuk
ra a di6val elkevert zsemlemorzsat, majd teritsiik rd a cseresznyét.
Erre szérjuk a cukrot, majd a mésik adag kinyujtott tésztdval fed-
jiik be. Kicsit nyomkodjuk ra a gytimélcsre, majd egy felvert tojassal
kenjiik meg a tetejét. Villdval szurkdljuk meg, és elémelegitett, forrd
stit6be téve 10 percig kdzepes langon siissiik, ezutdn mérsékeljik a
langot, és siissiik aranybarndra. Ha kihiilt, vagjuk kockakra, s a tete-
jét hintsiik meg porcukorral elkevert darélt dival.

Tokos-kapros édes siitemény

Hozzavalok: 80 dkg durvira reszelt tok, 25 dkg finom- és 25 dkg

rétesliszt, 4 tojas, 15 dkg cukor, 5 dl tej, 1 citrom reszelt héja, 1 cso-
mag bourbon vanilids cukor, 4-5 dkg vaj, 1

TARTOSIISUNK ©  sokor apréra végott friss kapor, csipet so.

kor, 1 citrom leve.

El6z6 este kezdjiink hozzi a miivelethez:
mossuk meg, magozzuk ki a barackot, majd
negyedeljiik fel. Tegyiik bele a f6z6labas-
ba, és szérjuk meg a cukor felével. Mésnap
reggel a maradék cukrot adjuk hozz4, és las-
su tlizon, gyakori kevergetés mellett addig
f6zziik, amig bestirisddik. Nem baj, ha ma-
radnak benne kisebb ,barackvel6csomok”,
hiszen azokt6l még finomabb lesz. Végiil fa-
csarjuk bele a citrom levét, jol keverjiik 6sz-
sze, és még forrén toltsitk két decis, el6z6leg
jol kimosott, leszaritott iivegekbe. Tegyiink
az tivegek tetejére celofint, majd szorosan
csavarjuk ré a fed6t, és egy gyors mozdulattal
allitsuk a fejiik tetejére az tivegeket (kb. 10
percig hagyjuk igy Sket). Utdna rakjuk sziraz
dunsztba, s ott hagyjuk kihini. Igy biztos,
hogy eléllnak tartésitdszer nélkiil is.

Egyszerti cseresznyés pite

Hozzavalok: 1 kg kimagozott cseresznye, 50
dkg finomliszt, 20 dkg kristalycukor, 20 dkg
vaj vagy margarin, 1 dl tejfol, 5 dkg darélt
did, 1 egész tojas, 1 tojdssirgdja, 1 tedskanl
stitépor, 2 ek. morzsa, csipet s6. A lisztbe
szorjuk bele a siitSport, és az Gsszes hozza-
valét gyorsan gytrjuk 6ssze, majd dolgozzuk
sima tésztavd. Formdljunk belSle egy na-
gyobb és egy kisebb cipét, és két-harom 6ran
keresztiil pihentessiik a hiitészekrényben. A

A JULIUSI GYUMOLCSOK KOzZUL?
Cseresznye: elsésorban beféttnek,
lekvarnak ajanlott, de fagyasztas-
ra is alkalmas. Gyorsfagyasztasra
- mivel egyes fajtai a felengedés
utan megbarnulnak - az Egri és a
Szomolyai fekete, valamint a Ger-
mersdorfi és a Pongoradi fajtak a
legalkalmasabbak.

Egres: fagyasztasra, befétt-
ként és dzsemként mentheté el
Eper (még ilyenkor is kaphatoak
a folyton érd fajtak): fagyasztha-
t6, de szorpként, dzsemként, lek-
varként és beféttként is kivalo.
Malna: fagyasztasra, SZOrp-
nek, dzsemnek és lek-
varnak is felhasznalhato.
Meggy: aszalasra, fagyasz-
tasra, lekvarnak, befGttnek,
szorpnek egyarant alkalmas.
Kajszibarack: aszalasra, egyes
fajtai fagyasztasra, a tobbi be-
fézésre (lekvarnak, dzsem-
nek, kompé6tnak) alkalmas.
Nektarin: aszalhato, befétt-
ként, lekvarként tartosithato.
Oszibarack: aszalasra, lek-
varnak, beféttnek kivalo.
Ribizli: fagyasztva, szorpként, lek-
varként hasznalhaté.

A reszelt tokot picit besézzuk, dllni hagyjuk,
majd kinyomjuk a levét. A lisztekbdl, tojas-
bél, cukorbdl, vanilids cukorbdl, tejbdl stirt
palacsintatésztat keveriink, majd belekever-
jik a kinyomkodott tokét, az apréra vagott
kaprot és a citromhéjat. El6melegitjiik a sii-
t6t 180°C-ra (normadl gézsiit6t 200°C-ra), és
jol kivajazunk egy kozepes tepsit. Beleontjitk
a tésztt a tepsibe, a tetejére csipkedjiik a ma-
radék vajat, és kb. 45 perc alatt szép pirosra,
ropogosra siigjitk. (A belseje finom, lagy,
a kiilseje ropogds lesz.) Ha kihdilt, a tetejét
megszérjuk porcukorral.

Kelt sargabarackos pite

Hozzavalok: 40 dkg liszt, 3 kanal tejfol, 0,5 dl
olaj, 1 dl tej, 3 ek. cukor, 2,5 dkg élesztd, 1 kg
sargabarack, 5 dkg finomra dardlt mandula,
1 tojas a kenéshez Az élesztét felfuttatjuk,
a liszthez adjuk, majd a cukrot és a tejflt is
hozzaéntjiik, majd 6sszegyurjuk. Ezutdn me-
het bele az olaj, majd fél éran 4t kelesztjiik.
A megkelt tésztit kettéosztjuk, kinytjtjuk a
nagy gaztepsi méretére. Kikenjiik vajjal, be-
letessziik a tésztdt, rdhalmozzuk a megmo-
sott, félbevagott barackot, majd megszorjuk
a daralt manduldval. Ratessziik a masik lapot,
és a széleit lenyomkodjuk. Megszurkaljuk
a tetejét, felvert tojassal megkenjiik, majd
180 °C-on készre siitjiik. Ha kihilt, megszor-
juk porcukorral.
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LELKI EGESZSEG
SZERETNEK SEGITENI...

alddi és gyermeknevelési problemdkban,
kapcsolati zavarok vagy stresszkezelés sordn,

gyen es Rornyezel r'ﬂ_'" negoldasaban,

ﬂ elki vdlsdg, érzelmi bizonytalansdg esetén,

‘ l"“ni)’ OVOREPeNeR epitesever S E _' )01 Uit ta gaaiomoa
Kozosségek épits ereje
Gyakran halljuk azt, hogy m(ik6d6 kozosségek felbomlanak. A kozosségi hiz, az onkorminyzat, a

Jéllehet, hasznos, ha egy csoporthoz, vagy kisk6zdsséghez tar-  segélyszervezetek, a szociilis és egész-
tozunk, vagy kozosségi munkdt végziink. Egy lakdkozosség-  ségiigyi intézmények tudatosan egész-
ben, ha célja, feladata van egy k6z8sségi tevékenységnek, azzal — ségnevel§ tevékenységeket kindlnak a betegség megelSzése, a
nemcsak alkotunk, megoldunk valamit, szérakoztatunk, ha-  testi-lelki j6 kozérzet elérése érdekében, ilyenek példaul a ki-
nem kozvetlen segitséget nydjtunk az egyénnek is. Hatékony  rdndulédsok, a csalddi sportnapok, a tiborozisok, a helyi egész-
gyogymoddnak, onbizalom-erdsitésnek is megfelel a munkidn  ségnapok, az orvosi sziirések, a véradas. A fittség meglGrzését és
és a j6 k6z0sség hatdsain alapuld timogatd program. Egy tele-  a kultira irdnti nyitottsdgot egybefonva lakokozosségiink tagjai
piilést - mint ,helyi tirsadalmat” segits kozvetlen kdrnyezetet  fontosnak tartjak a kulturalis barangolasokat a kiilonb6zé ,sé-
- timogat6 halok fonnak at. A csaldd, a barit, a szomszéd, a  tdk” alkalmédval. A kozosségért végzett feladatokra, kozteriile-
véleményformal6 kozosségi kapudr” (pedagdgus, orvos, lel-  tek tisztdn tartdsira mindig akadnak lelkes jelentkez8k. Az ifja-
kész, vezetd, tisztségviseld) szocidlis munkat végzs természe-  sdg és a gyermekek is hozzajarulnak ahhoz, hogy lakéhelyiinket
tes haloként dolgozik a kozdsségért. Felsorakoznak a civil szer-  egy jol miikodé vérosi élettérré varazsoljak, igy rendszeresek
vezetek, egyesiiletek, klubok, miivészeti csoportok, hivatalok  a didkcsereprogramok, az iskoldsok dsszefognak a jatszdterek
vezetSi, hogy hozzijaruljanak a kulturalis élet, oktatds, neve-  szépitése és biztonsiga érdekében. Az iskolai kérnyezet fontos
1és, hagyoményGrzés, ismeretterjesztés, egészségvédelem, lelki  szintere a céltudatos fejleszté6 munkénak, az ifjusigvédelem-
egészségmeglrzés fejlesztése érdekében. A kozosségben, cso-  nek. A pedagdgusok szivvel-1élekkel gondoskodnak arrdl, hogy
portban folytatott tevékenység gyakran megdv a tehetetlen-  az alapvetd emberi értékeket atadjdk a disdi gyermekeknek és
ségt6l, maganytdl, betegségtsl, valamint készségeket fejleszt,  ifjusignak. Virosunk kozosségi élete kiterjeszti egyiittmiik6dé-
informacidkat kozvetit, hasznossigérzetet, fontossagtudatot  sét a testvarosok felé is k6z6s feladatok, k6zos projektek meg-
nyujt. Megerdsodik a tarskapcsolatok értékcserejellege, ,bevé-  valdsitisa érdekében.
tele”: serkentd hatdssal van, megnd az egyéni teljesitmény, a A kozdsségi munka kiildetésébe belefér a raszorultak ta-
résztvevéknek tarsas élményekben van résziik. A kozosségek  mogatdsa, a szocidlis gondozas, idések és nehéz élethelyzet-
ereje athatd, sokrétli hatdssal bir az egészségvédd életvitelre.  ben 1évSk segitségnyujtisa: hozzajarulnak a pszicho-szocidlis
A térsak altal nyujtott érzelmi tapasztalat, a csoportviselkedés  gondok enyhitéséhez, az élet védelméhez, a lelki egyensily
tovabb béviti az 6nismeretet és egymds megismerését. Egyiitt-  fenntartdsahoz. Az 6nkéntes segiték és szakemberek bevo-
miikodési sziikségletet elégit ki az eseményeken valé részvétel, ndsdanal fontos a segit személyisége, a segité magatartas és
amely érzelmi feldolgozasa a valakihez vagy kozosséghez valé  készségei, motivicidi. Az események, rendezvények sordn
tartozasnak. a timogatdk, kozosségi munkat vallalok megtapasztaljik a
A ko6zdsségek, munkacsoportok adott célokkal konkrét fel-  személyes beszélgetések erejét, a torédést, az egymadsra vald
adatok koré szervezédnek a segitSkész egyének szellemi és lel-  odafigyelést.
ki er6forrasai, adottsagai mozgdsitasa dltal. Varosunk lakosséa- A viarosért és a kozhangulatért tett minden odaadé segitség
ga egylitt innepel a virosi tinnepségeken, egyhdzi innepeken,  kozdsségteremtd erdt és kulturat jelent, amely épiti és fejleszti
férfiak és nék szorgoskodnak. Barati kozosséggé nétt korusok  a kozdsségi lelkiiletet.
sok érdeklédének nyujtanak ordomteli pillanatokat. Hagyo-
many6rzé esték és klubok, az idsek kardcsonya, a ,multidé-
z8 iinnepségek”, a Marton-napi vigassdgok, a néptanciskolak
bemutatkozisa, a népi kézmives foglalkozisok, a népi jatszo-

SzABO GYONGYVER

hézak, a hagyomdnyos adventi gyertyagyujtds, az ajindéklanc EGESZSEGFEJLESZTO MENTALHIGIENIKUS,
mikuldszsdkokkal sokak szdmadra jelent 6romteli késziilédést. KOMMUNIK ACIOS KESZSEGFE JLESZTO
Mind a szervezdk, mind az érdekl6dSk szdmara a hétkoznapi Amennyiben szeretne megkeresni, kérem, irjon
problémakbol valé kilépést jelentik a taldlkozok, a fesztivilok, (e-mail cim: gyonszab@gmail.com)

a tudoménytorténeti és mivészeti kiallitasok, a szakmai na- vagy hivjon (+36 30 630 70 23).
pok, a szabadtéri szinpad eseményei és a koncertek.
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Illegalis szemétlerakas szerte
a varosban

Egyre jobban elszaporodtak az illegilis szemétlerakasok Di-
6sdon, noha ez a szabalysértés akar sok millié forintjaba is ke-
riilhet az elk6vetSnek. Sokakat azonban ez sem tart vissza attol,
hogy a hulladékuktdl ily médon szabaduljanak meg.

Nemcsak a telepiilés 6sszképét romboljak a szemétkupacok
szerte a varosban, de kornyezetiink biztonsagat is veszélyez-
tetik. Szinte minden megtalalhat6 ezekben a halmokban: ve-
szélyes hulladék, elektronikai roncsok, Gsszel lehullott lomb,
gumiabroncs, épitési, bontasi hulladék, kommunalis szemét,
olykor még dllati tetem is.

Tettenérés esetén a kozteriilet-feliigyel6 helyszini birsagot
allapithat meg, egyéb esetben kiil6nb6z6 bizonyitékok alapjan
- rendszdmok azonositdsa, személyleirds, lakossigi bejelentés
- indithatunk eljarast a szemét lerakoi ellen. Ha bizonyithat6

ONKORMANYZATI HIREK

a kornyezetszennyezés az elkbvetével szemben, akkor a hul-
ladékgazdilkodasi birsag alsé hatdra 50 ezer forintra rdghat,
maximalt érték pedig nincs, igy akar tobb milli6 forint is lehet.
Fontos, hogy a birsidg adé forméjiban behajthato.

A rendérség és a kozteriilet-feliigyelet fokozottan figyel,
megerdsiti a varosban a jarérszolgalatot, de nem lehetnek ott
mindig mindenhol. Ezért kérjiik a lakdkat, hogy ha illegalis sze-
métlerakast latnak, jelezzék az 6nkorményzatnak. Ha az arra
jaré polgar barmilyen képfelvételt készit a cselekményrdl, az
elkovetés korillményeirdl, és azt a hatdsagnak dtadja, a felvétel
bizonyité erével birhat, tehat az alapjan eljaras indithaté a kor-
nyezetet szennyezével szemben.

Sajat érdekiink, hogy ne szeméthegyek kozott éljiink!

Diésd Viros Onkormdnyzata

A vizzel takarékoskodni

nemcsak érdemes, hanem
kell is!

Napjainkban egyre fontosabb a kornyezettudatos nevelés.
Természetesnek vessziik, hogy ha kinyitjuk a csapot, akkor
korlatlanul folyik beléle a tiszta viz. Azonban ez nem biztos,
hogy mindig igy lesz. A viztakarékos perlitor olyan eszkoz,
amelyugy csokkenti a vizfogyasztdsunkat, hogy azt gyakorlatilag
alig vessziik észre a hasznalat sordn. A perlitorok miikodési
elve ugyanis az, hogy a csapbdl kifolyé vizet levegSvel keverik
Ossze, igy az atfolydsi érzet nem csokken jelentSsen, csak a

vizfogyasztas.

Virosunk  intézményei (6vodik, bolcséde, Kék Géza
Mivelédési Haz és Konyvtir, Egészséghiz, Kozosségi
Héz, Sportkdzpont, Polgirmesteri Hivatal) Diésd Viros
Onkorminyzatinak timogatisa jévoltabol — viztakarékos

intézménnyé valtak.
A csaptelepek végén 1év4 perlator cseréjével a beruhazas akar
évi 2-3 milli6 forint megtakaritast is eredményezhet.
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PROGRAMOK

julius és augusztus

* 2018. JULIUS 21. Barackfesztival
+ 2018. JULIUS 27. Koriti Szinhaz - Uvegcips

2018. JULIUS 28. Képolnakerti Zenés Esték - Nagy Edy és
Udvarhelyi Adam du6

* 2018. JULIUS 28. Képolnakerti Zenés Esték - rdadds: Zumba

Spanyolorszagbdl

* 2018. AUGUSZTUS 1-JE ES 22-E KOZOTT a Kék Géza Miive-

16dési Haz konyvtara zirva tart.

2018. AUGUSZTUS 4. Kapolnakerti Zenés Esték - Hagyo-
manydrzd est: Torténelmi Bajvivo Egyesiilet, Susato régi-
zene egyiittes

* 2018. AUGUSZTUS 10. Koruti Szinhdz Szent Istvan tér
* 2018. AUGUSZTUS 11. Kdpolnakerti Zenés Esték - Szervezés

alatt

2018. AUGUSZTUS 13-24-IG Szdmitdégépes tanfolyam az
Id6stigyi Tanécs szervezésében

2018. AUGUSZTUS 18-20-1G Kiallitds a Kék Géza K6zosségi
Hézban - Diésd torténete

* 2018. AUGUSZTUS 18. 18.00 Varosi iinnepség augusztus 20-a

tiszteletére - Szent Istvan tér

* 2018. AUGUSZTUS 18. 20.00 Summerfest - Szent Istvan tér
* 2018. AUGUSZTUS 25. 8-12 ORAIG Retro bolhapiac a Képol-

nakertben

ALLANDO PROGRAMOK:
CSUTORTOKONKENT 18 ORATOL A Di6sdi Féldén Futdk
heti k6z6s edzése. Gyiilekez6 a Polgidrmesteri Hivatal el6tt.
A ko6z6s futdshoz az Egyesiilet tagjain kiviil is barki csatla-
kozhat!

MINDEN HONAP MASODIK ES NEGYEDIK SZOMBATJAN
DELELOTT Piac (Girdonyi Géza u. elején)

HETfONKENT 18-21 ORAIG Tarsaskori Kartyaklub a Kék
Géza K6z6sségi Hazban Romi- és kanasztapartik! Klubve-
zetd: Janurik Zsuzsa

» HETfONKENT 16 ES 18 ORA KOZOTT a Nyugdijas Klub 6sz-

szejovetelt tart a Kék Géza K6zosségi Hazban.
KEDDENKENT 9.30-12.00-1G vérjuk szeretettel az anyuka-
kat hirom év alatti gyermekeikkel a Mamakor-jatszohaz
programunkra a Paulus K6z6sségi Hazba. A részvétel in-
gyenes.

SZERDANKENT ES CSUTORTOKONKENT 16 ES 20 ORA
KOZOTT Sakk-klub a Kék Géza K6z6sségi Hazban.
MINDEN KEDDEN ES CSUTORTOKON 8.30-10.15 Body and
Soul ingyenes zenés torna minden korosztilynak - Kék
Géza Kozosségi Haz

o MINDEN KEDDEN ES CSUTORTOKON 8.30-10.15

Body and Soul ingyenes zenés torna minden korosztalynak -

Kék Géza Ko6zosségi Hiz

+ Minden hétfén 10.00-11.30-ig Gézamiihely a Kék Géza

Ko6z0sségi Hazban, részletek a plakaton.

Hagyomany6rzé Klub sszejovetele a Kék Géza kozosségi

+ Minden hénap piros szerddjan 16.30 és 18 6ra kozott a

Hazban. Erdekl8dni: Inzsel Panni 0670 376 9860

Nyari csaladi programok
a Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalat és didsdi
onkéntesek szervezésében

* augusztus 2-an, csiitortokon du.
13-15-ig jobb agyféltekés rajzolas;

* augusztus 6-an, hétfén de.
9-11-ig kreativ foglalkozas

* augusztus 16-an, csiitortokon du.
13-15-ig marcipanformazas.

A programok ingyenesek.
Helyszin: Didsd, Gardonyi G. u. 2.

IkasZA TiB1!!
ANIMAL CANNIBALS KARACSONY .IﬂNOS

ﬁ ZOLTAN ERI I(A KRISZ RUDELF SENSO MAGICO

il Eu.. m;m;m BULL LANYROCSO HiLysd

A Diésd Viros Onkormanyzata és az Agardi Popstrand
férendezdje kozotti megillapodids értelmében 2018-ban

a Popstrand sajat rendezésti koncertjeire 50 %-os kedvez-
ménnyel adja a belépdt a didsdi lakcimmel rendelkezéknek.

A villalkozé a kedvezmény igénybevételéhez kéri a lakci-
met is tartalmazoé személyi igazolvany, vagy egyéb személy-
azonositasra alkalmas igazolvény (jogositvany, utlevél) és a
lakcimkartya egyiittes felmutatdsit a jogosultsig igazoldsa
érdekében.
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Dio6sd Varos Vizikozmi
Di6sd Viros Vizikdzmi-Tarsulata 2018. julius 13. napjan 18 6ra-
kor Taggyfilést tartott, melyen a meghivésnak eleget téve részt vett
a K6zép-Duna-Volgyi Viziigyi Igazgatdsig munkatdrsa, Takats Irisz
és Di6sd Viros Onkorményzatinak jegyzdje, dr. Balogh Pél is — t&jé-
koztat Sohajda Lajos, a vizikézmi-tarsulat IB elnoke.

Az egybegyiiltek koszontését kovetSen a szavazasi rendet ismer-
tették. A napirend elfogadisakor Gjabb napirendi pont felvételére
nem érkezett javaslat, ugyanakkor a meghivé szerinti elsé és ma-
sodik pont felcserélését hagyta jova a Taggy(ilés. Elsé helyre keriilt
a delegdltak megvilasztisa, Gjravilasztisa, mert a Taggyilésbdl har-
man jelezték, hogy a tarsulati munkat nem tudjak folytatni, igy djra-
valasztasuk nem lehetséges. A tobbiek irdsban tettek nyilatkozatot,
hogy feladatukat a tdrsulati munka folyamatossiganak biztositisa
érdekében tovibbra is folytatni kivanjik, amennyiben a Taggylés
az Gjravalasztasukat megszavazza. Mind a lek6szond, mind a meg-
bizatdsukat tovabbra is vallalé kiildéttek tirsulati munkéjit meg-
koszonve az Intézdbizottsig javaslatot tett a megiiresedett hirom
tisztségviselSi hely betoltSinek személyeire. A tisztségek betoltésére
vonatkozdan mds javaslat nem érkezett. A Taggytilés tagjainak meg-
vélasztisa, Gjravalasztisa egyenként, a képviselt érdekeltségi egysé-
giik megjelSlése mellett, név szerinti szavazassal tortént. A szavazast
kovetSen a Taggylés ugy dontott, hogy tudomasul veszi a tisztsé-
giikr8l lemondok szandékat, a szavazis eredményeként az Gjonnan
megvilasztott tagokat a kiildttek névsordban nyilvantartisba veszi,
ezaltal a delegaltak az dltaluk képviselt érdekeltségi egységnek meg-
felel§ szavazati joggal rendelkeznek a tdrsulat tovabbi dontéshoza-
taldban.

A vezet tisztségvisel6k uUjravilasztisa azért vdlt idGszertvé,
mert az érvényben 1évé Alapszabdly 2018. augusztus 4. napjig van
hatdlyban. A tirsulati feladatok folyamatos végzése érdekében a
Taggytilésnek tisztdjitds keretében kellett hatiroznia a vezet§ tiszt-
ségviselk mandidtumardl. Mivel egyéb javaslat a tisztségviselSk
személyére nem érkezett, a Taggyiilés az Intéz4 Bizottsigot és az El-
len6rzd Bizottsagot véltozatlan Gsszetételben kivinta megerdsiteni.
Az]B tagok, majd az EB tagok Gjravélasztisit a Taggytilés egyesével,
személyenkénti szavazissal egyhangutan fogadta el a jelltek tartdz-
kodéasa mellett. A szavazist kovetGen a Taggy(ilés hatirozatban rog-
zitette, hogy az Intéz8 Bizottsigot és az Ellen6rzé Bizottsagot val-
tozatlan személyi Gsszetételben az Alapszabaly XVIL. fejezetének 2.

pontjaban elSirtaknak megfelelen a tarsulat zavartalan miikodésé-
hez, tovabba a végelszamolasi folyamat jogszabalyi elGirdsok szerinti
feladatainak hianytalan ellatdsa érdekében megerdsiti tisztségiikben.
A vizgazdalkodasrdl szol6 1995. évi LVIL torvény 40.8-anak pont-
jaiban el6irtaknak megfelelSen a személyi valtozasok miatt az Alap-
szabalyt médositottik a harmadik napirendi pont keretében.

Egyebek napirenden beliil az IB. elntk tdjékoztatta a jelenléviket a
tarsulat hitelfelvételérdl és hiteltorlesztésérsl. A szennyvizelvezetési
és szennyviztisztitasi program kivitelezési és egyéb jarulékos terve-
zési, engedélyeztetési munkak fedezetére a tarsulat altal felvett hitel
és a hitelez8 pénzintézetnek torlesztett Gsszegek egyensulyba kertil-
tek. A taggy(ilés a tijékoztatist elfogadta azzal, hogy a hitelkeret sza-
bad részének tovabbi csatornafejlesztési célra valé felhasznédlast nem
tartja sziikségesnek.

Az IB elndk beszdmolt arrdl is, hogy a Polgdrmesteri Hivatal
jegyzbje a behajtott Onrésztartozdsok OsszesitSit és a befizetSket
tartalmazo kimutatast 2018 elsé félévében a tarsulatnak megkiildte,
valamint tovabbi behajtisbol szirmazo érdekeltségi hozzijarulasok
atutaldsardl is nyilatkozott.

A tarsulat megsz{inésérdl és az elszimolasi eljards meginditdsarol
sz0l6 tdjékoztatd sordn elhangzott, hogy a vizikézmi-tarsulat az
Alapszabdlyban vallalt feladatait ellitta. A csatornaberuhazis meg-
valésitasihoz felvett hitelek és az LTP-s 6nrészkiutaldsok egyenle-
ge pozitiv tartomanyba keriilt, azonban a tilfizetések és a miszaki
okok miatt meg nem valdsult csatornabekotések miatti visszafizeté-
sek még folyamatban vannak. A tanicsaddk javaslata és a jogi, pénz-
iigyi szabalyozas értelmében az elszimolést a folyamatban 1év6 ban-
ki hitelkeret lejartit kovetGen érdemes meginditani. Az elszimolasi
eljaras meginditési folyamatarol és részfeladatairdl a kovetkezd tag-
gylés 6sszehivasakor kell majd hatdrozni, és a torvény szerint don-
teni kell az elszamol6 bizottsag létrehozasardl.

Didsd Varos Vizik6zmi-tarsulat irodaja
2049 Diosd, Sashegyi ut 3. Telefon: 0630 220-6409
E-mail: diosdvkt@gmail.com

honlap: www.diosdicsatorna.hu
Ugyfélfogadas: hétfé: 14-18 oraig, szerda: 9-17 oraig,
péntek: 8-12 oraig
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SUSZTERAJ jee
BOLERADSZKI ZSOLT, ACIPESZ

“varjarégiés uj kedves ugyfelei%'ﬁﬁ*
Sashegyi u. 4.szam alatt, a viragbolt*
mellett.

« Cipdjavitas
=« Kulcsmasolas
» Cipzarcsere
» Ruhajavitas
L« Taskajavitas

06 30 495 6632

:’f f Az izzécserétdl a haldzat-fejujitasig,
( a gurtnicseretél az Uj redonyig
\ mindenféle munkat gyorsan, ga-
ranciaval vallalok.

ALMASI GABOR
Telefon: 06-30-203765
hétvégén is hivhat

G-Tech
Szobafestés - mazolas - tapétazas
és egyéb épitdipari kivitelezések
Santa Gabor
Tel.: 06 30/829-40-21
E-mail: g.tech2049@gmail.com

MANIKUR-PEDIKUR-GYOGYPEDIKUR
SZAKKEPZETT KEZ- ES LABAPOLO VALLAL KEDVEZO ARON
MANIKURT, PEDIKURT, GYOGYPEDIKURT, GEL-LAKKOZAST
FELAR NELKUL HAZHOZ MEGYEK
Manikdr: 1000 Ft. Pedikdr: 2500 Ft. Gy6gypedikiir:3000 Ft.
BETA MARTA TEL. 06 30/719-42-58 HETVEGEN IS!

 BIO ES NOR

MAL HAJFESTE
. HAJE
 SERU
1! ' \
¥ . omBRE
il '+ ALKAL
« NOI, FER
Jat ES GYER

CLESE
[ ‘l ﬂ
DNTY KESZ ﬂ’

I}A]VA G

KIADO mN
DIOSDON

emeleti iroda rendelének,
vagy egyéb célra. 72 nm,
illetve 46 nm egyben vagy
kilon-kiilon,
sajat konyhaval.

Telefonszam:
+36 30/377-04-28

5
matrac
_parna

www.haloszobatrend. hu

2030 Erd, Balatoni Gt 66, Casino Uzlethaz fszt.
tel:+3670 623 0380 info@haloszobatrend.hu

Hiradas-technikai
2049 Dibsd, T6 utca 73. SZerviz
TV, radio, hifikésziilékek, DVD, video sib.,
valamint kis haztartasi gépek javitasa.
Fioldi Tamas hiradésipari technikus.
Nyitva: hétfétdl péntekig 9-t6l 17-ig.

Tel.: 06-23/382-869 Mobil: 06-20/242-3489

e-mail: tfoldi@t-online.hu

| (" JBokorKandallo

KOFARAGAS ES KANDALLO EPITES

- KANDALLOK
- CSEREPKALYHAK
- KOPULTOK
- KO PARKANYOK
- EGYEDI KOMUNKAK
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telefon: 06 70 334 2419
2045 Torokbalint, Vilagos u. 11.

RESZLETES BEMUTATKOZAS ES ARAK
ATUKOR SZEPSEGSZALON HONLAPJAN!

o ToxoA R G

+36 70 380 8589

JKIS

N I KA fodrasz

www.bokorkandallo.hu




Bojlerjavitas, -csere, vizké6telenités

Csatornabeki‘;tés + terv
hétvégén is!

MOGYOROSI

vizvezeték-szerelé
Mindenféle vizvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!

Telefon: 20/911-2679

MINOSEGI FOGSOR D10SDON
Dijmentes fogtechnikai szaktandcsadas, allapotfelmé-
rés akar az On otthondban is!
Telefon: 0630/98-40-790
Takacs Gergely, Diésd

Fogorvosi hittérrel, 20 év tapasztalattal, gyorsan, j6 minéségben

kivehet6 fogsorok, porcelinhidak, legmodernebb cirkénium hidak.
Munkdankra garanciit vallalunk!

Szamitogep-
szerviz

70/772-0999

aplainfo@t-online.hu

Apla Bt. Diésd, Hatar v. 52.
Javitas, bévités, felljitds, virusirtas,
intemetbedllitds kiszdllassal is.
Laptepjat (notebook), asztali szamitégépét (PC)
szakszerien (Gramkar szinten),
rovid hataridovel szervizelem

Viz-, és szennyvizvezeték szerelése,
dugulaselharitas
gyorsan, precizen, garanciaval
Diésd, Erd , Torokbalint kdrnyeken!

PELYHE SZABOLCS

diésdi épliletgépész technikus
viz-, szennyviz-, s kdzmU-rendszer szerel6
Telefon: +36 30 645 88 44
(éjjel-nappal hivhatd)
Weboldal: www.gyorsanjavitok.hu

'] feemose  Pelyhe Szabolcs/gyorsanjavitok
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KOVIROZSA VIRAGKUCKO

Diésd, Sashegyji ut 4.

mobhil: +36 30 856 1509

nyitva: H-P. 8-18 Szo.: 8-13.
LAPUNK
HIRDETESFELVEVO HELYE

STAMITOGEPES TANFOLYAM

Kdsz6nj0k o nagy érdeklodést az
Iddsigyi Tandes dltal szervezett idéseknek szblo
szamitdgépes tanfolyamra.

A jelentkezdket auguszius 13-24-ig minden hétkdznap B-10 éraig
szereleltel varuk a Didsdi Edtvas Jozsel Néemet Nemzelisegi
Altalénos lskola és Alapfoki Mivészeli Iskola
[Gérdonyi Géza vica 14.) samitégéptermében,

iésd Varos Onkermanyzatanak tamogatésaval

Z...... fogaszat
logopédia

......................

gasztroenterologia

- proktologia

_ aranyérkezelés
= bOérgyodgyaszat
sebeszet

iy E ]l
KLINIKA

www.ligetiklinika.hu
06 23376 173 e Erd, Balatoni at 91.
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et
es hal6zaton bellili telefonbeszélgetéssel

- korlatlan
- ePackkel,

Megrendelés

UPC Shop Diosd 4. . . a \
Namesanszki Jan 47 9793, Gy6tar Kata +36 70 314 9793 E!;"l:":t minden ( ' )
Nyitva tartas: ked .08.3@£17.00, pitian e ]

szerda, péntek: 08. :08.00-13.00

www.upc.hu/fejlesz

elofizetéssel, vagy egy vezetékes szolgaltatassal mar rendelkezd Gigyfelek szamara 12 havi elkételezettség mellett.
ernetszolgaltatast tartalmazo csomagok havi dijabél. A csatornaszamok valtoztatasanak jogat fenntartjuk. A Fiber Power
ige 100/5,5 Mbit/s. A tajékoztatas nem teljes korli, részletek és az ePack-kedvezmény igénybeveételi feltételei elérhetéek
-es telefonszamon.

Az akcid 2018. majus 9-ét6l vissz
Az ePack-kedvezmény 600 Ft kedvi
500 internetcsomag garantalt le- &
awww.upc.hu/epackoldalon vagy a



