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Minden évben jelentds tételt jelent a gyermekes csaladok kolt-
ségvetésében az iskolakezdés. A terhek csokkentését szem el6tt
tartva Di6sd Viros Onkormdanyzata enyhiteni kivénja a nagy-
csalddosok és a szocidlisan rdszorulé csalidok gyermekeinek
iskolaztatasi koltségeit, ezért 150 {8 erejéig hozzdjirul a tansze-
rek beszerzéséhez.

JELENTKEZESI FELTETELEK:

+ diésdi lakéhely;

+ 6-18 éves koru gyermek;

+ a kérelmezd csalddjiban az 1 f6re szimitott rendszeres havi
nett6 jovedelem a nyugdijminimum haromszoroséit (85 500)
nem haladhatja meg.

ELONYBEN RESZESUL:

+ a gyermekét egyediil nevel§ sziil6,

« a harom, vagy t6bb gyermeket nevel§ sziils.
JELENTKEZES MODJA, HATARIDE JE:

+ A timogatisra a jelentkezéseket az erre a célra rendszere-
sitett nyomtatvinyon — beszerezhet$ a hivatalban, iskoldban,
6vodiban, honlaprdl letolthet§ - junius 1. és jalius 31. kozott a
Polgarmesteri Hivatal szocialis {igyintéz6jénél és az Ugyfélszol-
galaton lehet leadni.

A TAMOGATAS OSSZEGE:

GYERMEKENKENT 10 000 FrT.

DIOSDI CYERME

MAJUS 26. 15-19 6ral

Nagyszinpad:

Majorka Szinhaz, Class Dance, ot
Passe tanccsoport, judo bemutato o
o Prevital K6lyok Szinpad: \

| lufhajtogato bohoc, arcfestes, bohocmisor, bivészmasor,
. blvesztanitas, golyalabas show, oriasbuborek-fujas,
gyerek disco

szmiives foglalkozasok, tlzoltdauto,

és, ligyesséqi jatékok, csaladi hétproba,
fya-bemutato, legoverseny, lovaglas,
llatsimogatd, hofankozas

| -'? 75 05 KENYER, SZORP £ LUFIVAR MINDENKIT!
& Helyszin: Diosd, Gardonyi Géza utca

Varunk mindenkit szeretettel!
Valamennyi program ingyenes!
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Eqyitt Didsdért Alapitviny szerveadsében Ditsd Viros Onkormiényzata timoga

tasdval

PUNKOSD LEHELETE

A zsidok hiisvétja heét hetig tartott, zdrdiinnepe volt az Gtvenednap.

Az ezt jelolG gorog szobol ered a mi piinkdsd szavunk.

Az Apostolok cselekedeteiben azt olvassuk, hogy Jezus, ami-
kor feltimaddsa utin negyven napon dt meg-megjelent tanit-
vanyai kozott, ,meghagyta nekik, hogy ne tdvozzanak el Jeru-
zsdlembdl, hanem vdrjanak az Atya igéretére’, mert ,néhdny
nap miulva Szentlélekkel fognak megkereszteltetni” (1,4-5). Ez
az igeérete teljesedik aztin piinkosdkor, amikor szélziigds koz-
ben tiizes nyelvek alakjdban valoban leszdll a Lelek a tizenkettd-
re, akik kozott ott van Mdtyds, az iijonnan kivdlasztott apostol is.
A Janos-evangelium szerint mdr a legelsd hiisveéti esten megkaptdk a
tanitvinyok a Lelket, amikor Jézus elGszor megjelent nekik. Lukdcs
mindezt piinkdsdre teszi. Nem nagyon érdemes azt firtatnunk, hogy
e két bedllitds kiziil melyik felel meg pontosan a torteneti tényeknek.
Valésziniileg Janose. Lukdcs mondanddjdt mdr a kialakult keresztény
iinneplési rend motivdlhatta. Ugy ldtszik, mdr az apostoli egyhdz kii-
lonvdlasztotta, s az Gtvennapos iinnepi idd kiilon-kiilon napjaira tette
a kereszteny hiisvet gazdag tartalmainak hdarom elkiilonithetd moz-
zanatdt: Jézus feltimaddsdt, mennybemenetelet és a Szentlelek kidra-
ddsdt. Inkdbb arra figyeljiink, ami kozos a két beszamoléban: hogy az
egyhdzra kidrado Lélek a feltamadott Jézus hiisveti ajandéka. Akkor is
az, ha mindjdrt hiisvét este lehelte a tanitvanyokra, akkor is, ha 6tven
nap miilva, a hiisvéti iinneplés végnapjdn kiildte el nekik az Atydtol.
Janos szerint Jézus rdlehelt a tanitvinyokra, amikor a Lelket kid-
rasztotta rdjuk. Azt az iget, amelyet ebben a mondatban olvasunk,
a Hetvenes forditds (Septuaginta — a Szentirds legrégibb girig
forditdsa) akkor haszndlja, amikor Addm teremtésérdl szdmol
be. ,Megalkotta az Ur Isten az embert a fold agyagdbol, az orrd-
ba lehelte az élet leheletét, és az ember éldlénnyé lett” (Ter 2,7). Ja-
nos, a negyedik evangelium irdja bizonydra emlekezett erre a bib-
liai mondatra, és olvaséit is emlekeztetni akarta rd. Jezus teremtd
szandekkal lehel a tanitvdinyokra, éltetd’ Lelket lehel rdjuk. Eddig
csak tanitotta, pelddjdval, személyes kozelségevel nevelgette Jket.
Erdemes volt meghalnia és foltdmadnia azért, hogy most Lelkét is
megoszthassa veliik.
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Az elmult idészakban tobben vetik

fel, panaszoljik el a kozteriileten, a

telkeken latottakat, vagy azt, hogy a

szomszédsigukban okozott zaj mi-

att nem tudnak nyugodtan pihenni.

Vannak t6bb, mint tizéves szaba-

lyaink, melyeket az el6z8 és a mosta-
ni képvisel6-testiilet sem viltoztatott
meg. llyen példaul a kozteriiletek tisz-
tantartdsi rendelete. Régen itt nalunk,
de mis telepiiléseken sem kellett ren-
delet ahhoz, hogy valaki a portdja el6tt
tisztan tartsa a kozteriiletet: az utcat, a
jardat, az arkot, mert mindenki tudta, hogy az az § feladata. Meg-
szoltak régen azt, aki nem tartotta tisztin a kornyezetét. Ma ezt so-
kan ,elvarjak” a telepiilést fenntartoktol! Ki érzi magéénak a telepii-
lést? Az, aki rendet rak maga koriil, vagy az, aki mindent elvar?
MELYEK IS AZ IDE VONATKOZO KOZOS SZABALYOK?
Mi az, ami lakétarsainkat zavarja? Tobbek kozott a parkold
helyett a fiivon parkolds; a gyorshajtds, hiszen mindenki ag-
gbdik a gyermekeiért; a rongalds kozosségi parkjainkban, a
jatszotereken. Ilyen a szomszéd atlogd fadga; az értelmetleniil
kivagott fak veszte; a hangos, zavard kutyaugatis; a feleltlen
kutyatartds, az utcdn hagyott kutyaiiriilék. De irritalé a kozte-
riileten valé szemétlerakds, szemetelés; a hangos zenehallgatis;
a flnyirds hétvégén, pihendidében; a szeszesital-fogyasztis
kozteriileten. Sokaig sorolhatnink, mi az, ami nap mint nap
szembetinik, és tobbeket bosszant. Tébben az 6nkorményza-
tot okoljak ezekért, felréjak blineként azt, hogy ezeket hagyja,
illetve azt, hogy nem biinteti a szabalytalankoddkat. A kozte-
rillet-feliigyel8k el6szor figyelmeztetik a szabalyszegSket, majd
biintetik, ez pedig természetesen azoknak nem tetszik, akikkel
szemben eljirnak.

Az onkormdnyzat sok pénzt dldoz arra, hogy a kozteriileteket
rendben tartsa, hogy azok tisztak, rendezettek legyenek. Ez - a mos-
tani szélsGséges idGjards miatt is - egyre tobb koltséggel jar, melyet
nekiink, a mi lakokozosségiinknek kell megfizetni a helyi adokbél.
Ha jobban vigydznink koz8s értékeinkre, ha a t6bb mint tizéves
rendeletet - mely a kozteriiletek rendben tartisardl szol - minden-
ki betartan4, és aszerint haszndlna a kozteriileteket, akkor példaul a
varoskézpontban taldlhaté kis t6 medre leeresztés utin nem tlinne
szemétlerakonak.

Tobb rendeletiinket kell ismernie, illetve figyelembe vennie a la-
kosoknak, ezek a virosi weboldalon a rendeleteknél megtalalhatdak.
KOZTERULETEK TISZTANTARTASA 16/1995. (X11.28.) 7. §

A tulajdonos koteles gondoskodni:

a) az ingatlan el6tti jardaszakasz (jarda hidnyaban 1 m széles teriilet-
sav, illetSleg, ha a jarda mellett zold sav is van, az tttestig terjed
teljes teriilet),

b) a jardaszakasz melletti nyilt 4rok és annak myitargyai, tovabba,

¢) tombtelken a kiilén tulajdonban all6 egyes épiiletek gyalogos
megkozelitésére és koriiljarasara szolgdlo tertilet tisztintartisarol,
a csapadékviz zavartalan lefolyasat akadalyozé anyagok és mads
hulladékok eltdvolitasarol.

FAx VEDELME 112014. (VIIL. 10.) - Sajét telken beliil is enge-

délykoteles a fakivagds. Kotelezd a kivagott fa pétlésa, tobbek

kozott ez is olvashaté a rendeletben.

HELYI KOZUTAK NEM KOZLEKEDESI CELLAL VALO IGENY-

BEVETELE 20/2008. (XI. 28.) — Bejelentés- és engedélykoteles az,

ha tttestet felbontanak példaul vizbektés miatt.

KOZTERULETEK HASZNALATA 7/19%. (V. 30.) — Engedélykote-

les példdul az utcin valé tarolas.

ZAJ- £S REZGESVEDELEM 15/2009. (V1. 26.) — CSENDRENDE-

LET. 4. §

Kertépitéssel és zoldfeliilet-fenntartissal kapcsolatos, magéin-

személyek haztartasi igényeinek kielégitését szolgild, veszélyes

mértékd zajjal jard zajt keltd tevékenység nem végezhetd

a) munkanapokon 20.00 éra és 6.00 éra kdzott,

b) szombaton 0.00-8.00 éra és 18.00-24.00 6ra kozott,

¢) vasarnap és iinnepnapokon pedig egyaltalan nem, azaz 0.00-24.00
oraig.

K6z8ssEGI EGYUTTELES ALAPVETO SZABALYAI 18 /2015.

(X.28.) — A fenti rendeleteket be nem tartékkal szembeni szankci-

Okat, biintetéseket is tartalmazza. A kozosségi egyiittélés alapvetd

szabdlyait be nem tartokkal szemben a kdzigazgatdsi hatdsagi eljaras

lefolytatasa a Polgarmesteri Hivatalhoz tartozik, a jegyz6 hataskére.

(A rendeletek teljes szovegét megtalaljik virosunk honlapjan:
http://diosd.hu/?p=70)

Ezek a rendeletek fogalmazzik meg azokat a szabalyokat, amelye-
ket mi, itt él6k hoztunk 1étre annak érdekében, hogy az egyiittélés
rendjét, szabalyait lefektetve olyan kdrnyezetet teremtsiink magunk
koériil, melyben mindenki jol érezheti magit. A kozdsséghez vald
tartozas segit a mindennapokban, de tenniink is kell érte!

Di6sd a kozos lakéteriink! Kozosen hasznaljuk, kézosen kell vi-
gyaznunk ra, ez nem csak az 6nkormdnyzat feladata. A mi koteles-
séglink a kézosen hozott szabalyok betartdsa és betartatdsa. Arra
kériink minden diésdi lakost, hogy tegyen a virosaért azzal, hogy
betartja a szabalyokat! Tegyiink annak érdekében, hogy az adéfo-
rintjainkbdl kialakitott kozteriiletek tisztasdgat megdrizziik; dvjuk,
védjiik zold teriileteinket; szomszédainkkal egyiittmiikédve tartsuk
rendben kérnyezetiinket, igy teremtsiink élhetd varost a mi Dids-
dunkbdl!

“wmPOLGARMESTERI
DISPUTA

a varost érinto aktualitasokrol

Idépont: 2018. majus 28. hétfo,
18 es 20 ora kozott
Helyszin: Kék Géza Kozossegi Haz

Varunk mindenkit szeretettel!
Bogo Laszlo
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REGIONALIS VALLALKOZOI HKLUB

Tajékoztato

Tekintettel arra, hogy Didsdon a kozeljovében tobb olyan csoport,
klub kezdi meg a miikodését, mely a vallalkozok kiilonbozd rétegeit
mas-mas modon fogja Gssze, és probal szaimukra elényoket, kapcso-
latokat, tizleti lehetGségeket teremteni, a Regiondlis Véllalkozdi Klub
miikodése jelenlegi formajaban értelmét vesztette. Az RVK vezetése
dgy dontott, hogy a klub mikodését felfiiggeszti. Természetesen az
Onkormanyzat tovabbra is egyiitt fog mitkodni a kiilénboz6 vallalko-
z6i csoportokkal, a disdi vallalkozok részére a folyamatos t4jékoztatast
a jovében is megadja. Célunk, hogy a szervez6d6 klubokat eréforra-
sainknak megfeleléen timogassuk, és megtaldljuk azt a megoldast,
melyben a késGbbiekben miikdhet di6sdi vallalkozdi klub.

Eziton is koszonom Portik Edithnek azt a lelkes munkat, melyet a
klubért végzett, s amellyel hozzdjarult a klub rendezvényeinek sike-
réhez.

Novdkovics Ferenc

Ertékeink védelme

Magyarorszigon a vadgesztenyelevél-aknazémoly az 1990-es évek
elején jelent meg. Az egész orszag teriiletén elterjedt, és stlyos korai
lombhullast okoz a fehér viragu vadgesztenyéken. A permetezés a
,szépkord” fak esetében nem vagy csak nehezen kivitelezhetd.

A Kipolnakert tizenkét gyonyord gesztenyefdja is ettdl a
kartevétdl szenved. Hosszas keresgélés utin megtaldltuk azt a
kezelési médszert, amellyel segithetiink a szenved§ dridsokon.

Dr. Gutermuth Addm névényorvos majus 5-én inftzids kezelést
adott a faknak: ,egy aprécska, 3 mm-es lyukat furunk a fiba, majd
a tomény névényvéds szert bejuttatjuk a torzsbe. A gyokerek fel6l
jon a viz, ez higitja, a n6vény sajit nedvkeringése pedig az utols6
levélig eljuttatja”.

Reményeink szerint az idei nydron mér szép, egészséges faink
alatt pihenhetiink, és gyonyorkodhetiink a Kapolnakertben.

Sziics Anna

VOROSKERESZTES HIREK

RUHACSEREBERE

2018 majus 30-an, szerdan 17-19 éraig ruhacsere-
berét tartunk. Szeretettel varunk mindenkit,

akinek sziiksége van barmilyen ruhara vagy
hasznalati targyra. Felhivjuk a figyelmet arra,
hogy nemcsak azok vihetnek ruhat, akik hoz-

nak, hanem barki, akinek sziiksége van ra.
VERADAS
2018. junius 1-jén, pénteken 15-t61 18 oraig véra-
das lesz Diésdon a Kék Géza Ko6zosségi Hazban.
Mindenkit szeretettel varunk!
Segits, hogy segithessiink!
A Voroskereszt Diosdi Alapszervezete

A Katolikus Egyhaz junius 3-an Unnepli az Umapjat, mely az Ur Testének
ésVérének Unnepe, Az Urnap a legiinne pélyesebb hitvallas, az
Egyhazhoz tartozas kifejezésének alkalma. Célja kormenet soran Krisztus
felmutatdsa a vilignak, és a vildg hodolatanak kifejezése Krisztusnak.

Az Urnapi kdrmenet szép hagyomdny telepliléstinkan. A virdgszényeget,
aviragokkal diszitett staciokat, sator-oltarckat a didsdi Katolikus
Egyhazkozség a civil szervezetekkel kozbsen késziti el minden évben.

A kertekben frissen dsszeqyijtdtt virdgokat, virdgszirmokat, levagott
fivet kiszinettel fogadjuk, felhasznaljuk a diszitéshez. (Regoel 6 és 8 dra
kitzott lehet leadni a Templomkertben.)

A 17 drakor kezdodd misét az drnapi kirmenet zara.
Minden érdekloddt szeretettel varunk!
Digsd Viros Onkormanyzata és a Didsdi Német Nemzetiség

~ ELADO
EPITESI TELKEK DIOSDON

ERDEKLODNI: 06 23 545 550,

vagy
www.diosd.hu (palyazatok)

Didsd Varos Onkormanyzata

b
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DI10SDIAK DIOSDERT

FEBRUARI LAPSZAMUNKBAN BESZAMOLTUNK EGY REMEK
CIVIL KEZDEMENYEZESROL, MELY DIOSDIAK DIOSDERT
NEVEN VALT ISMERTTE.

Alapitéik, Bitskey Csaba és Toth-Hemela Judit szimoltak be
elért eredményeikrél és terveikrgl. Céljuk: arra batoritani a
helyi lakosokat, hogy civilként, egymadssal 6sszefogva, k6z6-
sen tegyék Didsdot élhet6bb lakdhellyé. Szigortuan politika-
mentesek, csoportjuk célja: szeretnék jol érezni magukat itt,
ahol laknak. Most arrél kérdezziik Gket, sikeriilt-e véghez-
vinni terveiket.

o A legtobb diosdi a ,zebrazdszIok” révén ismert meg titeket. Mi a
helyzet most ezzel a projekttel? (A zebrazdszIok forgalmas dtkeld-
helyeknél kihelyezett, lathatosdagi mellénybil varrt zaszIok, melye-
ket a gyalogos lengetve vihet magdval az uttest mdsik oldalara, igy
téve biztonsdgosabbd az dtkelését.)

Azebrazaszlévalmarbiztosanmindenkitaldlkozott,akiDids-

don gyalogosan vagy autéval kozlekedik. A 18 didsdigyalog-

atkel6helybdl mar 11-et lattunk el a biztonsigos atkelést
segit8 zaszlokkal. Varosszerte beszedtiik a zdszldkat, és ki-
mostuk 8ket, valamint ismét gondoskodtunk a pétlasukroél.

3 lelkes didésdi varr most 4j zaszlokat a hidnyzok helyett. A

cikk megjelenésekor mar ismét a zebrdknal lesznek teljes

szamban, majus elején keriilnek ki. Egyébként a virosban
egyre inkdbb hozziszoktak a jelenlétiikkh6z, és haszndljak
is, viszont kb. 3 havonta cserélni vagy mosni kell 8ket,
mert elkoszolédnak, tgyhogy folyamatosan kell vele fog-

RAIT a Viroshaz

a elott:

lalkozni. Minden zebrinak van ,menedzsere”, aki bizonyos
id6kozonként jelenti, van-e fogyis, illetve kicsit kitakaritja
a tartékat (sajnos sokan hasznéljak kukénak, eztton is kér-
jiik a lakosoktdl, ne tegyék).

o Kovetkezi projektetek a kutya ,kakizacsik” telepitése volt. Mi az

elorelépés ezen a téren?

Mar t6bb mint 13 diésdi dllomdson vannak kitéve zacskok pik-
togrammal elldtva azzal a céllal, hogy a kutyat sétal-
tatok vegyenek el egy zacskét, szedjék fel kedvenciik utin az
iiriiléket. Igy sokkal tisztdbbak lesznek a kutyésok 4ltal gyakran
hasznalt teriiletek.

A zacsi dllomdshelyeket a kutydsokkal és a lakdkkal egyez-
tettiik, kivinsag szerint helyeztiik ki. A zacsiknak - csakigy
mint a zebrdknak - egy 6nkéntes ,menedzsere” van, aki jelez,
ha elfogyott, ilyenkor pétoljuk azokat.

o Sokan hallottak a ,kélcsonkenyér” elinditdsarol is. Mit takar ez

pontosan?

,Kolcsonkenyér” néven elinditottuk Didsd elsd j6 szomszédsig
alapu kolcsonzjét, ahol a lakossigi felajanldsok alapjin egy-
mastdl kdlesondzhetnek hasznilati targyakat vagy szivessége-
ket (https://www.facebook.com/group). Par dolog mér talalt
magdnak befogaddt, példaul kerti partyra sorpad, tarsasjaték.
Folyamatos a jelentkezés a csoportba, ajinljik is egymdsnak a
neten az emberek.

o A gyerekekre is gondoltatok. Mit terveztek résziikre?

‘utok szerverdésihen gy kellemes

Y IMY = HHK)Y M

CEL a didsdi alst Kdbanva



Kerékpiros KRESZ oktatdst szerveziink a gyerekeknek

2018. mdjus 17-ére a nagyiskoldba. A program: révid okta-

tas, jatékos teszt, rutinpalya az udvaron, gyakorlati oktatds

kozteriileten. A Stop-Kovdcs autésiskola villalta a prog-
ram lebonyolitisit, amely ingyenes.

e Nem feledkeztek meg a mozgds fontossagarol sem. Bar az
ilyen eseményeknek megvan az a ,veszélye”, hogy remek ba-
rdtsdgok alakulnak a résztvevék kozott... Mit taldl, aki szom-
bat reggel a kobanydba indul?

Reggeli tornidt a kdébdnydban :) Szombatonként ingye-

nes reggeli tornara varjuk a didsdiakat. Az alkalmakat jo

id6 esetén Pasaréti Gabi tartja az als6 kébanydban. Face-
book-eseményben és virosszerte kihelyezett plakitokon
hirdetjiik. Ingyen dsvinyvizet biztositunk.

e Pdrhonap alatt rengeteg minden tortént a jovoltotokbol. Hogy
érzitek, milyen a visszhang, milyen a csoportotok hatdsa a di-
osdiakra?

Eszrevettiik, hogy a csoportnak héla egyre tobb a kézossé-

gi 6sszefogdsra sarkall6 megmozdulds (pl. jelenleg egy jat-

szotéri homokozé fertStlenitésének akcidja zajlik, illetve
ugy néz ki, még egy ingyenes, szabadtéri jogafoglalkozist
is szerveznek, ezeket mar nem mi inditottuk Csabival, ha-
nem 6ndallé megmozduldsok - ez is volt a célunk:)
Szeretnénk, ha Diésdon az emberek nem csak élnének egy-
mads mellett, hanem valoban otthonuknak éreznék a varost.

Biztonsidgban éreznék magukat itt, megismernék a szom-

szédaikat, még tobb baritsig szovGdne, és szeretnénk, ha az

emberek megmozdulninak: ha minél tébben aktivan tenné-

nek is azért, hogy val6ban j6 legyen itt élni. A Facebook-cso-

portunkba tovabbra is lehet jelentkezni. Didsdiak Didsdért

néven talilnak meg benniinket. Itt értesiilhetnek az aktualis
tevékenységekrdl is, bekapcsolédhatnak a kivitelezésiikbe is.

Koszongjiik munkdtokat, és remeljiik,

még sokszor irhatunk a régi és ij projektjeitekrol

PFA

_—._._____‘__-_

Kolesonozz a szomszédodtol

INTERNATIONAL
CHRISTIAN
SCHOOL OF
BUDAPEST

ALLASLEHETOSEG DIOSDON!

Tisztelt [)iosdiak!

Iskolénk, az [('SB Nemzetkozi Keresztyén [skola (koz-

ismerten: d,iésQi am,erikai iskola]
TARARITOI ALLASRA
keres munkatarsakat.
Munkabeosztas: minden hétkoznap
napi hat éraban 15:30-21:30 kozott.

Tanitasi szimnapokon déleltti mdszak
8:00-14:00 kozott.

Frdekldés e-mailben:
ahajdu@icsbudapest.org
vagy telefonon +36 70/251-40-34

%T Di6sd Varos Onkormanyzata

#

Viragos Didsdért
dlyazat
Eﬂla.jﬂliusvégégvarjuka nevezéseket az
alébbi kategoriakban:  -diszkert,
-haszonkert,
-koz0sséqi kert,
-|akotelepi balkon.
Fotozas: 2018. julius - augusztus honapban
redményhirdetés, dijazas: 2018. szeptember 15.

<

L

&

Jelentkezni lehet névvel, pontos cimmel
& elérhetﬁséggel a Polgarmesteri
Hivatal fit érsé%én vagy
(igyfeélszolgdlatan.

b
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Az OTTHONI
SZAKAPOLAS INGYENES!

EGYRE TOBB CSALADBAN TALALKOZUNK

OLYAN TARTOS SZAKAPOLASRA SZORULO

IDOS VAGY FIATALABB BETEGGEL, AKI-

KET A HOZZATARTOZOK NEM TUDNAK 24

ORAN AT APOLNI. Az AGYHOZ KOTOTT

ALLAPOT ALAPVETOEN MEGVISELI AZT,

AKINEK A KISZOLGALTATOTT ALLAPO-

TOT EL KELL SZENVEDNIE. ERTHETO,

HA A BETEG SZIVESEBBEN MARAD SAJAT

KORNYEZETBEN, MINT A KORHAZ FEHER

FALAI KOZT. DE KI AZ, AKI VALLALJA A

GONDOZAST, AMELY SPECIALIS SZAKTU-

DAST ES SOK IDOT IGENYEL?

Az adott virosok, telepiilések 6nkor-
manyzatinak szocidlis intézményei gon-
doskodnak azokrdl az idGskord, beteg
személyekrdl, akik otthonukban, lakékor-
nyezetiikben 6nmaguk elldtdsira sajit eré-
bél nem képesek, illetve az 6nalld életvitel
fenntartasihoz segitségre szorulnak. Ez a
kiils6, gondoz6i munka segitséget jelent az
alapvetd dpoldsi-gondozoi feladatok elvég-
zésében, a veszélyhelyzetek kialakuldsanak
megel6zésében, azok elhdritdsiban, az 6n-
allé életvitel fenntartdsaban, a raszoruld és
lakékornyezete higiénids koriilményeinek
megtartisaban.

Mindenki szeretne megfelel§ ellatdst
biztositani beteg hozzitartozdja szamaira,
viszont sokan nem is tudjak, hogy kihez
forduljanak segitségért, és azt sem, milyen
ellatasra jogosultak a betegek, tovabba kell-e
fizetni az otthoni szakapolasért. Lassuk sor-
ban! Kihez fordulhatnak a csalddtagok, ha
mégis az elényos, otthoni szakdpolast sze-
retnék igényelni? Els6ként a haziorvost ér-
demes felkeresni, a korhdzakban fekvdk ese-
tében pedig az ott dolgozd szocidlis munkas
tud segiteni — tdjékoztat dr. Hajnal Péter ha-
ziorvos, s hozzaftizi: az otthoni szakdpolast
az Orszagos Egészségiigyi Pénztar (OEP) a
biztositott otthondban, illetve tartézkodasi
helyén, hiziorvosinak rendelésére szakkép-
zett apolé végzi. Ez az egészségiigyi szolgal-
tatds a haziorvos szakvéleménye alapjin, az
dltala elrendelt gyakorisiggal vehetd igény-
be. Az otthoni szakédpolast az OEP finan-
szirozza, igy a beteg téritésmentesen élhet a
lehetGséggel. Varakozasi id6 elsésorban - a
szakapolasi szolgdlatok kapacitdsatdl fiiggd-
en - a szakirdnyt, terapids szolgaltatds igény-
lésekor fordulhat el6.

o Milyen feladatokat lathat el a szakdpolé a
beteg otthondban, amelyhez nem sziikséges
orvosi jelenlét?

Szondén &t torténd tiplilashoz és folya-

dékfelvételhez kapcsolédd tevékenysé-

gek végzése és megtanitdsa.

Az intravénis folyadék beadisihoz kap-
csolddé feladatok, injekcidzas.

A baleseti, és egyéb miitétek utdni szaka-
polasi feladatok, és a testi higiénia biztosita-
sa, valamint a mozgas segitése.

Mitéti teriiletek (nyitott és
zart  sebek) ellaitdsa,  sztOmatera-
pia,  fekélyek  szakszeri  elltdsa.

Szaképolasi feladatokat csak az az dpold
végezhet, aki rendelkezik a jogszabilyban
eléirt, megfelel6 szakképesitéssel. Koz-
tiitk lehetnek a diplomds 4poldk, vagy mis,
egészségiigyi fGiskolai végzettséggel rendel-
kezd kollégak. Fontos az is, hogy az dpoldi
szakképesitésén til, az dpoldsban szerzett
gyakorlata legaldbb hirom év legyen.

BEMUTATJUK ORsSs AGNES
HAz1ApoLOT

8 éve élek Didsdon, 4 gyermekem van. 20
éve dolgozom az egészségiigyben. Vég-
zettségem feln6tt szakdpolé - mondja
Orsés Agnes, aki Di6sdon a héziorvosok-
kal egyiittmikodve végzi otthondpolasi
tevékenységét. 5 évig dolgoztam klinikan,
belgyogyaszati osztdlyon voltam névér,
majd sebészeten sebészeti asszisztensként
szereztem tapasztalatot. ElsGsorban kré-
nikus sebek, fekélyek otthoni kotozésével
(periférids keringési betegségek, cukorbe-
tegség talajin kialakult fekélyek) dpolasi-
val foglalkozom. Picienseim f8leg olyan
betegek, akiknek masnaponta kotéscserére
van sziikségikk, de nem tudnak eljutni
szakrendel6be. A  sebek kotozésére
intelligens kotszert alkalmazok. Az otthoni
szakapoldi szolgiltatis a betegnek nem
keriil pénzébe, hiszen ez egy OEP dltal
finanszirozott tevékenység. A betegek
orvosi feliigyeletének megszervezésében is
segitséget nyujtok.

A betegek a haziorvosukon ke-

resztiil kérhetik a szakapoloi szol-

galtatast. :

Amiben On is kérheti Agnes segit-

ségét:

e infazié bekotése,

» injekcié beadasa,

» mitéti teriiletek, nyitott és zart

sebek ellatasa,

o fekélyek szakszeri ellatasa (in-

telligens kotszer),

» sebész szakorvosi hattér biztosi-

tasa,

» testi higiéné biztositasa,

* mozgas segitése.

Keresse 6t bizalommal haziorvo-
san keresztiil, vagy

a 0630 5258104-es telefonszamon!

DR.

e

ZACHER GABOR

TOXIKOLOGUS FOORVOS

FUGGOSEGEINK ciM0 ELOADASARA
2018. MAJUS 31-EN, CSUTORTOKON 19 ORATOL
A DIOSDI EOTVOS JOZSEF ALTALANOS ISKOLA TORNATERMEBE

A BELEPES INGYENES

DIOSD VAROS ONKORMANYZATA



Id6stigyi Tanacs Diésdon

Az Idésiigyi Tandcs az Onkormanyzat mel-
lett miikédd, a Didsdon él6 idés emberek
érdekeinek érvényesitését segité konzulta-
tiv és javaslattev§ szervezet.

Az 1d6stgyi
Tanics célja az
idéskoru  em-
berek  életko-
rilményeinek
figyelemmel
kisérése, az dlta-
luk, valamint a
civil szervezetek
altal jelzett prob-
léméknak  az
Onkormiényzat
szervei, kiilono-
sen a szocidlis
igyekkel foglalkozé onkormdnyzati testii-
letek és az illetékes tisztségviselGk részére
torténd jelzése. (Didsd Viros Onkormany-
zatanak IdGstigyi Tandcsdnak szervezeti és
miikddési szabélyzata alapjan.)

Dr. Té6th Alajost, az Idéstigyi Tandcs tit-
karat kérdeztiik.

Nyugdijas orvos vagyok, 2002-ben, 60
évesen mentem nyugdijba. Aneszteziol6-
gus-intenziv terdpids orvosként dolgoztam.
25 éve élek Didsdon, és bar a telepiilés sokat
véltozott ebben a 25 évben (példaul 2000f3s
falubdl 10 ezres varossa nétt), itthon érzem
itt magam. 2 fiam, 4 unokdm van, felesé-
gemmel 53 éve vagyunk héazasok.

Az 1d6stigyi Tandcs vezetGjeként Orosz
Imre orokébe léptem. Elszor csak is-
merkedtem a tennivalokkal, de mar most
litom, hogy milyen Osszetett feladatot
véllaltam. Didsdon sok a fiatal csaldd, de
sok id&s is él itt. Az onkormanyzat, Bogd
Laszl6 polgarmester és Szlics Anna alpol-
garmester partnerek abban, hogy id8sbarat
Onkormanyzat vezesse a virost. A hivatalbdl
Orban  Gabriella  segiti  munkankat
mindenben.

Célunk, hogy a hagyomanyos programo-
kat erdsitsiik: az Id6sek Vilagnapjat, Idések
karicsonyat, az idGsek gyogytorndjit és a

FELHIVAS

Akire vagy amire emlékezni fogunk! Ordkitsiik meq Didsdot képekben!

rendszeres filmklubot. Feladatunk tovabba
a raszorulok felkutatisa az onkormdny-
zat segitségével, illetve az idések szdmdra
szervezett sziiletésnapi koszontS. Nyari
szamitogépes tanfolyamot is szerveziink az
id8sek részére.

Programjainkra tovabbra is varjuk a
friss nyugdijasokat is, kéthetente a Hagyo-
many6rzé Klub rendezvényén taldlkozhat-
nak veliink.

Az Id8siigyi Tandcs 2018. 04. 17-ei
ilésén elhangzott, id8seket is érints
szocialis rendelkezések:

Diésd Viros Onkorméanyzata 2018. mé-
jus 1-jét6l megemelte a telepiilési timoga-
tas jogosultsagi feltételének hatdrait.
Telepiilési timogatis keretében nyujt-
haté tamogatdsok:

» lakhatasi timogatis,

» dpoldsi timogatis,

- gyogyszertamogatis,

- temetési timogatds,

» tlizifa tAmogatas.

« Sziiletésnapi csomag
A 80, 85 éves, tovibba a 90. életéviiket
betoltott, bejelentett didsdi lakéhellyel
rendelkez8 személyek évenkénti sziile-
tésnapi koszontésére az 6nkormanyzat
3.000 Ft értékig ajandékot biztosit.

A személyes gondoskodast nyujté ellata-
sok korében az 6nkorményzat alapellatas-
ként

« étkeztetést,

« hazi segitségnyujtast,

« jelz8rendszeres hazi segitségnyujtast,

« csaladsegits szolgaltatast biztosit.

A személyes gondoskodast nyujté ella-
tasok igénybevétele Gnkéntes, és az ellatast
igényld, illetve térvényes képviselGje kérel-
mére torténik.

A jogosultsigi feltételek jovedelemfiig-
gbek, személyesen a Szociilis Iroddban,
vagy a 23/545-553-as szdmon tudunk in-
formaciét adni.

FOTOPALYAZAT

Diosdon szamtalan olyan hely van, amelyet sokan nem |attak, vagy amirdl nem
tudnak. Eptiletek, kozosségi terek, miemlékek, tijképek, emberek... Ha on is igy
gondolja, ragadjon fényképezogépet, jarja be varosunkat, mutassa meg, milyen

értékeket lat Diosdon!
Fotdpalyazatunkat felnott és gyerek
kategdridban hirdetjiik meg.

A fényképek leadasi hatarideje:
2018.09.10.

A leadds madja: elektronikusan az
onkormanyzat@disod.hu cimre.

A fotokat szakmai zsiri értekeli,

a legjobbakat a Szent Gellért héten dijazzuk.

Bogd Laszlo polgarmester

TORO ISTVAN VERSEI

Di10sDI VIRAGOS RETEN

Viragos réten kirdndulva,
szived varazslat simogatja,

arvaldnyhaj, szegf(, zsilya,
meggyogyit a kék viraga,

torpeirisz, lila, sirga,
nevetgél a napsugirba,

gyujtovanyfi, vad szamdca
kelyhe halviny, fehér rézsa,

vadbiikkony biborvirdga
csabit a domb oldaldra,

pillang6 is korbelengi,
itt tudnal hét cséndre lelni,

a vadrézsa fehér langja
konnyt dlmodat kinalja,

méhzsongéstdl hangos kérnyék
nem bantja sétald csondjét,

biborhere, szagos miige,
kacag banatod eliizve,

mire a rétet bejarod,
Orom csiing sziveden, szddon.

MESE LEGY ELEKROL

Eleket, a legyet
6vodéba kiildték,
nadragjat kimostak,
hajat megfésiilték,

labara papucsot
szattydnb6rbdl varrtak,
oldalin tarisznya,
bele cip6t raktak,

elindult Légy Elek
az 6voda fele,
hat az egész utca
csak 6t kisérgette,

biztattik is nagyon:
,Oda figyelj Elek,

nehogy kiérdemeld,

a nagy szamirfiilet!”

egy ideig Elek
hallgatott a széra,
tudomadsul vette,
nem mehet a téra,

de az 6vodanal
hatalmas csédiilet,
sonkdt falatoznak
a szemtelen legyek,

aki kapta, marta,
még sorban sem alltak,

vége igéretnek,

és az 6vodanak,

iskoldba sem jart
szattydncsizmis Elek,
nem is tanulta meg

hogy szél az egyszeregy.

/Megjelent a D6rmégé Domotor
2018. 4prilisi szimaban /
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Sari Sétak Szilvivel
A Kortalanok Séta- és Tornaklubja az idén is folytatja baran-
golésait.

Janudr 23-4n kulturdlis programmal inditottuk a 2018-as évet. A
Liszt Ferenc Muzeum és Kutatokozpont tarlatit tekintettikk meg,
majd atsétaltunk az Operaba. A feltjitidsok miatt csak az elérhet ter-
mekbe tudtunk betekintést nyerni, de kirpdtoltak minket az Opera-
héz miivészei egy kis koncerttel.

Februar 25-én a BKIK 4dltal szervezett idegenvezetSk vilagnapja
alkalmabdl egy 90 perces budapesti buszos virosnézésen vett részt
46 f6. Remek hangulatban, napfényes id6ben toltottik el ezt a
délelsttot.

Kovetkezd 3 sétankon rémai kori emlékekkel ismerkedtiink meg.
Obuda csodas hely, ahol minden k3 mesélhetne. T6bb ezer év tor-
ténelme épiil egymasra ugy, hogy a jelen egyiitt él a multtal. Ritka-
sagnak szamit, hogy egy lakdtelep 6kori romok maradvanyaira épiil,

L
i

VA hase

mik6zben a hegyoldal erdds részein nemesi csaladok titkait 6rzé
kastélyok bijnak meg. Sétdinkon megismertiik, kik és hogyan éltek
évezredeken keresztiil Budapestnek ezen a kiilonleges varosrészén.
Terek, helyek és kiallitasok, melyeket bejartunk: Obuda rémai kori
emlékei, Floridn tér, F6tér, Szentlélek tér és a Vasarely Muzeum
kiallitisa, a Kridy negyed megismerése, a Vendéglatd és Kereske-
delmi Muzeum kiallitisinak megtekintése, a Hercules-villa marad-
vényai és hires mozaikjai, a kiilonleges élményt nyjté Kiscelli M-
zeum épiilete és kidllitdsa, végiil a csodas Kiscelli Kalviria és a Szent
Vér Kipolna.

A mijus és a junius orszagjarassal folytatédik. El8szor a Vacratoti
Arborétumot és a Duna egyik gyongyszemét, Vicot ismerjiik meg.
Majd az elsd féléves barangolasunkat Pannonhalmén az Apétsig, a
levenduldk és — természetesen - a jé borok tdrsasigiban tinnepeljitk
meg. Folytatds augusztusban.

Dr. Batyalikné Papp-Viry Sdra
Péter Szilvia

Majus 30-an, 15.00- -tol |
a Kék éza Muuelodes_l Haba 13
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Vajdaszentivanyi ¥ népzenei kurzus
Viragvolgyi Martaval (hegeddi)
és Fekete Antal Pumaval (bracsa)

Szeretettel varunk minden
nepzeneasz novendeket a
didsdi Kék Géza Kozosségi Hazba
(2049 Didsd, Szent lstvan tér 5.),
aki el szeretne elmélydlni
a vajdaszentivanyi népzene rejtelmeiben.

ldépont: 2018. majus 6. 10-19 dra kozott

Belépadij: 2.500 forint/fé
A népzenei képzés tAmogatdja a Nemzeti
Kulturalis Alap Halmos Béla Ideiglenes Kollégiuma

®Na

HHLmDE
it BELA

| ANYAKONY I H. |

Ujsziil6ttek:
Mihédly Emma Séara
Dobay Vincent Benedikt
Holka Sarolta Petra
Terdik Benedek
Moricz Marcell
Szajké Néandor Szilveszter

s e
=TT :

Také4cs Bendegtiz |
Kirdly Nimréd -.‘ e
Takécs Agnes t]SI"'
Vincze Rozina :

e

Harsanyi Emma

Gratulalunk gyermekiik érkezéséhez! 1 i;l'i
Hazassagot kotottek: l :"*1‘% ..

Ordasi Szilvia és Dedki Péter ' ‘l ;,*

=

1l Pataki Erika és Tordai Albert { Al
(i | i Gratulalunk és hosszi, boldog hazaséle- | = !
| tet kivanunk!

5-»
(E
=

Elhunytak:

Nikolitsné dr. Felker Eleonéra

Volgyi Imre Rezséné

Arany Imre Ferenc
Nagy Zoltan
dr. Juhisz Gédbor

Kénig Ferenc Jozsef
Oszmte részvétiink az elhunytak
st hoz.‘.’ tar




ES ZENEI MINIFESZTIVAL

A MAR HAGYOMANYOSNAK MONDHATO D16sDI PIKNIKET
IDEN MAJUS 12-EN RENDEZTE D10sD ONKORMANYZATA ES
A VINOTRAVEL.HU.
A TERMESZET EZUTTAL IGAZI NAPSUTESES, MELEG, NYA-
RI IDOVEL ORVENDEZTETTE MEG A PIKNIKEZNI VAGYO
KOZONSEGET, TOBBEN NAPERNYOVEL, HUTOTASKAVAL
ES PLEDEKKEL FELSZERELKEZVE ERKEZTEK A PATAK UTCA
TETEJEN TALALHATO RENDEZVENYHELYSZINRE.
A program 11 érakor kezd8do6tt gyermekeknek sz616 misorok-
kal és jatékokkal. Idén is volt ugralévir, lovaglas - Szilagyi Péter
Balu kapitdny lovaval és a kis pénival a kamaraerdei lovardébél
-, céllovészet, arcfestés, és természetesen a papirsirkinyok is
djra birtokba vehették a lucernis folotti légteret. Mindekozben
a Ledniczky Pince adott otthont a Diésdi sz6l6miivesek kép-
kiallitisnak és Szamik Gyorgy Di6sd anno cim{ eladasinak.
A szinpadi programok sorit a Fricska zenekar inditotta, majd
Tiéd a szinpad cimmel idén el8szor lathattuk a Didsdi Piknik
gyermek tehetségkutaté misorit, amelyen 5 gyermek mutatta
g 2 - -7

meg tehetségét. A sort Kovics Fanni és Pusztai Nikolett kezdte,
6k Juhasz Aniké gitaros tanitvanyai, majd Juhasz Julia gitarki-
sérettel fuvolan jatszott. Oket kovette a 7 éves Labant Lehel,
aki versmondg, citera-, ének- és dobtudasat is megvillantotta a
didsdi kozonség elétt, végiil Helfrich Manka a Padlds cim{ mu-
sical Fény és tivolsig cimi betétdalat adta elS. Ezdton is gra-
tuldlunk idei bator, igéretes tehetségeinknek, reméljiik, jovSre
még tobben kedvet kapnak majd, s tovabbi gyermekprodukci-
6k szinesitik a Pikniket.

Az egyéni fellépSket kovetSen Hargitai Anita miivészeti ve-
zetd Didsdi Tancmiivészeti Studidjanak novendékei, a Class
Dance csoport apraja-nagyja lépett fel tobb valtozatos tanccal.
Végiil a szinpadot benépesité miisorszimokat Bogé Laszl6 pol-
garmesteri koszontdje zarta.

A délutani zenei programok sorit Teddy Harpo inditot-
ta gitir-ének elGaddsival, majd Kontor Tamis, az egykori

megasztaros fellépése kovetkezett. Horvath Misi — akit a tavalyi
pikniken mir megismerhettiink a latin tri6 tagjaként - ezuttal
a blues zene egyik ,€16 legenddjaval’, Fekete Jendvel 1épett fel,
s toltotte be zenével a lucerndst. Természetesen most sem ma-
radhatott ki a repertodrbél Luis Eduardo Castagno latin trid
produkcidja. A tavalyi évben nagy népszerliségnek 6rvendd
nosztalgia buli Alex Kol eldaddsdban végiil még tancra is perdi-
tette a piknikezdket.

Az idei piknik borkedvel$ k6zonsége Gsszesen 5 pincészet,
a David Pince (Egerszalok), a Fekete Borpince (Szekszard), a
Kali Kévek (Balaton Felvidék), a Lucza Pince (Erd) és a Vabrik
Pince (Etyek) jobbnal jobb borait kostolhatta. A napkézbeni
harapni- és innivaldkat a helyi Johnney's Bistro, egy lepényes, a
véli-volgyi kecskefarm sajtos standja, Papdan Sarolta j6l ismert
kiirt8s kalacsos hazikdja és a Caffé Go kavécsoddi szolgéltattik.

A piknik ,vdsari forgatag hangulatat” Holczl Edit ékszerei,
kiegészitsi, Nagy Agnes kézmives termékei és Veres Gyuri
legd- és videdjatékai biztositottdk. A Braun csalid pincéjénél
idén is sajat készitést finomsigokkal, bogricsossal vartik az
odalatogat6 vendégeket.

Eziton is szeretnénk koszonetet mondani minden résztve-
vének, szervezének, kozremiikodének, azoknak, akik nagy
szerepet vallaltak abban, hogy a piknikre érkez8k szomjusagat,
éhségét zenei aldfestéssel csillapitsdk, és garantiljik a jo han-
gulatot.

Idén mindamellett, hogy a gyonyori id§ is adott volt - tarkit-
va ugyan egy kis futé nyari zdporral, mely azonban nem vette
kedvét a piknikezSknek -, Gjra benépesedett a lucernds, és egy
fergeteges hangulatd szombatot tolthettiink el egyiitt majus 12-
én.

Taldlkozzunk jovére is, gydjtstink még tobb maradandé él-
ményt, a méjus ne teljen el szimunkra Di6sdi Piknik nélkiil!
Diésdi Onkormdnyzat és a Vinotravel.hu
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Ecy DIOSDI LANY, ZAJA
KiTTY KEPVISELTE KOZEP-
Es  KELET-EUROPAT A
KUTYASZANOS SARKVIDEKI
TURAN, MELYRE 144 ORSZAG
4573 JELENTKEZOJE KOZUL
JUTOTT BE BEMUTATKOZO
ANYAGA ES A SZAVAZATOK
ALAPJAN. Az APRILIS KO-
ZEPEN MEGRENDEZETT 300
KILOMETERES FJALLRAVEN
PoLarR EXPEDICION KiTTY
19 TARSAVAL SZELTE AT SZANHUZO KUTYAKKAL AZ Esza-
KI-SARKVIDEKET. OT KERDEZTUK AZ EXPEDICI® TAPASZTALA-
TAIROL.

o Meséljegy kicsit az almodroll Hogy fogalmazodott meg annak a gondo-

lata, hogy indulj a tiran?

Anyukim 1989 6ta huskykat tenyészt, igy a kutydk irdnti szeretet
mir gyerekkorom 6ta jelen van az életemben.

A tura, illetve az ahhoz tartozd jelentkezési online feliilet 2016-
ban jott velem szembe. Sajnos nem emlékszem a pontos napra, vagy
arra, hogyan tortént. Azt tudom, hogy kozoltem a sziileimmel, hogy
jelentkezem egy 300 km hosszi sarkkori szainhuz6 tarara. 2016-ban
12000 szavazattal nem jutottam ki, masodik lettem a magyarorszagi
régiobol. 2017-ben Kozép-Eurdpdban én lettem az elsé helyezett
38110 szavazattal.

o 144 orszag 4573 jelentkezdje koziil jutottdl be. Nem kis teljesitmény...

Hogyan tortént a szavazds?

November 15-én megnyitottik az online feliiletet, ahova egy jelent-
kezési vide6t és/vagy képeket lehetett feltslteni egy 50 karakteres kis
szoveggel, amelyben bemutatkozhattam. En a 15. voltam a 4573 je-
lentkez6 koziil. Egy honap alatt mindenkit megmozgattam, akit csak
tudtam, mindenki segitett is. Probaltam a nagyobb médiumokba is
bekeriilni, e-maileket kiildtem, telefondltam. Facebook-csoportok-
ba posztoltam, hétvégente pedig a Dedk Ferenc téren osztottam
siitit és szérdlapot az ismeretleneknek, hogy szavazzanak rim. Egy
romén fid volt mogottem 1-2 hétig szorosan, téle azért tartottam,
mert voltak elég éles helyzetek. 30 nap leforgasa alatt én 38110, § pe-
dig 26000 szavazatot gytjtott. Nagyon nehéz és megterhel 1 hénap
volt, mindent beletettem. De megérte, birmikor djra megtenném.
o Kikvoltak atdrsaid atira soran?
24-en voltunk a vildg minden tdjarél. Amerika, Németorszig,
Portugilia, Gorogorszag, Anglia, India, Malajzia, Dédnia, Ausztrilia,
Kirgizisztan, Szerbia, Finnorszag, Korea, Svédorszig képvisel6i vet-
tek részt a tiran.
o Mikor és hol zajlott az expedicio?
2018. 4prilis 9-ét6l 14-éig tartott az esemény Norvégia és Svédor-
szag teriiletén.
o Milyen felszerelésetek volt?
Mindent kaptunk a Fjallraventdl. Tet6tdl talpig feloltoztettek. Sap-
kak, kabatok, cipd stb... A kesztytiket a Hestra biztositotta. A kula-
csokat, termoszokat a Primus, az alasltézSket pedig az Aklima.
o A kutydkkal hogyan ismerkedtetek ossze, és milyennek érzed az egyiitt-

miikodéseteket?
A kutydkat kozvetlen indulas el6tt ismertiik meg, nagyon kedvesek
és aranyosak voltak. Nekik nem mi voltunk a gazdaik, hanem az ott
él6 szanhuzok, akik egész szezonban veliik dolgoztak. Természete-
sen minket is szerettek, és nagyon kitartéak voltak, de legjobban a
gazdaikra hallgattak.
o Hogyan késziiltetek fel a tirara?
A tura eltt Sigtundban egy apartmanban szallisoltak el minket, ahol
3 6ranyi tanulds utin megkaptuk a felszerelésiinket, egytSl egyig
mindent fel kellett prébalni, és megnézni, hogy jok-e a méretek.
Misnap Norvégidban mar a nyakig éré héban aludtunk a sitrakban,
a szabadban.

Ezen a napon tanultunk meg tiizet csiholni, sitrat allitani, szé&lvé-
dett helyet épiteni, és sok hasznos taniccsal littak el minket. Masnap
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SZELTE AT AZ 'ESZ-AKI SARKVIDEKET-

pedig mar indultunk is a kutyakkal. Nagyon élveztem, hiszen renge-
teg, nem hétkoznapi dolgot tanulhattunk meg.
o Milyenvolt maga a tura? Hogyan zajlott egy napotok?
Koran keltiink fel minden nap, gy 5 6ra felé. Megreggeliztiink,
Osszecsuktuk a sitrat, beraktuk a szanba, ellattuk a kutyékat, azutin
pedig szdnoztunk egész nap. Este, mikor megérkeztiink a pihend-
helyre, a kutyakkal foglalkoztunk elGszor. Levettiik roluk a hamot,
adtunk nekik enni és inni. Feladtuk réjuk a kiskabatot, majd elvé-
geztitk a magunk koriili teenddket: satorallitds, vizmelegités stb.
o Milyen extrém koriilményekkel kellett szembenéznetek a tiira soran?
Ejjelente nagyon hideg volt, és végig fiijt a szél. Nagyon j6 termé-
keket kaptunk, igy nem volt nagy probléma a hideg, de esténként
azért voltak pillanatok, mikor faztam. A hélézsikban alvis sem a
kedvencem, hogy Gszinte legyek, igy nekem az esték voltak a legne-
hezebbek. Illetve a hosszabb napokon az emelked6kon felfelé val6
szantolas sem volt egyszerd.
o Hany kilométert haladtatok naponta, és hogyan?
Els6 nap 80 km-t egy ebédsziinettel. Mésodik nap 75 km-t, harma-
dik nap 65 km-t, negyedik nap szintén 60 km-t.
o Hogyitéled meg, elég volt a felkésziiléshez végzett edzés?

Igen, kell némi felkésziiltség a tirdhoz, jol tettem, hogy az elStte
1év6 4 hénapot meghtztam az edzésekkel.
o Mitettetek a tiira sordn?
Az ételeinket a Realturmat biztositotta, ami egy komplett csomag
volt. Féételek: pl. a chilli con carne, rénszarvasporkolt, pesztds tészta
stb. Forrd vizzel kellett felonteniink a tasakokat, és 7-8 perc mul-
va mar tudtuk is fogyasztani az ételt. Minden csomagban volt csoki
vagy miizli, kdvé, tea és valamilyen snack.
e Baratsagot kotottél a tarsaiddal, vagy ez inkdbb egy magdanyos

utazds volt?
Sok baritom lett, mindenkit annak mondhatok, aki ott volt. A sza-
non napkozben egyediil vagy, de a nap végén a tdbortiiznél jokat be-
szélgettiink, igy sokan még most is tartjuk a kapcsolatot egymassal.

o Megérte ez az uit a felkésziilést, az izgalmat, a késziilodést, a bef ektetett
energiar?

Természetesen. Barmikor yjrakezdeném.

o Mibenvagytobbatira dta?

Taldn azzal vagyok tobb, hogy nem tudnak felidegesiteni a hétkoz-
napi dolgok. Nem stresszelek annyit, nem prébalok meg olyanok-
nak megfelelni, akik nem szdmitanak, illetve én nem szdmitok ne-
kik. R3jottem, hogy nem szeretnék hétkGznapi életet élni, 9-t6l 5-ig
egy iroddban dolgozni, és a gép el6tt gérnyedni. Nem mondhatok
még biztosat, de hamarosan ez nem igy lesz. Ezen dolgozom. Ha

minden a terv szerint halad, augusztusban mar nem itt leszek, ahol
most vagyok. A gép mogott...

o Vankovetkezd célod, almod?

Hogyne, de err6l még nem mesélhetek. ..

o Milyentapasztalatokat szereztél az it soran?

Ezt majd a kozonségtaldlkozén elmesélem. Méjus 18-an, pénteken
6 drakor tartok Didsdon élménybeszdmol6t és motivicios el6adast
a kozosségi hazban. Mindenkit varok sok szeretettel!

SPORT ES SZABADIDO

KOZPONT

FITNESS, TRX®, SPARTAN SGX°®

FITNESS&GYM
www.dnssport.hu
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Di6ésd, Gyar at 40. » Tel.: +36 23 888-860
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MUFUVES FUTBALL PALYAK
FALLABDA PALYA
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Programok tekintetében a tavaszi hénapok, igy az aprilis is
igen siird volt 6vodank életében.

A mindennapi teendSink és nem mindennapi programjaink
mellett a Di6sdi Ovodasokért Alapitvany szervezésében ismét
részt vettiink a Tavaszk6szontén, mely a sziil6k siitemény- és
palacsintafelajinldsainak és a résztvevék adoményainak ko-
szonhet8en nagyszerten sikeriilt.

Egy héttel késébb, dprilis 21-én ismét ,munkds szombatot”
tartottunk. Az Ifjisdg utcdban sor keriilt a betervezett kiilté-
ri munkalatokra: udvari jatékokat javitottunk, cseréltiik azok
alkatrészeit, csiszoltunk, festettiink, és a tilburjanzott, elorege-
dett novényzetet frissitettiik fel. A jatékok javitisdban szakmai
segitséget kaptunk a Hexon-Gold Kft. és a Bocské Kft. dolgo-
z6itdl. Az alkalmazottak és a két cég munkaerdi mellett segitsé-
get kaptunk a sziil6ktdl is, két édesapa és harom édesanya vett
részt a munkalatokban, ezt kiilon koszonjiik nekik! Segitséget
kaptunk a Polgdrmesteri Hivataltdl is, a Varosiizemeltetés 5 al-
kalmazottjat kiildte el aznap, hogy segitsenek nekiink. Ok hét-
f8n visszajottek, és elszillitottdk az dsszerakott zoldhulladékot.

A kerités festése is folyamatban van, zoldiiliink. K&szonet az
Egrokorr Zrt-nek a felajanlott zomdnc- és lazuar festékekért!

Ez id6 alatt a Kocsis utciban folytatédott a beltéri festés: a
mosdok kifestése, az elmaradt festési munkak befejezése. A ma-
sik jelentSs teend$ az udvar rendbetétele, csinositésa, felvira-
goztatasa volt. Munkdjuk gyiimolcse szemet gyonyorkodtetd.

A Gardonyi Géza utcai 6vodank aznap tigyeletet tartott, ne-
kik koszonhetSen tudtunk a masik két helyszinen sikeresen
dolgozni.

Aprilis harmadik hetére hirdettiik meg a beiratkozést a ko-
vetkez8 nevelési évre. A honlapra felrakott adatlapot elére ki-
toltotték a sziilldk, ez gyorsitotta a folyamatot. A beiratkozdk
szdma a hét végére 169 fére emelkedett, ez igen magas szdm.
A csoportbeosztis majus elsé heteiben zajlott, a felvettek név-
sorat majus 21-ét8l az 6vodikban (az tivegajtdkon) tekinthetik
meg az érintettek.

A leends kis 6vodasaink sziileinek tdjékoztatdst tartunk ja-
nius elsé felében, melynek pontos idépontjardl a névsor alatt,
illetve a honlapunkrol is tdjékozodhatnak http://www.dioovo-
da.hu/.

Uj 6vodasaink felvétele kozben a nagyok késziilédnek a ma-
jus végi, junius elejei ballagasra. Es a korforgés folytatodik...

Sdnta Gdborné, 6vodavezeti

ELADO HAZAT
KERESEK

06-30/9295-123

/

MEGHIVO
A D106sDI
GELLERT KORUS
KONCERTJERE

Szeretettel hivunk, varunk minden
zenekedvel6 baratunkat a 2018. junius 2-an,
szombaton 17 érakor tartando6 koncertiink-
re, amelyen kortars miveket fogunk eléad-

ni. Helyszin: Diésd, Kocsis utca 1.,
Z6ldfa Ovoda.
Vendégiink lesz a tarnoki Gaudium korus,
a Budapesti Lantos Korus és a didsdi altala-
nos iskolabdl a Kicsinyek Korusa.

A trianoni békediktatum alairdsanak

98. évforduloja alkalmabal
2018. junius 4-én 18 orakor
Diésd Varos Onkormanyzata a trianoni
emlékmunél megemlékezést tart.

(Didsd, Szent Istvan tér, Templomkert)
A megemlékezésen beszédet mond:

Bogo Laszlo, Diosd polgarmestere

Szeretettel varjuk Ondket!
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Tajhazak napja Diésdon
Di6sd Varos Onkormanyzata 2018. aprilis 28-4n és 29-én szer-
vezte meg elsG izben a Tdjhdzak napjat.

Ebben az évben vette fel a Tdjhdzszovetség a didsdi Tajhazat
tagjai kozé. A Tdjhdzak napjit minden év dprilis utols6 hétvé-
géjére szervezik. Erre az iddre felbolydult a di6ésdi Tajhiz és
kornyéke, ahol kirakodévésar, valamint a didsdi izek utcéja fo-
gadta a litogatdkat.

A hosszu hétvégére esé kétnapos rendezvényen az érdek-
16d6k elleshették a didsdi kolbasztoltés fortélyait Csapd And-
rast6l, helytorténeti el6adasokat hallgathattak, régi képeket
nézhettek Natta Jdnos vetitése sordn. Szamdk Gyorgy Didsd
anno cimi el8adisdban hallhattuk csalidfa-kutatdsinak leg-
Gjabb eredményét, miszerint Antal Jézsef volt miniszterelnok
egyik dédsziilGje didsdi szairmazasu volt. A Német Nemzetiségi
Onkormanyzat tagjai tarlatvezetéseket tartottak az érdekld-
d8knek, valamint igazi gasztrondémiai csoddkat késtolhattak
az utcakon. A vasarnap estének valddi sztirvendégei is voltak,
tobbek kozott Gidofalvy Attila. Az egykori rocksztirok kozon-
ségtalilkoz6 keretében meséltek élményeikrdl.

Aki a hosszt hétvége ellenére eljott, ott volt, az j6l érezte ma-
git, s megismerkedhetett a T4jhédzzal, a régi di6sdiak, a svibok
mindennapjaival, étkeivel, szokasaival.

mint természetes gyogyito

A csalant inkabb gyogynovényként tartjuk szimon, mint zoldségfé-
leként. Parjat ritkitd vitamin- és dsvanytartalma van, aki kuraszerd-
en alkalmazza, biztos sikert ér el. A szelén nagy mennyiségben ritkan
fordul el6 a zoldségfélében, a vadon él6 névények tartalmazzak ezt
a fontos, az Sregséget késleltet dsvanyt. A csaldnnak még szamos
j6 tulajdonsigaval ismerkedhetiink meg. Ha megfigyeljiikk vitamin-
tartalmat, az A- és a C-vitamin kit{inGen egyiittm{ikodik az egész-
ségiink érdekében. Az A-vitaminnal az immunrendszeriink ébersé-
gén 6rkodik, valamint serkenti a hormontermelést.

A szépségapolasban is komoly szerep jut a csalannak. Osszehtizé
hatisu fiatal levelei arcg8zoléshez hasznalatosak, mig a beldliik ké-
sziilt krém alapos bdrtisztito, a zsiros bérre pedig kiiléndsen jé ha-
tassal van. Levelei 6sszeturmixolva iidévé teszik a leheletet. A csalin
természetes hatdanyagai serkentik a fejbdr vérellatasat, igy erdsitik a
hajhagymakat. F6zetének rendszeres hasznalataval gyorsabban né a
haj, és egészséges, sz€p fényt lesz.

Bar Magyarorszagon csak a csalanlevél hivatalosan elfogadott, a
novény gyokere is gyulladdscsokkentd és immunstimuldlé hatésy,
de cs6kkenti a koleszterinszintet is. A gyokérben talalhaté 3-szitosz-
terol enyhiti a prosztata joindulati megnagyobbodasdnak kezdeti
tiineteit. Egy fél pohar kicentrifugizott csalinlével, amit kiilsSleg és
belsdleg is hasznalhatunk, sokat javithatunk k6zérzetiinkon.

MIiRrg j&2

« Altalinos vizhajté
A csalin taldn a leger8sebb vértisztitd novény, ezért tisztitokurdk,
bojtok hatékony és kedvelt gydgynovénye. A levelébdl késziilt tea
feloldja az anyagcserébdl szdrmazé salakanyagokat, eltivolitja a
szervezetbSl a mérgeket, ugyanakkor a vesét is fokozottabb vizki-
valasztdsra serkenti. Tisztitja a teljes emésztSesatornat és a vizeletki-
vélaszté rendszert, s fokozza a szervezet védekezs erejét. A vese- és
holyagkdképzidésre hajlamosaknak érdemes rendszeresen csalin-
tedt fogyasztaniuk, mert segitségével még idejében kivalasztodik a
homok. Tisztité hatisinak gyomor- és bélhurut esetén is hasznat
vehetjiik. Tedja élénkitd hatdst, sok vitamint és dsvényi anyagot (pl.
vasat) tartalmaz.

» Vérzéscsillapit6
Vérzés csillapitasira elsGsegélyként nyugodtan hasznalhatunk csa-
lanlevelet. A felsé hajtasokat leszedve mtianyag zacskoba tessziik, és
pépesitjik egy tiszta kével vagy kalapaccsal. A pépet tiszta ruhira
tessziik, és rahelyezziik a vérz6 sebre. Ugyanezt megtehetjiik egy
csomo spendttal is. A vérzésnek perceken beliil el kell allnia.

» Fajdalomcsillapitd
Ha fdjdalommal jar a vénés végtag, a fent ismertetett eljardssal
enyhithetiink a fdjdalmon. Készithetiink csalanlébdl borogatast
is, amely szintén e célt szolgdlja.

Akdar pépes, akar csalanlébdl késziilt borogatassal az titéssel
jaré6 fajdalmakat is csillapithatjuk, valamint az {ités utin meg-
dagadt testrészeket is kezelhetjiik.

« Iziileti bantalmak
Vizelethajtd, emésztést serkentS és keringésjavité anyagai
csokkentik a vér higysavszintjét, ezért a csaldntea hatékonyan
alkalmazhaté koszvény, iziileti gyulladdsok, illetve mindenne-
mi reumatikus megbetegedés kezelésére.
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Bizalmatlansag és arto szavak

Miért is beszéliink egymassal cstinyan? Mar hatédrtalan a vagdalko-
z4s, vadaskodas, acsarkodas, a trigir szavak zuhataga. Internetes
kozosségi térben, tizendfalakon egymasnak esnek az emberek, ha a
sajatjuktol eltéré véleményekkel talalkoznak. Tamadé dllst vesznek
fel, ha embertarsaik mas médon nyilatkoznak. Beallnak egy kikidl-
tott csatasorba, és ha a mésik fél ragaszkodik az elveihez, azt azonnal
biinbakka teszik, kikozositik. Egy kioktaté megjegyzésre, kellemet-
len kérdésre nehéz mélté vilaszt adni! A ,megkeseredett” csak bizo-
nyos hangokat és szavakat hall meg. Odaig fajul a meg nem értés, az
értetlenség, az egymis irdnti tiirelmetlenség, hogy akar baritsigok
mennek tonkre, és kozosségek hullanak szét.

A sértés, bantds, minGsités, gyalazkodas, szitkozddis gyakran
elmaradhatatlan tartalma a személykozi kommunikiciénak. A
Jbeszoltam neki” hangulatjelz8k felkavaréak. Az illetlen modord,
obszcén szavakat hasznalo talin még értelmes ember, és lehet, éppen
szenved, csalodott, frusztrilt. Baj akkor van igazin, ha ezzel ron-
tunk, drtunk a masiknak. A nem szalonképes beszéd inkdbb azért
sért6, mert legtobbszor méasokat becsmérld, degradalé.

Ez a fesziiltség levezetése? Ures életet kitoltS tartalom? A visel-
kedéskultira és kommunikaciés kultdra hanyatldsa? A csinyén, ot-
romban beszélé ember még Onigazolast is taldl arra, amiért szidja a
masikat, vagy gyakran hasznélja az ismert ,kétGszavakat”. Lehet, e
stilus az 6nbizalmat erdsiti, érzelmi bizonytalansigat kompenzalja.
Mindig kérdés: mi zajlik le az egyik félben, ha vulgdris szavakkal illeti
a masikat?

Kibontakozdban vannak j, zavaré jelenségek: a durva nyelvezet
haszndlata, az er6s negativ érzelmek, a sériilékeny hit és a felborult
értékrend megnyilvanulasa. Nem segitik a belsé békét, de az egy-
mishoz val6 viszonyulast sem.

Vajon ez az Utja-maddja a fejlédésnek a 21. szizadban? Feliitotte
fejét a profan, alpari széhaszndlat. Ha nem bizunk a masik félben,
szitokszavakat szérunk rd, primitiv sz6veg hagyja el a szinkat. Egy-
re kevesebb a pozitiv érzelem, minimdlis a tisztelet Snmagunk és a
masik irdnt. Az Gj kozlési forma ezt el8segiti. Sokan a zart kozos-
ségi média korébe ragadnak, holott abbdl ki lehetne tekinteni. A
személykozi helyzetben még vannak gatldsaink, viselkediink, t6bb a
helyzetek feletti kontroll, de a virtudlis vilig mindent elbir. Ha rossz
a kozérzetiink, nem vagyunk baratsagban 6nmagunkkal, akkor sza-
vainkkal csapkodunk, vidaskodunk, kivetitjikk az ismert vagy sze-
retett személyre fijdalmainkat. A kritikusabb hangot nem viseljiik,
és az Onkritika tobbnyire elmarad. Tiirelmetlenek vagyunk, johet a
ronda beszéd. .. Meddig birja ezt az ember teste-lelke-szelleme?

DIOSDHEJBAN « Diésd Varos

Onkorményzatanak megbizasabél

LELKTEGESZSEG J
SZERETNEK SEGITENL...

elki vdlsdg, érzelmi bizonytalansdg esetén,
alddi és gyermeknevelési problemdkban,
kapcsolati zavarok vagy stresszkezelés sordn,

iegoldasaban,

El8szor higgadjunk le, majd vegyiink erdt

magunkon, és keressikk az alternativakat!
Parbeszédre van sziikség, és nem verbdlis hdbortra, a szavak pusz-
tit erejére. Nem marad nyom nélkiil a kimondott cstnya szé a 1é-
lekben. Nem tompitja a benniink 1év§ stresszt, szorongdst és fesziilt-
séget: ellenben beprogramozza tudatalattinkba a negativ energidt.
Ha elkeseredettek, tehetetlenek vagy éppen frusztriltak vagyunk,
ingeriiltség lakik benniink, akkor vonuljunk vissza maginyunk-
ba, és keressiik a megoldast! Az 6nmagunkba fordulds azonban ne
valjon 6nsajndlattd, inkdbb éljiink a csenddel, hogy letisztuljanak a
gondolataink!

Fogadjuk el, hogy a masik véleménye j6 is lehet! A vesztes helyze-
teket feldolgozhatjuk indulat és szavakkal val6 dobalézas, cimkézés
nélkil is: ha Gj célokat és irdanyokat talilunk. A kudarc nem olyan
helyzet, amelybdl nincs kitt. Ne 6ljiink energiat olyan megoldasok-
ba, amely fesziiltséget gerjeszt. Inkdbb friss lendiilette]l alkossunk
kozosségi, csaladi és egyéni szinten j terveket.

Egymis iranti bizalmatlansagbdl fakad az art beszéd, a vagdal-
kozis, a kollektiv tarsadalmi szintd bizalmatlansig. A tirsadalom
egyénekbdl 4ll. Tehat senki nincs felmentve a felel8sség aldl. Hét-
koéznapjainkban fokozédik a kiszolgaltatottsag, a kozosségi média
dominancidja egyre nd, az egyén elszigetel6dik. Ne hagyjuk, hogy
a kommunikaciés stilusunknak frusztraciés és elbizonytalanodott
allapotra utal6 mellékize legyen! Véleménynyilvanitas esetén jelen
lehetiink el6itélet nélkiil is. Ha mas szempontok vezérelnek, az nem
zarja ki a masik fél megértését. Legyen batorsigunk vitatkozni, de
a vitakultira megfelel$ szintjén. Maradjunk egymassal az észszer(
parbeszéd, épitd kritika és egészséges tdrsalgas szintjén, kozelitsitk
meg tSbb irdnybdl megbeszélendé dolgainkat!

A szavaknak silya van, a benniink él6 szaindékok és érzések kife-
jezGje. Sokan lagk, halljak a leirt és kimondott sz6t. Megéri, hogy
kézlésmédunknak mindsége, a tartalomnak pedig szinvonala le-
gyen. A szép, megfontolt beszédnek hosszi tdvon hozadéka van, és
igy egyenesek, Gszinték, hitelesek is lehetiink.

SzABO GYONGYVER
EGESZSEGFE JLESZTO MENTALHIGIENIKUS,
KOMMUNIKACIOS KESZSEGFE JLESZTO

Amennyiben szeretne megkeresni, kérem, irjon
(e-mail cim: gyonszab@gmail.com)
vagy hivjon (+36 30 630 70 23).

kiadja a Media InnoSenza Kft.
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Kempelen, a langelme
OTVOSKENT, KOLTOKENT IROKENT ES EPITESZKENT IS TE-
VEKENYKEDETT. A BUDAI VAR EGYES RESZEIT O EPITETTE
UJJjA, & TERVEZTE A VARSZINHAZAT, A POZSONYI VARBAN
VIZVEZETEKRENDSZERT EPITETT KI, ES A SCHONBRUNNI
SZOKOKUTAK IS AZ & ALKOTASAL. EMELLETT NYOMDAI
SZEDOLADAT, NYOMTATOGEPET A VAKOK OKTATASAHOZ ES
GOZGEPET IS KESZITETT, VALAMINT MEGALKOTTA A SAK-
KOZOGEPET.
Kempelen Gyorgy, Kempelen Farkas tikunokdja, a nyugdijas
kertész, aki évek 6ta kutatja a Kempelen csaldd torténetét. Sze-
rinte Kempelen Farkast méltatlanul elfeledték, ezért szeretne
ravilagitani felmendje sokoldalisigédra, arra, hogy mennyit
adott a magyarsiagnak. Kempelen Gyorgy szerint csalddjiban a
becsiiletesség és a szerénység jellemez mindenkit, llitja, hazafi-
as érzelmeit Kempelen Farkastél 6rokolte. Biiszke arra, hogy a
hires feltalal6 iikunokdja, emlékét szeretné megdrizni az utéd-
kor szdmdra is. Kempelen Gyorgyt8l azt is megtudtuk, hogy
iknagyapja a hiresztelésekkel ellentétben nem volt szabadké-
miives, és az is kideriilt, hogy a feltaldl6 sirja Pozsonyban van.
Kempelen Farkasrél tobb konyv is megjelent, ezek koziil ta-
lan a legismertebb Szalatnai Dezs6é Kempelen, a varazslé cimi
miive, amelyben arrdl ir, Kempelen Farkasra rifogtik, hogy az
6rdoggel cimboral, mert megirigyelték, hogy sorjaban minden
sikeriil neki. ,Még a kiralyok is gy emlegették, mint vardzslot.
Egész Eurdépa megcsodilta tiineményes talailmanyait. Odahaza
azonban azt is tudtik réla, hogy széles Magyarorszidgon nincs
néla hivebb hazafi... Hivtdk pedig ezt a nevezetes embert: Kem-
pelen Farkasnak.” Szalatnai Rezs8 regénye a XVIII. szézad Ma-
gyarorszigiba vezeti az olvasoét. A felvilagosodds kora ez, Méria
Terézia és I1. Jozsef uralkodasinak idGszaka. Helyszine pedig az
élvezetesen megelevenitett korabeli Pozsony, Gyér, Pest, Te-
mesvar, Bécs és Kempelen Farkas életének mas szinterei.
Kempelenrdl filmet is forgattak, a Sakk, Kempelen ur cimi
tévéfilmben Sinkovits Imre jétszotta a feltalalot.
(képiinkon a Kempelen- csaldd cimere)
Forrds: Wikipédia

A NEMET HAGYOMANYORZO EGYESULET TEVEKENYSEGEROL

’ e ’
Illatozo siitemények
Egyesiiletiink az év elejét - mint arrél méar beszdmoltunk -
fanksiitéssel kezdte a Tajhdzban.

Farsangkor is a tagjaink dltal siitott fankot késtolhattuk, va-
lamint pogicsit siitottiink.

A Tavaszkoszontére nagyon késziiltink. Rendbe tettiik
a Vadészhiazat, ott siitottilk a frutedlit, j6 szivvel virtuk az
odaérkezdket. Segitségiinkre volt a munkdban az iskola 4. c.
osztilydnak sziil6i csapata, Lakatos Adrienn és Kemény Kor-
nélék (Ciroka Tanchéz), akiktdl jatékokat kaptunk.

Ko6szonet a Tefala Kft-nek, Versits Istvinéknak, Zaka Jano-
séknak, Lajtai Ldszlonak, hogy eszk6zokkel timogattik a prog-
ramot.

A Tajhazak napjin is sok egyesiileti tagunk vett tevékenyen
részt. Ekkor ugyan nem stitottiink, de alkalmunk volt taldlkoz-
ni Cselényi Péterrel, aki Diésdon lakik, s a Konyhafénok cimi
miisor prominens versenyzdje.

Majd jott a Majélis. Ezen az tinnepen, mint minden évben,
kb. 500 langost siitéttiink, jéiztien fogyasztottdk kicsik és
nagyok. Itt mondunk k&szonetet az Ingatlan — Generdl Kft-
nek, Téth Gyorgynek a timogatdsiért, valamint Didsd Viros
Onkormanyzatinak és a Telepiilésiizemeltetés dolgozéinak.

Mijusi programunk a tovdbbiakban nem csak siitésrél szol:
méjus 18-4n tartjuk meg Kozgyilésiinket, méjus 26-an pedig
kirdndulni megyiink Kalocséra és a hajési svabok éltal rende-
zett nemzetko6zi hird Orbdn-napi boriinnepre a hires pincefa-
luba, Hajésra. Nemcsak a siiteményeiket, hanem a boraikat is
meg fogjuk késtolni.

Tdtrai Bori NHE
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PUNKOSD A TAVASZ EGYIK LEGfOBB KERESZTENY UNNE-
PE. MIVEL UGYNEVEZETT MOZGO UNNEP A NICEAI ZSI-
NAT (KR. U. 325.) HATAROZATA OTA, LEGKORABBI DATUMA
MAJUS 10-E, LEGKESOBBI PEDIG JUNIUS 13-A. ELNEVEZESE
A GOROG PENTEKOSZTE, AZ OTVENEDIK SZOBOL SZARMA-
ZIK, IGY A HUSVET UTANI OTVENEDIK NAPON SZEREPEL A
NAPTARBAN.

Az iinnep tartalmdra a bibliai ujszovetség Apostolok
cselekedetei cimlG konyvének masodik fejezetében
taldlunk utaldst: e szerint a Jézus Krisztus dltal megigért
Szentlélek - akit leggyakrabban fehér galamb alakjiban
dbrdzolnak - eljovetelérél van sz6, amely akkoron szélzigis
és lingnyelvek formdjiban jelent meg az apostoloknak,
s akiket ennek nyomdan erd toltott fel a magassagbdl,
amelynek hatidsiara nyilvinosan is tanusiagot tettek Jézusrél.
Mindezzel teljesen Gj tartalommal t6lt8dott fel ez a nap a
keresztények szdmdra, igy piinkdsdot a keresztény egyhiz
sziiletésnapjanak is tartjik, hiszen ezutin alakultak az elsé
keresztény gyiilekezetek.

Természetesen az évszizadok sordn némileg valtoztak ennek
az unnepkornek is a szokdsai, hagyomanyai. A kézépkorban
példaul a Szentlélek lejovetelét jelzé szélzugast kiirtok és
harsonik megfuijisaval, a lingnyelveket pedig a templomok
padlasardl lehull6 égd kocok, rozsik jelképezték, néhol pedig
fehér galambokat eresztettek szabadon.

Ennél is valtozatosabban alakultak az egyes kultirik
piink6sdhoz kot6d6 népi hagyomadnyai. Itthon a keresztény
szokdsok keveredtek az 8si, poginy szokdsokkal, s ezekre a
mar meglévd poginy hagyomanyokra épiiltek ra a keresztény
elemek, és olvadtak Gssze az tinnep jegyeivé.

Nalunk ugyanakkor a tavaszt koszontd elemek is
dominaltak: ennek jegyében sok helyen allitottak fel példdul
szines szalagokkal, étellel-itallal feldiszitett majusfat a fiatal
férfiak a linyos hdznal mijus elsején, mivel fiiggetleniil
az Unnep naptdri idejétdl, majust tartottdk és tartjdk ma
is piinkdsd havanak. A szépen zoldild mdjusfa a tavasz
jottének, a természet megujuldsinak szimbdluma, és az
udvarldsi szandék tirgya, ajindéka volt. Voltak tdjegységek,
ahol az innepen az ekkor nyilé piinkosdi rézsat szortik a
mosdoévizbe, hogy a csaldd tagjai egészségesek legyenek,
mig sok helyiitt a legények piinkosdi rézsat tettek annak a
lanynak az ablakdba, akit ,kiszemeltek” maguknak.
PUNKOSDOLES
Szintén ehhez az iinnepkorhéz kapcsol6dd, a kozépkor 6ta
ismert — néhol napjainkban is felelevenitett — szokds volt
ilyenkor a piinkdsdolés, a piinkdsdi kiraly- és kirdlynéva-
lasztis. A szertartds lényege, hogy mar a XVI. szizadban

{OSDRE}

pinkdsdi kirdlysagnak nevezték az értéktelen, mul6 hatal-
mat, amely ennek a hagyomdnynak az alapja. A ,szertar-
tds” sordn iigyességi versenyen (tuskocipelés, karikdba do-
bés stb.) vélasztottdk ki a posztra legmegfelel6bb legényt,
vagyis a plinkosdi kirdlyt, aki késébb a tobbieket vezet-
hette. A szerencsés kivilasztott jutalma a cim mellett az
volt, hogy minden lakodalomba, mulatsigra, tinnepségre
hivatalos volt, a kocsmédkban ingyen ihatott, a fogyasztasit
a k6zosség fizette ki késébb. A tisztséget az alkalmi kirdly
tobbnyire egy hétig, de volt, ahol akdr egy évig is viselhet-
te.

Ugyancsak az iinnephez tartozott a piinkdsdi kiralynéjaras,
amikor is a telepiilésen néhiny nagyobb liny korbevitt a faluban
egyet, aki nemcsak a legkisebb volt, de a legszebb is. Ekézben
énekeltek, termékenységi mondokakat szavaltak, és minden
jot  kivintak a hiz

lakéinak, virdggal TOROKBASAZAS

szortdk be a szobdit. A
héziak koszonetképpen

almaval, tojassal,
hézikolbasszal, de
volt, ahol pénzzel

jutalmaztik a piinkosdi
lanylatogatdkat. De a
fidk sem maradtak ki a
jatékos iinneplésbdl: a
Dunéntdl egyes részein
szintén plinkdsdi
hagyomany volt
példaul a torokbasizis,
a borzakirdlly és a
rabjaras. De nem csak az
iinneplésre forditottak
sok idét,
étkezésnek is megadtik
a modjat. A malt
szdzadban sok helytitt
fogyasztottak ilyenkor

az iinnepi

ES BODZAKIRALYKODAS

A torokbasazas lényege, hogy egy
kisfiat szalmaval kitomott nad-
ragba 6ltoztettek tarsai, utanozva
ezzel a torok basat, és hazrol hazra
kisérték, a hazak udvaran pedig
palcaval iitogették, hogy ugralas-
ra kényszeritsék a ,fGszereplét”, és
ha a ,produkcié” elnyerte a haziak
tetszését, pénzt és tojast adtak cse-
rébe. Szintén errdl a teriiletrdl is-
mert szokas a ,borzakiralykodas™
ennek soran korbevisznek a tele-
piilésen egy helyi fiut, aki bodza-
bol késziilt kopenyt viselt, a piin-
kosdi rabjarok pedig szintén fiuk
voltak, akik a labuknal 6sszelan-
colva mentek a lanyos hazakhoz,
kérve a haziakat, hogy adjanak
némi segélyt a szegény katonara-
boknak.

rantott csirkét és siilt fiatal libat, a juhtenyészté gazdasigokban
pedig kihagyhatatlan volt az {innepi fogdsok sorabdl a piinkdsdi
baranybolkésziilt étel, ezlehetett siilt vagy paprikas. S természetesen
az édesség sem hidnyzott az iinnepi asztalokrdl. A siilt tésztakat
tobbnyire friss gyiimolccsel készitették, hiszen piinkdsd hava
bévelkedik finom gylimolesokben. Az eper, a cseresznye, a korai
meggy, a milna — hogy csak néhdnyat emlitsiink a leggyakoribb
toltelékek kozil — nemcsak a siitemények, piték, tortik izét
,bolonditottik meg”, hanem a kiillemiiket is szinesebbé tették.



RECEPTEK MAJUSI GYUMOLCSOKKEL,
ZOLDSEGEKKEL

Spargakrémleves

Hozzavalok (4 személyre): 0,5 kg sparga, 1 csomag yjhagyma, 3
dkg vaj, s6, 6rolt bors, 1 liter husleves, 1 kk. méz, 5 dkg reszelt
parmezan, apréra vagott friss zoldpetrezselyem. A megtiszti-
tott spargat vagjuk 2 centis darabokra, a hegyes végeit pedig
tegyiik félre. A vajon péroljuk meg a felkarikdzott Gjhagymat,
majd csorgassunk ra egy kevés mézet. Adjuk hozz4 a felforrési-
tott huslevest és a spargit, s6zzuk, borsozzuk, majd kb. 20 perc
alatt f6zziik puhdra. Félid6ben adjuk hozzi a spargafejeket is,

majd ha kész a leves, szedjiik ki Gket. A levest piirésitsiik botmi-
xerrel, tegyiik vissza a spargafejeket, és tilaljuk frissen reszelt
sajttal, apritott friss petrezselyemmel.

Siilt sparga marvanysajtos martogatossal

Hozzavalok (4 személyre): 0,5 kg z6ld spirga, 15 dkg maér-
véanysajt, 1 kis pohdr natur joghurt, 1 gerezd fokhagyma, 0,5 dl
olivaolaj, sd, 6rolt bors izlés szerint. A megtisztitott spargikat
fektessiik siitGpapirral bélelt tepsire, locsoljuk meg olivaolajjal,
sézzuk, borsozzuk, és 20 perc alatt siissiik puhdra kb. 180 fo-
kon. Kézben keverjiik 6ssze a villdval 6sszetort marvanysajtot
a joghurttal, sézzuk, borsozzuk, majd keverjiik bele a reszelt
gerezd fokhagymat. ElGételnek vagy esti csemegének kitding.

Finom spargas-sonkas lepény

Hozzavalék: 50 dkg zoldsparga, 20 dkg finomliszt, 15 dkg fiis-
tolt, f6tt, apré kockdra vagott tarja vagy sonka, 15 dkg vaj vagy
margarin, kevés citromlé, 2-3 ev6kanal hideg viz, 1 nagy doboz
tejfsl (375 g), 2 dl tejszin, 20 dkg reszelt sajt (fele nattr, fele
fiistolt), 3 tojds, 1 gerezd fokhagyma, s6, rolt bors izlés sze-
rint. A megtisztitott spargat vagjuk fel 1,5-2 cm-es darabokra,
majd forrdsban 1év§ vizben, kevés citromlével 5 perc alatt f&z-

ziik el8. Sztirjiik le, és tegyiik félre. A lisztet és a sot keverjiik el,
adjuk hozza az apr6 kockdkra vagott hideg vajat, és dolgozzuk
Ossze morzsasra, majd kanalanként adjunk hozza annyi vizet,
amivel a tészta Osszedll, és gytrjuk Ossze. Formazzunk belSle
egy nagy gombocot, és tegyiik hiitébe 30 percre. A toltelékhez
a tejfolt keverjiik el a tejszinnel, a tojasokkal és a finomra re-
szelt fokhagymaval. Adjuk hozzi a reszelt sajtot, majd izlés sze-
rint s6zzuk, borsozzuk, és forgassuk bele az el6f6z5tt spargit.
Melegitsiik el6 a siitét 180 fokra. A tésztit nydjtsuk ki minél
vékonyabbra, és béleljiink ki vele egy kivajazott, kilisztezett
nagyobb tortaformét. (A lelogd tésztarészeket hajtsuk kissé
vissza.) Szérjuk meg a fiistolt sonkéval, dntsiik ra a tolteléket,
majd az egészet siissikk el6melegitett stitében kb. 30-40 perc
alatt készre. A gazdag toltelékkel tokéletes ebéd vagy vacsora,
de uzsonnira, illetve saldtival elGételként is talalhatjuk.

Epres-csokoladés torta

Hozzavalok (a tésztahoz): 2 tojés, 8 dkg cukor, 5 dkg liszt, 3 dkg
kakaépor. A krémhez: 1,3 dl tej, 5 dkg cukor, 4 tojassirgija, 25
dkg étcsokoladé, 5 dl tejszin, 10 dkg friss eper, 3 ek. eperlek-
vir, 0,5 dl mandulalikér. A diszitéshez 20 dkg eper, kakadpor.
Verjiik fel a 2 tojast a 8 dkg cukorral, majd keverjiik bele az at-
szitdlt lisztet a kakadporral egyiitt. Toltsiik a tésztat kivajazott,
24 cm-es csatos tortaformaba, és siissitk 180 fokra el6melegitett
stitében kb. 35 percig.

Melegitsiik fel a tejet egy edényben a cukorral, majd adjuk
hozz4 a tojassirgédjékat, és alacsony héfokon verjiik fel. (Ne
forraljuk, mert a tojas kicsapddik.) Ezutdn vegyiik le a tlizrdl,
és keverjiik bele az aproéra tort étcsokoladét. Hiitsiik le, majd
forgassuk bele a felvert habtejszint és a 10 dkg feldarabolt
epret. A kihlt tésztat vagjuk két lapba, mindkett6t locsoljuk
meg kevés mandulalikérrel. Az egyikre kenjlink eperlekvirt,
majd kenjiik rd a csokis-epres krém felét, majd kenjik a
maradék krémet a tészta tetejére és oldaldra, tegyiik a hiitébe,
hogy megdermedjen. Télalas el6tt szérjuk meg a tortat kevés
kakaodporral, és diszitsiik félbevagott eprekkel.

Ribizlis kefirkuglof

Hozzavaldk: 2 pohdr natudr kefir, 2 ek. cukor, 1 pipozott ek.
zselatinpor, 2 dl tejszin, 25 dkg piros ribizli. A megmosott,
lecsumaézott ribizlit elkeverjik a kefirrel, a cukorral és a
zselatinporral, és lassd t(izon addig melegitjiik, mig a zselatin
elolvad. Nem szabad felforralni! Levessziik a t{izrdl, szitin
atszirjik, a visszamaradt ribizlit pedig attorjiik. Ha langyosra
hilt, a keményre vert tejszinhabbal 6vatosan Gsszekeverjiik.
Kugléfforméba 6ntjiik, és mélyhtitébe tessziik kb. 60 percre.
Télaldskor a forma aljit forré vizbe martjuk, és az édességet
kiboritjuk egy tanyérra. Tetejét ribizliszemekkel diszitjiik.
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majus €s janius

» 2018. MAJUS 26. Gyereknap a véaroskézpontban

* 2018. MAJUS 28. 18.00 Polgarmesteri Disputa a Kék Géza Kozosségi
Hazban.

* 2018. MAJUS 30-AN, SZERDAN 17-TOL 19 ORAIG ruha cserebere lesz
a Kék Géza Kozosségi Hazban.

* 2018. MAJUS 30. 15. 00 Nosztalgia Filmklub a Kék Géza Kozosségi
Hézban.

* 2018. MAJUS 31. 19.00. Fiiggdségeink cimmel dr. Zacher Gabor
toxikolégus féorvos eléadisa az E6tvos Jozsef Altalinos Iskola
tornatermében

« 2018. JUNIUS 1-JEN, PENTEKEN 15-TOL 18 ORAIG véradas lesz Di6s-
don a Kék Géza Koz6sségi Hézban.

* 2018. JUNIUS 3. Urnapi Kérmenet

* 2018. JUNIUS 4. 18.00 Nemzeti Osszetartozas Napja Templomkert

* 2018. JUNIUS 8. 17.00 Cirdka tdnchaz a Kék Géza Kozosségi Hizban

» 2018. JUNIUS 21. Szent Ivan esti futds

ALLANDO PROGRAMOK:

+ VASARNAPONKENT 18 ORATOL A Di6sdi Foldén Futdk heti
kozos edzése. Gyiilekez6 a Polgiarmesteri Hivatal el8tt. A ko-
z6s futdshoz az Egyesiilet tagjain kiviil is barki csatlakozhat!

o MINDEN HONAP MASODIK ES NEGYEDIK SZOMBATJAN DELE-
LOTT Piac (Gérdonyi Géza u. elején)

» OKTOBER 8-ATOL MINDEN VASARNAP 17 ORAKORvajdaszenti-
vanyi néptanctanfolyam a Kék Géza K6zosségi Hazban.

+ MINDEN VASARNAP 17 ORATOL Kézmiives kucké, népi kézmii-
ves foglalkozis gyerekeknek a Kék Géza Kozosségi Hizban

+ HETfONKENT 1821 ORAIG Térsaskori Kértyaklub a Kék Géza
Ko6z6sségi Hizban Romi- és kanasztapartik! Klubvezetd: Janurik
Zsuzsa

» HETfONKENT 16 ES 18 ORA KOZOTT a Nyugdijas Klub 6sszejove-
telt tart a Kék Géza K6z6sségi Hazban.

+ KEDDENKENT 9.30-12.00-IG vérjuk szeretettel az anyukékat h-
rom év alatti gyermekeikkel a Mamakor-jatsz6hdz programunkra
a Paulus K6zosségi Hazba. A részvétel ingyenes.

* SZERDANKENT ES CSUTORTOKONKENT 16 ES 20 ORA KOZOTT
Sakk-klub a Kék Géza K6zosségi Hazban.

+ MINDEN KEDDEN ES CSUTORTOKON 8.30-10.15 Body and Soul
ingyenes zenés torna minden korosztilynak - Kék Géza K6z6s-
ségi Haz

+ MINDEN SZERDAN 9-11 ES PENTEKEN 9 ES 10 ORATOL 1d8-
sek gyogytorndja. Erd: dr. Batyalikné Papp-Viry Sira
(0620-398-9065) - (Kék Géza Kozosségi Haz)

+ MINDEN HETfON 10.00-11.30-1G Gézamiihely a Kék Géza K6zos-
ségi Hazban, részletek a plakdton.

o MINDEN HONAP PAROS SZERDAJAN 16.30 ES 18 ORA KOZOTT a
Hagyomény6rz6 Klub 6sszejovetele a Kék Géza kozosségi Haz-
ban. Erdeklédni Inzsel Panninal lehet: 0670 376 9860.

+ MINDEN PARATLAN HETEN KEDDEN 1416 ORAIG tartja foglalko-
zasait a Német Hagyomany6rz6 Egyestilet Nosztalgia klubja

1‘“1‘1‘1‘1‘1‘?

IROKA TANCHAZ

Szeretettel varunk junius 8-an 17.00 és 18.30 kozott
a CIROKA TANCHAZBA!

Kézmiiveskedés utan a Fricska zenekar huzza
tanchaz alatt a talpalavalét. Lesznek népi jatékok,
tanctanitas és mese is.

Di10sD VAROS

VIZIKOZMU-TARSULAT HIREI

A KOZELJOVOBEN SOR KERUL A ViIZIKOZMU-TARSULAT
TAGGYULESENEK OSSZEHIVASARA, HOGY A MEGBIZATA-
SUKAT TOVABB VALLALNI NEM TUDO TAGOK HELYETT U]J
KULDOTTEKKEL KIEGESZULVE KESZEN ALLJUNK 10 EVES
MUNKANK LEZARASARA — TAJEKOZTAT SOHAJDA LAjJos A
VIiZIKOZMUG-TARSULAT IB ELNOKE.

Az el6ttiink all6 idGszakban — tarsulatunk Alapszabalyanak
értelmében és a legutdbbi, hatirozott idSre sz616 tisztségva-
lasztds okdn — tobb tarsulati tisztségvisel6 megbizatisanak le-
jar az idébeli hatdlyossiga. A taggytilést alkoté kiildottek koziil
hérom f6 nyilatkozott Ggy, hogy nem tud vagy nem kivan részt
venni a tovibbiakban a tirsulat munkajiban. Ezért az Alapsza-
bély hatalyossidganak lejarta el6tt 6ssze kell hivni a taggyfilést,
hogy a tisztségiiket tovabbra is véllal6 tagokat felhatalmazza a
munk3ajuk folytatdsara, illetve a tisztségiikrél lemondott tagok
helyett 4j kiildottekkel kiegésziilve elérkezhessiink a tdrsulat
tevékenységének jogszert lezardsihoz.

Az alapszabily hatdridében torténé moédositisa feltehetSen
meg fog torténni, és a jogszabalyi elSirdsnak megfeleléen az
Uj taggytilés készen all majd arra, hogy dontson az elszdmolasi
folyamat meginditdsarél akkor, amikor a beruhazashoz felvett
hitel és a torlesztéséhez sziikséges tagi Onrészek egyenlege po-
zitiv tartomdnyban lesz.

A csatorna-beruhdzis befejezddott, az Erd-Diésd-Tarnok
Szennyviz-elvezetési és Szennyviztisztitisi Onkormaényzati
Tarsulas elvégezte a feladatat.

A Diésd Viros Vizikozmi-tarsulat tevékenységét lezard
elszdmolasi folyamat meginditisihoz és levezényléséhez egy
belsé utasitis elkészitésével igyeksziink felkésziilni, amelyben
(XII.
26.) kormanyrendelet el8irdsai alapjdn sorra vessziik azokat

a vizikdzmi-tirsulatok megsziinésérdl sz6l6 160/1995.

jogszabalyi el6irdsokat, amelyek mentén az eljiras lefolytatha-
té.

A fentieket figyelembe véve feltehetSen 2018 harmadik ne-
gyedévében meg tudjuk tartani azt a taggytilést, amely donteni
fog az elszdmolisi eljaras kezd6 napjardl, ugyanakkor megva-
lasztja a haromtagu Elszdmol6 Bizottsdgot. Azzal egyidében az
Intéz8 Bizottsdg megsziinik majd, de az Ellenérzd Bizottsag to-
véabbra is miikddni fog a jogszabalyi el6irdsoknak megfelelGen,
a Taggyilés hatdskore pedig a beszdmoldk elfogaddsara terjed
majd ki.

Didsd Varos Vizik6zmi-tarsulat irodaja
2049 Diosd, Sashegyi ut 3. Telefon: 0630 220-6409
E-mail: diosdvkt@gmail.com
honlap: www.diosdicsatorna.hu

Ugyfélfogadas: hétfé: 14-18 6raig, szerda: 9-17 éraig,
péntek: 8-12 oraig
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“varja régi és uj kedves ﬁgyfelé’%ﬁﬁ* ;
Sashegyi u 4.szam alatt a viragbolt"®
mellett.

« CipGjavitas

» Kulcsmasolas
» Cipzarcsere

» Ruhajavitas

» Taskajavitas

06 30 495 6632

~ ARNYEKOLASTECHNIK
 Azizzdcserétdl a halézat-fejujitasig,
a gurtnicseretél az Uj redonyig
mindenféle munkat gyorsan, ga-
ranciaval vallalok.

ALMASI GABOR
Telefon: 06-30-203765
hétvegen is hivhat

= info@ujhazcentrumbudapesthu
@ www.ujhazbudapest.hu
¥ 1214 Budapest,

renc Of 372/B

. +36 1 300 2500

9 2049 Didsd, Balatoni 0t 10,
23 BBB 788
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www.haloszobatrend.hu

2030 Erd, Balatoni Gt 66, Casino Uzlethaz fszt.
tel:+3670 623 0380 info@haloszobatrend.hu
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- Tereprendezeés, teriilet-
elokeszues

- Arok, csatorna, kerltesalap- }
arok, utalap, kozmtiarok- =
kiemelés

- Alapasas

» Pincetomb-kiemelés,
medencealap-kiemelés

- Epiiletbontas, fakivagas

- Sitt, fold, ko, tégla,
tragyaszallitas,

- Omlesztett aruszallitas
(faagak, tolto- és termo-
fold, tlizifa szallitasa)

Tel.: 06 20/944-82-23

'.vrﬁl"

MIERT ERDEMES MINKET VALASZTANI?

» Gyorsak, megbizhatoak és pontosak vagyunk.

-« Versenyképes arakkal dolgozunk.

'« Tapasztalt gépkezeldink a legnehezebb terepe-
ken is biztonsagban elvégzik a lehetetlennek
tiino feladatokat is.

Ingyenes helyszini felmérés alapjan ajanlatot
készitiink, és minden szempontot figyelembe
véve igyeksziink a legmegfelelobb ar-értek

aranyt megtalalni Onnek.

Hivjon minket bizalommal, vagy
kérjen idopontot online!
Keérje ingyenes
arajanlatunkat!

E-mail: info@gepifoldmunkak.hu
www.gepifoldmunkak.hu

MANIKUR-PEDIKUR-GYOGYPEDIKUR
SZAKKEPZETT KEZ- ES LABAPOLO VALLAL KEDVEZO ARON
MANIKURT, PEDIKURT, GYOGYPEDIKURT, GEL-LAKKOZAST
FELAR NELKUL HAZHOZ MEGYEK
Manikdr: 1000 Ft. Pedikir: 2500 Ft. Gyogypedikiir:3000 Ft.
BETA MARTA TEL. 06 30/719-42-58 HETVEGEN IS!

telefon: 06 70 334 2419
2045 Torokbalint, Vilégos u. 11.

:|:|‘]]'IA DZAS
0

- +Ef IIHR$

JKIS

NIKA fodrasz

Szakképzett apolond otthoni
betegapolast vallal Diosdon
és kornyéken.

Orsos Agnes 0630 5258104/

Hiradas-technikai
2049 Diésd, T6 utca 73. SZerviz
TV, radio, hifikésziiléekek, DVD, video stb.,

valamint kis haztartasi gépek javitasa.
Fioldi Tamas hiradésipari technikus.

Nyitva: hétf6tsl péntekig 9-t61 17-ig.

Tel.: 06-23/382-869 Mobil: 06-20/242-3489

e-mail; tioldi@t-online.hu



Bojlerjavitas, -csere, vizké6telenités

Csatornabekbtés + terv
hétvégén is!

MOGYOROSI

vizvezeték-szerelé
Mindenféle vizvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!

Telefon: 20/911-2679

MINOSEGI FOGSOR Di10osDON

Dijmentes fogtechnikai szaktandcsadis, allapotfelmé-
rés akar az On otthondban is!
Telefon: 0630/98-40-790
Takacs Gergely, Diésd

Fogorvosi héttérrel, 20 év tapasztalattal, gyorsan, j6 min8ségben
kivehetd fogsorok, porceldnhidak, legmodernebb cirkénium hidak.
Munkdankra garanciit vallalunk!

Szamitogep-
szerviz

70/772-0999

aplainfo@t-online.hv

Apla Bt. Diésd, Hatar v. 52.
Jovitas, bdvités, felljitds, virusirtos,
internetbedllitds kiszdllassal is.
Laptepjat (notebook), asztali szamitégépét (PC)
szakszerlen (Gramkéri szinten),
rovid hatariddvel szervizelem

Viz-, és szennyvizvezeték szerelese

dugulasetharitas
gyorsan, precizen, garanciaval
Didsd, Erd , Torskbalint ksrnyéken!

PELYHE SZABOLCS

diésdi épliletgépész technikus
viz-, szennyviz-, s kdzmU-rendszer szerel6
Telefon: +36 30 645 88 44
(éjjel-nappal hivhatd)
Weboldal: www.gyorsanjavitok.hu

Forid s e

sk Pelyhe Szabolcs/gyorsanjavitok

KOVIROZSA VIRAGKUCKO

Diésd, Sashegyji ut 4.
mobil: +36 30 856 1509
nyitva: H-P. 8-18 Szo.: 8-13.

LAPUNK
HIRDETESFELVEVO HELYE

(" JBokorKandallo

KOFARAGAS ES KANDALLO ITES

- KANDALLOK
- CSEREPKALYHAK
- KOPULTOK
- KO PARKANYOK
- EGYEDI KOMUNKAK

+36 70 380 8589

www.bokorkandallo.hu

*VESZELYES FAK AGANKENTI LE-
BONTASSAL VALO KIVAGASA
KORONAALAKITAS, SZARAZ, BE-
TEG RESZEK ELTAVOLITASA
*IGENY SZERINT AGAK DARALASA,
SZALLITAS

KOVACS SANDO
0620/485-65-4

Lo fOgQASZAL

- logopeédia

s gasztroenterologia

=

--proktologia

aranyérkezelés

bérgydgyaszat
sebészet

i El1l
KLINIKA

www.ligetiklinika.hu

06 23 376 173 e Erd, Balatoni Gt 91.
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et
es hal6zaton bellili telefonbeszélgetéssel

- korlatlan
- ePackkel,

Megrendelés

UPC Shop Diosd 4. . . a \
Namesanszki Jan 47 9793, Gy6tar Kata +36 70 314 9793 E!;"l:":t minden ( ' )
Nyitva tartas: ked .08.3@£17.00, pitian e ]

szerda, péntek: 08. :08.00-13.00

www.upc.hu/fejlesz

elofizetéssel, vagy egy vezetékes szolgaltatassal mar rendelkezd Gigyfelek szamara 12 havi elkételezettség mellett.
ernetszolgaltatast tartalmazo csomagok havi dijabél. A csatornaszamok valtoztatasanak jogat fenntartjuk. A Fiber Power
ige 100/5,5 Mbit/s. A tajékoztatas nem teljes korli, részletek és az ePack-kedvezmény igénybeveételi feltételei elérhetéek
-es telefonszamon.

Az akcid 2018. majus 9-ét6l vissz
Az ePack-kedvezmény 600 Ft kedvi
500 internetcsomag garantalt le- &
awww.upc.hu/epackoldalon vagy a



