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Nézelgdtél mdr webshopunkban?
Szezonalis sldgertermékek, kertl szer-
szamok és gépek, novenyapolasi kel-
lékek, ndvénytartdk és dekordcios ki-
epdsitok széles valasetékat taldlod az

orszég legnagyobb kertészat tizletldn-
canak kinalataban: webshop.oazis.hu

A%, .
www anIs*hu ,I

Ezen a hétuegen rozsa és levendula fajta’lk széles klnalataval kedvezményekkel, szaktanacs-
adassal, vendéglatassal, és hamisithatatlan Oazis hangulattal varjuk a kertszerelmeseket!

Szamtalan viragzo csoda csak rad var!
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EZER FORINT
Az Oézls Kertészet

ajindék kuponja

www.oazis. hu
: o oo 2 | OAZIS
KERTESZET

ol 201,
Dt

Kertészeti druhdzaink szerte az orszagban:

Ajka Ipari Park, északi szektor; Budakeszi Szdléskert lpari Park (a
Tesconal); Budapest-PasaretZilah u. 6; Budapest - Kébanya Kdbanyai
ut 47: Budapest - Rakosszentmihaly Szlovdk Ut 15 ' Budapest -
Soroksar Helsinki ut 80; Cegled Kiilsd-laszberényi it 2; Csopak Mini*
Kossuth L. u. 15; Debrecen Balmazujvarosi ut, a Momax es a Metro
kozétt ; Diosd Dicfasor us19. (Az Intersparnd!); HajdGndnds Mini*
Szabadsag u, 50; laszherény Nagykatai ut 17; Kecskemét Budai at, a
Tesco eldtt; Keszthely Semmelweis u. 2; Mohacs Pécsiut, Ipari Park;
Monor 4-es féut 32; km; Nyiregyhaza Kordanyi Frigyes ut 204; Szeged
Alkony utca 3; Székesfehérvar Holland fasor 1; Szolnok - Szajol 4-es
fout 108, km; Tatabanya Erdész u. 39, (A Dozsakertben)
MEGNYITOTT: Torékbalint Torbagy u. 4., (az Auchannal)



KORMANYABLAK-MEGNYITO DIOSDON

2018. MARCIUS 26-AN 10.00 ORAKOR UNNEPELYES KERETEK
KOZOTT NYITOTTAK MEG A PEST MEGYEI KORMANYHI-
VATAL ERDI JARAST HIvATALANAK D16spr KORMANYAB-
LAKAT A SZENT ISTVAN TER 1. SZAM ALATT.
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=HIvAT

e —

A megnyitén részt vettek a Miniszterelnokség képviseldi, az
orszaggyilési képvisels és a Pest Megyei Kormanyhivatal kép-
visel8i.

Dr. Aradszki Andras dllamtitkir megnyitobeszédében elmondta,
hogy orszigosan a kormanyablakokban évi 12-14 milli6 iigyet in-
téznek az tigyfelek. Az 4llamtitkar hangstlyozta: az Erdi jarasba 130
ezer lakos tartozik, nagy az igény arra, hogy tobb helyen is kormany-
ablak nyiljon.

Az orszaggytlési képvisel$ az dtadasi innepségen kiemelte:
Diésd képviselGjeként fontosnak tartotta és tdmogatta, hogy
a telepiilésen kormanyablak épiilhessen ki. Hozzitette: az 4j

kormdanyablak megnyitdsa az érdire is kihat majd, hiszen az ott
dolgozdkat tehermentesiti.

Z06ld-Nagy Viktéria, a Miniszterelnokség teriileti kozigazga-
tés fejlesztéséért felelSs helyettes dllamtitkdra az iinnepségen el-
mondta: a mai napon az orszig 277. kormanyablaka nyilt meg.
Ez a szdm a jovGben béviilni fog, hiszen folyamatosan nyilnak
kormdanyablakok az orszigban, illetve okményirodak alakul-
nak it kormdinyablakkd, tette hozzi a helyettes dllamtitkar.
Egy éllampolgar atlagosan évente-kétévente egyszer felkeresi
valamelyik korményablakot. Z6ld-Nagy Viktéria kiemelte: a
kormdanyablakok orszigos illetékességgel jarnak el, igy a di6sdi
létesitményt a kdrnyezd telepiiléseken él6k is latogathatjak.

Tarnai Richird kormdnymegbizott az ataddson arrdl beszélt,
hogy Didsdon valoban nagy volt az igény a kormdanyablak kialakita-
sara. Visszatekintett az okményiroddk, illetve a kormédnyablakok ha-
l6zatanak kialakitdsdra is. Itt elmondta: mig kezdetben a kormany-
ablakokban 29, most mir tébb mint 1500 {igyet lehet intézni.
Igyekeznek minden szolgiltatast elhozni az tigyfelekhez, tette hozza.

Az iinnepélyes dtadist kovetSen a kormanyablak 13:00 6ratél
mar fogadta az tigyfeleket.

A DIOSDI KORMANYABLAK

NYITVATARTASA:
Hétfé 7:00-17:00
Kedd 8:00-18:00

Szerda 8:00-20:00
Cstitortok 8:00-18:00
Péntek 8:00-16:00

Az On tamogatasara is sziikség van!

Az elmult években fontos miszaki fejlesz-
tések zajlottak a nagyiskolaban (fitéskor-
szersités, ablakcsere, szigetelés), azonban
méltatlan allapotba keriilt az udvar. A kivi-
telezék vallaljék a teriilet eredeti allapota-
nak visszadllitisat, a balesetveszély elhari-
tasat (talaj egyengetése, részben fiivesités,
fut6iv egy részének salakos feltjitdsa). Saj-
nos azonban ez nem lesz elegend, mert a
beruhizis el6tti dllapot is korszertitlen, és
a csapadékos id8szakokban nehezen hasz-
nélhaté volt.

Nagyra értékeljiik a didsdi iskolara fordi-
tott dllami és 6nkorményzati fejlesztéseket,
koszonjik az onkormdnyzat odaadé

munkdjit az iskolaval kapcsolatos prob-
lémak megolddsa terén. Az azonban az
elmult hénapokban zajlé egyeztetések
alapjan elmondhat6, hogy ebben a kolt-
ségvetési évben sem az 6nkorményzatnak,
sem a fenntarténak nincs forrasa az ud-
vari fejlesztésekre. Igy kizérélag az iskolai
alapitvany ilyen céllal gydjtott keretére
tdmaszkodhatunk jelenleg, mely a teriilet
nagysaga miatt csepp a tengerben. A kultu-
ralt, biztonsagos és inspirdlé kérnyezet 1ét-
rehozisahoz az On timogatisara is sziikség
van!

Szeretnénk a korosztilynak megfelels
jatsz6- és sporteszkozoket kihelyezni, kinti

tantermet, pihendrészeket 1étrehozni, pa-
dokat, asztalokat, ndvényeket telepiteni,
fiives és burkolt feliiletekkel csokkenteni a
saros teriileteket, koltséghatékony otletek-
kel mozgatni, szérakoztatni a gyerekeket.
Ha idejar a gyermeke, unokdja, azért,
ha még csak bolcsis, ovis, akkor a jovjé-
re gondolva, ha mar elballagott, hat a szép
emlékek miatt, vagy ha csupin fontos
Onnek a helyi kozosségek timogatasa,
SEGITSEN ADOJA 1%-4nak felajanlsa-
vallll
Babka Ildiké, Fortuna Irén Hajnalka, Janu-
rik Andrea - SZMK tagok
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A KOLTSEGVETES ELFOGADASA UTAN MEG-
INDULHAT A MUNKA AZ EGYES FEJLESZTESI,
BERUHAZASI, FELUJITASI TERULETEKEN. EZEK
JELENLEGI ALLAPOTAROL SZAMOL BE BoGo
LASZLO POLGARMESTER.

Tobb, egyelSre nem latvanyos, de fontos fejlesztési
és beruhdzasi el6készitd munkiban vagyunk, ve-
gyiik Sket sorjdban.

K6z VILAGITAS KORSZERUSITESE ES BOVITESE
Tavaly hatarozta el a testiilet, hogy béviti és
korszertsiti a kozvilagitist, mert a jelenlegi
nem elégiti ki az igényeket. Most késziilt el a
felméréssel a tervezé cég, s véleményezésre adta
at nekiink. Ebben szerepel a 2012-ben kiépitett jelenlegi 1650
db vildgitétest 2300-2400-ra novelése, azaz az iires oszlopok-
ra is lampdkat helyeznek ki. A tervezés kitér a gyalogatkelGk
vilagitasanak javitdsdra, a még kozvilagitissal nem rendelkezé
utcakon annak kiépitésére. A felmérésben a jardak vilagitasara
és a diszvilagitasra is vannak ajanlasok. A tervezdk javaslata-
it most véleményezziik, majd meglatisainkat figyelembe véve
késziti el végleges elSterjesztését a tervezd cég. Fontos - ezt a
testiilet kikototte -, hogy a vilagitas a szabvanyoknak megfeleld
legyen, ami azt jelenti, hogy a jelenleginél legalabb kétszeres
fényerésségiinek kell lennie. A kdzbeszerzést a nydron tudjuk
kiirni. Azt litjuk mdr, hogy ezzel a 40-50%-o0s bSvitéssel és két-
szeres kapacitisnoveléssel nem lehet pénzt megtakaritani, s6t
hozzi kell majd tenni a jelenlegi éves koltségekhez. A jelenlegi
szolgaltatd céggel a szerz6désiink 2019 tavaszan jar le.

VIZTAKAREKOS MEGOLDASOK AZ INTEZMENYEKNEL
Januari testiileti {ilésén fogadta el a testiilet az OkoEnergia
Program Kft. ajinlatat, mely azt tartalmazza, hogy a cég vizta-
karékos kis eszkdzokkel latja el az intézmény csapjait, WC &b-
lit§ tartalyait. Ezek alkalmazasaval 30-40%-os vizmegtakaritast
érhetiink el. Ezzel a csatornadij is 30-40%-kal kevesebb lesz,
igy elmondhatjuk, hogy intézményeink - a kdrnyezeti terhelés
csokkentése mellett - jelentSs koltségmegtakaritist érnek majd
el. A szamitdsok szerint az 1,2 millié6 Ft-os beruhdzisi koltség
még az idén megtériil azzal, hogy kevesebb viz- és csatornadijat
kell fizetniink. J6vére pedig mar csak megtakaritas lesz! Ajanl-
juk a haztartasoknak is.

JATSZOTEREK RENDEZESE

A posta melletti jatszotéren a nagy jatékot télen megrongaltik, le-
zartuk. Kideriilt a vizsgdlat sordn, hogy a 8-9 éve épitett jatékot nem
érdemes feldjitani, elkorhadt. Ujat kell venniink. A t&bbi jatszotér
jatékait is atnézettitk. Tobbet ki is kell cserélni, feldjitani. Ajanla-
tok bekérése folyik. Szandékunk, hogy lehetGségeink szerint meg-
vjitsuk, 1j jatékokkal egészitsiik ki a megléviket jatszotereinken. A
koltségvetésben erre 3-4 millié Ft-ot kiilonitettiink el.

GARDONYI UTCAI OVODA KAZANCSEREJE

A Gardonyi utcai évoda kazanja kilyukadt. A kazant cserélniink kell.
Az 1j kazan tizembe helyezésének tervezését, engedélyezését elvé-
geztik. Koltsége 2 millié Ft koriil lesz.

KOZPARK EPITESI TERVEI

Kozpark terveinek elkészitésérdl dontottiink, ezt a konténerovi he-
lyén szeretnénk létrehozni. Pihendpark és jatszotér kialakitésa sze-
repel az elképzeléseinkben. A tervek elkészitésére ajanlatokat kér-
tiink, és tervezd céget vilasztottunk.

AZ UTAK RENDBE HOZASA, UTPALYAZAT

Ebben az évben t6bb teriiletre kiilonitettiink el forrasokat a koltség-
vetésben az utakkal kapcsolatban.

A Pillangé utca feljitisira a tavaly tavaszi viz-
kar rendezésére a vis maior alaptdl 11 milli6 Ft-ot
kaptunk.

A Pest megyei utpalyazatot kiirtdk, reményke-
diink a sikerben, mert sajat erére 12,5 milli6 Ft-ot,
tervezésre 2,5 millié Ft-ot terveztiink be. Ameny-
nyiben elfogadjik a palydzatunkat, a 15%-os 6nrész
mellett ezt meg tudjuk toldani 80 millié Ft-tal (85%
tdmogatds). Hogy ebbe a csomagba mi keriiljon, ar-
r6l majd a testiilet dont.

Fontos feladat lesz, hogy lakossigi hozzajarulds-
sal utcikat aszfaltozzunk le. Erre az dnkormanyzat
15 milli6 Ft-ot kiilonitett el. Van egy rendeletiink,
amely szerint azoknak az utciknak a lak6k6zossé-
gei palyazhatnak, amelyeknek 2/3-a véllalja a lakossdgi hozzijaru-
last. A lakossagi/6nkorményzati ardny 70% / 30% koriil lehet idén.
A pélyazat kiirasardl az dprilisi testiileti iilésen dontiink.

Az aszfaltos és murvis utak javitdsira ebben az évben 15 milli6
Ft-ot kiilonitett el a testiilet. A murvas utak esetében a gréderezést
akarjuk alkalmazni. Ez azt jelenti, hogy nem a godroket tomjiik be,
hanem legyaluljuk az utat, kijavitjuk, ahol kell, majd lehengereljiik.

Ebben az évben, ha minden a terveink szerint alakul, tébb mint
150 milli6 Ft-ot tudunk erre a célra forditani.

GYALOGATKELO A SZABADSAG UTON
Folyamatban van egy gyalogitkel$ terveztetése a Szabadsig tton a
Gellért utca kijaratival szemben. A két buszmegallé kozott 1étesiils
gyalogitkel helyét nehéz volt a szakembereknek kijel6lni, mivel
gyalogitkelShely létesitése esetén az egyik kovetelmény az, hogy
legaldbb 50 méterrdl lathaté legyen az autésok szdmadra. A kanyar-
gbs, tobb utcival keresztezett szakaszon a Gellért utca kijaratat is 4t
kell tervezni a mellette levd, eddig parkoldsra hasznalt teriilet dtter-
vezésével, hogy jardat, jardaszigetet lehessen létesiteni. A tervek en-
gedélyeztetése utdn - reméljiik - nydrra elkésziil a gyalogatkelGhely,
melyre 4,75 milli6 Ft-ot kiilonitett el az 5nkormanyzat.
K OZLEKEDESI KONCEPCIO — LAKO-PIHENG OVEZETEK
A tavaly Gsszel elfogadott kozlekedési koncepcié egyik fontos
eleme - a lakossag kérésére - a laké és pihend 6vezetek kijel6lése
volt. Dontésiink szerint Didsd 50%-a lak6—pihend Gvezetbe fog
tartozni. A KRESZ szablyai szerint itt 20 km/6ra a megengedett
sebesség, a gyalogosoknak van elsGbbsége, aki nem ott lakik, il-
letve nem a teriileten él6khoz latogat, a teriileten nem haladhat
at. Parkolni is csak a meghatdrozott médon lehet. A tabldk kihe-
lyezését elsG kdrben a Vadvirdg utca feletti tertiletre tervezziik az
Arvalanyhaj — Bajuszf(i - Panorama utcéig. Az év soran folytatjuk
a tabldk kihelyezését.

A legtobb teriileten az elGkészitési, tervezési fazisban vagyunk,
remélem, hamarosan a kivitelezésekrdl adhatunk szdmot.

Valasztasi eredmények Diésdon

Egyéni Dr. Aradszki Andras  FIDESZ - KDNP 2452
Dr. Csézik Laszlo MSZP 2324
Vigé Sebestyén JOBBIK Magyaroszigért mozgalom 720
Turcsan Szabolcs LMP 229
Gal Alex MOMENTUM MOZGALOM 101

Orszigos FIDESZ - KDNP 2408

JOBBIK Magyaroszagért mozgalom 1006

MSZP 946
LMP 587
DK 384



Els6 évem a Csalad-
és Gyermekjoléti Szolgalatnal

AZOK, AKIK NEM ALLNAK VAGY ALLTAK KAPCSOLATBAN A CSALAD- ES
GYERMEKJOLETI SZOLGALATTAL, NEM BIZTOS, HOGY TUDJAK, MILYEN TE-
VEKENYSEGET VEGZUNK. SOKAK SZAMARA TALAN FENYEGETOEN HANGZIK
AZ INTEZMENY NEVE, MASOKNAK EPPEN SEMMITMONDO LEHET. SZERET-
NEM EZERT ROVIDEN ISMERTETNI A TEVEKENYSEGUNKET UGY, AHOGYAN
EN TAPASZTALTAM MEG A SAJAT MUNKAMAT, MINT PALYAKEZDO.
Megsziiletiink, nevelkediink egy csalddban, eljarunk iskoléba, ahol ba-
ratsagokat kotiink, tanitanak minket, aztdn lassan kialakul az életcélunk.
Eldéntjiik, milyen hivatést valasztunk, megismerkediink életiink parja-
val, akivel késGbb gyermekeket vllalunk, majd a gyermekek kiroppen-
nek, mi pedig nyugdijba vonulunk. . . Taldn ilyen reményekkel indulunk
neki az életnek mindannyian, és fel sem meriil benniink, hogy mi ezt
az utat ne lennénk képesek végigjarni. Az esetek tobbségében nemcsak
abban hisziink, hogy a vildg igazsigos és jo hely, hanem abban is, hogy
képesek vagyunk megkiizdeni minden olyan kihivassal, amivel utunk
sordn talilkozunk. Aztin hirtelen torténik veliink valami: egy vals,
egy sériilt gyermek sziiletése, egy autdbaleset, beddl a felvett hiteliink,
elveszitjiik az allasunkat, elveszitjiik szeretett parunkat, és egyediil ma-
radunk, nem vagyunk képesek tobbé ellatni sajit magunkat. Hirtelen az
a terv, amit elképzeltiink, amit dédelgettiink, csinositgattunk, semmivé
foszlik elSttiink. Az is lehet, hogy éppen a testvériink, a parunk vagy
a sziileink, gyermekeink, barataink juttattak minket olyan helyzetbe,
hogy a boldoguldsunk, a jolétiink keriilt veszélybe. Vannak olyanok is,
akik eleve olyan koriilmények kozé sziilettek, hogy még terveket sem
szovogethettek, mert a ,ma” problémadit kellett el6szor megoldaniuk:
hogy ,ma” honnan keriil kenyér az asztalra, ,ma” hogyan élem til a ban-
talmazast. Ez annyira lekoti a figyelmiiket, hogy a holnappal, a jovével
mAr nem is mernek foglalkozni. Az ilyen pillanatokban taldn gy tiinik,
hogy egyediil vagyunk. Illetve ketten: én és a gondom. A gondom pedig
- Ugy tiinik - meghaladja a képességeimet, és nem tudok megkiizdeni
vele. Ebben az igazsigtalannak t{ind pillanatban tudjuk mi, csalddsegi-
t6k felajanlani a segitségiinket, és kiilonféle médon tdmogatni a hoz-
zank forduldkat nehéz helyzetiikben.

A feladatunk az, hogy az tigyfeleink véllara nehezed6 terhek cipelését
megkonnyitsiik. Nem tudjuk azt mindenestiil dtvillalni, de egyfeldl a
hegyként tornyosul6 problémat olyan aprébb részekre tudjuk osztani,
amelyekkel kiilon-kiilén mar nem reménytelen a kiizdelem. Masteld]
olyan kapcsolatokkal rendelkeziink, és olyan szakemberekkel dolgo-
zunk egyiitt, akik hathatés segitséget tudnak nyujtani a legkiilonfélébb
helyzetekben. Egy munkahely elvesztését kovetSen segitséget nyujtha-
tunk az 6néletrajz és a motivacios levél megirasiban, elkiildésében, illet-
ve a kornyékbeli aktudlis dllasajanlatok mindig elérhetGek nalunk. Jogi
segitséget tudunk nyujtani olyan esetekben, amelyekben a probléma
mAr a birdsig hatdskorébe tartozik. Pszicholégusaink az élet minden
szakaszaban timogatjak, hogy a hozzdnk fordulé megtaldlja a sajit erds-
ségeit, és megtanuljon sikeresen alkalmazkodni az élet hozta kihiva-
sokhoz. Gyermekeknek, felnStteknek és csaladoknak egyarant tudunk
biztositani lelki timogatdst. Anyagi nehézségek esetén segitiink Gssze-
gy(jteni azokat a telepiilési, illetve dllami tdmogatdsokat, melyek eny-
hithetik a nélkiil6zést. Ruhakat, és a téli idGszakban hétvégente meleg
ételt adunk azoknak, akik rdszorulnak. Szép koru tigyfeleinknek, akik
egyediil élnek, segitiink a jelz6rendszeres hazi segitségnyujtd késziilék
beszerzésében, a hazi ellatis igénylésében. A vitis helyzetek megoldasa-
ban medidtorunk segiti a felek kozotti parbeszédet, hogy a megegyezési
szandék tényleges megegyezésben Olthessen testet.

Egyiittmikodiink az iskoldval annak érdekében, hogy az iskolai hi-
dnyzasok szamat csokkentsiik, és segitsiik a gyerekek tovibbtanuldsat.
Folyamatos kapcsolatban allunk az évodaval, a haziorvosokkal és a vé-
déndkkel, valamint a renddrséggel is. Amikor 6k tapasztalnak valami
problémait, legyen az akdr silyos egészségi allapot, nehéz anyagi helyzet
vagy szabdlysértés, akkor felkérnek minket, hogy a sajit eszkozeinkkel
(anyagi, lelki, jogi timogatas) probaljuk segiteni az illetdt vagy a csalddot,
és akadilyozzuk meg, hogy a probléma elhatalmasodjon.

Minden esetben fontos, hogy egyiittmiikodésrél van sz6. Nem tu-
dunk hatékonyan segiteni olyanoknak, akik maguk nem mikédnek
kozre a folyamatban. Mert a célunk nemcsak az, hogy egy adott problé-
mat megoldjunk, hanem az is, hogy segitsiik a probléma minél 6nallobb

megoldasat annak érdekében, hogy az adott krizishelyzet ne csak trau-
ma, hanem fejl6dési lehetdség is legyen tigyfeliink szdmara.

Mi sem tudnank hatékonyan elldtni feladatainkat, ha Didsd polgarai
nem segitenének nekiink: a lakosoknak készénhetjiik, hogy kardcsony-
ra fat tudtunk adomanyozni néhany csalidnak, mig a gyermekeknek
jatékokat adhattunk. Rengeteg segitséget kaptunk a gyerekek nya-
ri tdboroztatdsahoz is. Az év soran folyamatosan érkeznek hozzink a
gyermekruha-adomanyok, a tartds élelmiszerek. Olyan bitorokat, haz-
tartasi gépeket is kaptunk, amelyeket csalddjaink 6rémmel hasznalnak.
Lelkes onkénteseink segitenek nekiink az adoményok rendszerezésé-
ben és szétosztisiban, de gyermekekkel val6 foglalkozast is vallalnak.

Amennyiben sajit iigyében segitséget szeretne kérni, vagy a segitsé-
gét szeretné felajanlani - adomdny vagy més formaban -, megtaldl min-
ket Diésdon a Girdonyi Géza utca 2. szam alatt, illetve telefonon is elér
minket a 06-20-350-7227 vagy a 06-30-524-3597-es telefonszdmon.

Gattydn Norbert

.....

Ujsziilottek:
Kurunczi Lana Anita
léénovics Mﬁ(ric’ell
6ngyosi Adam
Izovzi%}s’ Norbert
Kerekes Attila
Székely Néra
l:{anka ristof
oksza Dorina
Wiederhoffer Anissza
Gandera Martin
Kovacs Marton Gyorgy
il Szauer Milla
Gratulalunk gyermekiik érkezéséhez!
Névadot iinnepelt:
Béanovics Balazs

Hazassagot kotottek:
Csorba Krisztina és Domokos Krisztidn Attila
Varga Magdolna és Mikes Kelemen Istvan
. Opauszki Judit és Huszta Krisztidn |
|| Gratulalunk, és hosszi, boldog hazaséle-
{H tet kivanunk! |8

Elhunytak:

Hill Sandorné
Kénig Ferenc Ozsefné
Gal Janos Jozsef
Kiss Ferencné
Medviécz Karolyné
Arany Imréné
Angyal Gyuliné -
Terbocs Zoltanné |
Dr. Szabé Janos l

-::#f}l

4::5'-1- =
S« NV4[dHAsoId

s

P8sz Mihalyné 150
] Babos Jozsef t Ji )
Oszinte részvétiink az elhunytak "
. hozzatartozoéinak! .| L IR

A R S TR




" ERTEK A MERTEK

@

HUNGARIKUM
AKADEMIA

-

6 - DIOSDHEJBAN

o
.j#

w.hunga riku-szovetseg. ]

Hu' z .\,‘%*.-
"k 519

ZsOf1A TANCOS

BArRDOCZ-BANHIDI
BAJNOK: NEPI TANCOS, SZINKRONU-
$Z0, MODERN TANCOS, KOROSZTA-
LYOS TOBBSZOROS ORSZAGOS BAJNOK.
FELKESZITO TANARA: CZENE-BANHIDI

PETRA, KOREOGRAFUS, TANCPEDA-

GOGUS, A TANCMUVESZETI EGYETEM
TANARA, AZ EUROPASS szaKMAI

DiJ KITUNTETETTJE, TOBBSZOROS
EUROPA- £S VILAGBAJNOK TANCMU-
VESZ, ZSOFI KERESZTANYJA.

Zs6f1 A D16sp1 EOTvOs JOzseF NE-
MET NEMZETISEGI ALTALANOS IsKO-
LA ES ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA
TANULGJA. OT KERDEZZUK AZ ELERT
SIKEREIROL.

BARDOCZ- BANHIDI ZSOFIA

TANCBAJNOK

o Meég csak 9 éves vagy, és mdris tobbszoros
orszdgos bajnok, amihez eziiton is gratu-
lalunk!

Nagyon koszondm. Igazabél mar 10 éves

vagyok, februdrban van a sziiletésna-

pom.

o Hany éves korodban kezdted a sportoldst?

Anyukidm két és fél éves koromban vitt

le a keresztmamamhoz — Czene-Béanhidi

Petra - modern jazz oktatdsra, mert mar

akkor is tele voltam energidval. Szerette

volna, ha miel6bb elkezdeném a sportos
életet.

o Milyen rendszerességgel jartal edzésre a
kezdetekkor?

A Passé Tanccsoportban kezdtem mo-

dern jazzt tanulni. Mikor kicsi voltam,

akkor hetente kétszer, ami mostanra heti
3x2 6rara emelkedett.

o Mar akkor versenyzionek késziiltél?

Anyukdmnak elsésorban az volt a fon-

tos, hogy mozogjak, gyerekek kozott le-

gyek, és érezzem jol magam.

e A csaladodban kiemelkedd sportolok van-
nak. Keresztanyukdd Czene-Banhidi
Petra, a felkészité tandrod. Az 6 hatdsdra
kezdted el az edzéseket?

A modern jazz, de szélesebb korben a

tanc ndlunk csalidi hagyomany. Kereszt-

mamém, Czene-Binhidi Petra tobbszo-
ros argentin tangd vilagbajnok. Kon-
zervativ szellemi a csaldd, anyukdm ugy
gondolta, hogy egy
linynak az alap-
vet$ tincokat illik
tudni. Hozzaitarto-
zik a neveléshez.
Petra,  anyukdm
testvére  teljesen
természetesnek
vette, hogy amint
elérem azt az élet-
kort, a tanitvidnya

e Mikortol foglal-

kozol néptanccal?
Mikor masodikos
lettem, az iskola-
ban  elkezd4dott
a néptancoktatis.
Nekem nagyon
megtetszett. Szere-
tem a néptancot, és
azt, hogy énekelni
is lehet kozben.

Megkértem anyukdmat, hogy irasson

be néptincoktatisra. Nagyon szeretem,

hérom éve nyari taborokban is részt ve-

szek. Mar alig virom az ideit is.

o Mikor kezdtél a szinkroniszdssal foglal-
kozni?

A szinkrontuszis tavaly, a vildg-
bajnoksigon  tetszett meg na-
gyon. Kértem anyukdmat, hogy
irasson be szinkrontszisra. Nem

volt koénnyl a helyzet, mert tdszds-
oktatisra nem jirtam. Anyukidm azt
mondta, hogy kérdezzem meg kereszt-
apukimat - Czene Attilit -, hogy mi
a véleménye. Ha Attila azt mondja,
hogy meg tudom tanulni ilyen révid
id6 alatt, és ennyire szeretném, akkor
jelentkeziink. Attila tavaly nydron ta-
nitott meg szabdlyosan tszni, hogy
felvételizni tudjak a Budaféka egyesii-
letbe. Hirom hénapunk volt arra, hogy
utolérjem azokat a jelentkezd lanyokat,
akik tobb éves oktatdsban részesiiltek.
A felvételi nagy izgalom volt szimom-
ra, mert nagyon szerettem volna jirni.
Végiil nagyon boldog voltam, ami-
kor Orsi néni mondta anyukimnak,
hogy sikeriilt. Odaszaladtam kereszt-
apukdmhoz - aki az uszis felvételit
Petrival az uszoddban végigizgulta —
atoleltem, és megkoszontem neki a se-
gitséget. Nagyon boldog voltam, hogy
vele sikeriilt elérnem, amit nagyon
szerettem volna.
o Melyik sportot szereted legjobban?
Mindegyiket. Nem tudnék valasztani.
o Mit jelent szaimodra a sport?
Elvezem a tincot, élvezem a vizet, élve-
zem a mozgast. Nagyon biiszke vagyok,
amikor az edz6im dltal kiadott feladatot
teljesiteni tudom. Ilyenkor elmesélem a
csalidomnak, hogy sikeriilt, 6k nagyon
biiszkék ram.
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o Szeretsz a didsdi iskoldba jarni? Mi a ked-
venc tantdrgyad?

Igen, szeretek. Mindegyik tantirgyat

szeretem. Egy a banatom, hogy a torna-

teremben nincs testnevelésérank.

o Sokan még felnittként is alig tudunk idot
szoritani a mozgdsra. Neked az iskolai
feladataid mellett hogyan férnek bele az
életedbe az edzések? Marad mellette sza-
badidéd?

A hétkoznapok be vannak osztva. Nagy-

mamamék segitenek abban, hogy iskola

utin haza tudjak jonni. Akkor finom
ebédet eszem, pihenek, majd utina meg-
csindljuk a hizi feladatot. Nagymamdam
hétkoznap elvisz edzésre, amit nyugod-
tan élvezhetek, mert minden leckém
készen van. Mikor anyukidmmal este
otthon vagyunk, mar csak beszélgetiink,
vacsizunk és jatszunk. Hétvégén pedig

anyukdm visz edzésre és versenyekre. A

szabadidémben azt csindlom, amit szere-

tek. Amig anyukdm dolgozik, sportolok,
mikor otthon van, akkor meg jitszunk.

e Mivel szeretsz szabadidédben foglal-
kozni?

Kutyéinkkal jitszani, olvasni, szinez-

ni, kreativ kézmiives dolgokat csinilni.

Ezt Fruzsi névéremmel és anyukdmmal

szoktuk egyiitt hirman csinélni.

e A bardtaid hogyan fogadjik, hogy ilyen
elfoglalt vagy, és azt, hogy ilyen kiemelke-
déen sikeres vagy?

Gratuldlnak, ha tudjidk, hogy versenyen

voltam. Biiszkék rdm egyes versenyek

utdn, de ha jatszunk, ezzel nem szoktunk
foglalkozni.

o Milyen érzés volt az elismerést megkapni?

Nagyon oriiltem neki, fleg azok utin,

miutdn anyukdm elmondta, mit is jelent

ez valdjaban.

e Milyen céljaid vannak a jovoben? Merre
szeretnél tovabbtanulni?

Sportolni mindenképp szeretnék, ugyan-

gy, mint eddig. Tanulni is nagyon sze-

retek. Anyukdmmal sokat beszélgetiink
errdl. O azt a tandcsolta, hogy legyen egy
polgiri foglalkozdsom, és mellette spor-
toljak. De még van ra elég idénk, hogy
eldontsiik. Azt mar megbeszéltiik, hogy
maradok nyolcadikig a diésdi iskoldban,
utdna pedig gimniziumba jelentkezem.

Hogy melyikbe, azt majd kivalasztjuk.

Most tigyvéd szeretnék lenni, hogy segi-

teni tudjak olyan embereken, akik bajba

keriilnek.
Koszonjiik az interjit, gratuldlunk az
elért eredményeidhez, és tovdbbi fényes
sikereket kivinunk!
Fekete Alexandra

Street Fitness vagy
Street Workout Diosdon

EDZENEL A SZABADBAN? - VAN MEGOLDAS!

A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium altal
kiirt Nemzeti Szabadidés — Egészség Sport-
park Program pélyizaton Didésd Viros
Onkormanyzata egy 150 m2-es sportpark
megvaldsitasit nyerte el. 2016-ban az On-
korményzat hirom tipusra palyazott: 50 m?,
80 m? és 150 m? nagysigura. A szabadtéri
sportpark tervezetten a Didsdi E6tvos Jo6-
zsef Német Nemzetiségi Altalanos Iskola
melletti jatszotéren kertil kialakitisra, me-
lyet minden diésdi lakos hasznilhat. Meg-
kozelitése a Gardonyi Géza utcardl lesz.

A Street Workout (utcai fitnesz) ha-
zankban is egyre népszer(ibb. Ez egy na-
gyon el6ényos, latvanyos és teljesen ingyen
elérhetd edzésmodszer mindenki szimara,
melynek eredete az dkori gordg idékbe
nyulik vissza.

,Ujkori” héditasat az Egyesiilt Allamok-
bdl kezdte meg, majd az egész vilagot meg-
héditotta. Az utcai fitnesz 1ényege, hogy
kizirélag a sajat testsulyunkat haszndlva

edziink. Olyan sportgyakorlatokat vesziink
alapul, mint a fekv6timasz, huzddzkodss,
tolédzkodais, guggolas stb. .. melyeket meg-
szinesitve sajit, ,szabad stilusi” elemeket
taldlhatunk ki. Valészintleg éppen ennek
(a gyakorlatok szabadsiginak) készonheti
népszertiségét a sportag.

A sportbdl vildgbajnoksagot is rendeznek
minden évben egyszer, amin kis hazink
mar elért dobogds helyezést is. Az egész
vildgon elismert versenysportts, életmédda
nétte ki magit. Az els6 hazai street workout
kozosség a HunBars csapata volt, amely kel-
16 energiat és szeretetet beletlve a sportba,
kezdte kiépiteni a sport pilléreit hazdnkban
2008-t6l. Hamarosan a diésdi lakosok hely-
ben is haszndlhatjik az el8késziilet alatt 4ll6
street workout parkot.

A sajit testsulyos edzés egyik legnagyobb
elénye, hogy testiink mindig, minden ko-
rilmények kozott veliink van!

Sok kicsi sokra megy!

TiszTELT DI0sDIAK!
Idén is mdjus 22-éig lehet rendelkezni a
szja 1+1%-4arol!

Kérjiik Onoket, hogy timogassak a di-
6sdi civil szervezetek tevékenységét, ez-
zel is segitsék Didsd kulturalis életének
gazdagitasat, a sportoldsi lehet&ségek
béviilését, a didsdi rendezvények szines-
sé tételét, lakShelyiink civil tarsadalmat.

Sok kicsi sokra megy! Didsd lakéi
személyi jovedelemaddjinak 1%-a meg-
haladja a 10 millié6 Ft-ot. A tdmogatott
szervezeteknek Oridsi segitséget
jelentenek az addforintok, mikdzben a
felajanlds csak néhiny percet igényel az
ad6zoktol.

Gondoljon a civilekre! K&szonjiik!

Az SZJA 1%-at befogadé szervezetek:

Diésdi Gellért Korus Egyesiilet ad6-
szama: 18697579-1-13

Di6sdi N&i Kar adészama: 18701672-
1-13

Diésdi Didk Sportegyesiilet addszdma:
18681457-1-13

Dr. Batyalikné Papp-Viry Sira
Juglans Regia Alapitviny a di-
6sdi  iskoldsok jovGjéért addszdma:

10025613-1-13
Diésdi Ovodisokért Alapitviny adé-
szama: 18694002-1-13

Di6sdi  Bolcsédésekért  Alapitvany
adészama: 18658354-1-13
Paulus Alapitvany ad6szdma:

18696413-1-13

Egytitt Didsdért Alapitvany addszdma:
18701579-1-13

Naproézsafa Hagyomany6rzé Néptanc
Egyesiilet addszama: 18030806-1-13

Nosztalgia filmklub
Mem élhetek
muzsikaszo nélkil

Majus 2-an; 1 5.00-t6l
a Kek Géza Mq]vei{‘ndés‘lazi:g_a ni
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Hajdu Ilang a judo vilagjatékokon képviseli varosunkat

A DIOSDI DZSUDOSOK

Hajpu ILANG ANNA, DIOSDI SPOR-
TOLONK HAZAI ES NEMZETKOZI
EREDMENYEINEK ES A VALOGA-
TOTTBAN FOLYTATOTT MUNKAJA-
NAK KOSZONHETOEN BEKERULT AZ
IDEI KOZEPISKOLASOK VILAGJATE-
KARA UTAZOK CSAPATABA. A Ma-
GYAR JUDO SZOVETSEG KET FIUT
ES KET LANYT DELEGALHAT A MA-
GYAR CSAPATBA. AZ EGYIK LANY A
MI DZSUDOSUNK,-AZ EGESZ VAROS
BUSZKE LEHET RA. MAJUs 2-9-1G
MAROKKOBAN KEPVISELI AZ OR-
SZAGOT ES VAROSAT. CSETNEK BE-
LAT, A D16sp1 DSE ELNOKET KER-
DEZZUK ARROL, HOGY JELENLEG
MILYEN A DZSUDOSOK HELYZETE
Didspon.
o Kérlek, mutasd be pir mondatban az
egyesiiletet!
A Diésdi Didk Sportegyesiilet kozel
kétszdz fiatalnak nyujt szinvonalas
sportoldsi lehetGséget a hét minden
munkanapjan. Csapatunkban Ilehe-
t6ség van a hobbi és a versenyszeri
sportra egyardnt az 6vodastdl a fel-
néttkorig. Ovodasoknak specidlis el6-
készitd jellegi jatékos foglalkozdsokat
tartunk. Versenyzéink az orszdg élvo-
naldba tartoznak, évrdl évre bajnoki
cimekkel és érmekkel biiszkélkedhe-
tiink. Edzdink fels6foku edzdi, illetve
testnevel$ tandri végzettséggel és ko-
moly sportszakmai milttal rendelkez-
nek, biztositjdk a magas szinvonald
mindségi oktatést.
e Mikor alakult az Egyesiilet?
1998-ban alakult egyesiiletiink, idén
majusban lesziink 20 évesek. Az edzé-
sek mar az elStte valé tanévben el-
kezdSdtek, igy tényleg elég komoly
multra tekinthetiink vissza. Az edzé-
sek helye akkor is, azéta is a didsdi
altaldanos iskola. Az els§ 1-2 hénap-
ban még csak egy tantermet kaptunk,
10 sz8nyegen (20 m2) gyakoroltunk.
Napjainkban mar az iskola tornacsar-

nokaban 240 m2-
en dolgozunk.

e Milyen rend-
szerességgel
nak az edzések?
Heti 2-3 edzés-
sel kezdtiink, de
ahogy néttek a
gyerekek, tobb-
re volt igényik,
szitkségiik a jo
eredmények el-
éréséhez. Jelenleg
minden nap van
edzésiink, ennek
érdekében Erden is kellett helyet bé-
relniink, ez a mai napig fennall6 gya-
korlat. A www.judoklub.hu oldalon
naprakész informdciéval szolgdlunk
az érdeklédéknek.

o Milyen életkoru gyerekeket virtok az

edzésekre?

2000 6ta az 6voddkban is tartunk
el6készité foglalkozasokat, hatalmas
sikerrel, 4dltaliban véardlista van ezek-
re a foglalkozdsokra. Fels6 korhatir
nincs, akdr felndttek is jirhatnak az
edzéseinkre. A lehetGségeknek az
szab hatédrt, hogy meddig tudjuk vél-
lalni a versenyeztetést. Ifi kortdl mar
nemzetkdzi versenyek vannak, ezek-
hez mar komolyabb anyagi befekte-

van-

tés sziikkséges, melyhez igyeksziink

megteremteni minden feltételt.

e Kiknek ajanlott az edzések litogatdsa,
és miért hasznos az, ha valaki dzsiidoz-
nijdar?

A dzsudé nagyon sokoldald sport,
miér egészen kisgyermek kortdl (5-6
éves kortdl) ajanlott. Az edzések nem
csak a testet, de a személyiséget is fej-
lesztik, javul a magatartds, a gyerekek
kitartébbd valnak. Az edzések a ta-
nuldsra is j6 hatdssal vannak. Nagyon
hasznos sport, sokoldaltan fejleszt.
Lanyoknak és fiuknak egyardnt ajan-
lott.

e Mire szamitson az, aki edzésre kezd

jarni hozzatok?

A dzsadé kiizdSsport, mely a nem-
zeti alaptanterv fontos része. Bar az
edzések jatékos formdban zajlanak,
sok olyan dolgot nyer az edzések 4l-
tal a gyermek, amire elsé pillanatban

nem is gondolndnk. Jelentds mérték-
ben noveli a gyerekeknél a cselekvés

biztonsdgdt, hiszen  megtanitjuk
esni Gket. Igy a késébbiekben a
gyermek  biztonsigosabban  tud

jatszani, biciklizni, elkeriili a nagyobb

sériiléseket, baleseteket.

e Nagy alelkesedés az edzéseiteken. Meg
tudod fogalmazni, miért szeretnek
ennyire hozzdtok jarni a gyerekek?

Minden kisgyerek szeret birkdz-

ni. Persze a legjobb otthon apéval,

anyaval, testvérekkel... de még jobb,
ha madshol, maskor is kap erre lehe-
téséget a gyerek. A dzsudé ehhez ad
keretet: a kiizd§jatékok sorin meg-
tapasztaljak a gyerekek, hogy milyen
érzés jatékos formdban 6sszemérni az
erejiiket. Edzésen megkapja azt, amit
otthon is szeretne - csak a sziil6k nem
érnek ra egész nap -, a dogonyozést,
jatékos birkézast. Kozben nem is ve-
szi észre, hogy fejlédik, tanul: olyan
készségekre, képességekre tesz szert,
melyek egész életét végigkisérik.

Edzés kozben ardnyosan fejlédik az

izomzata, biztonsagot, kialldst szerez.

Az életkori sajatossaguknak megfelel

terhelés éri Gket, 4ltaldban sajit test-

sulyos gyakorlatokon keresztiil.

o Akik hozzdtok jirnak, azokbdl ver-
senyz6t neveltek?



i

25

Nem feltétleniil, természetesen van
lehet8ség hobbisport jelleggel jarni
az edzésekre barmely korosztilyban.
De azok szdmdra, akikben megvan a
tehetség, igyeksziink lehetdséget biz-
tositani a megmeérettetésre.
o A tehetségeseknek lehetésége van eljut-
ni nemzetkozi versenyekre is?
Idén elészor Diésd Viros Onkor-
manyzata kilon forrist biztosit a
nemzetkdzi versenyeztetésre, melyet
ezuton is koszéniink.
e Hdny versenyzd van az egyesiiletben?
Egyesiiletiinkben 50 leigazolt verseny-
z6 sportol. Jelenleg 5 versenyzdénk
van a korosztdlyos vélogatottban, 2
serdiil8 és 3 ifjusagi. A két serdiilénk
Kovacs Boglarka és Biiki Viktoria.
Viktéria mar tobbszérés magyar baj-
nok, s6t magasabb korosztilyban is
szerzett mdr érmeket.

Az ifjusidgi korosztilyban 3 vilo-
gatott versenyzénk van: Bodor Sira,
Hajdu Ilang és Vargha Zsolt. Veliik
mar 2 Eurdépa-kupin indulhattunk,
Follonicédban és Zagrabban, de idén is
lesz még verseny, dprilis k6zepén pél-
dédul Csehorszagban.

A nemzetkézi vélogatéversenyeket elég
komoly formiban rendezik meg, ezeken
lehet kvalifikdlni az Eur6pa-bajnoksagra, a
Vilagbajnoksdgra és az Ifjusagi Olimpidra.

Ifjasagi versenyzSinknek nincs koénnyi
dolguk, mert az U18-ban els6 évesek, de
mar igy is értek el kisebb-nagyobb sikereket.
llangra is igy figyeltek fel, és vilogattdk be a
marokkdi versenyre utazd csapatba. Ezen a
versenyen 2 fit és 2 lany képviseli Magyar-
orszagot.

o Milyen céljaitok vannak?
Egyik nagyon fontos célunk a sajat edzGte-
rem, ahol nem kell edzések el6tt és utdn mas-
fél tonna szényeget megmozgatnunk, és mi
osztjuk be az edzések idejét. Szeretnénk ezen
tdlmenden minél tobb versenyre kijuttatni
a sportoléinkat, melynek szintén anyagi
vonzata van. Folyamatosan palyizunk,
prébalunk forrast szerezni e célunk meg-
val6sitdsdhoz. Sajnos az egyesiileti lehe-
téségeink korlitozottak, ezért szeretnénk
szponzorokat taldlni, varjuk azoknak a helyi
villalkozoknak, cégeknek a jelentkezését is,
akik felkaroljdk csapatunkat.

PFA

’
SKID szezonzaro
IDEN HARMADIK ALKALOMMAL REN-
DEZTUK MEG A SZEZONZARO SIVER-
SENYT ES CSALADI NAPOT A SKID pI-
OsDI STPALYAJAN.
A rajthoz 4llok szima az

eddigi

évekénél is magasabb volt, igy a di-

6sdi  sikozOsség nagy része jelen
volt ezen a gyOnyord d4prilisi napon.
A versenyre a siiskola tanuléi neveztek,
és korosztilyonként értékeltikk Sket, de
minden résztvevé kapott csapatpdlot,
oklevelet és emlékérmet, igy a felejthe-
tetlen élmények mellett kézzel foghatd
emléket is hazavihettek a versenyzdk.
Amig a versenybirék az eredménye-
ket Osszesitették, a csalidoknak sem
kellett unatkozniuk, az ugralévar mar
reggel Ota nyitva allt, és kezdetét vette a
csalddi élménynap is, ahol a résztvevék
kiilonb6z6  kihivasok soran tehették
probara tigyességiiket, lelkesedésiiket és a
csaldd sszetarto erejét. A rendezvényen az
,Elménynap” tréningcég csapata is képvi-
seltette magit, igy a jatékos kotéltechnikai,
egyensulyozd, célbadobds és egyéb felada-
tok mellett a csalidoknak lehetSségiik nyilt
egy extrém terepjard és egy quad kiprd-
béldsara is az épitett technikai pélyikon,
illetve a felnSttek egy személyiségteszt

F

L

kitoltése révén megtudhattidk magukrdl,
hogy milyen tipusu siel6k is valéjaban.
A rendezvény csucspontja természe-
tesen az {innepélyes eredményhirdetés
volt, melyet Bogd Lészlé polgarmester
nyitott meg, és melyen rengeteg
mosolygds  gyermekarc és  csillogd
érem valt a villogé vakuk célpontjava.
Igy a siszezon egy idére
lezarult, és atadja helyét az
egyensulyfejleszts edzések-
nek, melyre akir 4 éveskor-
tdl is lehet jelentkezni. Az
iskolaév végéig a cél a gyer-
mekek egyensulyérzéké-
nek, agyféltekéik kapcsola-
tanak fejlesztése, az iziiletek
erGsitése  jatékos forma-
ban, a szabadban edzve.
Es amint itt a nyari sziinet,
mér indulnak is a nyari
,Vizessi napkozis” sport-
taborok, ahol a gyerekek egy szuper hetet
tolthetnek el. A napi programban szerepel
a hangulatos és biztonsigos kdrnyezetben a
vizpermettel hiit6tt palyan vald sielés, csa-
patjatékok, kézmiives foglalkozas, labdaja-
tékok, kirandulis és kiilonb6z$ sportigak
kiprébélasa. Fontosnak tartjuk, hogy a gye-
rekek minél tobb id6t tolthessenek a szabad
levegén mozogva, és lehetSségiik legyen
minél tobb tigyességi feladatban és jatékban
kiprébdlni magukat. A gyerekek igy barata-
ik kozott, szakképzett feliigyelS tandrok ira-
nyitisa mellett tolthetik a nyari sziinetiiket,
valédi élményekkel gazdagodhatnak.

Akinek pedig a vizpermet nem lenne
elég, az csatlakozhat a balatoni vitorlas-
taborainkhoz, ahovd mind kezdd, mind
tapasztaltabb vitorlazékat is szivesen 1a-
tunk.

Tovdbbi informdciokat az edzésekral és

a nydri tdborokrdl a honlapunkon
taldlnak: www.skid.hu

@ih‘ia K'U6

Szeretettel vdrunk minden 5-7 fvies dvoddst,
akik szivesen csatlakopndralk viddwklubunkchoz!

Az izgalmas biblial torténetek mellett fesz

A s

:'-cfsz-r;ch-:a'Es. Eneklis, £s sok—sok jﬁtik'

A részvéfel INGYENES!

Az alkalmak

-z fjdady off dvoddban=Ererdankdn 15:30-141 18:00-ig
-& Gardonyl uicdban: heidnidnl 16,0018 T6:30-g -
=2 Kocsis uicwl dvoddban: csdlirtdkonkdnt 15:30-04 16.00-ig
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Tavaszi zsongas a Diosdi Foldon Futoknal

Még szinte ki sem
tette a labat a tél,
madris tele lett a
Diésdi Foldon
Futdk naptira.
Miutén februar
17-én az ultrafu-
ték  évadnyitdjin
teljesitettik 2 fG-
vel a Velencei-té
kort, kezdetnek
marcius  4-én
II. Gént Trail-
en, a vértesi bauxit
binyik teriiletén
5 fével wvettiink
részt egy kiados
terepfutdson. Az
igért voOrosessarga
marsbéli tdj helyett
néhol 20 cm-es
héban réhattuk a
kilométereket he-
gyen-volgyon ke-
resztiil.  Madrcius
12-én a Bikds parki félmaratont az idén 2. alkalommal
rendezték meg, ahol 2 fével képviseltettilk magunkat a
tav felét bevillalva, a jol kiépitett, k6zel 800 m-es rekor-
tin palyan korozgetve. A hetedik alkalommal megrende-
zett Orszdg Futdsba is betette a ldbat a tél, de madrcius
17-18-an a DFF adltal szervezett Orszdg Futdson Didsd
96 km-t teljesitett. Majd marcius 24-én a Spuri Balaton
Szupermaraton 196 km-es tivjib6l a 42,2 km-es Mara-
tonfiired tdvot Vanek Baldzs és dr. Batyalik Istvan teljesi-
tette a kissé szeles, hiivos, de napos idében megkiizdve a
domborzati viszonyokkal is. A mér szokdsos Nyuszifutis
sem maradt el marcius 25-én répaval és tedval. Es még
nincs vége! ,Allandéan ez a rohanés!” Aprilis 14. Tavasz-
koszontd és Pincekordzds dromfutds. Mdjus 5-én Tiszatd

IS

keriil fut6-kerékparos valté. Majus 12-én Ultrabalaton:
220 km 12 {6 részvételével. Azutdin mar mindjirt itt a
nyar kezdete a Szent Ivin éji futdssal, tlizugrédssal junius
21-én.

Széval nem henyéliink, futunk. Tovédbbra is virunk minden
futni, kocogni vagyét barmely korosztalybdl sportos tdrsasa-
gunkba.

DIOSDl Gy ermEKkNAP

MAJUS 26. 15-19 6ra

Diosdi Foldon Futdk csapata

r 2
Nagyszinpad: :
Majorka Szinhdz, Class Dance, P
Passe tanccsoport, judo bemutatd ,}

E / ~ Prevital Kolydk Szinpad: J
lufihajtogato bohdc, arcfestés, bohocmiisor, biveszmisor, )

. blvésztanitas, golyalabas show, driasbuborék-filjas,
gyerek disco \

1% éak, kézm D:fgﬁ foglalkozasok, ok
iddrauto, arcfestes, Ugyesséqi jatéko

iba, rend”?ﬁutya-bemut%tﬁ,ﬁ%ﬁlverseny.

Wa(as, allatsimogatd, hofankozas

ATST E!E’:"HI-EN.TEH. SZORP ES LUFI VAR MINDENKIT!

elyszin: Didsd, Gardonyi Géza utca

Varunk mindenkit szeretettel!
Valamennyi program ingyenes!

SPORT ES SZABADIDO

KOZPONT
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LEGY BATOR, HA JTS LASSAN!

PALYAZATI FELHIVAS
Készits olyan rajzot, amivel a felnStteket arra
tudod biztatni, hogy vezessék lassan autdjukat,
hogy ezzel elkeriiljék a baleseteket és megvéd-
jék a testi épségiinket!

RESZVETELI FELTETEL:
+ A pélyéazaton altaldnos iskoldsok vagy évodas
testvéreik indulhatnak.
« Ovodisok és elsé osztilyosok csalidi segitsé-
get igénybe vehetnek.
TARTALMI FELTETELEK:
Olyan témdju rajzot varunk, amellyel szerinted
eléred a felnStteknél, hogy autéjukkal ne hajt-
sanak gyorsan olyan helyeken, ahol gyerekek
kozlekedhetnek, és a gyorshajtissal veszélyez-
tetik maguk és masok biztonsagat, testi épségét.

Rajzod legyen kifejezd és hangstlyos. Szo-
litsd fel vele a felnStteket, hogy helytelen és szé-
gyellni valé dolgot tesznek., amikor gyorsab-
ban haladnak a megengedettnél. Biztasd ket
nyugodt, lassti, megfontolt kozlekedésre! Utalj
rd, ha sziguldoznak, azzal nagyon kevés idét
spérolnak meg. Nem éri meg a sietség, hiszen
esetleg balesetet okozhatnak a gyorsasaggal.

FORMAI KOVETELMENYEK:
+ A rajzod maximum 50*80 cm lehet, de ennél
ne legyen sokkal kisebb.

« Készitheted ceruzval, porkrétival, festékkel,
zsirkrétaval, filctollal vagy barmi méssal, amivel
szerinted szép szines lesz a rajzod. Hasznalhatsz
barmilyen segédeszkozt.

+ Inkabb rajzolj kevesebb, nagyobb figurdkat,
motivumokat, mint sok kicsit, hogyha egy koz-
lekedési tiblan megjelenik a rajzod, jol lithatd
legyen!

LEADASI HATARIDS:

+ 2018. méjus 2. 12 6ra, osztalyfénokeiteknél.

+ Iskolan kiviili palyazok a Di6sdi Polgarmeste-
ri Hivatalban (Di6sd, Szent Istvan tér 1.) adhat-
jak le munkaikat ugyaneddig.

DijazAs:

+ Minden indulé gyermek aprd jutalomban ré-
szestil.

+ A legszebb rajzokat egy-egy figyelemfelkelté
tablan helyezziik ki Diésdon a Homokbinya
utciban, a Vadvirag utciban és az E6tvos utca-
ban.

+ 2018.05.03-05.08-ig online szavazissal egy
kozonségdijas palyazatot tovibbjuttathattok ti
is!

EREDMENYHIRDETES:
2018. MAJUS 9.

A KOLTEMENY:
A SZIV TITKOS DALA
Szervek, miket sorokka dsszeraktam,
mint teremtéskor ha alkot az Isten,
metafordkkal, s mértékkel vasalva
Ujjasziilettek, mert rajongasig hittem,

akoltemény: a sziv titkos dala,
a szemnek szerelmes kaldszmezd,
kisgyermekeknek jdtékos 6ra,
s az id8snek dus emlékvezetd,

mégis, ahogy a sz6bdl dal fakad,
virdgos rét, erdd, tele vadakkal,
vagy egy asztal, mit megteritenek,
és korbeiilik egyetértd zajjal —

széprdl, jordl, vagy haladé vilagrol,
mit az évszak elébem dobdl,

vagy habortrdl, véres titk6zetrdl,
menekiiltrél, ki 4ll a hatarndl. ..

marhasiiltr8l, mely gyomrokat tolt meg,
temetések fajdalmas, tiszta csondjét,
vagy nagy hazban, hangzavart figyelve,
verbdlisan hogyan vivnak cs6rtét —

a sz0 az élet, a mondat el8szobdja,
képzeletbdl is vizsgit tehet

kiben feltor az alkotds vagya,

s nem pofozzik le az istenek,

de sziil6rdl, gyerekrd], testvérrdl,
vagy csak gy az alkalomhoz szdlva,
ha csticsra érhet benne minden 4lom,
s nem féjditja sok szdnalmas 6ra.

HIRDETMENY
OVODAIBEIRATKOZAS
2018. aprilis 23-an /hétfén/ 8-17 éraig,
aprilis 24-én /kedden/ 8-12 6raig
aprilis 25-én /szerdan/ 8-17 oraig
aprilis 26-an /csiitortokon/ 8-12 éraig
aprilis 27-én /pénteken/ 8-12 6raig
a Di6sdi Di6 Ovoda Ifjusag utca 4.
szam alatti épiiletének irodajaban.

MAjuUsI BIZTATO
ANYAK NAPJARA
Arany-napsugarral, ha felkelek,
rét viragaibdl 6sszeszedek,
anyak napjat én igy kdszontém,
szivembdl j6v§ dlddsom kiildom,
Orém sugarai simogassatok,
adjatok neki szép, kénnyi dlmot,
Virdgdzont, amerre elmegy,
arcaba dertit, sz6kkend kedvet,
a finom ételért, amit megf6zott,
josagat, mellyel sokszor meggy8zott,
s ha beteg voltam gydgyitott, apolt,
szobamba hozott fénylé vilagot,
pillangdkkal is telerdptette,
s szeretettel hozzdm koétozte,
sokszor rossz voltam, melytdl 6sz szalak
hajiban egyre tobbszor tanyaznak,
de mindig oriilt, ha segithetett,
és nagy bajombdl kimenekitett -
majusi nap, sugirzé langod
érleljen kedvére valé virdgot,
j6 gyuimolesot fakra, cserjékre,
hogy még sokdig izlelje, védje!

 BOLHAPIAC

Idépont: 2018. majus
12-én
vasarnap 8-12 ora
kozott
Helyszin Eotvos Jozsef
Német Nemzetiségi
Altaldnos Iskola (Diésd,
Gardonyi Géza u. 14.)
Asztaldijat tovabbra sem
kérunk, viszont asztalt
vagy pokrocot (amire
kipakolnak) mindenki
hozzon magdval.
Tovabbi informacié:
Telefon: 20 978 3968
A piac az EgyUtt
Didsdért Alapitvdany
szervezésében valosul
megqg.
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A REMEK TAVASZI IDOBEN IDEN IS SOKAN VETTEK RESZT
A HAGYOMANYOSSA VALT DIOSDI TAVASZKOSZONTO FESZ-
TIVALON, AHOL CSALADIAS HANGULATBAN, ISMEROSOK,
BARATOK KOZOTT ELVEZTEK KICSIK ES NAGYOK A SZIN-
PADI ES EGYEB PROGRAMOKAT, VALAMINT EGYMAS TAR-
SASAGAT.

A Dibsdi Foldon Futdk éltal szervezett Tavaszkoszontd futéverseny
9.30-kor rajtolt a Varoshaza el6l. A versenyt 8 kategdridban rendez-
ték: Gvodasok, elsd és mésodik osztilyosok fii/lany, harmadik-ne-
gyedik osztilyosok fit-lany, felsGsok fia-lany, és felnéttek néi-férfi
kategéridkban. Az eredményhirdetésre 10.10-kor keriilt sor a nagy-
szinpadon. 11 érakor a kébanya nagy parkoldjabdl indult egy 5 koros
B 6romfutis (1,5-7,5 km-en). Eztton is
gratuldlunk a tivot teljesitGknek!

Az alsé kébanydban helyet kapd
nagy szinpadon 10 o6rakor Bogd
Laszl6 polgarmester nyitotta meg a
rendezvényt. EImondta, hogy a Ta-
vaszkoszontd rendezvény ,felnétté”
valt, immar t3bb mint 18 éve ren-
dezik meg. A futdverseny dijainak
dtaddsa utdn a Di6 6vodésok miiso-
rat - a Kocsis utcai, Girdonyi Géza
utcai és az Ifjusg uti 6voda néptinc
csoportjainak fellépését - lathattuk.
Ezutin a gyerekek Naproézsa Nép-
tanc, mi Oregek Naprdzsafa Nép-
tanc Egytittes, majd az E6tvs Jozsef
Német Nemzetiségi Altalanos Iskola
és Alapfokd Mivészeti Iskola didk-
jainak fellépését tekinthettik meg
az alabbi sorrendben: német tinc
(1. ¢ és 1. d németesei), német tinc
(2.b és 2. d németesei), német tanc (3. b németesei); Janikovszky Eva
szindarabja; 4. b osztdlyosok altal eléadott versek. 12 érakor a Class
Dance fellépéi kovetkeztek, majd labdagyakorlat ( 1. a és 1. b osz-
taly); pompom tanc ( 3. a, 3. ¢ és 1. a osztély) és karikagyakorlat (3. a
és 3. c osztalyok) kovetkezett. 13 ératdl az érsekkétyi korus miisorét
hallhattuk, majd a Diésdi Hagyomany6rz6 Egyesiilet el6adésat te-
kinthettiik meg. A Susato-koncert és a Rozmaring érdi német nem-
zetiségi korus fellépése utdn kezd6dott a hagyomanyos néptancgila,
a Naprozsafa egyiittes, a Fricska zenekar, valamint a Grossturwalle
torokbdlinti tincegyiittes szereplésével.

A latogatokat szines vilasztéku kirakodévésar, kézmiives foglal-
kozasok, korhinta és ugrdlévar, a Torténelmi Bajvivo Egyesiilet és a
Kurszin [jasz Egyesiilet bemutat6ja vérta.

A rendezvény napjan 15 6ratdl lehet8ség nyilt a Radiémuze-
um ldtogatdsara is.

Az 6nkormdnyzati pincében délutin a Didsdi Favészenekar jat-
szott, majd él6zenés borkéstold kivetkezett.

A Pincesoron a vaddszhdznal a Német Hagyomany6rzé Egyesii-
let és a német nemzetiségi iskoldsok programjat tekintették meg az
érdekl6dok.

A di6sdi rémai katolikus templomban 17 6ratél a Diésdi Gellért
Kérus igazi zenei csemegével kedveskedett az érdekl6déknek ta-
vaszkdszonts koncertjén.

A Pincesoron egész napos rendezvény keretében a Diésdi Piknik
és Pincemustra kapott helyet.

A szinvonalas, sokféle programot ajanlé kikapcsolédasi lehet8sé-
get nyujté program sokdig szép emlékiink marad.

MUSTRA MUSTRA — REMEK HANGULAT VOLT!

Az IDEI MUSTRA SOK ERTELEMBEN HASONLITOTT A TAVA-
LYIHOZ, MEGIS SOK Ij_]DONSAGOT TARTOGATOTT A RENDE-
ZOK ES A RESZTVEVOK SZAMARA EGYARANT.

Remek fellépdk régi és 1j Gsszedllitasban szérakoztattdk azokat, akik
e remek id8ben kilatogattak az idén is a Tavaszkoszontével egy id6-
ben megrendezett mini fesztivalra.

Nagy érdeklédésre szamitottunk, de minden varakozasunkat fe-
lilmlta a 14-ei nap. Helyi viszonylatban biztosan éllithatjuk, hogy
hatalmas témeg litogatott ki a most masodszor megrendezett pin-
cefesztivalra. A tavalyi indulds utdn ez egy igen erds visszajelzés a
di6sdiaktol: értékelik és szeretik az igényes szérakozast.

Tobb kiemelkedS program volt a rendezvényen, koziiliik kiemel-
jiik a torokbélinti kutyaiskola és panzié bemutatéjat, amelyen kicsik
és nagyok tatott szdjjal figyelték az tigyes kutydkat, akik gazdiikat
segitve mindent megtettek egy j6 jatékért cserébe. A nézék aktiv
részvételével fergeteges hangulatot teremtettek.

A gyermekprogramoknal hatalmas tomegek szérakoztak a na-
gyobbaknak sz416 feladatokkal és a gyerekjogaval egyarant.

Megjelentek a helyszinen az Eotvos Jozsef Altalinos Iskola diak-
jai, akik rogtonzott komolyzenei minikoncertet adtak citerdikkal és
favés csapatukkal, népdaléneklésiikkel, ezutan pedig egy dobos te-
hetség is bemutatkozott.

Ezt kovette a tavaly részben megismert Must-ra, akik erre az alka-
lomra élltak Gssze Asztalos Baldzs baratunk vezetésével, és minGségi
talpaldvalét szolgéltattak sajat stilusukban.

Majd egy r6vid rendezdi és polgarmesteri kdszonté utdn meg-
érkezett kozénk Muzsikis Péter, sok évodai csoport kedvence, és
felrobbantotta” a hangulatot: 1 6ra dnfeledt tinc és méka toltotte
be a teret.

Tovabb folytatva a sort Benké Zsolt nemzetk6zi hirt blues gitiros
interaktiv misorral késziilt: j6 zenével és gitarral. Minden érdekl6-



dé testkozelbdl talalkozhatott a blues legjavaval egy olyan el6adotol,
aki hangszersimogatét tart kicsiknek-nagyoknak, igy hozva a zenét
kozelebb mindenkihez.

Mint napkézben is, ezutan is ,Gyuri, a gitdros” (Székely Gysrgy)
tartotta fenn a jokedvet slagerek mellett klasszikusok megeleveni-
tésével.

A fesztival zarasaként egészen kapuzarasig jobbnal jobb zenéket
hallgathattunk: a mini fesztival kozel éjfélig tartott.

A litogatok egész nap finom borokat késtolhattak a Gyukli pince
(Balatonfiired), a Haraszty pince (Etyek) és a Csernyik Borhaz sziv-
bél késziilt nediibol.

Emellett persze lehetett finomakat enni-inni, volt f6zverseny,
iskolai, évodai bemutatdk. A helyi SKID siiskola jévoltabdl a gye-
rekek kiprébalhattdk a héfinkozast. Volt plakat, kerdmia, képeslap,
és egyéb szuper ajandéktirgyakat is lehetett vasarolni a tervez8ktol.

Osszességében 6ridsi hangulat volt, remek id6 és hatalmas jokedv.

Megragadnam az alkalmat, hogy rendez6ként megkdszénjem
minden segit$ baratunknak, ismerésnek és korabban ismeretlenek-
nek, tovabbd a helyi 6nkormanyzatnak, hogy tudott és akart segite-
ni, hogy létrejohessen ez a rendezvény. Kiemelném még csalddja-
inkat, akik sok tiirelemmel viselték az ezt megel6z8 idszakot, s6t
segitettek, timogattak minket.

Tanulsigként egyetlen dolgot vonnék le: a sok nehézség és atvir-
rasztott éjszaka megérte, hangulatosra és fergetegesre sikertilt az idei
Pincemustra.

Hogy lesz-e folytatis? Legkdzelebb megprébalunk még t6bb pin-
cét bevonni ebbe a programba. Nagy 6romiinkre egy maginszemély
is rendbe tette a pincéjét, illetve az Snkorményzat nagy pincéjében is
remek hangulat volt.

Tovabbra is biztatunk mindenkit, hogy szépitsiik, Gjitsuk meg a
pincesort, és varazsoljuk egy kozosségi helyszinné, mi ezért mindent
megtesziink. A képek, informacidk tovabbra is elérhetGek a Pince-
mustra Facebook-oldaln.

Debreczeni Balazs

@ 105D PIKNIK 201.

BOR ES ZENEI MINIFESZTIVAL

MAIUS 1211 drtl " Py

Borkastolds: magyar pincészetek borkastoldi a Vinotravel
Pince, Braun Pince é az Onkormanyzati Pince eldtti terlleten

Street food jellequ ételek

Kisérd programok: sarkanyeregetes, lovaskocsikazas, arcfestés, Rt
Ciroka tanchaz, Ugyes kezek, ponilovaglas, céllavészet légwar, N
jatekos foglalkozas gyerekeknek s

Szinpadi program: \_#
11:00 - 13:00 Tied a szinpad: Gyermek Ki mit tud?
13:00 - 15:00 Helyi eloadak fellepese
15:00 - 16:30 Luis Eduardo Castagno latin trid
17:00-18:30 Fekete Jeng, Humlh hhsrblm

Tiéd a szinpad: GYERMEK KI MITTUD?

A 2018. majus 12-én megrendezesre kerlld Diosdi Piknik
részekent 11:00 és 13:00 ora kozott "Tied a szinpad:
Gyermek Ki mit tud?® mdsort tervezink, amelyre gyermekek
jelentkezését varjuk.

A versenyre benevezhet minden Didsdon lakd 6 és 18 év
kozbtti gyermek egyeni, vagy csoportos (max. 10 f6)
produkcioval, mafajkorlatozas nélkil. A mdsorszamok
maximalis idétartama 5 perc.

Nevezéseket irasban, az infoEmuvhazdiosd.hu e-mail cimre
varjuk, amelyben kérjlik a produkcid révid bemutatasat és a
pontos idotartamat. A vegleges misor a nevezések
beérkezési sorrendje és a produkciok id6tartama alapjan
kerdl kialakitasra.

ntkezési hataridd: 2018. aprilis 30.

Di6sd Varos Onkormanyzata
Vinotravel hu
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HUSVET UTAN VAGYUNK, S A SZER-
VEZETET MEGTERHELO NEHEZ UN-
NEPI SULTEK, fUSTOLT SONKAS
REGGELIK UTAN SZINTE MINDENKI
VAGYAKOZIK A KONNYEBB ETELEK-
RE. SZERENCSERE AZ ELSO PRIMOROK
MAR  FELLELHETOEK A  PIACO-
KON, ES A TERMESZET IS TOBBfELE,
FRISS TAVASZI LAKOMA ALAPANYA-
GAT KINALJA, RAADASUL INGYEN.
Ilyenkor mar megvésirolhaté a ,zold
er6t6l” duzzadd dj- és a metélhagyma,
a szép narancssarga szind 0j sdrgarépa,
az iiditéen piroslé hénapos retek. Ap-
rilis végétSl megjelenik a sparga, majd
a s6ska, a spendt és a rebarbara, marci-
us végétdl, aprilis elejétSl a hegyekben
szedhet6 a természet kindlta medve-
hagyma is. Ezeket a sziniikkel szemet
gyonyorkodtets, hatéanyagaikkal pedig
a szervezetet kényeztet zoldségféléket
bétran hasznaljuk a hétkdznapok csaladi
meniijének elkészitésekor.

Retek

Az aprilisi piacok pultjain #dit8 szinfolt
a piroslé retek latvinya, amely magas
vitamin- és dsvianyianyag-tartalma miatt
a tavaszi faradtsig egyik hatékony ellen-

DIOSDI <8
MAJALIS

&

szere is. Kevesen tudjik, hogy eredetileg
Eszak-Kinabol és a Kozel-Kelet orsziga-
ibdl szarmazik, ahol mar évezredek Ota
termesztették, miel6tt Eurdpaba keriilt.
Fekete, voros, valamint fehér hosszi-
kas valtozata, a jégcsapretek foldrésziink
egyik legkedveltebb zoldsége és értékes
gyoégynovénye, ami magas C-vitamin-tar-
talmanak is koszonhetd. Szakirodalmi
forrasok szerint a retek mdr a piramisokat
épit6 egyiptomi rabszolgik mindennapi
taplaléka kozott is ott volt, a kozépko-
ri orvosok pedig a retket a harcias Mars
névényének tartottik, amely serkentéleg
hat a nemi vigyra is. A C-vitamin mellett
jelentds A- és B-vitamint, kdliumot, fosz-
fort és sok mas nyomelemet is tartalmaz.
Mustérolaj-glikozidjai antibakterialis és
gombaol6 hatdsuak, igy kivaldan alkalmas
a megfazas és cseppfert6zések megel6zé-
sére, de segiti az epekivalasztast is.

Medvehagyma
Mindezek mellett itt van a medvehagy-
ma szezonja is. A tavasz elsé hirnokeként
marcius végétdl méjus kozepéig szedhetd,
és ebbdl a n6vénybdl — melynek ize a a
fokhagyma és snidling keveréke - szimos
ételkiilonlegesség készithetS. Fézhetiink
beléle finom krém-
levest, a parajhoz
hasonléan f&zelé-

ket, izesithetiink
vele barmilyen f&é-
telt, készithetiink
vele  fiszervajat,

fenséges korozott-
be, tésztikba, szo-
szokba, saldtdkba.
Sokan a leveleket

8-10 oraig a Didsdi Fluvoszenekar
zenés ébresztdje a varos terliletén |

%@

Helyet biztositunk a civil
szervezeteknek es barati
tarsasagoknak a kozos
fozésre.

Jelentkezni lehet az
onkormanyzat@diosd.hu

e-mail cimen.

© Szeretettel varunk mindenkit!

11-15 ora kézdtt kalandozas az izek es
a zene birodalmaban

Helyszin:
Gardonyi Géza utca

megszaritva  tea-
ként fogyasztjik,
vagy kenyerek,
pogicsdk, hustol-
telékek, halak ize-
sit6  fliszereként
hasznaljak.  Kel-
lemes ize mellett
rendkiviill  egész-
séges is: jot tesz a
koleszterinszintnek
és az emésztérend-
szernek, virus- és
baktériumols, de
kiviléan alkalmas
a szervezet tavaszi
méregtelenitésére,
és joval hatéko-

nyabb vérnyomadscsokkentd, mint mar-
kansabb iz{ ,rokona”, a fokhagyma. Ha-
téanyagai jotékonyan hatnak a szivre és
az érrendszerre, gatoljak a vérrogok kép-
z8dését. Kiilsé borogatisként alkalmazva
megsziinteti a gombds bdrfertzéseket,
felgyorsitja a sebgydgyulast.

RECEPTEK

 Sonkas-ujhagymas burgonyakrém-
leves

Hozzavalok: 1 csokor Gjhagyma, 1 kozepes
fej voréshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 50
dkg burgonya, 4-5 szil friss majordnna,
2 ek olaj, 1,2 liter fiistoltsonkalé (ha nem
tettiink félre a hiisvéti sonka levébdl, akkor
kockabal), 15 dkg f6tt sonka, 2 dl + 4 kavés-
kanal tejfol, so, bors, szerecsendid. A porét,
az Gjhagymadt, a hagymadt, a fokhagymat és
a burgonydt megtisztitjuk, megmossuk. Az
Gjhagymat karikdkra, a hagymat finomra,
a burgonyit apré6 kockikra vagjuk. A ma-
jorannat leoblitjiik, leveleit lecsipkedjiik és
felaprézzuk. Megfonnyasztjuk a felforrési-
tott olajon az djhagymat, a hagymit és az
attort fokhagymat, majd hozziadjuk a bur-
gonyat, a majoranndt, és 1-2 percig élénk
tliz6n piritjuk. Felontjiik a fiistolt ével, és
fed6 alatt mérsékelt tizén 25-30 perc alatt
puhdra fézziik. Kézben a sonkit 1x1 cm-
es kockdkra vagjuk. A leveshez adunk 2 dl
tejfolt, majd botmixerrel az egészet sima
krémmé keverjiik. Séval, 6rolt borssal és
frissen reszelt szerecsendiéval izesitjiik (ha
tal strd, egy kevés vizet vagy tejet adunk
hozz4), és még egyszer felforraljuk. Tala-
laskor erdleveses csészékbe szedjiik, a son-
kakockdkkal diszitjiikk. Reszelt parmezin
sajtot is kindlhatunk hozza.

« Sparga sonkakontosben
Hozzavaldk: 50 dkg z6ld sparga, 8 szelet
speck sonka (lehet htisvétrél megmaradt
is), 5 dkg parmezin, olivaolaj, frissen
Srolt bors, sé.

Egy nagy libosban forraljunk
so6s-cukros vizet, s ha felforrt, tegyiik
bele a fis végeit8l megtisztitott spar-
gat. Fézziik lobogé vizben 1-2 percig,
amig a sziniik nagyon élénkzold lesz.
A kiszedett spargit csepegtessiik le,
majd tekerjink 2-3 szdlat egy szelet
sonkdba.

A bebugyolalt spargdkat rakjuk hé6allé
talba, locsoljuk meg kevés olivaolajjal, és
forré stitében 7-8 perc alatt siissiik kész-
re. A siitébdl kivéve hintsiik meg frissen
6rolt borssal és parmezanforgicsokkal.



e Spendétgombdc ujhagymamartassal
Hozzavaldk (2 személyre): 30 dkg friss vagy
mirelit parajkrém, 1 gerezd zuzott fokhagy-
ma, 1 tojis, 2 tojasfehérje, 2 ek. olvasztott vaj,
7-8 ek. zsemlemorzsa, 1 csokor friss zold-
petrezselyem, izlés szerint sé és Grolt bors.
A hagymamirtishoz: 1 csomag djhagyma
apréra vagva, 1 dl tejszin, 1,5 dl tejfol, 2 ek.
olivaolaj, 1 tk. kurkuma, sé és 6rolt bors. A
kiolvasztott parajkrémet (ha friss parajb6l ké-
szitjiik, vajon paroljuk meg) tegyiik télba, ad-
juk hozz4 a fokhagymat, a tojast és a kemény-
re felvert tojasfehérjét. S6zzuk, borsozzuk,
majd az egészet dolgozzuk Ossze massziva,
és adjunk hozzd annyi zsemlemorzsit, hogy

formazhaté legyen. Készitsiink belSle ping-
ponglabda méret(i gombdcokat, majd lobogd
sos vizben 8 perc alatt f6zziik ki Sket. Még
melegen hempergessiik meg az apréra vagott
zOldpetrezselyemben, és tartsuk melegen. Pi-
ritsuk meg kevés olivin az apréra vigott Gj-
hagymat, s6zzuk, borsozzuk, és adjuk hozza
a kurkumét. Ontsiik fel a tejszinnel, rovid
ideig forraljuk 6ssze, majd keverjikk hozzd a
tejfolt. A kész martast a félretett gombdcokra
ontjiik, és melegen talaljuk. Onallé ételként
kinalhatjuk.

« Fetasajtos-medvehagymas lepény

Hozzavaldk: egy csomag leveles tészta,
1 csokor medvehagyma, 10 dkg fetasajt,
1 tojas sargdja, csipet frissen 6rolt fekete
bors. A medvehagymit alaposan mos-
suk meg, tisztitsuk meg a vastag szdra-
tél, majd vagjuk apréra. A leveles tésztit
nyujtsuk ki kb. 1 cm-esre, majd vajazzuk
meg a tetejét, és szérjuk rd a felapritott
friss medvehagymat. Morzsoljuk a tete-

jére a fetit, majd miutin a tészta széleit
felhajtjuk, kenjiik be a tojis sargijival.
El8melegitett siitében siissiik kb. 15 per-
cig, amig a tészta szép barna lesz. Mele-
gen talaljuk.

e Medvehagymas-turés krém
Hozzavaldk: 25 dkg tehénturd, 1 pupo-
zott ek. aprora vigott medvehagymale-
vél, izlés szerint mustdr, s6 és Cayen-
ne-bors. A mustart, a sét és a borsot jol
kikeverjiik a taréval, majd belekeverjiik
az aproéra vigott medvehagymaleveleket
is. Friss magvas rozskenyérre kenve, h6-
napos retekkel talaljuk.

» Tavaszi quiche (francia pizzaszeri
lepény)
Hozzévalok (2 fére): a tésztdhoz: 25 dkg
liszt, 8 dkg hideg vaj, 3-4 ek. hideg viz, 1
kk. s6. A feltéthez: 30 dkg sparga, 10-12 le-
vél medvehagyma, 2 szil Gjhagyma, 2 tojis,
1,5 tejszin, 8-10 dkg reszelt sajt, izlés sze-
rint s, 8rolt bors és szerecsendiod. A tész-
tahoz a lisztet a sdval és a vajjal elmorzsol-
juk, majd a vizzel 6sszegytrjuk. Folpackba
csomagoljuk és betessziik a hiitbe lega-
14bb fél 6rara. Kozben el8készitjiik a feltét
alapanyagait. A sparga fas részeit levagjuk,
majd s6s, lobogé6 vizben kb. 3 percig rop-
panéssa f8zziikk. Hideg vizzel leoblitjik a
spargakat, és félretessziik. A tojasokat fel-
verjiik, sézzuk, borsozzuk, szerecsendiét
reszeliink bele, hozzdontjik a tejszint, be-
letessziik a sajtot, és elkeverjiik. A hiit6bdl
kivett tésztat siit6forma méretiire nyujtjuk,
majd beletessziik az edénybe (mivel vajas a
tészta, a tepsit nem kell kivajazni), és el8siit-
jik vildgos rézsaszinire. Ha atsiilt a tészta,
rarakjuk a medvehagyma leveleket, majd az
Gjhagyma karikdkat és végiil a spargit. Re-
szeljink rd még egy kis szerecsendiét, ont-
siik ré a tejszines, sajtos, tojasos keveréket,
és tegyiik vissza a siit6be, kb. 30 perc alatt
stissiik készre. Melegen talaljuk.

e Joghurtos medvehagyma-salata
Hozzavalék: 60 dkg medvehagymale-
vél, 1 pohdr natir joghurt, olivaolaj,
s6, citrom leve. A medvehagymaleve-
leket jol megmossuk, és durvira vag-
juk, majd egy tilba tessziik. Ledntjiik
a joghurtbdl a séval, olajjal és citrom-
l1ével elkészitett ontettel, dsszeforgat-
juk. Fogyasztds el6tt 20-30 percig a
hiitében érleljiik. Pikdns ize miatt a
megmaradt husvéti siiltek mellé is fo-
gyaszthatjuk.

A KAPOR

mint természetes gyogyito

A kapor tobbet tud annél, minthogy csak
a savanyusigok fiszere legyen. A kap-
rot mint természetes gyogyitét mar az
egyiptomi civilizicié kezdete 6ta hasz-
naljak, okkal. Az d6kori orvosok a jo il-
lata kaprot az emésztés elsegitGjeként
és gazhajtéként haszniltidk. Tartdsitd
hatéséan kiviil megkiizd a fert6zésekkel is.

Szivkoszoruér-tagitd, ajinlhatd angina
pectoris esetén, csokkenti a magas vér-
nyomast, és jétékony hatdsud a szivizom
vérellatisa szempontjabdl. Elsérend ét-
vagyfokozd, egyben szélhajtd, hasznala-
taval a puffaddsokat gyorsan csokkenteni
lehet.

mﬂ

———

Az 4svanyi anyagok koziil igen sokat
tartalmaz vasbél, manganbdl és kalcium-
bél. Enyhiti a csontritkulds és a reumati-
kus iziileti gyulladas tiineteit. Vitaminjai
koziil a C-vitamin a legfontosabb. Emli-
tésre mélté még élelmirost-tartalma is.

A kapormagolaj t6bb mint 50%-ban
tartalmaz egyszeresen, s tobbszérosen
telitetlen zsirsavat, omega-3 és -6 zsir-
savakat, illetve egyszeresen telitetlen
zsirsavbol az olajsavat. A kapor olaja
segitheti az emésztési folyamatokat, fo-
kozhatja és serkentheti a hasnyalmirigy
miikodését, ezaltal csokkentheti a vércu-
korszintet, gatolhatja a Candida gombak
megtelepedését a belekben, segithet a
hugyuti betegségek és fertGzések meg-
elézésében. FertStlenité hatisit magas
ill6olajtartalma biztositja. Levele, fiatal
virdga és beérett termése egyarant alkal-
mas fliszerezésre.

Forrds: napidoktor.hu
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Kiilonboznek-e egymastdl a generaciok? Milyen kiilonbségeket
észlelhetiink az értékrend, a személyes kapcsolatok miikodtetése, az
alkalmazkodasi képesség, a megkozelitési mddok, a kommunikacios
stilus és magatartasforma tertileteken?

A gbrog mitoldgia torténetei szerint a vilag fejlédése a killonbo-
z§ istennemzedékek kegyetlen kiizdelme aran jott létre. Hésziodosz
szerint Gaia (F6ld) és Uranusz (Eg) Kronosz nevii gyermeke, a leg-
fiatalabb titin megddntotte apja, Urdnusz hatalmdt, igy 6 lett az iste-
nek ura. Késébb Zeusz, Kronosz fia testvérei segitségével és hosszi
harcok dran legy6zte apjat. Ily médon lett Zeusz az istenek kirdlya, 6
6vja az emberek k6z0sségeit és Srzi a vildg 6rok rendjét.

Sok esetben fesziiltséget keltenek a generacidk kozott az egymas-
sal szemben megfogalmazott irredlis elvarasok, a félreértések. A fia-
tal elvérja, hogy a kozépgeneracié képviselGje hasonld gyorsasiggal
szOrfoljon az interneten, mint & (bar ez nem jelenti azt, hogy a fiatal
minden teriileten gyors). Digitélis eszkdzokrdl szolé konferencidn
szt kért az egyetemista lany, és k6kemény kritikaval illette az 50
év folottieket, amiért nem rutinosak IT teriileten. Felszdlaldsaban
azt sugallta, hogy a rutintalansig art a munkahelyi hatékonysignak
és fesziiltséget okoz a munkaerdpiacon. Szot kért egy idGsebb férfi
(informatikus) a kézépgeneracié védelmében. Kifejtette: lehet, nem
minden érett ember a modern technoldgia tudora, azonban a fia-
talok sokat tanulhatnak a munka- és élettapasztalattal rendelkezd,
kitiné problémamegold6 idésebbektdl.

Kozépgeneracios férfi dicsérte a kidllitison megjelent kozigazga-
tasban dolgozé vezetSket, hogy milyen j6 kidllistak és hatdrozot-
tak. Véleménye szerint lizennek a célk6zonségnek, j6 kozosségi
kapcsolattarté személyiségek. Elismerésnek szinta véleményét. A
megszolalast félreértve igy hangzott az idGsebb intézményi vezetd
kommentje: ,uram, engem akar tanitani?” Ennek kioktaté hangsii-
lya volt. Igen, lehet egymastdl tanulni, egymast tanitani, és ez igény
is. A mai modern technolégidval, informécidaradattal teli és k6zos-
ségi médidval, ingerekkel tilterhelt tirsadalomban alapsziikséglet az
élethosszig tart6 tanulas.

Hogyan lehet oldani a generdciok kozotti fesziiltséget? Erdemes
lenne a sztereotipids gondolkodas helyett eltiin6dni, elemezni a
megoldasokat, és nem felhdborodni a kiilonboz3ségeken. Vegyiik a
fiatalokat, az Y és Z generdciot, vagy mas néven a net-generaciot.
Vélemények szerint nehezen kezelhetdek, az ,itt és most”, az im-
pulzivitas, kiszdmithatatlansig jellemz4 rjuk. A laza kiilsé mogott
gyakran szorongis, érzelmi bizonytalansag és identitasvalsag htzé-
dik meg. Ok a rohand viligban a ,mobiltelefon-kultira” képvisel6i, a
kozosségi és személyes kapcsolattartds gyakran kimeriil online szin-
ten. Keresik az yjdonsagot. Tisztelik a kézépkortt, ha megismerik,

DIOSDHEJBAN =« Diésd Varos
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elki vdlsdg, érzelmi bizonytalansdg esetén,
alddi és gyermeknevelési problemdkban,
kapcsolati zavarok vagy stresszkezelés sordn,

iegoldasaban,

és felfedezik, hogy tanulhatnak téle, mert so-
kat tett le az asztalra, és a jellemébdl adéddan
felnézhetnek ra.

Erdemes odafigyelni a fiatalokban rejlé intellektualis potencilra.
Hasznos, ha az X generici6 tud a fiatalok nyelvén beszélni, érdemes
megismerni Gket, raérezni gyengeségeik mellett az erésségeikre is.
Tény, hogy a fiataloknal kitolédott az otthonlét, a ,mamahotel” igé-
nye, és a lelkesedés nem jar mindig egytitt a kitartassal, lmodoznak,
tirelmetlenek, igyekeznek id§ el6tt vezetGkké valni. Vannak kitiing
otleteik, hasznos kompetencidkkal, funkcionalis tudéssal rendelkez-
nek, jok a csapatmunkaban, igénylik a visszajelzést. A vezetGkben
nem a tekintélyt és poziciot értékelik elsésorban, hanem a megtett
utat.

Fontos az id&skortak sokréti tapasztalata, bolcsessége, érzelem-
kifejez$ ereje. Az integritds koraban jelentds a kapcsolatok mélysé-
ge, akiszamithat6sag. Egy nagymama, nagyapa szerepe a csaladon és
kozosségen beliil épité erejii. Példamutaté lehet megkiizdd erejével,
kreativitasaval és élettorténeteivel.

Sziikséges-e a generdciok kozti versengés? Csak amennyiben
egészséges, pozitiv kimeneteld, és minden generacio javat szolglja.

Lépten-nyomon megéljitk a biinbakkeresést, és gyakran - ok nél-
kil - a rivalist litjuk a masikban. Tanulhatunk egymastél. Ha elfo-
gadjuk masok értékeit, nem rovidill meg a mi személyiségiink sem.
Hallgassuk meg batran masok ismereteit érté figyelemmel, elfogult-
sag nélkiil, ettdl csak gazdagabbak lesziink. Gyerek, fiatal, kozépko-
rd, id6s egyarant élhet gy - igényelve a szellemi, lelki fejlédést -,
hogy egymastdl tanul. A tanulast segitheti a csaladon beliili kom-
munikécid, az érdekl6dés, a személyes kommunikacié és a digitalis
technolégia. Ezt a folyamatot segitheti a munkahelyi mentorals is.
Sokat jelent egymas értékeinek elfogaddsiban a szervezeti, a vallalati
kultira megujitisa. Az egymas irdnti tisztelet, a masik fél munkaja-
nak elismerése, megbecsiilése elmaradhatatlan.

Ismerjiik fel a generacidk kozo6tti dtmenet jelentSségét. A szakadé-
kokat érdemes pozitivan atértékelni, mert minden életkorban saji-
tos kihivasok rejlenek.

SzABO GYONGYVER
EGESZSEGFE JLESZTO MENTALHIGIENIKUS,
KOMMUNIKACIOS KESZSEGFE JLESZTO

Amennyiben szeretne megkeresni, kérem, irjon
(e-mail cim: gyonszab@gmail.com)
vagy hivjon (+36 30 630 70 23).

kiadja a Media InnoSenza Kft.

2030, Erd, Tarnoki dt 126. « telefon/fax: 06 23 382 562 « mobil: +36 20 9230 159 « e-mail: hirdetes.
diosdhejban@gmail.com e« A kiadasért felel: Kovacs Ilona iigyvezeté igazgaté e« fdszerkeszt: Kovacs

Ilona ¢ e-mail: ikovacs68@gmail.com e« Olvasdészerkeszté: Nagy Katalin e« szerkesztd:

Alexandra ¢ e-mail: fekete.alexandra@diosd.hu ¢ Tervezdszerkeszté: PTL o Fotok:
o Nyomdai munkak: Font-Press Kft., Felelés vezeté: Truckenbrod Jézsef iigyvezeté o Hirdetésfelvétel: e-mail:
hirdetes.diosdhejban@gmail.com « Diésdon: a Kovirdzsa Viragkuckdoban: Sashegyi ut 4., Kévari Krisztinanal e tel.:
23/370-191, 30/856-1509 « A hirdetések tartalmaért nem vallalunk felelGsséget.

Pakhné Fekete
Kovacs Péter Kazmér



Nyelvtanulas? Nyaron,
hatékonyan, jokedvten!

Hosszt a nyari sziinet. Sok a gyerekek szabadideje. Jol kell ezzel a sza-
badidével gazdalkodni. Bele kell férnie a pihenésnek, a gyarapodas-

nak, az okosodasnak is. Remek alkalom a nyér a nyelvtudas elmélyi-

tésére, gyarapitisira. Egészen mds ilyenkor (a sziinetben) nyelvet
Jtanulni”. Onszintunkbél, hatékonyan, intenziven, élményszertien

l.‘ h"‘ ) Fx #: és orommel. Ons,zéntflnkbél,’ r’nert n,incsenek
AW TLA 4\_;:" merev keretek és szimonkérés. Hatékonyan,
'«"'\ﬂ'-k mert egész nap a célnyelvet hasznaljuk. In-
tenziven, mert napi 7-8 éraban tessziik ezt.
Orommel, mert énekeliink, zenét hallga-
tunk, sokat jétszunk. Elményszerden, mert

s = g
= € AL Q\:\\_!.r dramatizdlva, szituicidkhoz, jatékokhoz ké-
r‘ & L ﬂ totten, a mindennapi kommunikécié6 részeként
‘ﬁ‘ » beszéliink.

Szeretnénk, ha a gyerekek a nyér végére a nyelvta-
nuldsra masként gondolninak; nem a kényszert, hanem a
lehetSséget latndk benne, ami kinyitja szimukra a vildgot. Ezt

kindljuk az idén a di6sdi iskolaban junius, julius és augusztus egy-
egy hetében is. Délel6ttonként j6 hangulatd nyelvi foglalkozasok,
délutinonként sakk, pingpong, labdajatékok angolul és németiil.
Célunk, hogy a nydron megszerzett nyelvtudis maradandé legyen.
Mert bar varhatunk arra, hogy a vilag 7,5 millidrd embere megtanul
magyarul, de valészintleg jobban jarunk, ha addig is elkezdiink mi
magunk nyelveket tanulni.

Szeretettel varunk minden kis és nagy tanulni vagyé gyermeket:
Cili néni és Csaba bdcsi

CSEV':

C 1

< v
GONYAR
-5 Ld U4 IVALS1V d]
20 ORAS INTENZIV,BESZEDKESZSEGFEJLESZTO ANGOL ILLET-
VE NEMET NYARI NYELVTANFOLYAMOK GYEREKEKNEK
« Beszédko6zpontu foglalkozasok
« Szituacids jatékok
» Szokincsfejlesztés
* Sok dal, mondoka, jaték angolul, németiil
« J6 hangulat, sok nevetés
* 12-15 f3s csoportok
* Kezd§, kozéphaladé, haladé szintek
Idépontok: (hétkdznap reggel 9:00 - délutan 16:00)
e junius 25-29.
« julius 23-27.
e augusztus 13-17.
Helyszin: Diésdi E6tvos Jozsef Altalanos Iskola
2049, Diésd Gardonyi u.
Részvételi dij: 20.000 Ft
(angol/német 6rak, ebéd, uzsonna, délutani foglalko-
zasok dija: sakk, pingpong, labdajatékok)

Jelentkezési hataridg: 2018. majus 31.
Bévebb informacio:
Személyes tajékoztatoé sziil6knek: 2018. majus 23. 17.30
ora, nagy iskola
Cserkuti-Orcsi Cecilia:
20/372-7374 (ocili@freemail.hu)
Bilibok Csaba: 20/373-1872 (bilcxaba@gmail.com)
https://www.facebook.com/csevegonyar

A tanfolyam dijanak 5%-at a nagy iskola udvarénakj

rendbetételére ajanljuk fel.

Mi1 A TEENDONK ADOZAS MEGSZU-

NESE ESETEN?

Elhunyt (ad6z6) hozzdtartozé esetén az
Onkormanyzati adéhatdsig felé bejelen-
tést kell tenniink. A vagyoni tipusd adé
(épitményado, telekadd) és helyi ipar-
izési ad6 esetében a 35/2008.(XI1.31.)
PM rendelet szerinti nyomtatvanyon le-
het az adéztatds megsziintetését bejelen-
teni. Az épitményado és telekadé tekin-
tetében a kovetkez$ év janudr 15-éig az
orokosnek vagy az Uj tulajdonosnak kell
benyujtani a bevallast az ingatlanrél. A
gépjarmtadoéval (kézponti add) kapcso-
latos nyilvantartasi rendezés a kozponti
hatésagi nyilvantartds adatszolgaltatisa
szerint torténik.

Az elhunyt ad6z6 nyilvantartdsi adata-
it az adéhatdsig — megfelel$ informacid
birtokdban - elhunyt jelzéssel latja el, de
a torzsadatokbdl nem kertiil fizikai tor-
lésre.

Az addhatésig dltal kikiildott egyen-
legértesitk készitése sordn el6fordulhat,
hogy nem lezart adészdmldji, nem torolt
adétargy nyilvantartassal rendelkezé el-
hunytak cimére is érkezhet értesits. Ezt
az addhatdsig felé jelezni kell, hogy a
megfeleld intézkedésre sor keriiljon.

Az adbhatésag elérhet8sége, a sziksé-
ges nyomtatvanyok a https://diosd.asp.
lgov.hu/ cimen megtallhatoak.

ISKOLA MASKEPP

Testvértelepiilésiink, az erdélyi Marosvécs didkjai és kiséréik 2018. aprilis 03-4t6l 10-éig voltak
a vendégeink. Tavaly juniusban, még iskolaid6ben a mi didkjaink vendégeskedtek ndluk, ezért
az volt a kérésiik, hogy 6k is olyan idészakban lehessenek nalunk, amikor itt tanitis van, Er-
délyben viszont iskolasziinetet tartanak.

A programok 6sszedllitdsinal arra figyeltiink, hogy azok kapcsolédjanak a tananyagokhoz,
legyen benne orszigismeret, amikor lehet, vegyiink részt az iskola programjaiban, és ismerjék
meg varosunkat.

Jartunk a Budai-hegységben, a Gyermekvasuton erdSismereti foglalkozason, a Parlament-
ben, a Hsk terén és a Virosligetben. Voltunk Erden az Orszagos Foldrajzi Miizeumban és
Szizhalombattin a Régészeti Parkban. Aprilis 6-4n, pénteken délel6tt az Eotvos Jozsef Német
Nemzetiségi Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola vendégei voltunk a kéltészet napi
misoron, amit a vendég gyerekek egy verses-zenés osszedllitdssal koszontek meg. A délutint
varoskutatasi vetélked§ toltotte ki, ezt a Radi6 —és Televizibmuizeumban tett latogatas zirta. A
vendéglatdk gyermekeivel kzos kirandulast tettiink Pakozdra, a katonai emlékparkba, Székes-
fehérvarra, korondzé virosunkba és Tac-Gorsiumba, a rémai kori régészeti parkba. Az utolsd
napon az érdi ciszterci n8i monostorban és a Camponaban, a Tropicariumban voltunk.

A gyerekeket és kiséréiket didsdi csalddok szalldsoltak el. Koszonjiik az egyiittmiikodésiiket
és a segitségiiket.

Sziics Anna alpolgdrmester

SZEZONNYITO NYILTNAP APRILIS 22-EN 10 ORATOL A DIOSDI TENISZKLUBBAN

3 ; = Minden teniszezdt, tjrakezdSt vagy kezdeni
vagyot - vagy akik csak érdekl6dnek e gyo-
nyOrd sportdg irdnt - szeretettel varunk ap-
rilis 22-én 10 6ratdl a didsdi teniszklubban,
a Pacsirta utcdban, a focipilya szomszédsa-
gaban.

Ezen a napon gyerekeknek és felnéttek-
nek, azaz minden korosztilynak lehetGsége nyilik arra, hogy {it6t ragadjon, és kiprébdlja
magdt ebben a sportigban az Uj szezonra elGkészitett palyidkon. Az indulé tanfolyamokrol,
egyéni 6rakrol bévebb informaciéval szolgilunk a helyszinen.

Utét, labdat adunk, sima talpu sportcipét és jokedvet mindenki hozzon magaval!

L1 « NVI[AHASOId
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Ovodai munkalatok

Sokat gondolkodtunk, mit tegyiink az idei els6 szombati munkanappal.
Ilyen napokon az egyik épiilet tigyeletet tart, a masik kett6 zirva van.
De egy ekkora intézményben mindig lenne tennivald, és sokszor olyan,
melyet hétkéznap nem tehetiink meg. Aztin a gondolkodast tettek ko-
vették. Ovodankban a marcius 10-ei munkaszombaton nagy dolgok
torténtek!

Hosszas szervezédés volt az Ifjusig utcai 6voda udvaranak csinositasa
céljabol: jatékok felujitasa, karbantartésa, keritésfestés stb. Sajnos mind-
ez az idGjaras viszontagsigaira val6 tekintettel elmaradt. fgy maradtak
azok a bels6 munkalatok, melyeket nyitva tartdsi id6ben a gyerekek
mellett nem lehet elvégezni. Az alagsori tirol6 helyiségeket, a nevelSi
szobdt, az irattarat és a padlast pakoltuk ki, lomtalanitottuk, takaritot-
tuk. Tizenkét dolgozénk vett részt a munkalatokban, ami t6bb mint 7
6ran keresztiil zajlott, s igen eredményes volt.

Ekozben a Kocsis utcai dvodinkban is nagy munkaélatok folytak. Az
6voda hosszu folyosdjanak labazata és a 6 csoport 6ltézdjének kifestése
folyt dolgozoink és az 6vodaba jard gyermekek sziileinek segitségével.
Ok hatalmas munkaval, talpig festékfoltosan koradélutanig dolgoztak
az 6voda szépitésén. Koszonjiik a sziil6i segitséget, nagyon sokat jelen-
tett a jelenlétiik, timogatdsuk, munkajuk.

Alapitvanyunk, a Di6sdi Ovodésokért Alapitvany a Mapei Kft. timo-
gatasdbol kapott nagyobb mennyiségii sirga és zold falfestéket, melyet
utdlag is nagyon készoniink.

Ezid§ alatt a Gardonyi Géza utcai 6vodank tigyelt, vigyazott az tigye-
letben 1év6 gyermekekre.

Mivel aprilisban is lesz egy munkaszombatunk, az Ifjisag utcai 6vo-
dédnkban az elmaradt kiiltéri munkalatokat ismét betervezziik. Sze-
retnénk a jatékokat rendbe tenni, lefesteni, szépiteni. Ehhez szakmai
segitséget is kapunk: a Hexon-Gold Kft. és a Bocské Kft. tudsat. Ok
gyermekjatékokkal foglalkoznak, illetve mindsitik azokat. Mar csak
szorgos kezek kellenek, és napsiitésre lenne sziikség.

Az érdi Egrokorr Zrt. timogatasaval lehetséget kaptunk a rozsdas
keritésiink lefestésére is, melyet szintén aznap szeretnénk elvégezni.
Tovabba segitségiinkre van a cég kiiltéri favédSszer ajandékozasdval
jatékaink védelmére. Koszonet érte eldre is.

A Kocsis utciban ezen a napon tovabb folynak a festési munkalatok,
valamint a kertet rendezik dolgos kez{i munkatarsaink.

Koszonet a Gardonyi Géza utcanak az tigyeletért, amivel lehet6vé te-
szik szamunkra a tobbi épiiletben valé munkavégzést.

A fentiekbdl is kideriil, hogy mennyire fontosnak tartjuk az 6voda
szépitését, a lehetSségiink szerinti legjobb koriilmények létrehozasat,
melynek munkalataiban a gyermekeink és a magunk érdekében is
szivesen részt vesziink. Koszoném a diésdi 6voda dolgozdinak és az
6nkéntes munkat vallal6 sziil6knek, hogy szivvel-1élekkel tesznek 6vo-
dankért, és részt vesznek a jobbitds, szebbités folyamatiban.

Sdnta Gdborné évodavezetd

Tisztelettel meghivjuk

Gyocsi Tamas
Fenykepezesrol altalaban”

cimu el6adasdra a Kk Géza
Kozosséqi Hazba.

Id6épont: 2018, aprilis 27., 18 ora
Mlnden erdek}odot szeretettel varunk,

Elhetobb Didsdért Eqyesiilet

TAJHAZAK NAPJA-DIOSD|

Kazhirré tétetik...

Adatik tudtdra diosdi kicsinek és nagynak,
Kinek van meg fiile, kikiaftjuk annak!

Szofjon q?'armrt mindenki sogornak, Eomanak,
ideje a tajhdzi muﬂ:ba:pmk,

Mely t mrmthli dprilis havanak 28-29. napjan

Didsd, Béla utca 2. szdm alatti Tajhazdban.

ert [etjuk és
v e maradjor




A Diosdi Hagyomanyorzo Klub ez évi eseményei

A klub életében, mikodésében
2018-tdl formai valtozés tortént.
Felszdmoltuk az egyesiiletet, de
valtozatlan aktivitdssal, lelkese-
déssel klubként tevékenykediink
tovabb.

Klubnapjaink ko6zds népdalé-
nekléssel, versmondassal, a viros
életének megbeszélésével, kézmii-
veskedéssel telnek.

Viddm farsangi mulatsidgot ren-
deztiink a Mivel6dési Hazban,
sokat nevettiink, és lelkesen tap-
soltunk klubtagjaink tréfis farsangi m-
soran.

Ko6z6s kirdndulast tettiink a Hagyo-
manyok Hazaba, ahol megnéztiik a Bi-
hari népi mesterségek cimi kiallitdst.

K0szonjiik, Katica!

A tagsig nevében megkdszonjikk Gérogné Horvath Katalin sokéves
dldozatos munkdjat, amit a Di6sdi Hagyoméany6rz6 Klub Egyesiilet
elnokeként végzett.

Katica az 1999-ben alakult Hagyomany6rzd Klub alapit6 tagja,
2010-t61 az egyesiilet vezetdje volt. Feladatait odaadéssal, aktivan és
lelkiismeretesen végezte.

Szervezésében vendégeink voltak tanarok, el6adok, irdk, koltdk,
népdalénekesek és kozéleti személyiségek is. Programjaink kozott
megemlithetjitk a kirinduldsokat, batyus balokat, rendezvényeinket,
didfesztivilokat és még sok egyebet.

Rendszeresen irt cikkeket a Di6sdhéjban cimi lapba klubunk éle-
térél és mas témakrol is.

Katica ugyan elkoltozott Didsdrol, de varosunktdl nem szakadt el.
Szereti sziilShelyét, Di6sdot, kutatta torténetét, melynek eredmé-
nye, hogy megirta ,Az én Diésdom” cim{ sikeres konyvét.

Rendszeresen tartotta a kapcsolatot az Onkorményzattal, a civil
szervezetekkel, a partnertelepiilésekkel és az emberekkel.

Az egyesiilet felszimoldsit sikeresen elvégezte, és a tagsig megér-
tette Katica érvelését, hogy ebbe a munkédba mar belefaradt.

A Kklub tagsiga vezet6nek Inzsel Otténé Pannit vélasztotta meg.

Katicitél mint vezet6tol a 2018. aprilis 4-ei klubnapon a tagsig
vidim, j6 hangulatban koszont el.

Diésd Viros Onkormanyzata nevében Bogé Laszl6 polgarmester
ur szép oklevéllel és viragcsokorral készonte meg Katicinak sokéves
munkajat. Mindenki szimara kellemes meglepetés volt az Onkor-
manyzat szives vendéglatisa. Koszonjiik.

Dr. Téth Alajos, a Didsdi Hagyomdnyirzé Klub tagja

L] ’ ’
Tavaszi zsongas a természetben
Kiilongsen izgalmas, érdekfeszité el8adast tartott Didsdon
dr. Téth Klara allatorvos az allatokrol, az emberek tarsairdl, az
allattartas felelGsségérol.

A Dibsdi Tarsaskor felkérésére tartott el6adds-sorozat (2018.
februdr 28 - mércius 12.) abszoltt profizmusrél adott szdmot: a
vetitett képes, madarhangokkal is megtimogatott eldadds mar
csak a cime miatt is vonzé volt: Madarak és macskdk - tavaszi
zsongas a természetben is...

A doktorné kivilé el6add, bemutatdja izgalmas volt: biztosan
iskolai eladdson is 6rommel hallgatnik.

Budapest kozelsége miatt sok a kik61t6z8, az & szamukra rej-
teget a didsdi flora és fauna titkokat?

Mi a véleményiik? Vélaszokat varunk....

Diosdi Tdrsaskor - P.Sz.M.

Csodalatos kézmiives alkotdsokat lattunk
a szGtteseken 4t a cifrasziir himzésig.
Egészségiink érdekében részt vettiink
Szab6 Gyuri bicsi, a biikki fiivesember
el6adisidn az érdi Mfvel6dési Hézban,
tandcsait igyeksziink megfogadni.

Lelkesen késziiliink a Tavaszko-
szontdre, kis miisorunk mellett a
gyerekeknek apré ajindékokat ké-
szitiink, és siitit siitiink.

Szeretnénk, ha maésok is jol
éreznék magukat kozottiink, min-
dig varjuk az 4j tagok jelentkezé-
sét minden hénap péros szerddjan
16.30-t6l 18 oraig a Kék Géza
Miivel6dési Hazban.

Lajos Imréné Marika, koltéi lel-
ki klubtagunk ezt meg is verselte:

» Gyertek, mindig varjuk egymast, két-
hetente szerdin

Toltsiik egyiitt szabadidénk sok-sok
szép oOrdjat. ,,
Inzsel Panni, a klub vezetije.

MEGHIVO

A KERESZTYEN FORRAS NONPROFIT KFT.
2018. APRILIS HO 23. NAPJAN 10:00 ORAI
KEZDETTEL TARTJA EVES KOZGYULESET A
2049 D16sD, IFJUSAG UT 11. SZAM ALATTI
EPULETEBEN.
CHRISTOPHER ALEXANDER
UGYVEZETO

b
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aprilis és majus
* 2018. APRILIS 28-29. T4jh4z napok
* 2018. MAJUS 1. Majilis
* 2018. MAJUS 4. PENTEK Cirdka tinchdz a Kék Géza Kozosségi
Hazban
* 2018. MAJUS 4. Filmklub
* 2018. MAJUS 12. Piknik, Gyerek Ki mit tud?
* 2018. MAJUS 12. Bolhapiac az Egyiitt Diésdért Alapitvany szer-
vezésében a tornacsarnokban
* 2018. MAJUS 18. PENTEK Ciréka tinchaz a Kék Géza Kozosségi

Hazban
* 2018. MAJUS 26. Gyereknap a varoskdzpontban

ALLANDO PROGRAMOK:
+ MINDEN HONAP MASODIK ES NEGYEDIK SZOMBATJAN
DELELOTT Piac (Girdonyi Géza u. elején)
o OKTOBER 8-ATOL MINDEN VASARNAP 17 ORAKORvajda-
szentivanyi néptanctanfolyam a Kék Géza K6zosségi Hazban.

+ MINDEN VASARNAP 17 ORATOL Kézmiives kucké, népi kéz-
mives foglalkozis gyerekeknek a Kék Géza K6zosségi Hazban

o HETfONKENT 18-21 ORAIG Térsaskéri Kartyaklub a Kék Géza
K6z6sségi Hazban Romi- és kanasztapartik! Klubvezetd: Janurik
Zsuzsa

o HETfONKENT 16 ES 18 ORA KOZOTT a Nyugdijas Klub &ssze-
jovetelt tart a Kék Géza K6zosségi Hazban.

+ KEDDENKENT 9.30-12.00-IG vérjuk szeretettel az anyukakat
hirom év alatti gyermekeikkel a Mamakor-jatszohdz progra-
munkra a Paulus K6z3sségi Hazba. A részvétel ingyenes.

+ SZERDANKENT ES CSUTORTOKONKENT 16 ES 20 ORA KO-
ZOTT Sakk-klub a Kék Géza K6zdsségi Hizban.

+ MINDEN KEDDEN ES CSUTORTOKON 8.30-10.15 Body and
Soul ingyenes zenés torna minden korosztilynak - Kék Géza
Ko6z6sségi Haz

o+ MINDEN SZERDAN 9-11 ES PENTEKEN 9 ES 10 ORA-
TOL Idések gyoégytorndja. Erd.: dr. Batyalikné Papp-Vary Sara
(0620-398-9065) - (Kék Géza Kozosségi Haz)

+ MINDEN HETfON 10.00-11.30-1G Gézamihely a Kék Géza K-
z0sségi Hazban, részletek a plakaton.

+ MINDEN HONAP PAROS SZERDAJAN 16.30 ES 18 ORA KO-
ZOTT a Hagyomédnydrzd Klub 6sszejovetele a Kék Géza kozdsségi
Hézban. Erdeklédni Inzsel Panninl lehet: 0670 376 9860.

+ MINDEN PARATLAN HETEN KEDDEN 14-16 ORAIG tartja fog-
lalkozésait a Német Hagyomany&rzé Egyesiilet Nosztalgia klubja

I\ [\

Szeretettel varunk majus 4-én és 18-an pénteken 17.00
65 18.30 kozott
a CIROKA TANCHAZBA!

Kézmiiveskedés utan a Fricska zenekar huzza
tanchaz alatt a talpalavalét. Lesznek népi jatékok,
tanctanitas és mese is.

Di10sD VAROS

ViZIKOZMU-TARSULAT HIREI

Di16sp VAROs ViziIKOZMU-TARSULAT TAJEKOZTATOJA
SZAKERTOI SZERZODESROL, HATRALEKROL ES TULfIZETES-
ROL, VALAMINT UTKARBANTARTASROL

A tarsulat munkdjanak jogszer( lezirasihoz, az elszimolas speci-
alis feladatainak elvégzéséhez szakértdi ismeretekre van sziikség
- tajékoztat Sohajda Lajos, a vizikézmi-tarsulat IB elndke.

A vizikbzmi-tirsulat 2018-ban az elszdmolassal kapcsolatos
tevékenységét végzi az irodai dolgozdk folyamatos munkdjival.
Ugyanakkor az elszdmolds speciilis feladatainak végzésére szakért6i
szerzGdést kellett kotni, mivel kiillonféle gazdasagi és jogi vonzatu
szakértSi ismeretekre van sziikség a tarsulat munkéjinak lezdrasa
soran. A vizikbzmi-tarsulatok megsziinésér6l az 1995. évi LVIL
vizgazdalkodésrol szol6 torvény 44/A. § (1) bekezdésének b) pontja
ugy rendelkezik, hogy a tirsulat akkor sz{inik meg, amikor az alap-
szabalyban meghatirozott kozfeladatit megvaldsitotta, és az elsza-
molasi eljarast befejezte. A vizik6zmii-tirsulat megsziintetésérdl,
az elszdmolasi eljaras lefolytatdsardl a vizgazdalkodasi tarsulatokrdl
sz0l6 160/1995. (XII. 26.) korméanyrendelet tartalmaz részletes
irdnymutatdast.

Az elszamolisi eljaras 2018-ban befejezédik, ami nem jelenti azt,
hogy mindenki maradéktalanul teljesitette és teljesiteni fogja az 6n-
részfizetési kotelezettségét. Vannak olyan szerz8dések, amelyeknél
a kiutalds megtortént, de az 6nrészt nem fizették be teljesen, illetve
vannak késGbb kotott, még nyitott szerzédések, amelyek teljesitése
még folyamatban van. Ez tton is felhivndm mindenkinek a figyel-
mét, akiknek aktudlisan fennall fizetési kotelezettsége van, hogy
fizessen, mert a hatralékokat az Onkormanyzatnak be kell hajtania.

Ugyanakkor onrésziiket dtutaldssal torlesztd tagjainkat arra
szeretném kérni, ne feledkezzenek meg a torlesztérészletek fi-
gyelésérdl, mert szimos esetben tulfizetés keletkezett. A tidlfize-
tések kezelése a tarsulatnak kiilon munkat, b6séges tobbletadmi-
nisztraciét okoz. Az érintetteknek egyénenként kell levelet irni,
majd az 6nrészen feliili tulfizetést vissza kell utalni.

Tobb lakossagi jelzés, kérelem érkezett tarsulatunkhoz a csa-
torna nyomvonala folotti utak &llapotdval kapcsolatosan. A
szennyvizcsatorna alapberuhdzisival o6sszefiiggd munkdakkal
vagyonatadisa 2017 végén megtortént, a csatornahdldzatot - és
annak kornyezetét, a helyreallitott utakkal egyetemben - az 6n-
kormanyzat a megfelel§ miiszaki tartalommal 4tvette. A fenntar-
tasi feladatokat a tulajdonosnak kell ellitnia. Amennyiben olyan
karosodas keletkezik az utakon, amely valamely kézm hibéjabol
ered, azért a kozmiszolgaltatd tartozik felelGsséggel, neki kell a
meghibdsodas okt megsziintetni, és az 1t eredeti dllapotat hely-
redllitani. A felszini csapadékvizek folyasa dltal okozott kimo-
sasok, megrongalddasok, tehervisel6képesség-csokkenések az
utfenntarté feladatkorébe tartoznak, azaz: az 6nkormanyzatnak
kell utkarbantartds keretében orvosolnia az ilyen problémakat.
Az utakkal kapcsolatos bejelentésekkel a Polgarmesteri Hivatal-
hoz kell fordulni.

Didsd Varos Vizik6zmi-tarsulat irodaja
2049 Diosd, Sashegyi ut 3. Telefon: 0630 220-6409
E-mail: diosdvkt@gmail.com

honlap: www.diosdicsatorna.hu
Ugyfélfogadas: hétfé: 14-18 oraig, szerda: 9-17 oraig,
péntek: 8-12 oraig
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anyukaknak és 0-3 éves gyermekeiknek DIOSDON

Emeleti iroda, ren- |
s . deld,egyéb célra, 72 nm ‘
a Paulus ingyenes programjo illetve 46 nm egyben vagy
a Paulus Kézbsségi Hazban kiilon-kilon, I T
(Diésd, Hunyadi u. 8-9.) sajat konyhaval. ' -
Telefonszam: || S
Szeptember 26-16l, keddenként 9:30-12:00 +3630/377-04-28

Haloészobatrend — Alvéskultira szakiizlet /*\

&

. Agy
megtrac
_parna

www.haloszobatrend.hu

2030 Erd, Balatoni Gt 66, Casino Uzlethaz fszt.
tel:+3670 623 0380 info@haloszobatrend.hu
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BOLERADSZKI ZSOLT A CIPESZ _ \""

“varjarégiés uj kedves ugyfeleiﬁ'ﬁ)’* )
Sashegyi u 4.szam alatt a viragbolt"
mellett.

« CipGjavitas
» Kulcsmasolas
» Zippzar-csere

telefon: 06 70 334 2419

. Ryhaj.avi:cé,s. 2045 Torokbalint, Vilagos u. 11.
» Taskajavitas RESZLETES BEMUTATKOZAS ES ARAK
06 30 495 6632 [< I S ATUKOR SZEPSEGSZALON HONLAPJAN!
MONIKA fodrasz Sa Tfk”ﬂ R@

Szakképzett apoloné otthoni
7 ARNYEKOLASTECHNIK betegapolast vallal Diosd és

Az izzécserétdl a IEaLozat f§|uuta5|g, karnyékén.
a gurtnicseretdl az Uj redonyig s A
mindenféle munkat gyorsan, ga- OrSOS Agnes 0630 5258104
rancidval vallalok. j

ALMASI GABOR - . . .
Telefon: 06-30-203765 Hiradas-technikai

Métvégen Is hivhat 2049 Di6sd, T6 utca 73, Szerviz
TV, radid, hifikésziilékek, DVD, video stb.,

- - - - valamint kis haztartasi gépek javitasa.
MANIKUR-PEDIKUR-GYOGYPEDIKUR I . . .. . .
SZAKKEPZETT KEZ- ES LABAPOLO VALLAL KEDVEZO ARON Foldi Tamas hiradasi pari technikus.

MANIKURT, PEDIKURT, GYOGYPEDIKURT, GEL-LAKKOZAST
FELAR NELKUL HAZHOZ MEGYEK
Manikdr: 1000 Ft. Pedikir: 2500 Ft. Gyogypedikiir:3000 Ft.
BETA MARTA TEL. 06 30/719-42-58 HETVEGEN IS!

Nyitva: hétf6tsl péntekig 9-t61 17-ig.

Tel.: 06-23/382-869 Mobil: 06-20/242-3489

e-mail: tfoldi@t-online.hu

CAOIL A Caola Zrt. magyar tulajdond, nagym

kiszerel6 munkatarsat keres diésdi i;:'._'
Feladat:

kozmetikai és haztartds vegyipari termék toltése, csomagoldsa, konny( fizikai mu

Elvarasok: Amit kinalunk:
-8 éltalz’:r‘ma - azonnali kezdes
i : - hatdrozatlan idejl szerzédés
; ég - egymiiszakos munkarend (6:00-14:00)
- tanuldsi hajlandmaa - csaladias légkor
- betanulas a X|. kerilletben

Nyugdijasok és megvaltozott munkaképességliek
jelentkezését is varjuk!

Jelentkezés és informacio: 06-30/204-6244; kelemen.reka@caola:hu




Bojlerjavitas, -csere, vizké6telenités

Csatornabekbtés + terv
hétvégén is!

MOGYOROSI

vizvezeték-szerelé
Mindenféle vizvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!

Telefon: 20/911-2679

MINOSEGI FOGSOR Di10osDON

Dijmentes fogtechnikai szaktandcsadis, allapotfelmé-
rés akar az On otthondban is!
Telefon: 0630/98-40-790
Takacs Gergely, Diésd

Fogorvosi héttérrel, 20 év tapasztalattal, gyorsan, j6 min8ségben
kivehetd fogsorok, porceldnhidak, legmodernebb cirkénium hidak.
Munkdankra garanciit vallalunk!

Szamitogep-
szerviz

70/772-0999

aplainfo@t-online.hv

Apla Bt. Diésd, Hatar v. 52.
Jovitas, bdvités, felljitds, virusirtos,
internetbedllitds kiszdllassal is.
Laptepjat (notebook), asztali szamitégépét (PC)
szakszerlen (Gramkéri szinten),
rovid hatariddvel szervizelem

Viz-, és szennywzvezetek szereles

dugulasetharitas,
gyorsan, precizen, garanciaval
Didsd, Erd , Torskbalint ksrnyéken!

PELYHE SZABOLCS

diésdi épliletgépész technikus
viz-, szennyviz-, s kdzmU-rendszer szerel6
Telefon: +36 30 645 88 44
(éjjel-nappal hivhatd)
Weboldal: www.gyorsanjavitok.hu

Forid s e

sk Pelyhe Szabolcs/gyorsanjavitok

KOVIROZSA VIRAGKUCKO

Diésd, Sashegyji ut 4.
mobil: +36 30 856 1509
nyitva: H-P. 8-18 Szo.: 8-13.

LAPUNK
HIRDETESFELVEVO HELYE

(" JBokorKandallo

KOFARAGAS ES KANDALLO ITES

- KANDALLOK
- CSEREPKALYHAK
- KOPULTOK
- KO PARKANYOK
- EGYEDI KOMUNKAK

+36 70 380 8589

www.bokorkandallo.hu

*VESZELYES FAK AGANKENTI LE-
BONTASSAL VALO KIVAGASA
KORONAALAKITAS, SZARAZ, BE-
TEG RESZEK ELTAVOLITASA
*IGENY SZERINT AGAK DARALASA,
SZALLITAS

KOVACS SANDO
0620/485-65-4

Lo fOgQASZAL

- logopeédia

s gasztroenterologia

=

--proktologia

aranyérkezelés

bérgydgyaszat
sebészet

i El1l
KLINIKA

www.ligetiklinika.hu

06 23 376 173 e Erd, Balatoni Gt 91.
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¥|LLAMSEBESSEGGEL!

A csomag tartalma:
HAP:\DAvl)I(-lsOME + 100 digitalis csatorna (32 HD-csatornaval)
«500/22 Mbit/s-os internet

4799 - korlatlan UPC vezetékes hal6zaton beluli telefonbeszélgetéssel

FT/HO - ePackkel, 12 havi elkételezettséggel

Megrendelés és tovabbi informacio:

UPC Shop Diodsd - Baross u. 4.

Namesanszki Janos +36 70 947 9793

Gyotar Kata +36 70 314 9793

Nyitva tartas: kedd, csutortok: 08.30-17.00,
szerda, péntek: 08.30-17.30, szombat: 08.00-13.00
www.upc.hu/fejlesztunk

Elmény minden

pillanat

Akcionk 2018. aprilis 5-t6l visszavonasig érvényes. A Fiber Power 500 internet garantalt le- és felt6ltési sebessége 100/5,5 Mbit/s. Az ePack-kedvezmény 600 Ft kedvezményt jelent az internet-
szolgaltatast tartalmazé csomagok havi dijabol. Az ePack-kedvezmény igénybevételi feltételei és tovabbi részletei megtalalhatéak az ASZF-ben és a www.upc hu/epack oldalon. Az arak brutté arak.
Atajékoztatas nem teljes kor(, tovabbi részletek: www.upc.hu, tel.: 1221.



