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MNézelodtél mar webshopunkban?
Szezonalls slagertermékel, kertl szer-
szamok és gépek, novényapolasi kel-
lékek, novénytartdk és dekoricids ki-
egészittk széles valasrtékat taldlod az
orszag legnagyobb kertészeti Gzletian-
canak kindlatiban: webshop.oazis.hu

& rencezveny afal bitoss

Gyere el madrcius
16-17-18-4n, és \
tudj meg mindent
az oftthon termelt
z6ldségek és gyiimdl- termékeinket!

csok igényeirdl! Termé = e~ Toltsiink egyiitt egy iz-
paldntak, vetémagok, fd- . s e P galmas hétvégét az oft-
szerek, kiegészitdk akcidival o o hon termesztés jegyében!
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Az Odris Kertészet
ajandék kuponja

www.oazis.hu
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Vizkeresztt6l hamvazoszerdaig
Februdr 14-én, hamvazdszerdan az idei évben utoljira fankol-
tunk kozdsen a Tajhazban. Janudr 10-ét6l hat szerddn it jo-
hettek az Eotvos Jézsef Német Nemzetiségi Altalanos Iskola és
Alapfoki Miivészeti Iskola didkjai, a Di6 Ovodaba jaré gyerme-
kek és az amerikai iskoldba jaré kisdidkok farsangi fainkot enni,
tedzni a T4jhizba. A
helyszinbdl is kovet-
kezett, hogy a gaszt-
ronémiai  élmény
| mellett sz6 esett a ha-
~ gyomiényokrdl, régi
hasznélati tirgyakrol
~ és Didsd multjardl
is. Az éltalunk hasz-
nalt recept szerint
1kg liszthez 2 zacsko
szaritott élesztd, 5
dkg porcukor, 3 to-
jassirgaja, 6-7 dl tej,
csipet s6, 3 ek. rum, 1-2 dl olaj sziikséges. E16z8 este, éjjel, kora
reggel 16-22 kg lisztbdl dagasztottunk. Alkalmanként 170-180
gyermekkel és kiséréikkel, valamint t6bb felnétt varoslakéval
egyiitt élvezhettiik ezt a remek farsangi hagyomanyt.

Az alapanyagok koltségének biztositdsit koszonjik Didsd
Viros Onkormanyzatinak, a Német Nemzetiségi Onkormany-
zatnak, az Ingatlancentrum kft-nek, a Tefala Kft.-nek. A da-
gasztisban, siitésben, kiszolgildsban segit6k nélkiil azonban
mindez nem johetett volna létre. Még egyszer készénoém vala-
mennyi segitének, remek csapatmunka volt!
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Sziics Anna

‘ Farsangi after[:a
az Elhetobb Diosdért Egyestilet szervezésében

Minden érdeklodot szeretettel varunk
februar 23-an 17 oratol a Tajhazba.

Beszelgesstink a diosdi hagyomanyokrol
egy tanyer farsangi fank felett,
kozben teremtsiink karnevali hangulatot.
Ajo zenérol gondoskodunk.

Megjelenés lehet farsangi jelmezben, a
baty{iban legyen étel, ital.

Az V.Kodaly-talalkozo Diosdon

A KODALY-EV JEGYEBEN A MESTER SZULETESENEK 135., HALALANAK 50. EVFORDULOJAN

» T ELJES LELKI ELET ZENE NELKUL NINCS. VANNAK A LELEKNEK
REGIOI, MELYEKBE CSAK A ZENE VILAGIT BE”

(KoDALY ZOLTAN)
2017. december 16-4n (Kodély Zoltin sziiletése napjan) a dids-
di rémai katolikus templomban az adventi késziil6dés kozepette a
Diésdi N&i Kar megszervezte az V. Kodaly taldlkozét. Résztvevéi
a Budapesti Szent Angéla Altaldnos Iskola és Gimnazium Miihely-
kérusa (karnagy: Sirakné Kemény Kinga), a Kodély Zoltan Férfikar
(karnagy Palmkas Peter) a Szechenyl Konyvtar Enekkara (karnagy:
Y T - ' Eckhardt Madria),
' ; valamint a
vendéglité Didsdi
. NGi Kar (karnagy:
A Sirakné Kemény
Kinga) voltak. A
koncerten  koz-
remikodott  dr.
Sirdk Péter, orgo-
namivész.

A Dibsdi Néi Kar
immar 5. alkalom-
mal szervezte meg a kozel 200 énekest megmozgatd korustaldlkozot,
melyen kizirélag Koddly-miivek hangoztak el néikar, gyermekko-
rus, férfikar és vegyes kar tolmacsoldsdban.

A koncert széles sprektumban mutatta be Kodaly egyhdzi miivé-
szetét a hely szelleméhez és az adventi idéponthoz ill6 mivekkel.

A Didsdi N6i Kar itthon és kiilfoldon is nagy sikerrel dpolja és
népszersiti nagy zeneszerz8nk miveit. Ahogyan polgirmesteriink,
Bogé Laszl6 fogalmazott: ,egyfajta missziét teljesit”, mellyel itthon és
kiilf6ldon is Didsd varosanak j6 hirét viszi.

Az elhangzott mivek kozott Sirdkné Kemény Kinga részleteket
olvasott fel Kodaly Zoltan irdsaibol.

A Dibsdi N6i Kar ezzel a rendezvénnyel kapesolédott a KOTA 4l-
tal orszdgosan meghirdetett Magyar Kérusok Napja felhivasahoz is.

Di6sdon nemcsak év végén, de év kozben is sok szép program
van, most az id8sek kardcsonya koncertiink idépontjira esett, ennek
ellenére telthaz el6tt zajlott a program.

A Dibsdi N6i Kar 2018-ra is szép tervekkel késziil, melyek koziil
nem egy meglepetéssel szolgédlhat kedves varosunk érdeklédéinek
is.

A templom el6tt a Di6sdi N6i Kar meglepetéssel varta a koncert
kozonségét: finom siilt gesztenyét kindltak, ami a hidegben nagyon
j6lesett mindenkinek. Nem csak a sziviink, a keziink is felmelegedett
azon a hideg, szeles téli napon.

Eziiton szeretnénk megkoszonni Diésd Varos Onkorméanyzati-
nak tdmogatasat, segitségiikkel tudtuk eddig is sikeresen teljesiteni
kitiizott céljainkat.

Szeretettel varjuk énekelni szeretd, j6 hangu holgyek jelentkezé-
sét, akiknek a muzsika szeretete mellett egy j6 kozosségben szebbnél
szebb élményeket tudunk kinalni itthon és kiilf6ldon egyarant. Te-
vékenységiinkrdl, élményeinkrdl hireket a N6i Kar Facebook olda-
lan olvashatnak az érdeklédék.

Benkd Judit
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EGYENSULY

Sokszor vetik az 6nkormdanyzat, a viros ve-
zetGsége szemére, hogy miért nem csindl
meg ezt vagy azt, vagy miért nem foglakozik
egy bizonyos problémaval, esetleg felhany-
torgatjdk, miért néz ki valami ugy, ahogy.
Az igények és lehet8ségek kozotti egyensily
megteremtése nem egyszerid dolog, akdr egy
telepiilés mikodtetésérsl beszéliink, akér
egy csaldd gazdilkodasan beliil az egyes csa-
ladtagok igényeinek kielégitésére gondo-
lunk.

Az egyensuly, a harménia megteremtése
nagyon fontos az életiinkben. Ennek része
a lehetéségek szamba vétele, a koriiltekintd
tervezés, az er§ — anyagi, szellemi — beoszta-
sa, a kivitelezés elvégzése.

A koltségvetés tervezése és elfogadisa el6tt dllunk. A kolt-
ségvetés keretszdmai adjdk a kiindulépontot ahhoz, hogy az
egyes tételeken beliil a lehetGségeket felmérjitk, majd ezeket
figyelembe véve a lakossigi igényeket, elvardsokat teljesitsiik.
Mire jut pénz, mire nem, vagy csak kevesebb, mint szeretnénk.
A lehetSségek és igények kozotti kiilonbséget, a megvaldsitas
egyetlen akadélyét a pénziigyi fedezet hidnya jelenti.

Egyensulyt kell teremteniink annak érdekében, hogy a ko-
telez6 onkormanyzati feladatok mellett a varoslakok altal fel-
vetett igényeknek is meg tudjunk felelni, teljesiteni tudjuk a
kéréseket.

Az elvarasok és lehetségek kényes egyensulydnak kialakita-
sa, annak megfogalmazisa k6zgs iigyiink. Ez nem mindig pénz
kérdése. Vannak dolgok, amelyekhez nemcsak pénz kell, ha-
nem Jtlet, egylittmiikddés, lokalpatriotizmus, odafigyelés is.

Gondoljunk példaul a gyalogitkel6knél kihelyezett ziszldkra,
vagy a barkdcskor dltal gyartott padokra, szemetesekre, tabldk-
ra. Ezek is az egymadsra val6 figyelést mutatjak, varosunk élhe-
tébbé, komfortosabb4 tételére irainyulnak. Koszénet érte!

Egy telepiilésen lehetnek kiilonb6zd iigyek, melyekrdl véle-
ményt kell cserélni, illetve a vezetésnek el kell mondani, hogy
mi miért térténik. Fontos, hogy akiket érdekel, megérthessék,
véleményt tudjanak alkotni réla, véleményiikkel hozzdjirul-
hassanak a j6 dontések meghozataldhoz.

Ilyen fontos iigy lakékodrnyezetiinkkel egyenstlyban élni.
Meg kell hatiroznunk, mi vegyen koriil minket itt, ahol éliink.
Csendes utcik vagy bevisirlé kozpont, butik, szolgiltatisok,
abc, széles utak, zold teriiletek, mozi, kozosségi tér, erdd, park,
buszmegilld, jatsz6tér? Mi hol legyen, milyen messze vagy mi-
lyen kozel? Sok mindent figyelembe vesziink, amikor eldont-
jiik, hol akarunk élni, és letelepsziink. K6zben viltozik koriilot-
tiink a kdrnyezet. A szomszédos iires telkek beépiilnek, valaki
boltot nyit, fodriszszalont, méas mihelyt épit a munkajihoz,
valaki fat tiltet a hiza elé, mas koveket rak ki, hogy ne parkol-
janak a hiza elé.

Kiilonb6zbek vagyunk, van, aki bosszankodik, hogy esik a
hé, mis varja, hogy sielni mehessen. Valaki szereti a z6ldet,
természetesnek veszi, hogy 6sszesdpri a falevelet a kertjében
és a hiza el6tt, van, aki elvdrja mistdl, hogy helyette tegye
meg. Van, aki szereti a sziik utcdkat, lassan halad, nem porol,

van, akit ez idegesit. Van, aki mindenért tud
bosszankodni, van, aki megértSen viszonyul
a problémakhoz.

Kiilonboz6ek vagyunk, de kozosen valasz-
tottuk otthonunkul Diésdot. Részesei va-
gyunk egymais életének is. Akdr azzal, hogy
visszitk a gyerekeket az iskoldba, 6évodiba,
sorban 4llunk a boltban, azonos a hobbink,
egyiitt hallgatjuk a kérusokat, oriiliink a ta-
vaszi friss szélnek, a z6ldells faknak. Kozben
pedig terveziink. Tervezziik a magunk, a
csalddunk j6v6jét, boldogulasat.

Egy telepiilés jovéijét, fejlodését, fejls-
dési irdnyait is idénként szimba kell ven-
ni, és eldre is kell nézni. Megtalalni azt az
egyensulyt a telepiilés fejl6désében, ahol
tovibbra is egyensulyban van az élhet$ lakdovezet az intéz-
ményi, lizleti, ipari teriiletekkel. A telepiilés kdzpontjidban
az igényekhez igazitva megtaldlhatéak azok a szolgaltatdsok,
melyekre nap mint nap sziiksége lehet az ott lakdknak. La-
kéhelyiinkon legyenek rekredcids teriiletek, kozosségi terek,
ahol kikapcsol6dhat a viros apraja-nagyja. Emellett a helyben
foglakoztatds novelése, a magit fenntartani képes telepiilés is
igényként mertiil fel.

A kozvilagitds kérdése mindenkit érint. A lakossdgi pana-
szokat a testiilet érzékelte, s tavaly novemberben doéntott arrdl,
hogy a 2012-ben megvaldsult jelenlegi kozvildgitist megyjitja.
Ennek fazisai a kovetkez8k: 2018 tavaszan a terveztetésre, majd
a kozbeszerzés kiirdsara, Gsszel a dontésre, végiil 2019 tavaszin
a kivitelezésre kertiil sor.

A misik ilyen sarkalatos kérdés a kozlekedésben a Balatoni
és Szabadsag uti csomdpont dtereszté képessége. Ennek nove-
lése érdekében elindult a Nemzeti Infrastruktura Fejleszté Mi-
nisztériummal, a Magyar Kozuttal és a Budapest Kozuttal valé
konzulticié. A gyalogosok, a gyerekek biztonsidga érdekében a
laké-pihend 6vezet tablik kihelyezése is elkezd6dott.

Kotelezd feladatainkat el kell litnunk, ezek: az intézmények
miikodési feltételeinek biztositisa, a kézétkeztetés (iskola, 6vo-
da, szociilis) biztositdsa, a virosiizemeltetés allandé kiadésai,
pl. kozvilagitas, BKK, Egészséghaz és Véddéndi Szolgalat mi-
kodtetése, a Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat timogatisa. Az
allami timogatds csak 50-60%-ban fedezi a koltségeket, a tobbit
a varos addbevételeibdl kell pétolnunk.

Mozgasteriink éppen ezért szik, fejlesztésre a fennmaradd
bevételeket tudjuk csak forditani.

A szakemberek altal elkészitett telepiilésfejlesztési koncepcid
a jelenlegi helyzet elemzése mellett a kornyezetiinket koriil-
vev( telepiilések hatdsat is szimba véve irja le a javaslatokat,
elképzeléseket ugy, hogy a kovetkezd évtizedekben is élhetd
telepiilés lehessiink.

Fontos, hogy megtaldljuk az egyensilyt telepiilésiink fej-
lesztésében, kialakitsuk lakéhelyiinkon a harmoéniat ugy, hogy
egyeztetjiik a lehet8ségeket és az itt lakdok igényeit.

Olvassik el, hallgassik meg a szakmai anyagot, tervezziink
egylitt, mondjak el véleményiiket!

Bogo Ldszlo polgdrmester



% ALKOTO GONDOLATOK
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= Csizmadia Janos
Formabontéan maér irdsom elején szeret-
ném oOsszefoglalni a kézelmultban tartott
konzulticiok hangulatit, méghozzd ro-
viden: csodalatos emberek a diésdiak! In-
dokoljam is meg? Természetesen szivesen
megteszem.

Taldn emlékeznek r, a janudri szimban
ajanlottam fel, hogy segitem véleményiik,
javaslataik djsigba szerkesztését annak érdekében, hogy minél
tobben elmondhassik, mit varnak el az otthonunkat jelent6 va-
rosunkt6l. Kértem, értelmezzék a maguk nézépontja, értékviliga
szerint is az ,élhet6bb” kifejezést, mellyel oly sokszor fiiszerezziik
mondatainkat, ugyanakkor a szé jelentése majdnem olyan sok-
szinli, mint ahdnyan vagyunk. A cikk hatdsira szinte naponta
egyeztettiink taldlkozokat, melyek kivétel nélkiil rendkiviil tartal-
mas, hasznos eszmecserék voltak. Sok 1j informaciéval gazdagod-
tam, izgalmas vitdknak lehettem részese. Szenvedélyes szoparbajok
kulturdlt hangnemben. A karcos fogalmazisok sem lehetetlenitet-
ték el az eltérd, egymassal iitk6z6 vélemények kitirgyaldsit. Az
érvek érvekkel iitkoztek. Alacsony szinvonald személyeskedéssel
nem taldlkoztam. Taldn azért, mert itt arca volt mindenkinek, nem
a Facebookon vivtak egymadssal a nyegle beszoldsok. Egy-egy be-
szélgetés végén, ahogy cserélédtek a telefonszdmok, mar tovabbi
taldlkozdsok korvonalazédtak. Nem kellett feltenni azt a kérdést,
hogy mit jelent egy kozosség tagjanak lenni, vitatkozni, egyiitt-
miikodni. A k6zos gondolkodds hangulata erésen beszikitette az
egyéni érdekek térfoglaldsat.

Természetesen kozosségiink gondjai, a megolddsukra tett javas-
latok szertedgazobak, gy gondolom havonta, cikkenként legfeljebb
két-hdrom fontos témit tehetek lapunkba, csalddi asztalunkra.
Most kettdre talan még jut hely, illetve figyelem.

Markans vélemények fogalmazddtak meg a zoldteriiletek vé-
delme, pontosabban annak hidnya terén. Di6sd vonzerejének, az
itt é16 emberek életmindségének egyik legfontosabb zalogat érzik
egyre tobben veszélyeztetve. Soroltdk azokat az j épitkezéseket,
ahol szinte minden fat kivagtak, ahol a beépithetdség szdzalékdra
fityiiltek a véllalkozok. Egyre tiirelmetlenebb és indulatosabb a
kertvarosiak kérdése: mire j6 a Helyi Epitési Szabalyzat, ha tehe-
tetleniil nézziik annak felrigasat? Egy szakért6i anyagban olvasom
Diésdrdl: ,az egy lakosra juté zoldteriilet nagysiga meglehetésen
alacsony érték.” Csupan annyit fizok hozza: ez az alacsony érték
a mindennapos kdrnyezetrombolassal egyiitt lassan mar a ,kert-
varos” kifejezést is kétségessé teszi. A viros vezetésétdl, illetve
az épitkezéseket hatésigilag feliigyeld Jarasi Hivataltol siirg8s és
hatékony tigykezelést kovetel ennek a kérnyezetkdrosité tenden-
cianak a blokkoldsa.

Lépjiink 4t természeti kdrnyezetiinkbdl a tarsadalmi adottsiga-
ink teriiletére. Torekszem réviden figyelmiikbe ajinlani helyi ko-
zOsségiink formalasinak egy ma még minimalisan is alig miik6dé
bazisat. Mar csak azért is, mert tobb konzulticids kérben is felve-
t6dott, hogy a helyi kisk6zosségek életében, rendezvényeik szerve-
zésében csak elvétve vesznek részt az un. ,friss diésdiak”. A miér-
teket 6rakig boncolgattuk. Valdban, a janudr végén tartott Civilek
Napja rendezvényen — mely e tekintetben kiemelt jelentségi
- szinte csak ,régi” ismerésokkel taldlkozhattunk. Sajnalatos, mert
tobb mint 30 szervezet munkajardl tdjékozodhatott a hallgatésag,
de az emlitett ok miatt toborzasra, Gj tagok bevondsara alig volt
lehet$ségiik. Félreértés ne essék, mindezt nem kritikaként vetem
fel, csupan a kihasznalatlan lehetéségekre szeretnék utalni. Gon-
doljunk a novekvd lakossagi létszdmra, a szdmos ,4j” didsdira. Bar
mindannyian tudjuk, idére van sziikségiik a varosunkba kolt6z6

csaldidoknak arra, hogy otthonosan berendezkedjenek egy teljesen
4j kérnyezetben. Beilleszkedésiik idszakdban egyrészt sokat se-
githet a szomszédsigban él6k figyelmessége, masrészt segit6kész
nyitottsagunk. Beszélgetéseink sordn kozosségiink értékrendjérdl
is képet adhatunk. De lépjiink tovabb! Azzal, hogy dinamikusan
novekszik lakossigunk szama, egyiitt jar, hogy helyi humén érték-
bankunk is gazdagodik. Ezt az 4llitast alapvetGen a kovetkezd két
tényez6 erdsiti.

Frissit6 energiat hoz kézosségiinkbe a fiatalok sziméanak erétel-
jes novekedése, a jovénk alakitdsiban tapasztalhaté igényességiik.

Ertéknovekedést jelenthet az is, hogy lakossagunk osszetételé-
ben a magasan képzettek ardnya lendiiletesen béviil. Diésdon a 25
évesnél idGsebb népesség tobb mint 30%-a rendelkezik felsGfoku
végzettséggel, amely messze meghaladja az orszigos atlagot, de
még a kornyezd telepiilések értékeit is.

Helyi k6zosségiink hatékony miikddése és telepiilésiink fejlédé-
se tekintetében meghatdrozé tényezd a kimagaslé humén t8keerd.
Viszont egy kérdés ebben az Gsszefiiggésben is vélaszra var: ez a
magasan képzett lakossdg csupan lakni akar egy szép kérnyezet-
ben, vagy bekapcsolédik a varos k6zosségi életébe? Nem lényegte-
len az a kiilonbség, hogy a tudas csak pihen és alszik Didsdon, vagy
alkot6 er6vé vilik.

Szivesen vallalom, segitem
gondolataik lapba szerkesztését.

Levélcim: diosdhejban.szerkesztosega@gmail.com

Jeligének kérjiik feltiintetni a targyrovatban, hogy
»Elhetébb Didsdért”.

Nénapi meghtvé

Nénap alkalmabél
szeretettel varjuk virosunk halgyeit
marcius 8-an 17:30-tal
a Kék Géza Mvelddési Hazba

az aldbbi programokkal:
-Bogé Ldszl polgdrmester kaszontdje,
Eles Istvin humorista eladdsa,
szarvasgomba-kostolo,

borkéstolds.

Minden kedves holgyet
szeretettel koszontiink ndnap alkalmébél.

Bogo Laszlo im|lq;'zr.-'.1u5[cr
¢s a képviselo-testiilet
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6 « DIOSDHEJBAN

DI(:)SDIAK
DIOSDERT

- A zebrazaszlo,
és ami mogotte van

ON 1S NEZTE MAR DOBBENTEN, AHOGY A 70-ES FOUTON
IJESZTO SEBESSEGGEL HUZNAK EL AZ AUTOK AZ
ATKELOGHELYEN ALLO GYALOGOSOKAT SZINTE FIGYELMEN
KivUL HAGYVA? ONT IS ZAVARJA, HOGY A NAPI SETA
SORAN  KISGYERMEKEVEL A  KUTYASETALTATASOK
VEGTERMEKEBE LEP? VAGY ON IS KUTYATULAJDONOS,
AKI SZIVESEN OSSZESZEDNE KEDVENCE URULEKET, HA
VALAHOVA KI LEHETNE AZT DOBNI A KOZELBEN? HAT
OKET IS ZAVARTA. OK IS NEZTEK. ES KITALALTAK VALAMIT.
[LLETVE... EGYMAST KOVETIK AKCIOIK, MELYEK D1dsDoT
HIVATOTTAK ELHETOBB LAKOHELLYE TENNI A DIOSDIAK
KOZREMUKODESEVEL. SZIGORUAN POLITIKAMENTESEK,
CSOPORTJUK CELJA EZ:SZERETNEK JOL EREZNI MAGUKAT
ITT, AHOL LAKNAK. TOTH-HEMELA JUDITOT ES BITSKEY
CSABAT KERDEZZUK AZ EDDIGI AKCIOKROL ES TOVABBI
TERVEIKROL.

o Mutatkozzatok be par szoban, kérlek!

Té6th-Hemela Judit vagyok, Diésdon néttem fel, és nemrégiben
koltoztem ide vissza férjemmel, két gyermekiink van, babahor-
dozasi tanacsadd vagyok.

Bitskey = Csaba
vagyok, 40 éves,
kiskorom ota
Diésdon élek, 3
gyermekem  van.
Tarsashazkezelés-
sel  foglalkozom.
Régota zavar a
Diésdon 4thalado
70-es 1t forgalma,
kiilonosen az, hogy
a gyalogitkelGhe-
lyeknél nem adjik
meg az elsGbbsé-
get. A zebraziszlo

tobb  orszagban
régéta  miikods
o segitség, igy arra

gondoltam, hogy ha tirsakat taldlok ehhez a feladathoz, akkor
kis idéraforditassal fillérekbdl javithatnink a helyzeten. Judit
volt az els6, aki a felhivisomra jelentkezett, azéta is mellettem
all az akcidk véghezvitelében.

 Miota dolgozik az akciocsoportotok?

2017 decemberének végén kezdtiik el munkdnkat a zebrazisz-
16k kirakasaval, azéta mar 4 akciénk folyik, és szimtalan ter-
viink, 6tletiink van.

o Hanyan tartoznak kozétek?

Tagjaink szdma 240 koril van, de kozilik sokan egyel6re
figyelnek, érdeklédnek. A konkrét alkotomunkat (pl. zdszlok
megvarrasa) onként jelentkezd helyi anyukak, apukék, idésebb
holgyek és urak segitségével végezziik.

o Milyen visszhangja van az akcioknak?

Tobbségében pozitiv, bir vannak értetlenkedék. Fontosnak
tartjuk leszogezni, hogy teljesen politikamentesek vagyunk,
és nagyon figyeliink arra a késébbiekben is, hogy tevékenysé-
giinknek ne legyen politikai szinezete. Ezért anyagi timogatast
nem fogadunk el. Filléres megoldasokat alkalmaztunk eddig,

ezek  elsGsorban

elszdntsag,  otlet

és cselekvés drin
megvaldsithaté
dolgok.

o Meséljetek részle-
tesen a mdr meg-
valéosult akciokrol!
A zebraziszl6-

val mar biztosan

mindenki taldlko-
zott, aki Diésdon
gyalogosan  vagy
autoval kozlekedik.
A 18 diésdi gya-
logatkel6helybdl
mar 11-et littunk
el a biztonsdgos
atkelést segitd
zaszlokkal. A he-
lyes hasznilat ér-
dekében arra kér-
tiik a didsdi iskola

igazgatéjat, hogy

az iskoldban mind- —— <

Ossze 3 percben ismertessék a gyerekek-
kel a haszndlat modjit, melyet itt is ismertetiink.
1. Az atkel6hoz érve, a gyalogos kivesz egy zdsz-
1ot a zebra kozelében elhelyezett tarol6bol.

2. Atkelés el6tt koriilnéz, és kozben ajobb lathatésag érdekében,
illetve atkelési szindékat egyértelmien jelezve lengeti a zaszlot.
3. Miutin meggy6z6dott arrdl, hogy biztonsagos az atkelés, lelép
ajardarol, és megkdszoni az autdsnak, hogy segitette az dtkelést.
4. A tuloldalra jutva a ziszlot elhelyezi a zebra kozelében talal-
hat6 tartéba.

Ezzel az egyszert tevékenységgel az dtkelés sokkal biztonsa-
gosabban zajlik.

Kovetkezd projektiink a ,kakizacsik” telepitése volt. Mar t6bb
mint 10 diésdi allomdson vannak kitéve zacskok piktogrammal
ellitva azzal a céllal, hogy a kutyat sétaltatok vegyenek el egy
zacskot, szedjék fel kedvenciik utan az iiriiléket. Igy sokkal tisz-
tabbak lesznek a kutyésok éltal gyakran hasznalt teriiletek.




Ehhez kapcsolédott kovetkezd Stletiink: a kukahidny orvos-
lasa. El6szor ott akadtunk el, hogy kizarélag a kutyapiszok gyij-
tésére nem tehetiink ki edényt. Ennek az az oka, hogy az tiriilék
veszélyes hulladék, tehdt csak az ETV csatorndzési cég gydijt-
heti. A begydjtés utin megy a telepre, ahol viszont nem lehet a
zacské miatt leadni, vagy ha mégis, akkor csak nagyon dragan.
Igy az lett a megoldas, hogy diésdi lakosok vallaltak, hogy a
sajat hazuk elé kitesznek kukakat, melyek iiritésérél megfelel6
id6kozonként gondoskodnak. Elsé korben 5 kukat tennénk igy
ki, a tovabbiak kihelyezése a lakossag lelkesedésétdl fligg.

Negyedik projektiink a fényvadész, azaza di()sdi kozteriiletek

.....

,,,,,

szer, altaldban csiitortokon adtadom az uzemeltetonek a hi-
balistit, 8k pedig javitds utdn visszajeleznek az eredményrdl.
Igy a vallalkozéval él6 kapcsolatban vagyunk, gordiilékenyen
zajlanak a pétldsok, javitdsok. Sok pozitiv visszajelzés érkezett
ezen a teriileten is.

o Megfogalmazodik az emberben a kérdés, hogy miért csindljatok

ezl...

Azért, hogy lakéhelyiink tényleg otthon legyen. Sok olyan, a
hétkoznapi életet megnehezit6, megkeserité probléma van
Diésdon, mely konnyiszerrel orvosolhat6, ha az ember nem
mindig feliilrdl varja a megoldast. Azt szeretnénk, hogy ezek
a feladatok ne csak az 6nkormanyzat hataskorébe tartozzanak,
hanem mi, a lakosok tegyilink tobbet sajat életiink élhetébbé
tételéért. Ha nem feliilrdl varjuk a segitséget, akkor egyrészt
megszinik a tétlen szimonkérés, masrészt jo érzéssel tolti el az
embert, hogy maga is tett a helyért, ahol él. Ha a feladatokat nem
kiils6 parancsra, hanem bels indittatdsra tessziik, magunkénak
érezziik azokat. Mi az (egyébként filléres) eszkdzoket biztosit-
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Didsd Varos Onkormanyzata

juk hozzi. Ezeket
is magunk gyart-
juk, sajat pénziink-
bél. A lakosoktdl
egylittmikodést
kériink.

o Ezek szerint hosz-
szl tdvra tervez-
tek Diosdon.

Diésd nagyon jo

hely, de még sokkal

jobbd lehet tenni.

Falusias kornyezet

a j6 értelemben,

de egy varosnyi

ember lakik ben-
ne. J6 lenne, ha ez

a kényelmi faktor

megmaradna. Még

jobb, ha a mi mun-
kank révén marad
meg és javul.

Rengeteg feladat van, és rengeteg az 6tletiink. Az uj feladatok
mellett szeretnénk folytatni a mar megkezdett akcidkat, az elért
eredményeket fenntartani.

e Tovdbbra is lehet hozzdtok csatlakozni?

Természetesen, nagyon 6riiliink minden tevékeny segitségnek.

Munka folyamatosan van, virunk minden tenni vagyot, els6-

sorban a Diésdiak Diésdért Facebook-csoportban, ahol folya-

matosan megosztjuk az Gj Stleteket és informacidkat is.
Koszonjiik a beszélgetést, tovdbbi sikeres projekteket kivinunk!

Vendégek voltunk a
Tajhazban
Egy hideg szerdai napon indultunk ttnak a Mékus csoporttal
a Tajhdzba. A gyerekek mdr nagyon izgatottak voltak, vartak
a napot, mert tudtdk, hogy a nénik finomsaggal virnak min-
ket. A hideg szél és a h6 sem volt akadély, vidim hangulatban,
jokedviien vigtunk neki a hosszu ttnak. Bar az évoddban az
el6z6 héten volt a farsang, séta kézben mégis farsangi dalainkat
énekeltiik. A gyerekek sokat meséltek utkozben, elmondtdk, ki
hol laklk melylk kmek a haza, és mi hol taldlhaté Didsdon -
nagy segitség volt ez nekem,
nem helybeli 6v6 néninek.

Mire a Vizmivekhez ér-
tiink, mar éreztiikk a finom
fank illatat. A Tdjhdzba érve
az ott dolgozdék kedvesen
fogadtak, meleg tedval és
forré fankkal virtak minket.
A gyerekeknek nagyon iz-
lett minden, még egy olyan
kislany is duplan repetazott,
aki utkozben azt mondta,
biztosan nem fog enni a
fankbdl, mert nem szereti.

Miutin jol belakmaroztunk, visszaindultunk az 6vodiba. A
gyerekek kellemesen elfaradtak, teli pocakkal még jobban alud-
tak, mint maskor szoktak.

Eziton is hdlasan koszonjiik a kedves fogadtatist és a finom
falatokat.

Reméljiik, jovdre is vendégek lehetiink a Tdjhdzban.

Ligeti Viktéria évodapedagdgus, Dié Ovoda, Kocsis utca
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SUSATO
REGIZENE
EGYUTTES

D16sp VAROS ONKORMANYZAT KEP-
VISELO-TESTULETE 2017-BEN A KO-
ZOSSEGERT VEGZETT ALDOZATOS ES
KIEMELKEDO MUNKAJA ELISMERE-
SEKEPPEN DIOSD VAROSERT DijaT
ADOMANYOZOTT A SUSATO REGIZENE
EGYUTTESNEK. DIOSD KULTURALIS
RENDEZVENYEINEK VISSZATERO FEL-
LEPOI OK, REPERTOAR JUKBAN KOZEP-
KORI VILAGI TANCDALLAMOK, EURO-
PAI ES MAGYARORSZAGI RENESZANSZ
TANCOK, RENESZANSZ MADRIGALOK
HANGSZERES ATIRATAI, BAROKK TAN-
COK, VALAMINT REGI MAGYAR TANC-
DALLAMOK ES FELDOLGOZASAIK SZE-
REPELNEK, UTOBBIAK A BAROKK ES
VERBUNKOS KORSZAKOT IDEZIK FEL.
KikBOL ALL AZ EGYUTTES? MIERT
EPPEN REGIZENET JATSZANAK?> HoL
TALALKOZHATUNK VELUK? KOHIDI

id6ben inditotta el
Diésdon a kozép-
kori bajvivast. Ak-
koriban mar voltak
elé6zményei a régi-
zenének, legf6képp
Czidra Laszl6 és a
Camerata Hunga-
rica egyiittes adott
példat. Ok egy év-
tizeddel hamarabb
kezdték profi ze-
nészként, de nem
sok egyiittes volt
akkoriban, aki ezt a
mifajt jatszotta.
o Azegyiittessel sok helyen meg fordultatok.
Hogyan valtatok népszeriivé?
Kiilonleges ez a zene, és ritkasdgnak
szamitott 24 éve, ha ilyet jatszottak.
Miikedvel6 zené-

TAMAS, A ZENEKAR ALAPITO TAGJA
SEGITSEGEVEL UTANAJARTUNK EZEK-
NEK A KERDESEKNEK.
o Mikor alapitottatok az egyiittest?
1992-ben néhiany pedagdgus és didk
alapitotta a zenekart. A didkok felsGsok
voltak, de tanultak némi hangszeres ze-
nét. Magam gitdrozgattam, gondoltam,
j6 lenne a kett8t 6sszekotni. Sikertilt be-
iratkoznom a Zeneakadémia konyvtara-
ba, és a kottatdrb6l nagyon j6 anyagok-
hoz jutottam hozzi. Az alapitds 6ta kozel
otven ember fordult meg a zenekarban
— koztiik Madardsz Arnold, a Kék Géza
Miivel6dési Haz vezetje —, amely jel-
lemzGen 10-12 emberbél 4ll. Az alapitok
koziill Kozma Orsi és jémagam vagyunk
manapsag is tagjai a Susatonak.
o Miért éppen régizene egyiittest alapitotta-
tok?
Egyéni indittatdsb6l. Nekem tetszettek
a tévéfilmekben és pl. a Matyas kirdly-
rél sz0l6 rajzfilmekben hallhaté régies
reneszansz zenék. Kollégdm ebben az

szeknek ez azért is
j6 volt, mert nem
kellett a képzett
zenészekkel verse-
nyezni. A korabeli
oltozet és hangzas
sajatos hangulatot
hozott, igy nagyon
sok helyre meg-
hivtak mar az els6
év utian. Eljutot-
tunk Visegradra,
a Palotajatékokra.
Jatszottunk az utcdn, akkoriban ez még
kuriézumnak szdmitott, viszont latva-
nyos és érdekes volt, olyannyira, hogy
a televizi6 is felvette a produkcionkat.
Sokan hallgattdk a zenénket, Mandel
Roébert régton meghivott benniinket a
rendezvényre szerepelni. O volt akkor a
zenei rendezdje a programoknak. Azéta
minden évben ott
vagyunk, zenéliink
a kozépkort 1déz6
historikus rendez-

vényen.
o Kiilonleges az
egyiittes neve.

Honnan szarma-

zik?
Egyértelmien a
név hangzisa volt
a vialasztds oka.
Tielman  Susato
egy XVI. szdzad-
beli holland kot-
takiad6 - ma gy

L

mondandnk: zenemftkiadé - volt, aki
Eurdpa szerte terjesztette a reneszansz
zene kottiit. Osszegytjtotte a korabeli
népszerl tincokat, és kiadta partitara-
ban. Ezek voltak Eurépédban az elsé nagy
példinyszdmban nyomtatott kottagyj-
temények.
 Milyen hangszereken jatszotok? Mit kell

tudnunk a fellépé ruhditokrol?
A reneszinsz és barokk zene hiteles szin-
padi megszdlaltatisihoz a korhd ruha
éppugy hozzitartozik, mint az akkori
hangszerek mai véltozatai. A keziinkben
1évé hangszerek természetesen egytdl
egyik professzionalis, nagy értékkel bird
zeneszerszamok, részben sajat tulajdon-
ban. Oltdzetiinket Francesco del Cossa,
italiai festémiivész Milanéban megtalal-
haté freskdsorozata alapjan készittettiik.
e Diésdon miota és milyen rendezvényeken

lathatja, hallhatja az egyiittest a kozon-

ség?
Megalakuldsunk 6ta zenélink a dids-
diaknak. 1992 decemberében volt az
els§ fellépésiink az iskola kardcsonyi
misordban. A Tavaszkoszontén és a
Szent Gellért héten minden alkalommal
szinpadra alltunk, de egyéb varosi kul-




turalis eseménynek is részesei vagyunk.

Jatszottunk mar Erden, Térokbalinton,

Szazhalombattan. illetve az orszig tobb

pontjdn torténelmi rendezvényeken,

varjatékokon (Siimegen, Gyuldn). A

visegradi palotajatékokon kotottiink

ismeretséget az olaszorszagi Lancia-
no-bdl érkezett zaszlédobdaldkkal, akik

a jatékok egyik {6 attrakcidjat jelentik.

Meghivtak a fesztivaljukra. Szerepel-

tink Németorszdgban, Alsbach-Hihn-

lein-ban is Diésd testvérvarosinak in-
vitalasara.

o Mekkora a Susato repertodrja?

Az dltalunk jatszott darabok egy-két
percesek. Tobb szdz van a keziinkben, a
repertoarunkon 50-60-at tartunk. Ter-
mészetesen ez a lista dllanddan viltozik.
A koncertjeinken ezekbdl valogatunk
att6l figgden, milyen idStartamu egy
fellépés. A hosszabb fellépéseket mindig
osszekotjiik hangszerbemutatéval, ezzel
szinesitjiik a produkciét.

o Repertodrotokban szerepelnek kiozépkori
vilagi tancdallamok, reneszansz muzsi-
kdk, barokk tincok. Mindet szigoriian
kotta alapjan adjatok eld?

A kotta csak a vézlatot adja, bar hallottam

sok gépiesen el6adott barokk zenét. Régen

nem volt olyan szent és sérthetetlen a kot-
ta, de ez a zene ezt nem is tlirné. Tébbnyire
tanczenét jatszunk, ami r6vid motivumok-

Az egyiittes tagjai

Kdhidi Tamas zenekarvezetd (gi-
tar, lant, furulya)

Koczkasné Kozma Orsolya (szop-
raning, szopran, alt furulyak- sz6-
lamvezetd)

Szekeres Erika (fuvola-szopran)
Kun Szilvia (tenor furulya)
Erdélyi-Varga Mariann (fuvo-
la-tenor)
Gorog Erika
ének)

Vida Vivien (ének, cs6rgd)
Gorog Otto (csorgd)

Koczkas Zsolt (iités-hangszerek)
Raffer Attila (iit6s-hangszerek)

(basszusfurulya,

bél 4ll. Varidciok nélkiil unalmas lenne hall-
gatni és jatszani is. Nem irunk teljesen sajit
szamokat, de a kozépkori és a reneszinsz
zene elGaddsa egyiittesenként egyéni. Az
eredeti hangszerelés sehol sincs feltiintetve,
a partitarakat is sokféle hangszerrel lehet
jatszani. Nem is beszélve a ritmushangsze-
rek szélamairdl, amikrél egyéltaldn nin-
csenek korabeli értesiiléseink. Azt, hogy
ritmushangszereket alkalmaztak, csak a
képzémiivészeti alkotdsokrol és néhany le-
irasbél lehet tudni. Ez azt jelenti, hogy min-
den egyiittes sajat izlése és tehetsége szerint
alakithatja a hangzast.

sikeres fellepeseket kwanunk!

Az idén februir 3-dn tartottuk meg a ha-
gyomdnyos sziil6k — nevel8k baljat. Nagy
oréommel tapasztaljuk azt, hogy évrdl
évre nagyobb népszeriiség 6vezi rendez-
vényiinket, né a résztvevék szdma és a
bél utdn elismerd szavakat kap a szerve-
zés, a j6 hangulat.

Mintegy 250 iil8helyet rendeztiink be
a tornacsarnokban, ezek mindegyikére
jutott vendég. Az alsés tanité nénik ve-
zetésével kreativ dekoraciét készitettek a
gyerekek (4.a, 4.b), nagyon &tletes és szép
lett az egész. A vendégeket forralt bor,
sajat készitésd pogdcsa fogadta, kszon-
jiik a pedagégusoknak.

A hagyomanyoknak megfelelGen a pe-
dagégusok és az iskola tanuldi nyitém-
sorral késziiltek a vendégek k6szontésére
. Nagy sikert aratott az ABBA-show, a
nyolcadikosok keringdje, de a Masters és
a Klassz Dance tdncosainak fellépése is.
A finom vacsora utdn kezd6détt a mu-
latsdg, zenekarunk - a Kristaly Band - az
idén is kivdlé hangulatot keltett. Tanc,
beszélgetés, jokedv volt miisoron.

A sziil6ket és a didsdi véllalkozékat
dicséri a hatalmas mennyiségli tombo-
la-adomany, amellyel segitették a balun-
kat. Nagy koszonet az 6nzetlen tdmoga-
tasért. A kornyékbeli boltokat, iizleteket,
szolgaltaté hdzakat, viéllalkozékat na-

[SKOLAI BAL

gyon dicséri az, hogy az els6 széra ado-
maényoztak, keresték a lehet&séget, mivel
is tudndnak segiteni. A sziil8k rengeteg
belépét, timogatdjegyet vettek, ezt is na-
gyon koszonjitk. A pedagégusok koziil
sokan sokat dolgoztak az elSkésziiletek-
ben, készonet ezért is! A bal bevétele az
alapitvanyunkat gazdagitotta azért, hogy
az iskolaudvarok szépitésében tudjunk
tobbet tenni.

Bélunkat tdimogatta a nevelGtestiilet, a
sziil8i kozosség, a varosi dnkormanyzat,
valamint: DNS Sportkézpont, Oaizis
kertészet, Kosirka ABC, Szuzy Siitiha-
za, TrenDié (ruhaiizlet), Naturo-Kork
Kft. (parafa termékek), Alompapir,
Szerencsesarok Didsd, Garden Pub, Ko-
virézsa Viragkucké, Fahdz ABC, Szap-
panfd, a természet otthona, Déczy Erika
(masszazs), Zsombik Zsirkai Rita (koz-
metika), Bio-Natura Galéria, LanzsArt
(kézmtves termékek), Farkas Tibor
(konyv), Johnny’s Bisztré, Pistacia Et-
terem, Kinesiology Tape Erd, Jutavit,
Cleansberg Kft., Nanéasi Akos szemész
orvos, Tatrai Antal, Simonpuszta Nem-
zeti Lovas és Hagyomanyérzé Egye-
silet, Ingatlanklikk Kft., Levendula
Szépségszalon, Kiss Adam (humorista),
Hangyaboly.

Szép volt! Koszonjiik!

Legyen On is a diésdi diakok tamogatéja!

A Juglans Regia Alapitviny a didsdi
iskolasok jovojéért immadr nyolc éve ta-
mogatja az E6tvos Jozsef Német Nemze-
tiségi Altalinos Iskola és AMI tanul6it.

Az alapitvany {6 céljai k6zé sorolhatéd
a hétrinyos helyzet és tehetséges ta-
nulék timogatdsa, a didsdi didkok isko-
lai koriilményeinek javitdsa, oktatdsuk
szinvonaldnak emelése, tandraik tovabb-
képzésének segitése, iskolai programok,
események, tinnepségek tdmogatdsa, a
tanulményi és sportversenyek szervezé-
sének és az eseményeken vald részvétel-
nek a segitése.

A 2017-ben rengeteg program valésult
meg a Juglans Regia Alapitvany segitsé-
gével: sakkverseny, LUK verseny, didk
sportversenyek, rajzpalydzat, versmondé
verseny, husvéti jitsz6hiz, elsGsok ava-
tasa, ballagis, nagyvaradi testvériskolai

kapcsolatok dpoldsa, oktatdstechnikai
eszk6zdk beszerzése, udvari -~ —
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jatékok vasarlasa, telepité- )“\C AR i {;* 5

se az Uj iskola udvarira, \}/ g ﬁ‘

és még sokdig sorolhat- | |I
nank. VoL

Az alapitviny fontos iy

. W,
szerepet jdtszik abban, . 4}
hogy a gyerekek ne csak a
szdraz tananyag elsajatitisi-
nak helyszinét ldssdk a diésdi iskoldban,
hanem egy olyan kozosségi teret, ahova
szivesen jirnak.

Szervezetiink {6 bevétele az add egy
szazalékokbdl szarmazik. Kérjik, hogy
On is ajanlja fel a Juglans Regia Ala-
pitvianynak addja egy szdzalékat, segit-
se ezzel a didsdi iskolat! Addszamunk:
18025613-1-13

Csetnek Béla
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FARSANGI FUTAS

Téltemet6 népszokds a ,farsangi alakoskodas”, mely
Magyarorszagon a 15. szdzad 6ta ismeretes. Jellemzdje, hogy
ilyenkor a hétkoznapi élettdl eltérd dolgok torténhetnek, fel-
bomolhat a szokdsos rend. Ahogy ilyenkor mondani szoktdk:
» feje tetejére dll a vilag”.

Ha nem is éppen ez tortént Diésdon februar 10-én a IV. Far-
sangi Futdson, azért egy rovid idére felborult a viros nyugodt
élete.

Boszorkak, keresztes lovagok, pingvinek, méhecskék és
egyéb dlruhds személyek futkdroztak az utcikon egy lohold
pattogatott kukorica tdrsasigiban. El6tte kijartdk a futd isko-
lat, melyhez ,Retr6 Tébids” szolgaltatta a mult szdzadi zenéket.

A Moénikatdl zsidkmanyolt frissen siilt fainkot viddm holgyek
tarsasdgiban egy kal6z adomanyként osztogatta a varoshiza
el6tt a futdsban megfaradt tarsasagnak.

Széval a Didsdi Foldon Futdk és a toborzdsukra 6sszegydlt
maskards csapat mindent megtett a tél elizése érdekében, mdr
csak az ,égieken” mulik, hogyan alakulnak a kovetkezd hetek.

DFF csapata eziiton is koszoni a segitoknek és a rendfenntarto
erdknek az dldozatos munkdjukat.

Rendkiviili zene- és
irodalomora a Didsdi

»L» Tarsaskorben

Janudr 25-én a Magyar Kultdira Napja alkal-
mabdl Farag6 Laura versmondd, népdaléne-
kes és férje Szakolczay Lajos irodalomtor-
ténész, a Magyar Irok Szovetsége alelnoke
latogatott el a Diszterembe, hogy kiilonleges
- attekintést adjanak a magyar irodalom és
zene torténetébdl Szent Istvan, Szent Laszlé

: ,-‘L e | koratél napjainkig. A Magyar Orokség dijas
_:1. e Ann S el6adémiivész és férje jévoltabdl kozelebb
» T I ot f' A keriilhettiink a magyar irodalom és zene kép-
;i(.‘t'_dtl p - viselSihez... Rdadasul még mi is énekeltiink.

- — * 4 P.SzM.
; J‘I -l—' |2

Februar 28-an, szerdan 18 orai kezdettel a Kék Géza
Ko6z0sségi Hazban tarsaskori teadélutan lesz kis ven-
déglatassal. Dr. Toth Klara, allatorvos eladasat hall-
hatjak Madarak és macskak - tavaszi zsongas a termé-

szetben cimmel.

Marcius 12-én, hétfén 18 6rai kezdettel a Kék Géza Ko-
z6sségi hazban: Mit tudunk a néptancokrol? Vendé-
giink a Naprozsafa Egyiittes.

- foldmunkagép-kezelSket (szereldket )
- C. jogositvannyal rendelkezé

TAVASZKOSTONTD

Tajékoztatjuk a lakosséagot,
hogy 2018-ban
Tavaszkészdnté rendezvénylnket
uj programokkal

APRILIS
14-FH/

tartjuk meg.

Részletes program a varosban
elhelyezett plakatokon,
Diésd varos honlapjan, valamint
Facebook oldalan
hamarosan olvashaté.

Varunk s(zeretettei mindenkit

sk i
(_JBokorKandallo

Diésd Véros Onkorményzata

KOFARAGAS ES KANDALLO EPITES

- KANDALLOK
- CSEREPKALYHAK
- KOPULTOK
- KO PARKANYOK
- EGYEDI KOMUNKAK

+36 70 380 8589

WWW. bokorkandallo hu

Foldmunkakhoz
- folyamatos foglalkoztatassal -
azonnali belépésre

keresiink

geépjarmd-vezetéket

Sziikseg esetén gondoskodunk
munkasszallasrol.

Telefon:
06 20 /944-82-23




A NEMET HAGYOMANYORZO EGYESULET HIREI

L

Janudr, februdr, mindjart itt a nyar... De ad-
dig is tevékenyen t6ltik mindennapjaikat a
Német Hagyomany6rzé Egyesiilet tagjai.

Januar 27-én mi is bemutatkoztunk a
Civilek napjn. Pavilonunkat a svibok altal
haszndlt eszkozokkel rendeztiik be. Natta
Jéanos régi fotokat vetitett, melyek el6tt so-
kan megilltak nosztalgidzni egy kicsit. Az
érdekléddkkel megismertettiik eddigi mun-
kassdgunkat, bemutattuk nekik kiadvinya-
inkat, tdjékoztattuk ket idei terveinkrol.

Februdr 3-an hagyomanyos disznétoros
késtoléra invitiltuk az érdekldSket, melyet
a Német Nemzetiségi Onkormanyzat szer-
vezett.

Elére lehetett jegyeket venni a hires di-
6sdi svab savanyu levesre, hurkdra. A leves

miniszterelnok-jelolt

KARACSONY
GERGELY |

v

DR. CSOZIK LASZLO

az On orszaggydilési képviseléjeléltje

elkészitésérél tudni
kell, hogy Dibs-
don anno Polacsek
Marci bicsi készi-
tette disznéoléskor,
Spéth Géza és csa-
pata az 6 nyomdo-
kain jarva évek éta
{6zi. Koszonet érte,
hogy megtartjidk a
hagyomanyokat. A
receptet megtalaljak
Borbas Marcsi Egy nap egy recept cimi
konyvében is.

Sok ember munkdjinak koszonhetSen
késziilt a svib (zsemlekockival készitett)
véres és mdjas hurka, a kolbész és a parolt
kaposzta, melyet a Kék Géza Miivel6dési
Hézban szolgéltunk fel. Itt mondunk k&szo-
netet a Német Nemzetiségi Onkormanyzat
nevében Di6sd Viros Onkormanyzatanak,
a Telepiilésiizemeltetés dolgozdinak, az
Ovodanak, Spéth Gézanak és csapatanak, az
Osvith cukraszdinak, egyesiiletiink tagjai-
nak, a segitGknek.

Az rendezvényen a Német Nemzetiségi
Onkormanyzat meghivasara részt vett len-
gyel testvérvarosunk kiildottsége is.

Februir 10—én tartottuk a hagyomanyos
svab farsangot. Versenyt hirdettiink a leg-
finomabb fink és a legttletesebb jelmez
cimért.

Diésd Viros Onkorményzatinak szer-
vezésében 5 héten keresztiil segitettiink a
fankstitésben.

Februartél Natta Janos vezetésével djra
indul Nosztalgia Klubunk. Minden pératlan
héten kedden 14-16 6riig sok szeretettel
varjuk a Kék Géza Kozosségi Hizban mind-
azokat, akik szivesen beszélgetnek a régmult
id6krdl, és kivancsiak a Didsdfa éltal gy(j-
tott régi fotokra.

Egyesiiletiink tevékenyen vesz részt a va-
rosi programokban, s a j6 hir az, hogy idén
mar tudjék segiteni munkankat ad6juk 1
%-aval is: Német Hagyomany6rz6 Egyesti-
let — Di6sd asz.18723366-1-13.

Csokonai Vitéz Mihdly A farsing bucsu-
z6 szavai cim{ versének részletével varjuk
mi is a tavaszt:

,.Elni kell a bijtbe is.

Azért aki szep part lele,

Nem zsiros az - élhet vele.

Kukrikol a csirke is!

Elni kell a bojtbe is!

Tdtrai Bori NHE - Didsd

Fizetett politikai hirdetés

A Valtozas

Szovetsege

@ pest01@mszp.hu

G +36 20 399 6227

@ facebook.com/mszpfb

Jeldl6 szervezetek:

Az

mszp

Tamogato
szervezetek:

S O] porvesté

D 2030
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JANUAR 27-EN (s

zZom BATON) NEGYEDIK ALKALOMMAL
RENDEZTEK MEG A TELI SPORTAGVALASZTOT, MELYEN A
HAVAS-JEGES SPORTAGAKAT LEHETETT KIPROBALNI A VA-
SAS JEGCENTRUMBAN. AZ ALPESI SIELES ES SNOWBOARD
SPORTAGAKAT A DIOSDI SKID SIISKOLA KEPVISELTE 30
METER HOSSZU LESIKLOPALYAVAL. OKET KERDEZTUK A
RENDEZVENYEN SZERZETT TAPASZTALATAIKROL, ILLETVE
A DIOSDI SIPALYAN TARTOTT OKTATASROL.
e Diosdon is - a diésdi sportnap keretében - évek ota megrendezik a
diosdi sportagvalasztot. A Nagy Sportagvdlaszto is hasonlo ehhez?
Ezt a rendezvényt évente 3-szor rendezik meg, évente t6bb tiz-
ezer embert mozgat meg. Mi idén 30 méter hosszi, az eddigi-
eknél joval nagyobb mobilpélyan vértuk az érdekléddket, ahol
a lesikl6 sportagakat volt lehet8ségiik kiprébalni kicsiknek, na-
gyoknak. Osszesen tobb, mint 400 gyermek és szimos felnétt
érdeklGds élt a lehet8séggel. Kigyoztak a sorok, hiszen ezek a
sportagak valtottk ki a legnagyobb érdeklédést.
 Hatalmas eredmény, hogy ti képuiselhettétek ezeket a népszerii téli
sportdigakat a rendezvényen. Hogyan esett rdtok a szervezok vd-
lasztasa?
Valéban nagyon biiszkék vagyunk arra, hogy mar a SKID siis-
kola mitik6désének harmadik évében minket kértek fel, hogy
sielési és snowboardozasi lehetGséget biztositsunk a gyerme-
keknek a Nagy Sportigvalasztén. Orszigszerte 30-nal t6bb,
Budapest kornyékén kozel 25 mianyag sipalya miikodik, igy
fontos visszajelzésnek tekintjiikk, hogy minket vélasztottak a
feladatra. Ugy gondoljuk, azért, mert mi a mindségi oktatast
tartjuk a legfontosabbnak. Figyeliink arra, hogy olyan okta-
tok foglalkozzanak a gyerekekkel, akik nem csak a sportigban
tapasztaltak, de nagyon jé pedagdgiai érzékkel rendelkeznek.
Az oktatds sordn magas szakmai szinvonalat tartunk, nalunk az
6rak valdban a mozgis fejlesztésérdl, és a biztonsigos situdis
megszerzésérdl szolnak.
o A sielés nem olcso sportdg. Rdaddsul évente csak par alkalommal
miivelhets. Erdemes megtanitani gyermekeinket sielni?
Mi azt szeretnénk, hogy a téli sportok mindenki szdmara el-
érhetGek legyenek. Emlékszem, gyermekkoromban, amikor a
sielni nem tudé sziileim tanitottak, micsoda kihivas volt szi-
mukra, hogy havas domboldalt taldljanak, melyen lecsiszha-
tok, és milyen dldozatot kivant télitk 6raszdmra a lejté aljadban
dideregve virni rim. Az is eszembe jut, milyen dldozat volt
télem, hogy a rovid lecsuszas utin izzadva, fujtatva kaptat-
tam fel a domboldalra Gjra meg djra. Mégis magdval ragadott
a lesiklds izgalma és 6rome. A mi gyerekeinknek is lehetGséget
teremthetiink a sielés izgalmanak és 6romének megismerésé-

. Diésdi SKID
Siiskola a Nagy
Sportagvalaszton

re, viszont dldozatok nélkiil: a lakéhelyiinkén, utazs nélkiil

elérhet6 helyen, felvonéval felszerelt, biztonsigos palyan, mi-

néségi felszerelésekkel és tapasztalt oktatokkal tanulhatja meg

a sportot gyermek, mik6zben a sziil8k a fiitott hazbol egy tea

kortyolgatasa kozben nézhetik 6t.

e Diosdon az elmult években elég kevés havas, valoban téli nap volt.
Erdemes a miianyag pdlydn csiiszni? Valoban a sielés érzését adja?
Aki itt megtanul, annak nem kell a kiilfoldi sipalydn tijra tanul-
nia?

Az dltalunk épitett mlianyag palya kialakitdsa nem a meglévé
terepadottsigokhoz igazodik, hanem mi alakitottuk ki azt az
optimalis magassigot és d6lésszoget, mely révén a palya mind
a kezd8, mind a halad¢ siel8k szimara megfelel8. A hosszit és
szélességét olyanra terveztiik, hogy beldthaté méreti legyen,
de elég hossza ahhoz, hogy a lesiklas soran fel lehessen venni
a ritmust. A feliilete teljesen sima, minéségi anyagbdl késziilt,
igy a sitanulds sordn nem kell a természetes palydkon megjele-
né buckakkal megkiizdeni. A valds helyzetek szimuldldsara és
egyensulyfejlesztés céljabdl pedig mesterséges terepformak no-
velhetik a kihivdst. A palyat a nemzetkozi szabvanynak megfe-
lel6 kenSanyaggal kezeljiitk. Mindezek segitségével a mi palyan-
kon vald lesiklas tokéletesen modellezi a valédi havon siklast.
Aki nélunk tanult meg sielni, az teljes biztonsaggal csuszik a
havas palyakon.
o Van még lehetdség ezt idén kiprobdlni?
A jelenlegi tanfolyamunk 4prilis elejéig tart, a kovetkezd pe-
dig szeptemberben kezd8dik. A csoportokhoz egy elézetes
szintfelmérés utdn folyamatosan lehet csatlakozni, maganérak
vételével pedig rugalmas idérendben lehet fejlédni (példaul
kiilfoldi sielés el6tt a situdés felfrissitése, vagy a gyerekek ho-
biztonsdgdnak megszerzése céljabol). Hora is megyiink még
az idén, a marcius végi husvéti csalddi sitdborunkba még van
néhdny hely, valamint majusra terveziink egy gleccser-tibort,
mely mélt6 befejezése lesz a siszezonnak. Aprilistol (csokken-
tett dron) széraz edzésként folytatjuk tovabb a tanfolyamainkra
jaré gyerekekkel az egyensily- és koordinacidfejlesztést, nya-
ron pedig napkdozis si- és sporttidborokba, a Balatonon szerve-
zett vitorldstdborainkba varjuk a gyerekeket.

 Hacsatlakozni szeretnénk, vagy a taborok irant érdeklodnénk, hol
kaphatunk bévebb informdcior?

Hétkoznap naponta 16 és19 6ra kozott, szombaton 9 és 15 éra

koézott a helyszinen (Didsd, Pacsirta u, a Sportkézpont mellett)

vagy a www. Skid.hu honlapon tdjékozédhatnak programja-
inkrol.

PFA
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[dén 2017. janudr 27-én immadr negyedszerre szervezte meg
Di6sd Viros Onkormanyzata a Kék Géza Miivelddési Haz és

vetkezett. A rendezvényt a Susato Régizene Egyiittes, illetve a
Torténelmi Bajvivo Egyesiilet el6adasa zérta.

Di6sd Viros Onkormanyzata fontosnak tartja a civil szerve-
zetek miikodését, hiszen varosunk rendezvényein aktivan részt
vesznek, és kisebb-nagyobb kozosségeket kovicsolnak Gssze. A
helyi szervezetek kiilon programokat is szerveznek, melyekkel
Diésd varos kozéletét, hétkbznapjait szinesitik. Ezekrdl tajéko-
z6dhatnak lapunkbdl is, az dlland6 programok ko6zott talalhat-
jak meg Gket. A rendezvényen a didsdi lakosoknak és a civil
szervezeteknek maédjiban volt megismerni egymds munkdjat,
tevékenységét, igy a rendezvény lehetGséget teremtett a k6zds-
ségekhez valé csatlakozasra is.

Konyvtiar kézremiikodésével a Civilek napjit, a didsdi civil
szervezetek borzéjét.

Idén is kozel 30 civil szervezet, egyesiilet, alapitviny mutat-
kozott be, illetve nyilatkozott arrdl, hogy mire hasznélta fel az
onkormanyzat dltal nydjtott tavalyi évi timogatast.

A rendezvényt Bogd Lészlé polgidrmester nyitotta meg dél-
utdn 16 6rakor. A szinpadon a Diésdi F6ldon Futdk vetitését
lathattuk, ez utin a Di6sdi N6i Kar koncertjét hallgathattuk
meg, majd Sziics Anna kdszontotte a résztvevoket. A Didsdi
Gellért Koérus és a Didsdi Bolcs6désekért Alapitviany bemu-
tatkozasit a Fideli6 Kamarakoérus koncertje kovette, majd a
Diésdi Tarsaskor Egyesiilet 1épett fel. A Hagyomany&rzé Klub
bemutatkozidsa utin a Naprézsafa Hagyomany6érzé Néptinc
Egyesiilet, majd a Fricska zenekar produkcidjit tekinthették
meg az érdekl6dék. A Kortalanok Séta- és Tornaklubja utdn a
Juglans Regia Alapitviny és a Diésdi Didksport Egyesiilet k6-

Fizetett politikai hirdetes

A Valtozas Szovetsege

42 éves jogasz vagyok, ugyvédként dolgozom. Feleségem gimnaziumi
tanar, két gyermekink van.

Erden 2002 6ta vagyok énkormanyzati képviseld; a kétezres években
alpolgarmestere is voltam a varosnak, szabaddemokrata szinekben.
2010-tél a helyi fiatalok altal alapitott 20-30 Egyesiilet vezetéjeként
veszek részt a kozéletben.

2005-ben hiaba szereztiink Erdnek megyei jog cimet, még mindig a
legkevesebb kéltségvetési tamogatast kapjuk a megyei jogu varosok
kézil. Térokbalintot pedig a kormany megfosztotta legfontosabb
adébevételétél.

2 ®

A helyi civil életbél érkez6 jeléltként a teljes demokratikus
ellenzék képviseletére torekszem. Tartson velem és
tamogasson On is, kiizdjunk k6zdsen a valtozasert!

Pest megye 1. sz. vk.

DR.CSOZIK

AVALTOZAS
SZOVETSEGE

Tamogato szervezetek:
/ ) i N
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Jel6ld szervezetek:
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MULTIDEZO

Bojtmas havaban jarva

Mircius régi magyar neve bdjtmds hava, ami a hisvét elStti nagy-
bojt masodik honapjara utal. A nagybojtlegnagyobb része ltalidban
erre a honapra esik. A husvétot megel5z8 negyvennapos nagybojt
kezdete, a hamvazoszerda idén februar 14-ére esett. A nagyboijt a
keresztények szamara biinbanati idészak, amely alkalmat ad a le-
mondasra, a hitben val6 elmélyiilésre és kiengeszteldésre, hogy
méltoképpen felkésziilhessenek Jézus Krisztus feltimadédsinak, a
husvétnak megiinneplésére.

Nem csak valldsi okbol érdemes ilyenkor méregteleniteni a szer-
vezetet. A nagybojt negyven napja alatt — lemondva a zsiros-hisos
fogasokrol — tulajdonképpen lehetdséget teremtiink testiink és lel-
kiink szdmadra a tavaszi megujuldsra, a természettel valé 6sszhang-
ba rendezGdésre. A téltdl és iinnepektdl megviselt, cukrokkal, erés
fliszerekkel'és'nehéz, zsiros ételekkel sok karos anyag halmozddik
fel a testiinkben, ezektd] kell megszabadulnunk. Ennyi id6 alatt ki-
tisztul a szervezetiink, és Gjult er6vel, megszépiilve vaghatunk neki
anyarnak' A bojtolés csak bizonyos szempontbdl jelent lemondast,

s hiszen nem kell sem a lakta-
r; to, egészséges ételeket, sem
t’_ - -“‘ -r. i : ) =

x

a mennyei izeket nélkiiloz-
& : “~  niink ezid6 alatt.

LE! - \% A rémaiaknal ez az év elsé

N _’“"“"1;@’41 “"*—"ﬂ-}/‘ hénapja volt, de mérciust a

" hadba vonulds idészakanak

is tartottak. Innen a hénap

elnevezése is: a harcias ter-

mészetd Mars isten volt a névadé. A magyar hagyomanyokban a

bojtmas hava mellett szokés volt a Kos havinak is nevezni mar-

ciust — utalva a 21-ei tavaszi napéjegyenlGségre, illetve az akkor
kezd8d6 csillagészati év els6 honapjara.

A tavaszvaras, a j6 id6 bek6szontének honapja — erre utalnak az
id6joslé napok is. [ldiké napja (mdrcius 10.) még hosszi hideggel
fenyeget: ,ha ezen a napon fagy, negyven napig el nem hagy”. Két
nappal késébb pedig ,ha Gergely megrizza a szakallit, még apri-
lisban is hoé lesz.” Tizennyolcadika Sindor napja, aki J6zseffel és
Benedekkel egyiitt hoz zsdkban meleget.

Igaz, hogy a csillagiszati év, a tavasz 21-én kezd6dik, amikor a
nappalok hosszisiga éppen beéri az éjszakakét, mégis, a népha-
gyomany 24-ére, a harmatszedés napjara” teszi az igazi tavasz kez-
detét. Huszonotodike, Gylimolesolté Boldogasszony napja fontos
vallasi tinnep: Jézus Krisztus fogantatdsinak napjaként tartja sza-
mon a katolikus egyhaz.

Eebruar 21-én, 15.30-tol
a Kék Geza Mivelodeési Hazban!
~ AT __q‘f_-__":’_ﬂ_.'h._,. T

ELHETOBB DIOSDERT EGYESULET
Az Elhet6bb Didsdért Egyesiilet éves nyité rendezvé-

nyén Diosd helytorténetérdl és a csaladfakutatas kez-
deti lépéseirdl tartott eléadast a témaval foglalkozo
Szamak Gyorgy, egyesiileti tag. Koszonjiik az érdekls-
dést, nagyon sokan vettek részt a programon. Az elGa-
das anyaga megtekinthet6 Facebook oldalunkon, itt
tajékozodhatnak korabbi programjainkrol, valamint
jovébeni tevékenységiinkrdl. Egyesiiletiink tovabbi
rendezvényeire is szeretettel varjuk 6noket. Elérhe-
téségiink: elhetobbdiosdert@gmail.com
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I "Ujsziilottek:
Pétervari Eszter Anna
Fay Lili
Steib Aron
Balogh Noa Karola
R Vajda Linda
Uiy Vajda Maté
4 Keresztes Olivér Andras
Szopka Addm Lészl6
Illés Anna
. Gratulalunk gyermekiik érkezéséhez!

Hazassagkotés nem volt.

Elhunytak:
Takdcs Istvan Mihalyné
Szics Istvanné
Sarvary Erzsébet Matgit
Boroska Péterné
Endresz Janos
Nédasdy Tiborné
Vass Janosné
Petrik Gyula
Tarabé Janosné
Tauffer Ferencné
Balogh Zsuzsanna
Lemler Istvan
Revuczky Gyula
Amon Kérolyné
Oszinte részvétiink az elhunytak
hozzatartozéinak!




TELI APOLASA

BORUNK VEDELMEROL TELEN SEM
SZABAD MEGFELEDKEZNI. ILYENKOR
IS KARBAN KELL TARTANI, RENDSZE-
RESEN TISZTITANI, TAPLALNI, A HIDEG
ELLEN PEDIG FOKOZOTTAN OVNI.

A téli honapokban nemcsak szerveze-
tiinket éri szimos negativ hatds, hanem

sel ugyanis nemcsak feszesebbé, rugal-
masabba vilik a bdr, de a felszinén 1évd,
elhalt hiamsejtektSl is megszabadul, s
igy gyorsabban beszivja a taplalé pako-
lasokat, krémeket. A miveletet célsze-
ri zuhanyozis, fiirdés utin alkalmazni
—- ekkor a vizt8l puhédbb lesz a bériink

a bériinket is. Télviz idején a bér
anyagcseréje — amely nemcsak
mutatja, de befolyasolja is az egész
szervezet egészségi allapotit —
szintén fontos véltozdsokon megy
at. Vitaminokban szegényebbek
az ételeink, igy beliilrél nem kap
megfelelS ,tAmogatést”, kiviil pe-
dig a metsz6 szé€l, a hideg levegd, a
napfény hidnya, a fGtott lakés sza-
razsiga mind olyan hatés, ami art6
hatédssal lehet ra. Csokkenhet az
ellendll6 képessége, kisziradhat,
sulyosabb esetekben kirepedezhet,
aminek akar nyomai is maradhat-
nak. Ezért fontos ilyenkor a helyes
bérapolis, és nemcsak a hideg
okozta behatdsoknak fokozottab-
ban kitett arc, kéz és szdj esetében,
hanem testiink egészén.

S hogy melyek a téli bripolas
legfontosabb teend8i? Egyrészt
j6 meleg ruhdkkal védeni a hideg
ellen, mésrészt a lecsokkent viz-,
zsir- és vitaminkészletét — lipi-
deket és mas bdrbarit anyagokat
tartalmazo, hidratilé krémek-
kel, olajokkal - er@siteni, s nem
utols6sorban finom masszizzsal,
gyakori 4tddrzsoléssel miikodé-
sét élénkiteni. Ez utébbi szintén
fontos, hiszen ezzel noveljik a
bér alatti hajszilerek aktivitasat,
ez a szervezet vérkeringésének
olajozott miikodéséhez sziikséges.
Fokozza a vérkeringést, felgyor-
sitja az anyagcsere folyamatat, j6-
tékonyan hat a nyirokkeringésre,
s mindez kellemes érzést okoz.
Mindekézben tisztitjuk is vele a
bért, ami elengedhetetlen része a
Jkarbantartisinak”. A dorzs6lés-

BORTISZTITO ,RADIROK”
HAZILAG

« MEZES-TE JSZINES BORRADIR

3 evikanal tengeri sét keverjiink
ossze 1 kk. mézzel és 1 tk. tejszinnel.
Tusolas utan masszirozzuk jol a bér-
be, majd langyos vizzel 6blitsiik le.

« OLIVAOLA JOS BORRADIR

4 ek. tengeri sot keverjink ossze 2
ek. olivaolajjal, majd adjunk hozza 4
ek. vizet. Alaposan dolgozzuk Gssze,
majd fiirdés utan kenjilk be vele a
testiinket, és masszirozzuk j6l a bér-
be. Végiil langyos vizzel 6blitsiik le.

« ELESZTOS-KORPAS BORRADIR

2 ek. buzakorpat keverjiink Ossze
3 dkg élesztovel és 1 ek. tejjel, majd
vigyiik fel a bérre. Masszirozzuk be
korkoros mozdulatokkal.

« KUKORICADARAS-SZOJAS

BORRADIR

2 ek. kukoricadarat és 2 ek. szojalisz-

tet keverjiink ossze 1 ek. tejporral, és

kevés vizzel pépesitsiik. Massziroz-

zuk a bérbe.
TEJFOLOS-BUZADARAS BORRA-

DIR

2 ek. (alacsony zsirtartalmu) tejfolt

és 1 ek. buzadarat keverjiink jol 6sz-

sze, majd masszirozzuk a bérbe.

« BORRADIR ZABLISZTBOL

2 ek. zablisztet keverjiink ossze viz-
zel, vigyiik fel a borre. Szaradas utan
dorzsoljiik le az ujjunkkal.

« SOBOL-TE JBOL KESZULT

BORRADIR

1ek. tejet keverjiink 0ssze péppé
tengeri soval, majd vigyiik fel a
kiszaradasra hajlamos bérre (pl.
konyokre, sarokra), aztan dorzsol-
jik le.

—, s hetente akar tobbszor is megismé-
telni, 4m a gyakorisignal és a dorzsolés
erGsségénél vegyiik figyelembe bériink
érzékenységét.

A Dborfrissitd, bérmegujité modsze-
rek kozil ismertek a kiilonféle peeling
kezelések, amelyek sordn - tusolds utdn
— a speciilis, olajokbdl, gyiimolcssavak-
bél és sokbdl allé6 hamlasztd keveréket
(bérradirt) masszirozé mozdulatokkal
juttathatjuk a b6rbe, majd langyos vizzel
val6 leoblitése sordn a ,kencével” egyiitt
az elhalt himsejtektdl és szennyez6dé-
sektdl is megszabadul, ami megujuldsat
eredményezi. Ilyen bértisztité bdrra-
dirok széles viélasztékban kaphatbak
készen, 4am mi magunk is készithetiink
hasonlét, ennek az az el6nye, hogy leg-
alabb tudjuk, mi a peeling Osszetétele,
rdadasul sokkal olcsébban tisztithatjuk
meg bériinket.

SPORT-, FRISSITG-, RELAXALG-,
NYfROK-, TALPMASSZAZS,
Es FESZESITO ARCMASSZAZS

BEJELENTKEZES:
DIA 06 70/622-55-10

Cim: ERrD, CSABA U. 77
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A HANGULATJAVITO ARANYBARNA

Ha dlmosak, netdn faradtak vagyunk, vagy munka koézben csak
Jkikapcsolni” szeretnénk néhiny percre, igazi feludiilés lehet
elkortyolgatni egy csésze zamatos presszokavét vagy habos ka-
pucsinét.

A kavé, amely tobb mint hatszdz esztendeje indult el hoditd
utjra az etidpiai Kaffabol, napjainkra a viz mellett - megelSzve
a tedt is - a leggyakrabban fogyasztott italld vélt a viligon. Felfe-

A KOFFEIN HATASAI A SZERVEZETRE

a megszallds idején, de szélesebb kori elterjedését — elsGsorban
persze a mddosabb hdzaknil — a XVII. szdzad elején megnyilt
els6 kavékiméré megnyitisahoz koti a szakirodalom.

Az évszazadok sordn természetesen a kdvé szerelmesei arra is
rajottek, hogy a serkentd ital ize nemcsak az emlitett adalékanya-
goktdl fiigg: az aroma fontos meghatirozéja a babkavé eredete,
porkolésének modja, s nem utolsdsorban a f6zés technolégisja.
Az eredet szempontjabdl az egyéni izlés a
legmérvadébb, igy akik a lagyabb, édeské-
sebb iz kdvét kedvelik, azok a Brazilidban

A kavéban 1évé koffeinnek — természetesen csak mérsékelt kavéfogyasz-
tas esetén - szamos jotékony hatasa van az emberi szervezetre. Noveli a
teljesit6képességet, felfrissit, fokozza az anyagcserét. Emellett vizelethajté
hatasu, mert tagitja a veseereket. A koffeint a gyogyaszatban is hasznosit-
jak: fejfajas elleni tablettak alapanyagaul szolgal, de az asztma, a szivgyen-
geség és a morfiummeérgezés kezelésében is jo0 eredmények érhetSk el
alkalmazasaval. Eppen e hatasok miatt sem ajanlott a kavé tulzott fogyasz-
tasa: a szakemberek szerint egy egészséges felnGtt embernek is legfeljebb
maximum napi 2-3 csésze javallott, de fontos, hogy két adag kavé ivasa
kozott legalabb harom-négy ora teljen el. A tulzott mennyiségii koff einfo-
gyasztas ugyanis hosszu tavon néveli a kalciumiiritést a szervezetbdl, ami-
vel megnd a csontritkulas kockazata, emellett alvaszavar, heves szivverés,
sulyosabb esetben pedig egyéb szivpanaszok is jelentkezhetnek.

termesztett fajtdk koziil vélasszanak, akik
viszont a kesernyésebbet, fliszeresebbeket,
a mexikoi fajtakat részesitsék elényben. A
kavécserjének kozel hetven faja van, de a
legismertebb és legjelentésebb koziilik
az arabica, valamint a robusta. Az arabica
teszi ki a vildgon forgalmazott kavémeny-
nyiség tobb mint 70 szazalékdt. A nagy
kavéivok is erre a fajtara teszik le a voksu-
kat. Cserjéjének termése keményebb, mint
mas fajtdké, ize aromdsabb, igy igen fi-
nom kavé f&zhetd beléle. Koffeintartalma
azonban csak kozel egyharmada a robusta

dezése a legenda szerint egy kecskepasztornak koszonhetd, aki
megfigyelte, hogy nydja nem alszik, ha egy bizonyos cserje bo-
gy6ibdl eszik. A kdvénovénynek ezt a serkentd hatdsat mar a ter-
mészet asztalardl élelmet gydjtogetd ember is nagyra értékelte, s
azdta — bar a beldle késziilt ital {6zésének mddja, fogyasztdsinak
szokdsa eltéré — népszertisége toretlen a viligon. A kavécserjék-
16l lesziiretelt sotétpiros bogyodkat kezdetben vizben f8zték meg,
és mindenfajta izesités nélkiil, kesertien fogyasztottik. A XIV-
XV. szdzadban mar porkoléssel, késébb pedig kiilonféle adalé-
kanyagok (édesitd, tej, kakad) hozzdadésival javitottak az egyre
keresettebb élvezeti cikk aromajan.

A termésbdl az els§ kavéitalt” szerzetesek készitették, igaz, ak-
kortdjt még kézzel zuztdk 6ssze a kdvészemeket, mivel — bar az
elsé kavéf6z6t 1806-ban feltaldlta Benjamin Thompson, Rum-
ford groéfja, aki mellesleg fizikus-kémikus volt — az elsé mecha-
nikus kdvédaral6t csak 1834-ben fejlesztették ki. Hatdsdra roha-
mosan terjedt a kdvéivas kultusza, amin még tovabb lenditett az
1908-ban szabadalmaztatott papirsziiré: addig ugyanis nem volt
megfelel6 sziird a zacc és az ital szétvalasztdsahoz. Eredménye-
ként sorra nyiltak a kdvéhdzak Eurépaban is - els6ként Velencé-
ben -, melyek ivok mintdjara miikodtek, vagyis a kavéital mellé
dohényt is felszolgaltak. Magyarorszigra a térokok altal kertilt

koffeintartalmanak, és savtartalma is kisebb, ezért gyomorpana-
szokkal kiiszk6ddk is fogyaszthatjdk. A két fajtat gyakran keve-
rik egymadssal, és ardnyuk, valamint a porkslés héfoka nagyban
hozzajarul a kdvé aromdjanak minéségéhez.

- :3 J Y ‘ _. 7
RETRO BOLHAPIAC
Id6pont: 2018. marcius 11-én
vasarnap 8-12 é6ra kozott
Helyszin: E6tvos Jozsef Német
'  Nemzetiségi Altalanos Iskola (Didsd,
: Gardonyi Géza u. 14.)
- Asztaldijat tovdbbra sem kériink, viszont asztalt
vagy pokrécot (amire kipakolnak) mindenki
hozzon magaval.
Tovabbi informacio:
Telefon: 20 978 3968
A piac az Egyitt Diésdért Alapitvany
szervezésében valésul meg.



KAVEITALOK

o Caffé crema (krémkavé): normal erdsségii eszpresz-
szokavé, krémes réteggel a tetején.

o Caffé latte: dupla eszpresszokavé, amelyben sok a
tej, kevés a hab (1/3 kavé, 2/3 g6zlt tej, 1 cm vastag
tejhab).

o Caffé mokka: egyharmada eszpresszokavé, kéthar-
mada kakaé és habositott tej.

» Cappucino (kapucsind): egy rész presszokavébél és
két rész krémesen habos tejbdl késziil.

Caffé doppié (dupla eszpresszd): kétszeres adag
eszpresszokaveé.

o Eszpressz6 (gyorsan késziilt) kavé: konnyd, a ha-
gyomanyosnal joval kevesebb koffeint tartalmazé
kavé, nevét az elkészités modjarol kapta. Lefézése
soran az 6ré6lt kavén nagy nyomas alatt, mintegy
20-25 masodperc alatt aramlik at a 90-95 fokos viz,
igy a nehezebben o0ld6d6 anyagok nem oldédnak
ki a tomoritett ,kavépogacsabol”. A j6 mindségi
kavébol az eredeti eljaras szerint késziilt presszo-
kavé felszinén 2-4 mm vastag, hosszabb ideig meg-
maradé strd hab (crema) képzédik. A révidebb
eszpresszokavét Olaszorszagban risztrettonak, a
hosszabbat lungonak hivjak.

o Hosszu kavé: sok vizzel (100-120 milliliternyi) viz-
zel f6zott kaveé.

« Kaisermelange: bécsi kavékiilonlegesség, (fiirj-) to-
jassargaja és méz hozzaadasaval késziil.

o Kapuciner: feketekavé kis csészében édes tejszin-
habbal, tetején kakadporszorattal.

o Latte Macchiatto (makkiato): egy adag eszpresszo-
kavé kb. 2,5-3 dl meleg habositott tejjel, tetején tej-
habbal diszitve.

¢ Macchiatto (makkiato): az olasz elnevezés foltost
jelent, ami abbdl ered, hogy a lef6zott eszpresszo-
kavéra csak egy foltnyi tejhab keriil, ami épp csak
megszinezi.

o Melange (bécsi kavé): feketekavé, tej és tejszin ke-
verékébdl késziil, de a tetején nincs tejszinhab.

e Rovid kavé: a normal adaghoz hasznalt kavédrle-
ményt kb. 25 milliliternyi vizzel f6zik le.

e Torokos kavé: a finomra 6rolt kavét vizzel és cu-
korral f6zik, folyamatosan kevergetik, és tobbszor
felforraljak.

a természetadta orvossag
A TORMAGYOKERNEK ANNYIRA KESERU AZ IZE, HOGY KONY-
NYEKET CSAL AZ EMBER SZEMEBE. EZ AZ OKA ANNAK, HOGY
A HAGYOMANYOS ZSIDO HUSVETI VACSORA ETELEI KOZOTT
SZEREPEL, A FARAOK TORVENYEI ALATT SINYLODOTT ELODEIK
EMLEKERE. KITGNG VIZELETHAJTO, ES JOT TESZ AZ EMESZTES-
NEK IS. A HERBALISTAK A MEZZEL KEVERT TORMAT KOHOGES
ES ASZTMA ELLEN AJANLJAK. KULSOLEG A REUMAS FAJDALMAK
ES IZULETI MEREVSEGEK ENYHITESERE HASZNALHATO.

MIT TARTALMAZ?

A torma j6 C-vitamin forras, e mellett tartalmaz mas vitaminokat:

kaliumot, natriumot, magnéziumot, kalciumot, mas asvanyi anya-

gokat, flavont, mustarolajat, szinigrint, glikozidokat.

GYOGYHATASAI

« J6 koptetd, és megsziinteti a 1égzési nehézségeket.

« Erésiti az immunrendszert, fertStlenitd és gyulladascsokkentd ha-
tasa kozismert.

« Segiti a gy6gyulast megfazas, nitha, kohogés, bronchitis, asztma,
mandulagyulladis, orrmellékiireg-gyulladas esetén.

+ A gyulladasos iziiletek vérkeringésének javitisa révén enyhitheti a
reumads panaszokat.

+ A tormdban 1év6 glukozinolat erdsiti a majat a méregtelenité fo-
lyamatban. Az illinoisi egyetem kutatisai szerint ez az anyag fele-
16s azért, hogy ne novekedjen tovabb a meglévé daganat. A tor-
maban tizszer annyi taldlhatd, mint a brokkoliban.

» Gsillapitja a l4zat, izzaszt6, vizelethajté hatasu.

+ Enyhiti a hélyag-, és vesegyulladast.

+ Magas rosttartalma a bélcsatorna tisztitisira alkalmas, példdul
székrekedés esetén, illetve bélféregilizo.

HoOGYAN ALKALMAZZUK?

BELSOLEG

+ Tormaszirup léguti problémakra: lereszeljiik a tormat, 6sszekever-
jik mézzel, hagyjuk 6sszeérni. Leszirjiik, és reggelente 1-2 kiska-
nallal fogyasszunk bel6le megel6zés céljabdl is.

+ Tormabor — A tormaborral kihajthatéak a hugykovek, és segit a
fajdalmas menstruici6 esetén is. Emellett erés vizelethajt6 hata-
sa is van. Vagjunk le nyolc-tiz vékony szelet tormat. Tegyiik egy
poharba, és dntsiik fel borral. Lefedve hagyjuk egy napon 4t (leg-
alabb 8 6rat) allni, és felszivodni, majd szirjiik le, és igyuk meg a
tormabort.

KULSOLEG

A friss tormareszelékb6l kukoricakeményité hozzaadasival boroga-

tast lehet késziteni, amit gézkotésben az érintett teriiletre kell tenni.

Kenjiik be a kezelend? feliiletet zsiros kendcecsel, példaul vazelinnel,

vagy akdr csak disznézsirral, és boritsuk ra a becsomagolt tormakré-

met. Azt fogjuk tapasztalni, hogy felforrésodik a bérfeliilet, ezaltal a

hatés a mélyebb rétegekbe is eljut.

(forras: www.nepgyogyaszat.com)
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LELKI EGESZSEG
SZERETNEK SEGITENTI...

lelki vdlsdg, érzelmi bizonytalansdg esetén,

csalddi és gyermeknevelési problemdkban,

kapcsolati zavarok vagy stresszkezelés sordn,

egyén és kornyezet okozta fesziiltségek megolddsdban,

i BN
{*

A vezetG belép az irodaba, az els6 szembejévé munkatdrsra rarivall.
Omlik belGle a fesziiltség, az indulat. Mit is tett a vétlen kolléga? Ep-
pen semmit, csak a f6nok diihos.

A férj komor arccal 1ép be otthona ajtajan, az els6 kérdésre majd-
nem robban, rasz4l durvin a feleségére, majd a gyerekekre.

A f8nokasszony az értekezleten egyet nem értés esetén felemeli a
hangjat, az asztalra csap, mert ellentmondtak neki.

A tinédzserlany elhagyta a mobiltelefonjit. Hidnyzik a telefon, és
a tudat, hogy mindig nla legyen, megnézhesse, ki kiildott like-ot,
milyen hirek vannak, ki tizent, ki mit osztott meg. Nem pittyeg a
mobil, mely dlland6 porgésben tartand, nincsenek ingerek, az dllan-
dé csipogis, a rovid zenélés, vagy a képernySérintés. El8szor kétség-
beesetten sir, majd idegrohamot kap, késébb 6sszeomlik.

Hosszii sorban virakoznak az emberek. Egy kozépkoru férfi ér-
kezik, halkan szdl, hogy érdeklédne, kérdezne valamit az elad6tdl. A
sorban 4llok koziil tobben is cstnyan raférmednek, felhaborodnak.
Tobb nap 6sszegyilt indulata, fesziiltsége drad bel6liik, szimon ké-
rik magatartdsat.

MILYEN MAGYARAZATA VAN EZEKNEK AZ ESETEKNEK?

Nehezen kezeljiik a koriilttiink levé ,média zajt”, a félelmet kel-
t8, dramaval teli és ,véres” eseményeket, a sok bizonytalansagot.
Nem értjiik, szinte lehetetlen feladat szimunkra feldolgozni a bulvar
kommunikaci6 és a ,zsibongd” vilig zenebondjat, a kozosségi média
larmajat, a gy(ilolkodést, az agressziot, a negativ hozzaallast. ElsGsor-
ban a negativ és a rossz hireket, az idegrendszert és kapcsolatokat
rombolé ingereket vonzzuk be. ,Hangzavar” van a tirsadalomban,
elaraszt minket az informacié6zon, a békétlenség, a siirgetettség és
az érdekek habortja.

Ha nem kapunk észbe, és nem gyakoroljuk az énkontrollt, a
higgadtsigot, akkor érzelmeink és fesziiltségeink vulkdnszerten,
varatlanul tdrnek fel bel6liink, mellyel megbotrankoztatjuk kérnye-
zetiinket. Az érzelmeinkrél, igényeinkrél, szindékainkrol, vagya-
inkrél mar elfelejtettiink nyugodt hangnemben beszélni. A benniink
1év6 nyugtalansag, testiink-lelkiink dllandé izgalmi allapota szoron-
gast, félelmet, rettegést, belsé bizonytalansigot takar. Alacsony 6n-
értékelésiink, az 6nbizalom és biztonsdg hidnya kihoz a sodrunkbdl,
és egyre intenzivebben éljiik meg a negativ érzelmeket, a diihot, az
irigységet...

Ha szélmalomharcot vivunk, és reménytelen a kiizdelmiink,
az idegesség, az dlland6 nyugtalansag lelki, fizikai, st tarsas be-
tegséget hoz ki belSliink. Magatartdsunkra jellemz§ a hirtelen
felcsattanas, az ingeriilt kérdések, a meggondolatlan mindsité-

atalok joviképének épitésében egy felgyorsult tirsadalomban...

sek, az otromba hangnem, a k6zdnséges stilus és a rosszindu-
latd ,iizenetek”.

MIT TEHET AZ EGYEN? HOGYAN REAGALJON A CSALAD ES A
KORNYEZET? HISZEN A KORULOTTUNK LEVO KAOTIKUS, FO-
LYAMATOSAN VALTOZO VILAG, A TARSADALMI VISZALY NEM
KONNYITI MEG A DOLGUNKAT.

Fontos a tudatos magatartds: akarni és gyakorolni kell a nyugal-
mat, az 6romok megélését. Elsé 1épésként korlatozzuk a negativ in-
formaciészont! (Valljuk be, jobban figyeliink a pesszimista hirekre!)
T4jékozddjunk a kommunikacids- vagy hirfeliileteken, de tanuljuk
meg szlirni az informacidaradatot, és ellendrizziik azok valdsig-
tartalmat tobb forrasbol. Az dradatban ott vannak az élet6romot
sugdrzd, fejlédést szolgdld, a sikert elStérbe helyezs események is.
Figyeljiink oda partnereinkre, a tirsunkkal folytatott beszélgetése-
inkre, sajt értékeinkre. Helyezziik el6térbe egészségiink megdrzé-
sét, kapcsolataink megtartasat, a derfit és jokedvet.

HOGYAN KEZELJUK A FELHALMOZODOTT STRESSZT, A BEN-
NUNK LEVO IDEGESSEGET, AZ INGERULTSEGET? HOGYAN
LESZUNK KEPESEK ENERGIAINKAT MEDERBE TERELNI?

Felértékel6dott a csend ereje és hatdsa: lehet6vé teszi, hogy egyen-
stlyban legyek, 6nmagamra Osszpontositsak. Segit a parbeszéd,
a személyes beszélgetés azzal az emberrel, aki szeret vagy becsiil,
tisztel minket, akivel kozdsek gondolataink, és pozitiv hatdssal van
rank.

Ne engedjiik, hogy a térsadalmi kézhangulat lerombolja érzelmi
biztonsigunkat. Ne legyiink kiszolgaltatottak a magunk 4ltal terem-
tett fejlett viligban. A modern technolégia, a virtualis vildg, az infor-
maciéfolyam ne generaljon tarsadalmi miikodési zavarokat, hanem
erGsitse kdrnyezetiink pozitiv folyamatait, fejlessze az egyéneket.
Tanulnunk kell az 6nfegyelmet, vegyiik észre a szépet a természet-
ben, becsiiljikk meg a j6t embertarsainkban. Irdnyitsuk éretten em-
beri kapcsolatainkat, ismerjiik fel lehet&ségeinket, és cselekedjiink
aktivan.

»Te magad légy a vdltozds, amit ldtni szeretnél a vildgban.”
(Mahatma Gandhi)
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SOKSZOR SZAKEMBERKENT IS GONDOLKODOBA ESﬁNK,
HOGY MELYIK AZ A PILLANAT, MELYEK AZOK A TUNETEK
VAGY JELEK, AMIKOR FELTETLENUL MENTOT KELL HiV-
NUNK, ES MIKOR NEM SZABAD A HAZIORVOSRA VARNUNK,
AMIKOR AZ IDOFAKTOR FONTOS LEHET. MERT BIZONYOS
D6 ELTELTE UTAN A BETEG ,LEMARAD AZ ELETET MEN-
TS TERAPIAS BEAVATKOZASROL, VAGY A VARAKOZASI IDO
ELETVESZELYES LEHET SZAMARA. AZ ELMULT HONAPBAN A
STROKE — AGYERKATASZTROFA, GUTAUTES — TUNETEIROL
IRTAM, MOST, TEKINTETTEL A TELI, CSUSZOS IDOSZAKRA, A
STELOS CSALADI KIRANDULASOKRA, A SERULESEKET TEKIN-
TEM AT, AMIKOR MENTOT KELL HIVNI.

A sériilésekrdl dltaliban elmondhat, hogy minden olyan sé-
riilés, ami igen nagy fdjdalommal jir, azonnali ellatdst igényel.
A fajdalom sokkos dllapotot okozhat, ami életveszélyes lehet.

A misik, azonnali ellatast igényld sériilések csoportja a nyilt
csonttdrésekkel jard sériilések, amikor a torott csont latszik, a
bér folytonossdga megszakad. Ugyanez igaz a zirt, de nagy el-
mozdulassal (,diszlokdcioval’) jaré végtagi csonttorésre, illetve
aroncsolé sériilésekre. Ezek esetében gyakran nem lathaté mé-
don belsé vérzés alakulhat ki, ami nagy vérveszteséggel jarhat.
Ide tartozik a csipScsont, combnyak sériilése is.

Ha a gerinc sériil, mindig legyiink 6vatosak. Ha végtagzsibb-
addssal, vagy végtaggyengeséggel, azaz bénulassal jar, az a leg-
jobb, ha meg sem mozdulunk a ment6k kiérkezéséig. Egy rossz
mozdulat, és elnyirdédhat a gerincvel8, ami végleges bénulast
okozhat.

Fejsériilés esetén, ha az eszméletvesztéssel vagy emlékezetz-
avarral jar, mindig menjiink kérhazba! Az eszméletvesztés tii-
nete az ,agyrazkédasnak” és az ,agyzizédasnak” is, az el6bbi-
nél nincs, az utdbbindl van agyillomany-kirosodas. Egyszeri
orvosi fizikalis vizsgédlattal nem lehet elkiiloniteni az ,agyraz-
kodast” és az ,agyzuzdédast”, mindenképpen a lehetd leghama-
rabb képalkotd vizsgilat sziikséges. Akkor is, ha csak néhiny
pillanatig tartott az eszméletvesztés. A beteg sokszor csak fej-
fajast, enyhe hanyingert, vagy szédiilést érez mindkét esetben.
Agyzizbdas esetén azonban a kirosodott agyteriilet birmikor
bevérezhet, maradandé tiinetek — pl. bénulds! - alakulhatnak
ki. Kiildndsen veszélyes ez véralvadasgatld gyogyszert szedd
betegek esetében. Erdemes tehdt azt a néhiny 6rat a siirg8s-
ségi vagy traumatoldgiai osztilyon tolteni, mert egy negativ
képalkotd vizsgilati lelet egy életre sz6l6 megnyugvast jelent.
Kiilonosen abban a tudatban, hogy agyrazkddas utdn is sokszor
hetekig tarto fejfajas maradhat vissza. Ha nem késziilt képalko-
t6 vizsgalat, nem tudjuk, hogy mitél van a fejfdjasunk.

Ha kiilfoldre megyiink, ne felejtsiink el utasbiztositast kot-
ni! A legtobb biztositénal van kiilon csomag a téli sportokra,
érdemes megkotni, nem szabad ezen spérolni. Egy nagyobb sé-
riiléssel eltoltott néhany nap egy kiilfoldi kérhazban milliokba
keriilhet.

Mindezek ne riasszanak el senkit a téli sportoktdl! Kellemes,
balesetmentes téli kikapcsolddast kivainok mindenkinek!

Dr. Magyar M. Tiinde, Haziorvos, neuroldgus

PROGRAMOK

februar és marcius

» 2018.FEBRUAR 22. 18.30 Hizimuzsika a diszteremben

 2018. FEBRUAR 23. 17.00 Elhetsbb Diésdért Egyesiilet
farsangi after party

» 2018. FEBRUAR 27. 17.30. Lakossagi férum az Onkor-
manyzat disztermében

¢ 2018. MARCIUS 8. Nénapi rendezvény a Kék Géza

Kozosségi Hazban

2018. MARCIUS 9. 17.00 Cirdka tinchiz a Kék Géza

K6z6sségi Hazban

2018. MARCIUS 11. Bolhapiac az AMK tornacsarnoké-

ban

 2018. MARCIUS 14. 16.30 Marcius 15-ei rendezvény

ALLANDO PROGRAMOK:
o MINDEN HONAP MASODIK ES NEGYEDIK SZOMBAT-
JAN DELELOTT Piac (Gardonyi Géza u. elején)
OKTOBER 8-ATOL MINDEN VASARNAP 17 ORAKOR

vajdaszentivinyi néptinctanfolyam a Kék Géza K6zosségi
Hézban.

MINDEN VASARNAP 17 ORATOL Kézmiives kucks,
népi kézmiives foglalkozis gyerekeknek a Kék Géza Ko-

z6sségi Hazban
HETFONKENT 18-21 ORAIG Tarsaskori Kartyaklub a

Kék Géza Kozosségi Hizban Romi- és kanasztapartik!

Klubvezeté: Janurik Zsuzsa
o HETFONKENT 16 ES 18 ORA KOZOTT a Nyugdijas
Klub 6sszejovetelt tart a Kék Géza K6zosségi Hazban.

KEDDENKENT 9.30-12.00-I1G virjuk szeretettel az
anyukékat hdrom év alatti gyermekeikkel a Mamakor-jat-

sz6haz programunkra a Paulus K6z6sségi Hazba. A
részvétel ingyenes.

e SZERDANKENT ES CSUTORTOKONKENT 16 ES 20
ORA KOZOTT Sakk-klub a Kék Géza K6zosségi Hazban.

MINDEN KEDDEN ES CSUTORTOKON 8.30-10.15
Body and Soul ingyenes zenés torna minden korosztaly-

nak - Kék Géza K6z6sségi Haz

o MINDEN SZERDAN 9-11 ES PENTEKEN 9 ES 10 ORA-
TOL Id8sek gyogytorndja. Erd.: dr. Batyalikné Papp-Viry
Séra (0620-398-9065) - (Kék Géza K6zosségi Haz)

MINDEN HETFON 10.00-11.30-1G Gézamiihely a Kék
Géza K6z6sségi Hazban, részletek a plakaton.

o MINDEN HONAP PAROS SZERDA JAN 16.30 Es 18

ORA KOZOTT a Hagyoménydrzé Klub 6sszejovetele a
Kék Géza kozosségi Hazban.

Nosztalgia klubja

MINDEN PARATLAN HETEN KEDDEN 14-16 ORAIG
tartja foglalkozdsait a Német Hagyomdanydrz8 Egyesiilet

b2
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A JANUAR 25EN
MEGTARTOTT
KEPVISELO-TESTULETI
ULES DONTESE

+ A Volanbusszal a szerz8dést jovahagy-
ta a testiilet a Nagytéténybdl kijaro kék
buszokrél (13, 134, 113, 113A).

+ A Renddrség szabadid8s jarérszolga-
latardl sz6lé megillapodast 2018 elsé
félévére elfogadta.

» Viztakarékossagi ajanlatrél dontétt az
intézményeknél, melyet az idén meg is
valésitanak.

+ Unids palyazatokhoz valé csatlakozas-
rél dontott a testiilet:

1. Zold terek kozosségi haszndlata a
kozép-eurdpai térségben

2. A potenciilis és a jelenlegi meguju-
l6energia-termelés kozotti rés kitol-
tése K6zép-Eurépaban

+ A temet$ telekhatirinak rendezése
kapcsan a testiilet 272 m2-t ingyenesen
atadott a temet? teriiletének novelésé-
hez az Egyhazk6zségnek.

» Médositotta a testiilet a Kék Géza M-
velédési Hiz miikodési szabalyzatat.

+ A civil rendeletet médositotta ugy a
testiilet, hogy a palydzdsndl a régéta
itt mikods egyesiileteknek konnyebb-
séget adott, amennyiben adataik nem
véltoztak. Egyuttal kiirta 2018-ra is a
civil szervezetek timogatasi felhivasat.

+ Az adohatdsagi tilmunka végzésének
dijazasat szabdlyozta a testiilet.

+ A polgarmester illetményét a jogszaba-
lyok elGirdsa szerint valtoztatta meg a
testiilet.

+ A Didsdi Vizik6zmi-tarsulat hitelfel-
vételével kapcsolatos elGterjesztést a
testiilet nem fogadta el, Gjra fogja tar-
gyalni.

» A 2018. évi koltségvetés elfogaddsiig a
sziikséges kiadisok engedélyezésérdl
dontott a testiilet.

+ A Kerox teriiletrendezése kapcsin in-
gyenesen felajanlott teriiletet utcanak
nem fogadta el a testiilet. Abban az
esetben fogad el utcidnak atadott terii-
letet, ha azon a kézmiiveket, kozvila-
gitdst és aszfaltos burkolatot elkésziti
az atado.

« A szocidlis segélyekrdl sz616 tdjékozta-
tast tudomadsul vette a testiilet.

+ Dr. Balogh Pil, 1j jegyzé februar 1-jétél

dolgozik a Hivatalban.

A Jarisi Hivatal diésdi kirendeltsége

a folyamatos nyitva tartdst az elmult

idészakban nem tudta biztositani. El-

nézést kérnek.

/ ’ ’

ROKAK A VAROSBAN
Az elmult id6ben tobb lakossdgi be-
jelentés érkezett a kdrnyezetiinkben é16
rokakkal kapcsolatban. SzakértGkkel
konzultdlva tugy litom, hogy magunk-
nak kell megtaldlni a j6 megoldasokat.
A roékék is urbanizalédnak. Nem mond-
hatjuk, hogy 6k jottek a varosba, ha mi
foglaltuk el az életteriiket. Tettiik ezt
oly médon, hogy akadnak gondozatlan
telkek, elhanyagolt, lakatlan épiiletek,
pincék, igy még kotorékot sem kell épi-
teniiik. Ezeken a helyeken haboritatlanul
élhetnek, szaporodhatnak és a teritett
asztal is biztositott. Magyarorszigon 20-
30 éve nem volt veszettség, mivel a ha-
tosdg dltal tavasszal és Gsszel kihelyezett
megel6zést szolgdld készitmények igen
hatdsosnak bizonyultak. Ugyanakkor azt
is latnunk kell, hogy a ragadozok koré-
ben a betegségeknek dllomanyszabalyo-
z6 szerepe is van. A tilszaporodds tehat
részben j6 szandéku beavatkozasunk ko-
vetkezménye. A hdztartdsi szemét gon-
dos kezelésével valamint felelds allattar-
tassal - gondolok itt kutydink, macskdink
rendszeres orvosi ellenérzésére, oltdsara
- egyiittélésiink a fauna tobbi szereplGjé-

vel problémamentes lehet.
Sziics Anna alpolgdrmester

Lakossagi Forum
hirdetmény

Didsd Varos Telepiilésfejlesztési
Koncepcio feliilvizsgalat
véleményezése

Diésd varos lakossiga, érdekképvise-
leti, gazdasagi, civil szervezetei és vallasi
kozosségei (a tovabbiakban: Partnerek)
az eljras jelen szakaszdban a mddositasi
szandékokkal kapcsolatos javaslatokat,
észrevételeket tehetnek, véleményt nyil-
vanithatnak.

A Partnerek elGterjesztéseiket a
Polgarmesteri Hivatal Disztermében
2018. februar 27.17:00-17:30-ig meg-
hirdetett k6zmeghallgatas kereté-
ben tehetik meg személyesen.

A Partnerek irdsos elSterjesztésiiket
— a Polgdrmesternek cimezve — 2018.
februdr 20-t6l marcius 7-ig adhatjik le a
Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan,
vagy kiildhetik meg a Polgirmesteri Hi-
vatalba postai levélben, vagy elektroni-
kus kiildeményként az onkormanyzat@
diosd.hu cimre.

Diésd Viéros Telepiilésfejlesztési Kon-
cepci6 feliilvizsgalat véleményezésre els-
készitett munkaanyagéanak letoltési olda-
la:http://diosd.hu/?p=6108

Bogo Ldszlo polgdrmester

HELYI VALASZTASI
IRODA

A valasztési iroda a valasztdsok elSké-
szitésével, szervezésével, lebonyolitdsi-
val; a valasztopolgarok, a jeloltek és jels-
16 szervezetek tdjékoztatisival; valasztasi
adatkezeléssel és a technikai feltételek
biztositasival Osszefiiggé feladatokat
ellaté valasztdsi szerv.

HVI vEZETOJE
Dr. Balogh Pil jegyzé
Telefon: 06-23/545-550
Fax: 06-23/370-434
e-mail: jegyzo@diosd.hu

HVI VEZETOHELYETTES:
Kiss Zoltan
Telefon:
06-23/545-552;
06-30/403-2151
Fax: 06-23/370-434
e-mail: kiss.zoltan@diosd.hu

V ALASZTASI IRODA:
2049 Dibsd, Szt. Istvan tér 1.

FELFOGADAS:

1) Altalanos valasztasi tigyekben: a Pol-
girmesteri Hivatal félfogadasi rendje
szerint

2) Kézponti névjegyzékkel, szavazokéri
névjegyzékkel (atjelentkezéssel, kiil-
képviseleti névjegyzékkel, mozgdurna
kérelemmel) dsszefiiggd tigyekben:

HETFOTOL PENTEKIG
08.00 - 12.00;
13.00 - 16.00

V ALASZTASI UGYELET:
2018. marcius 24.

08.00 - 16.00
2018. marcius 31.
08.00 - 16.00

V ALASZTASI INFORMACIOS

SZOLGALAT:

Kiss Zoltan
Telefon:
06-23/545-552;
06-30/403-2151
Fax: 06-23/370-434
e-mail: kiss.zoltan@diosd.hu



D16sp VAROS VIZIKOZMUG-TARSULAT HIREI

A TAGGYULES ELFOGADTA A 2017. EVI EGYSZERUSI-
TETT EVES BESZAMOLOT

Diésd Varos Vizikozmi-tarsulata 2018. februdr
1. napjan tartotta 2018. évi els6 rendes taggyi-
lését, melyen részt vett a vizikozmi-tarsulatok
szakmai ellendrzését ellité K6zép-Duna-volgyi
Viziigyi Igazgatésdg munkatérsa, Takécs [risz
is - tdjékoztat Sohajda Lajos a vizikdzmi-tarsulat
IB elnoke.

A f8bb napirendi pontok szerint a vizikoz-
mi-tarsulat 2017. évi munkajardl sz6lé besza-
molét a mérlegbeszimol6 ismertetése, majd
elfogadasa kovette. A tarsulat szamviteli felada-
tainak ellatdsit végz8 cég vezetGje elmondta,
hogy 2017-ben a tirsulat életében két jelentds
vialtozas kovetkezett be. A Fundamenta-Lakas-
kassza Zrt-nél vezetett LTP-s szerz6dések nagy
részének a kiutaldsa megtortént, és a ,B” befeje-
z3 program munkalatai lezarultak, a kivitelezési
munkdk 4taddsra keriiltek, minddssze hirom
fiiggd tétel maradt, de 2018-ban sor keriil a teljes
zdrasra. Az dtadott 6nrész és miiszaki tartalom
kozel 650 millié forint értékben keriilt kiveze-
tésre a konyvelésbdl.

A vizikbzmi-tarsulat komoly munkét végez
fennélldsa 6ta. Teszi ezt ugy, hogy az onkor-
maényzat az utébbi két évben mar nem biztositja
az alapitaskor vallalt kotelezettsége ellenére sem
a miikodéséhez sziikséges tdmogatast. A tarsulat
Uj tagok, yj ingatlanok bevondsaval gyarapitot-
ta a szennyvizcsatorna-beruhdzishoz sziikséges
onrészt, igy valdsitotta meg Didsd lehetd legtel-
jesebb csatornazottsagat.

A beruhazis ,B” programjibol hirom tétel
nem keriilt lezrasra, a tobbit mar atadtuk az 6n-
korményzatnak 200 milli6 forintot meghalad
értekben. A tarsulat jol gazdilkodott, eredmé-
nyes munkdt végzett, hisz a felvett és felvenni
tervezett hitelre teljes egészében fedezetet nyujt
a lakossdgi 6nrész és a bankszamlan lekotott fe-
dezeti Osszeg. A 2017-es évet kozel 665 millids
mérleg fG0sszeggel és 38 milliés tdmogatassal
nem fedezett mikodési veszteséggel sikeriilt
Zarni.

A tijékoztatast Sohajda Lajos IB elngk azzal
egészitette ki, hogy a miikodési veszteség egy
latszdlagos veszteség, hisz nincs mogotte a fede-
zetiil szolgalé 6nkorményzati timogatés. Ennek
ellenére a vallalt feladatunkat sikeresen telje-
sitjiikk, az altalunk Osszegyijtott tagi 6nrészek
megfelelGen elletételezik a beruhédzis egészéhez
sziikséges hitelt. A hitelfedezetiil szolgld, jelza-
loggal megterhelt 6nkormdanyzati ingatlan nem
fog atkertilni a bank tulajdondba. A vallalisunk-
hoz hiven a beruhdzis pénziigyi mérlege nem
fog hidnnyal zirulni, annak ellenére sem, hogy
a befejez8 program mogott mar nem volt EU-s
tamogatas. Nyugodt szivvel tudjuk befejezni a
munkankat, amiért a tarsulat valamennyi jelen-
legi és korabbi tisztségviselGjének és irodai mun-
katdrsanak koszonet jar. Az LTP-s megtakarita-
sok utdni kiutaldsok virhatéan 2024-ig érkeznek
majd az 6nkorményzat szimldjira, de a tdrsulat
mar nem fog addig miikodni.

A vizikozmi-térsulat - gazdilkodasirdl és
szamviteli politikdjarol 52016 részletes tajékoz-
tatds sordn a szakértS kiemelte, hogy a tarsulat
beszdmoldja redlisan mutatja a jelenlegi vagyoni
és pénziigyi helyzetet.

A bevételekkel kapcsolatban a vizik6zmG-tar-
sulatokra jellemzéen a gazdilkoddsuk sorin
miikodési koltségiikhoz hozzdjarulast kapnak,
és kamatbevételekre tesznek szert. A befizetett
hozzéjarulasok koltséghdnyadot
nem tartalmaznak. A mikodési koltségek fe-
dezetét 2016-t6l a vizikbzmi-tarsulatnak sajit
forrasaibdl kell elSteremtenie, ami ezért timo-

érdekeltségi

gatissal nem fedezett, latsz6lagos veszteségként
jelentkezik. A tirsulat pénziigyi helyzetére pozi-
tiv hatdst gyakorolt a lekotott betét utdn felvett
70eFt kamatbevétel, ami azért maradt el jocskan
a korabbi években megszokottdl, mert a lekotott
betéteket fokozatosan a tarsulati hitel torleszté-
sére forditottuk.

2017-ben megkezddott az LTP-s megtakari-
tasok kifizetése. Ezen 6sszegek passziv elhatiro-
lasa szamldra torténd atvezetését az elSirdsoknak
megfelel@en elvégeztiik. A ,B” program kereté-
ben elvégzett beruhidzisokbdl az dtaddsra keriilt
érték onrészként vald dtvezetése megtortént. Az
eléirdsoknak megfelelGen az 6nrész, valamint a
befolyt LTP-s szimlak egyez$ osszegii kiveze-
tését 646.609 eFt értékben elvégeztiik, melynek
szabdlyossagarél a Nemzetgazdasagi Minisztéri-
umtol kértiink 4lldsfoglalést.

A tarsulat az Snrészfizetési kitelezettségeinek
hatdridében és maradéktalanul eleget tett, és tesz
a ,B” program keretében is. Eszkozei biztositjak,
hogy ez a jovdben is igy legyen.

A pénziigyi iitemtervnek megfelelGen folyik a
forrasok feltoltése. A tdrsulat pénziigyi fegyelme
példaértékii. A folyositott tarsulati hitel LTP-s
dllomanybdl fedezett. Ez alapjan hatdrozottan
kijelenthetd, hogy az 6nkormanyzati garancia-
véllalas bevéltisa nem vérhato.

Az Ellendrzé Bizottsig elndke elmondta,
hogy az EB iilésen a tagok a személyes ellendr-
zést kévetGen az egyszerdGsitett éves beszimoldt
664.801ezer Ft mérleg f86sszeggel és -38.532
ezer Ft tirgyévi eredménnyel a jogszabdlyoknak
megfeleld formaban és adattartalommal jegyz-
kényvben rogzitették, és a taggytlésnek elfoga-
désra javasoltak.

A taggyfilés a 2017. évi gazdilkodas kényvvi-
teli adataira timaszkod¢ iizleti évrél szol6 besza-
mol6t, majd a 2017. évi egyszersitett éves be-
szamolot -38.582 ezer Ft tirgyévi eredménnyel
és 664.801 ezer Ft mérleg {66sszeggel elfogadta.

Egyebek napirend keretében tdjékoztatést ka-
pott a taggyiilés a tirsulati tisztségviselSk Alap-
szabalyban rogzitett manditumardl. A megva-
lasztott tisztségviselok megbizatisa 2018. 08.
04-ig érvényes, ezért a taggyllés gy dontott,
hogy 2018. elsé félévében rendkiviili taggyilés
keretében hatroz az Alapszabily médositasarol,
a manditumok meghosszabbitisdrdl, esetleges
Uj tisztségvisel6k megvalasztisirol. Minderre

azért van sziikség, hogy a zirési folyamatban az
Intéz6 Bizottsag hatdskorét gyakorl Elszamold
Bizottsag megalakuldsaig biztositott legyen a tor-
vényes mikodés.

A taggytilés arrdl is hatdrozott, hogy a korabbi
tandcsad6 cég dltal végzett pénziigyi, szimvite-
li és munkaiigyi feladatok ellatdsira a korabbi
tandcsad6 cég ezen részfeladatit ellité Stendo-
lit-Pro Kft-vel kot megbizisi szerz8dést nettd
60.000 Ft/ho és 2.000 Ft/h6/alkalmazott Ssszeg-
ben. Tovibba megfeleléen képzett munkatérs
hidnyiban az informatikai feladatok elldtdsival
kapcsolatban felhatalmazta az IB elnokot, hogy
idevégé gyakorlattal rendelkez$ informatikussal
szerz&dést kosson havi nettd 40.000 Ft 6sszeggel.

A hitelfelvétellel kapcsolatos dnkorményzati
megkeresésre vilaszul a tirsulat pénziigyi- és
mérlegbeszdmoldja ismeretében tgy litta a
taggytilés, hogy hitelfelvételre az LTP dlloméany
megfelel6 mértéki fedezetet nyujt. Ezért ugy ha-
tarozott, hogy bankkélcsont a Vizikozmi-trsu-
lat IBD-MUN-17-0104/1. sz. hitelszerz3dés 1.1.
alpont hitelkeret alcim alatti 6t francia bekez-
désben rogzitett keretfeltételeknek megfelelGen
hasznélja a Vizikézm-tarsulat folyamatban 1évé
feladatainak ellatdsahoz sziikséges mértékig, a
szerz6dés ,El6zmények” méasodik bekezdésében
foglalt részfeladatok ellatdsahoz.

Bogd Laszlé polgarmester a vizikézm-tar-
sulat mikodéséhez kapcsolodd tdmogatdsrél a
kovetkezd tajékoztatast adja:

Diésd Viros Onkormanyzatinak el6z6 kép-
viselG-testiilete 2008-t6l gy fedezte a DVKT
rezsikoltségeit — ami el6szor 12 millié Ft/év volt,
majd késGbb nétt 16 millié Ft-ra —, hogy az Erd
és Térsége Vizikozmi a lakossagi vizdijba plusz
koltséget épitett be minden héztartasra, ami éves
szinten 12-14 millié Ft plusz bevételt jelentett
a vizdijbdl az 6nkorményzatnak. Ebbdl fedezte
a DVKT kiadésait. A 2013/2014-es rezsicsok-
kentéssel ez az sszeg bennragadt az ETV-nél.
Hiédba kértiik, hogy ezzel csokkentsék a lakossag
terheit.

A masik koriilmény, mely a kiinduldshoz ké-
pes véltozott, hogy az dllam tobbletfinansziro-
zassal segitette a csatornaberuhdzisokat. Ebbdl
adbddan jogos az, hogy a DVKT a tagjai éltal
befizetett 6sszegbdl fedezze a sajat miikddési ki-
adésit, ne a véaros 6sszes lakosa fizesse a DVKT
mikodési koltségeit. A jelenlegi képviselS-tes-
tiilet ezek tudatiban dontott ugy, hogy a DVKT
rezsikoltségeit nem finanszirozza tovabb.

Diosd Varos
Vizik6zmi-tarsulat Irodaja
2049 Dio6sd, Sashegyi ut 3.
Telefon - MEGVALTOZOTT:

06 30/220-64-09

honlap: www.diosdicsatorna.hu
Ugyfélfogadas:
hétfé: 14-18 6raig,
szerda: 9-17 éraig,
péntek: 8-12 6raig
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« Tereprendezés, teriilet- (SR g e ey
elokészités ) == MIERT ERDEMES MINKET VALASZTANI?
. Arok, csatorna, keritésalap- G B » Gyorsak, megbizhatoak és pontosak vagyunk.

arok, Gtalap, k6zmiidrok- =\ L 48 . Versenyképes arakkal dolgozunk.
: 4 » Tapasztalt gépkezeldink a legnehezebb terepe-

kl'em,elgs ' ken is biztonsagban elvégzik a lehetetlennek
-Alapasas > C A tiing feladatokat is.
: Plncetomb-klem.eles, R S -« Ingyenes helyszini felmérés alapjan ajanlatot
medencealap-kiemeles | ¢ készitiink, és minden szempontot figyelembe
- Epiiletbontas, fakiviagas | | véve igyeksziink a legmegfelelobb ar-érték
. Sitt, fold, ko, tégla, P i - aranyt megtalalni Onnek.
tragyaszallitas, < -' X
- Omlesztett aruszallitas ¥ 7 <. ¢ Hivjon minket bizalommal, vagy

(faagak, tolto- és termo- it S »s B
fold, tiizifa szdllitisa) kerjen idopontot online!

Kérje ingyenes
araJanlatunkat'

Tel: 06 20/944-82-23 =
E-mail: info@gepifoldmunkak.hu
www.gepif‘oldmunkak.hu

Bojlerjavitas, -csere, vizkételenités MANIKOR-PEDIKUR.-GYOGYPEDIKOR

2 , L . .
cgmmabekbtés +terv MOGYOROSI SZAKKEPZETT KEZ- ES LABAPOLO VALLAL KEDVEZG ARON
hétvégén is! MANIKURT, PEDIKURT, GYOGYPEDIKURT, GEL-LAKKOZAST

FELAR NELKUL HAZHOZ MEGYEK
Mindenféle vizvezeték-szerelési munka gyors elvégzése! Manikiir: 1000 Ft. Pedikiir: 2500 Ft. Gyégypedikiir:3000 Ft.

Telefon: 20/911-2679 BETA MARTA TEL. 06 30/719-42-58 HETVEGEN IS!

KOVIROZSA VIRAGKUCKO

vizvezeték-szereld

MINOSEGI FOGSOR DI1OSDON

Didsd, Sashegyji ut 4. Dijmentes fogtechnikai szaktanécsadds, allapotfelmé-
- mobhil: +36 30 856 1509 rés akir az On otthonaban is!
\ vitva: HoP. 818 Sr0- 813 Telefon: 0630/98-40-790
B A yive: e T Takacs Gergely, Diosd
; 4 LAPUNK Fogorvosi hittérrel, 20 év tapasztalattal, gyorsan, j6 minéségben
r Y, , L kivehetd fogsorok, porcelinhidak, legmodernebb cirkénium hidak.
‘ " HIRDETESFELVEVO HELYE Munkénkra garanciat vallalunk!

KERTEPITES, Hiradas-technikai

2049 Di6sd, Té utca 73. szerviz

KERTFENNTARTAS

» Koronaalakitas, ifjitas, permetezés, sebkezelés TV. radis. hifikésziilé .
, radio, hifikésziilekek, DVD, video stb.,
* Diszcserjék-, diszfak metszése . o L L
. Gyepszelldztetés, gyepfelijitas valamint kis haztartasi gepek javitasa.
« Névényiiltetés, toépités Fioldi Tamas hiradésipari technikus.

Myitva: hetfotdl pentekig 9-tdl 17-ig.

Boros Tamas
Tel.: 06-23/382-869 Mobil: 06-20/242-3489
06 20 528 9020 © e-mail: ﬁﬂldigt-:::nline.hu




Megjavitom, hivjon bizalommal!

0630/451-95-45

A,ZDO Kuzniarski Zoltan

www.hazdolki.com  .Ami el tud romlani, az el is romlik!” Murphy

Vallalok hazon beldili és kiviili javitasokat, kisebb
kivitelezési munkakat valamint egyedi kisbdtorok,
beépitett szekrények készitéset.
Lapraszerelt butorok dsszeszerelését, javitasat.
Munkatertiiletem: Didsd, Erd, Torskbalint, Bu-

dadrs, Budapest XXII. kerilet.

Szamitogep-
szerviz

70/772-0999

aplainfo@t-online.hv
Apla Bt. Diésd, Hatar v. 52.

Jovitas, bovites, felljitas, virusirtas,
intemetbedllitds kiszdllassal is.
Laptepjat (notebook), asztali szamitégépét (PC)
szakszerlen (Gramkéri szinten),
rovid hataridovel szervizelem

Viz-, és szennyvizvezeték szerelés,
dugulasetharitas,
gyorsan, precizen, garanciaval
Didsd, Erd , Torskbalint ksrnyéken!

PELYHE SZABOLCS

diésdi épliletgépész technikus
viz-, szennyviz-, s kdzmU-rendszer szerel6
Telefon: +36 30 645 88 44
(éjjel-nappal hivhatd)
Weboldal: www.gyorsanjavitok.hu

Forid s e

sk Pelyhe Szabolcs/gyorsanjavitok

Volt diésdi lakos eltartasi
szerzodést kétne idés nénivel
vagy bdcsival.
Egészségigyben dolgozé le-
informalhaté holgy vagyok.

Telefon:06/30 5252530

telefon: 06 70 334 2419
2045 Torokbalint, Vilagos u. 11.

RESZLETES BEMUTATKOZAS ES ARAK
[<: I S ATUKOR SZEPSEGSZALON HONLAPJAN!

IKA fodrasz

*VESZELYES FAK AGANKENTI LE-
BONTASSAL VALO KIVAGASA
KORONAALAKITAS, SZARAZ, BE-
TEG RESZEK ELTAVOLITASA
*IGENY SZERINT AGAK DARALASA,
SZALLITAS

KOVACS SANDO
0620/485-65-4

.fogaszat
- logopeédia

s gasztroenterologia

--proktologia

aranyérkezelés

bérgydgyaszat
sebészet

LICGGET
KLINIKA

www.ligetiklinika.hu

06 23 376 173 e Erd, Balatoni Gt 91.
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ELMENYEK VEGRE
VILLAMSEBESSEGGEL!

A csomag tartalma:
HAP,I:AT)I(_';)ME - 100 digitalis csatorna (32 HD-csatornaval)
«500/22 Mbit/s-os internet

6280 « korlatlan UPC vezetékes halézaton bellli telefonbeszélgetéssel

FT/HO - ePackkel, 12 havi elkotelezettséggel

Megrendelés és tovabbi informacio:

UPC Shop Diésd - Baross u. 4.

Namesanszki Janos +36 70 947 9793

Gyotar Kata +36 70 314 9793

Nyitva tartas: kedd, csttortok: 08.30-17.00,
szerda, péntek: 08.30-17.30, szombat: 09.00-12.00
www.upc.hu/fejlesztunk

Elmény minden

pillanat

Akcionk 2018. januar 1-tél visszavonasig érvényes. A Fiber Power 500 internet garantalt le- és feltoltési sebessége 100/5,5 Mbit/s. Az ePack-kedvezmény 600 Ft kedvezményt jelent az internet-
szolgaltatast tartalmazé csomagok havi dijabol. Az ePack-kedvezmény igénybevételi feltételei és tovabbi részletei megtalalhatéak az ASZF-ben és a www. upc.hu/epackoldalon. Az &rak brutté arak
Atéjékoztatds nem teljes kor(, tovabbi részletek: www.upc.hu, tel.: 1221.




