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Di6sd Viros Onkorméanyzata az [d8siigyi Tandccsal és a Kék
Géza Miivel6dési Hizzal kozdsen koszonte meg Gajarszki Im-
rénének, a Nyugdijas Klub vezet§jének sok éves példamutatd
munkajat.

Idések karacsonya 2017

Di6sd Viros Onkormanyzata az elmilt évekhez hasonléan ez
alkalommal is a 70 év felettieket hivta meg a varosi idGsek ka-
rdcsonyara. A 800 feletti meghivottbdl 430-450-en vettek részt
a rendezvényen. A misor elején Bogd Laszl6 polgarmester ko-
szontotte a résztvevoket. A Szeretetotthon kérusa utin a Did

Ovoda, majd az Eotvos Jozsef Német Nemzetiségi Altaldnos
Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola didkjai adtak szinvonalas
misort. Oket a Octovoice egyiittes kis koncertje kovette, az
énekesek a Cooptim cég jovoltabdl 1éptek fel. A misort a Nap-
sugdr tornacsoport
zarta, ezt az ebéd
kovette. Az ebéd
utin a résztvevék
dr. Varga Daniel
fotéit  nézhették
kivetitén a régebbi
Osszejovetelekrdl.
Ezt kovetSen dr.
Téth  Alajos, az
Id8stigyi  Tandcs
titkara koszon-
te meg a
vezGknek, a rendezdknek, a segitéknek, a szakdcsnak, az
onkormadnyzatnak a programot és ebédet.

Szer-

’ [ ’

A német iskola karacsonya

Az Eotvos Jézsef Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola német nemzetiségi oktatdsban ta-
nulé didkjainak karicsonyi iinnepségén mair kozel 160 didk
vett részt (1-4. évfolyam). Paszternak Laszl6né, a Diésdi Német
Nemzetiségi Onkormanyzat elnoke kdszonte meg az osztalyok
musorat. A némettandroknak és a didkoknak egy kis karicsonyi
ajandékkal és vendéglatdssal is kedveskedtek.

L] L] L]
Szilveszteri buli

Ko6z6s szilveszteri ,bulin” vettiink részt a Didsdi Hagyo-
ménydrzé Klub és a Német Onkormaényzati Egyesiilet szerve-
zésében.

Mir az 6tlet is rendhagyé volt. Kozos szervezés? Hogyan fog
ez sikeriilni? — kérdeztiik.

Jelentem: virakozason feliili siker volt.

A zenét (mint sok éve mér) az 4ltalunk kedvelt ,Kristaly Duo”
szolgdltatta. Mindkét csapat haziasszonyai serényen szorgos-
kodva talaltdk a finomnal finomabb stiteményeket, szendvicse-
ket, a férfiak bort, pezsgét, palinkakat kinalgattak.

Dicséretére széljon mindenkinek, senki nem vitte tulzds-
ba a mulatozist. A zenét, tincot megszakitva kdszontottik a
néhdny napja 80. sziiletésnapjat tinnepl$ klubtagunkat, Lajos
Imrét, a Janosokat, Istvinokat és Etelkat.

Ezt kovetéen Bogd Laszlé polgirmester mondott 6évbu-
csuztatét, Ujévi koszontbt, majd dr. Toth Alajos foglalta 6ssze
elmult évi tevékenységiinket. Végezetiil Sipos Sindorné tolma-
csoldsiban meghallgattuk Arany Jinos alkalomhoz ill§ mulat-
sdgos versét.

E kis kitéré utin a zene, a tinc folytatédott. No, nem ,kiful-
ladésig”, csak amennyi idére a Kozosségi Hazat a rendezvény
idejére kértiik.

Osszegezve: idei el6szilveszteriinkon jé hangulatban bucstiz-
tattuk az 6évet, és kivintunk mindnydjunknak békés, boldog tj
esztenddt, hozza j6 egészséget.

Mindkét csoport tagjainak neveben: GHK
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Az Uj £V KEZDETEN A KOLCSONOS JOKI-
VANSAGOK MELLETT MINDENKI KISEBB—NA-
GYOBB TERVEKET KESZIT, ELHATAROZ, CELT
TUZ KI MAGA ELE. EZ AZ ONKORMANYZA-
TOKNAL SINCS MASKENT:UGYANUGY, MINT
A CSALADBAN, SORBA KELL VENNI A KIADA-
SOKAT, BEVETELEKET, S A REALITASOK MEN-
TEN LEHET ES SZABAD TERVEKET KESZITE-
NI. A 2018-AS KOLTSEGVETES ELFOGADASA
ELOTT NEHEZ PONTOS ADATOKAT MONDANI,
HISZEN A 2017-ES EV OSSZESITESE IS MOST ALL
OSSZE (A CIKK TRASAKOR - JANUAR 8-AN - MEG
2017-ROL NINCS TELJES KEP). MEGIS AZ U]
EVI TERVEKROL KERDEZTUK A POLGARMES-
TERT, BoGO LASZLOT.

2017-BEN A PENZUGYI HELYZETUNK STABILIZALODOTT
2017-r8l annyit mar mondhatok, hogy az 6nkormdanyzat pénz-
tigyi helyzete stabilizalodott. Ezt feszes pénziigyi gazdalkodas-
sal, tobbletbevétellel értiik el. Az el6z6 évek zarisakor mindig
volt még tobb novemberi kifizetetlen szdmlank is, most el-
mondhatjuk, hogy a decemberi lejart szimlakat is rendeztiik.

2018 A VAROS SZEPITESEROL FOG SZOLNI
Az el6z6 években a gyerekekrdl gondoskodtunk, most tudunk
majd azokra az elmaradt feladatokra koncentralni, amelyek elvégzé-

CIVILEK NAPJA

2018. januar 27. 16 — 20 6raig

A rendezvény célja,
hogy lehetéséget teremtsiink
a Didsdon mikadd civil szervezeteknek
a bemutatkozasra, valamint arra,
hogy a didsdiak megismerjék azokat
a szervezeteket, ahol szabadidejiiket
tartalmasan eltdlthetik.

Jijjenek el, és ismerkedjenek meg azokkal
a helyi civil szervezetekkel, amelyek
varosunkban tevékenykednek!

Pillantsanak bele munkéjukba,
melyet kilénbozd terlleteken végeznek:
kulturalis téren, hagyomanyapolasbhan,
testi-lelki egészséglnk megdrzéséért,

A civil szervezetek képviseldi
szeretettel varnak minden érdeklSdot.

Helyszin: EStvis Jozsef Német
Memzetiségi Altalanos Iskola
s AM| tornaterme.

A program Didsd Varos Onkormanyzata
&5 a Kék Géza MivelSdési Haz és KSnyvtar
szervezeseben valosul meqg.

se utdan komfortosabban, otthonosabban fogjik
érezni magukat a didsdiak.

UTAK, JARDAK JAVITASA, BURKOLASA,
PORTALANITASA

Ebben lemaradasunk van, ezt szeretnénk pé-
tolni. Sok utca lakéi jelezték, hogy az utcdjuk
portalanitésinak (térkS, mart aszfalt, aszfalt)
finanszirozdsdba beszéllndnak, csak az onkor-
manyzat is timogassa a kivitelezést. Van egy régi
rendelete a testiiletnek, melyben erre a ko6z6s
megvaldsitisra lehet8ség van. Erre a koltség-
vetésben elkiilonitiink egy bizonyos Osszeget,
meghatirozzuk azt a %-ot, amennyivel az utca
lakéinak hozza kell jarulni a kiaddsokhoz, s ha
az utca 2/3-a aldirja a nyilatkozatot, akkor - a pénziigyi keret erejéig
- jelentkezését befogadja a testiilet. Marciusra szeretnénk donteni a
fentebb felvazolt kérdésekben.

Ezen feliil elkiilonitiink egy keretSsszeget a koltségvetésben az
utak rendbe tételére, kitytizsra, 1j utak létesitésére és a jardak hely-
redllitasara.

A VIZELVEZETES ARKOK HIANYABAN TOBB HELYEN GONDOT

OKOZ

A sziik utcikban és a valtozd terepviszonyok miatt utcinként
kell megvizsgilni a lehet8ségeket. Sajnos akkor, amikor eze-
ket a sziik maginutcikat a csatornizis miatt 2008 és 2012 ko-
zott atvette az Onkormdényzat, nem kototte ki azt, hogy a ma-
gantulajdonosok, akik a telkeket jelentSs haszonnal eladtik,
kozremikodjenek az utak, a vizelvezetés és a kozvilagitas kiala-
kitdsiban. Most ennek a megolddsa is az onkormanyzatra vir.

A KOZTERULETEK, PARKOK, KOZOSSEGI TEREK KARBAN-

TARTASA, ZOLD TERULETEK FRISSITESE, CSINOSITASA

Egyik célunk padok, szemetesek kihelyezése, erre idén tobb pénzt
szeretnénk szanni. A telepiilésiizemeltetést a kozteriiletek gondoza-
sara felkészitjiik, megerdsitjiik.

Szeretnénk ebbe a munkdba bevonni a diésdiakat is. Gondolunk
itt a hazak el6tti teriiletek virigositasara, rendben tartdsira. Ez eddig
is rendeletben szabdlyozott volt. Vérjuk az tleteket, javaslatokat ez-
zel kapcsolatban.

KOZLEKEDESI KONCEPCIO ERVENYESITESE

Az j kozlekedési koncepcid alapjan a véros fele laké-pihend
dvezetté vélik, tabldk keriilnek ki, amelyek szerint pl. 20 km/éra se-
bességgel lehet majd haladni, a gyalogosoknak elsébbségiik lesz stb.
Reméljiik, hogy nem kell ezt ,fekv3-rendérokkel” nyomatékositani,
s mindenki ,otthon érzi” magit, s lassitani fog. A tdblak kihelyezése
tavasszal elkezdSdik.

Fontosnak tartjuk a tomegkozlekedés javitasit is. El6készitjiik a
bels6 kozlekedési terveket, melyek alapjin a varosban sdriteni sze-
retnénk a buszjdratok szamat. A szolgaltatokkal is egyeztetni fogunk.

A Szabadsig tuton gyalogitkel6t létesitiink. A tervezésr6l mar
dontétt a testiilet decemberben, a terv engedélyezése utdn - remél-

jik - nydrra elkésziilhet.
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PZELESEK
FEJLESZTESEK, BOVITESEK, SZOLGALTATASOK

A kozvilagitis korszertsitését elinditottuk. A varos egészére ké-
sziil el a szabvanyoknak megfelel§ vilagitasi terv, mely alapjan nyar-
ra kézbeszerzést irunk ki. A jelenlegi szolgiltatonak a jové év elején
jar le a szerz&dése. Ezt kovetSen tudjuk az 4j vilagitast kiviteleztetni.

A térinformatikai rendszer szolgilatba dllitdsa segiteni fogja a la-
kossag, a hivatal és a szolgaltatok munkdjanak 6sszehangolasit. A ta-
valyi kistérségi norvég projekt egyik hozadéka ez, sok mindenre lesz
alkalmas. Tobbek kozott lehetGsége lesz a lakossagnak bejelenteni a
hibakat — kiégett kozuti lampék, rongalds, katyd, jatszotéri rongalds,
illegalis hulladéklerakds, gondozatlan telek, parlagfti, KRESZ tabldk
rongalésa stb.

Uj temetdrész kialakitasira, Gj ravatalozé épitésére keriil sor.
Hirt adtunk mér arrdl, hogy a temetd szolgaltatisainak ellitdsaval a
SZIGU pest megyei szervezetével kotottiink szerzédést. A megalla-
podasban szerepel egy Uij temetdrész kialakitasa, és a régi ravatalozd
atépitése, felujitdsa. Az egyhdzkozséggel egyeztettiik a terveket, igy
ebben az évben elkésziilhet az Gj ravatalozo.

A jatszéterek feldjitisara, folyamatos gondozisara is késziiliink.
Jatszotereink nagy igénybevételnek vannak kitéve, és sajnos nem
csak azok hasznaljik, akiknek késziilt. A posta melletti jatszotéren a
nagy jatékot fel kell Gjitanunk. A tobbi jatszotér tisztantartdsa, javi-
tasa, feldjitasa is folyamatos. Szeretnénk a felnGtteknek is szabadtéri
sporteszkozoket 1-2 helyen kialakitani.

Természetesen minden felujités, csinositis és gondozis akkor ér
tobbet, és marad meg a kozteriileteken, ha arra az ott lakok vigyaz-
nak, magukénak érzik. Ehhez kérem a diésdiak timogatasit, odafi-
gyelését, igy tudjuk szebbé, otthonosabbd tenni varosunkat.

DISPUTA

Téma: 2018 evi koltseégvetés tervezese,

aktualis kérdések.
Id6pont: 2018. januar 29. hétfo, 18 ora
Helyszin: Kék Géza Kozosségi Haz

Varunk mindenkit szeretettel!
Bogo Laszlo

E1LHETOBB?

Csizmadia Janos

Az év végi hajtist kovetGen az iinnepek,
f8leg a karicsony csendesebb napjai alkalma-
sak voltak arra, hogy csaladi, barati kérben
beszélgetve attekintsik az elmult eszten-
dét. Szivesen idéztiink fel 6romteli napokat,
emlékezetes eseményeket. Elidéztiink a ki-
sebb-nagyobb bosszisigok most mar lazibb,
humorosabb kezelésének lehetGségénél, sz6-
val egyiitt voltunk, vidiman bolcselkedtiink,
jokat nevettiink. Természetesen mar terveink is helyet kaptak a tar-
salgasban. Otleteltiink jovénk szépitésérdl, olvasdsra ajanlott kony-
vekrdl, szinhazrol, nyaralasrol, utazsrdl, és sorolhatndm napestig. De
miért is maradt volna ki az eszmecserébdl lakohelyiink, varosunk, ott-
honunk értékelése? Ez a témakor életmindségiink alakuldsinak egyik
meghatirozo eleme, kerete.

Sokszor hallottam a kézelmultban telepiilésiinkkel Gsszefiiggésben
az ,€lhetbb” kifejezést. Par évvel ezel6tt kampanyszlogenként keriilt
be a kézbeszédbe, majd a ciklusprogramba foglalva is olvashattuk ezt
a kifejezést. Mégis, amikor a hétkéznapokban errdl beszélgetiink,
szinte altaldnos, hogy a helyzettdl, gondolkodasi médunktol, stilu-
sunktol fiiggéen fogalmazunk. Ugy tinik, az élhetéségnek sokszinti
az értelmezése. Bar értékrendiink, élethelyzetiink alapjan mds-mas
tartalommal tSltjiik ki, mégsem tartom sziikségesnek, hogy egy okos
definicién torjiik a fejiinket. Mar csak azért sem, mert kevés olyan -
tobbeket érintd - elemet emlithetnék, amelyet azonosan mindsitenek
az érintettek. De taldn a cinikus poénkodok is egyetértenek azzal, hogy
kiemelten fontos az otthonunkban t6ltétt id6 minGsége, a kornyeze-
tiinket érint6 események és koriilmények egységes értelmezése. Fel-
tehetGen jobban értjiik egymast, ha egy nyelven beszéliink, a kozosség
nyelvén. Egy kérdés viszont alapvetd: be is tartjuk-e mindazt, amit
kozosen elfogadtunk? Ezért egyszerti kis példik mentén nézziink meg
egy-két kozosségi szabalyt, illetve azok semmibe vételérdl is mond-
junk par szét. Az esetek tobbségében kozel azonosan gondolkozunk
kornyezetiink szépségérdl, kulturdltsigarél. Mégis mennyire eltéré
a véleménye a kedvenc kutyust péraz és zacské nélkiil sétaltaté lako-
tarsunknak hangulatos utcdinkrdl, mint annak a ,szerencsésnek”, aki
belelépett az ottfelejtett ,emlékbe”, nem szdlva a kisgyermekkel sétalo
anyukak aggddasarol. A pihenésrdl is hasonléan gondolkodunk, de
amikor meleg nyari hétvégén ebéd utin ejtéziink egy kicsit a kertben,
és egyszercsak felberreg a szomszéd fiinyirdja. . ...» A vasarnapi flex éles
stivitésére se mondjuk ilyenkor, hogy altaté zene. llyenkor mast gon-
dolunk vagy mondunk.

Szociolégiai kutatisok igazoljak, hogy életmindségiinket kapcso-
lataink minésége hatdrozza meg. A harmonikus élethez sziikségiink
van figyelmességre, elismerd szavakra, érzelmi ajandékokra. Egyik, ta-
lan a legfontosabb k6zosségi élményiink az elfogadottsig. Az emlitett
példak azt a kérdést vetik fel, tudunk-e egymasra figyelni, kozosségben
élni, vagy kozonyosen tudomasul vessziik, hogy az 6ntorvényi egyéni
érdekek rendszeresen kititéssel kiildik a padlora kozosségi norméin-
kat. Nem maradhat vélasz nélkiil az akérdés sem, hogy éIni szeretnénk
Didsdon vagy csak lakni? Bontsuk ki a vélaszokat k6zosen!

Ezt az irast kivételesen azzal a szandékkal bocsitom ttjara, hogy
minél tdbben mondjunk véleményt otthonunkrél. Fogalmazzuk meg
elvarasaink mellett természetesen azt is, amit magunk és csalidunk
nyujtani tud kozosségiinknek. Kiilonosen a kozelmultban érkezett
Jriss didsdiak” esetében tartom fontos 1épésnek véarosunk torténel-
mének, hagyomanyainak és kis kozdsségeinek megismerését. Min-
den érdekl8dét nyitottan, 6rommel fogadnak civil szervezeteink, ez
jelenleg harminc alapitvany, egyesiilet vagy klub. Bdséges a valaszték.

Szivesen vallalom, segitem
gondolataik lapba szerkesztését.

Levélcim: diosdhejban.szerkesztoseg@gmail.com

Jeligének kérjiik feltiintetni a targyrovatban, hogy
sElhetébb Didsdért’.
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POLARIZ0IS)INEINIIUL

ZAJA KITTYROL BIZTOSAN SOKAN HALLOTTAK MAR: O FOGJA KEPVISELNI 2018 TAVASZAN
A 300 KILOMETERES KUTYASZANHUZO TURAN A KOZEP-EUROPAI REGIOT. DE AZT BIZTOSAN

AVEN

KEVESEBBEN TUD JAK, HOGY 6 DIOSDI LANY. ES MEG SOK MINDENT NEM TUDUNK ROLA...
OT KERDEZZUK MOST ELETEROL, CELJAIROL, A SZANHUZO VERSENYROL.

. Amikor valaki a sziil6vdrosd-
ban ismertté vilik, akkor mindany-
nyian biiszkék lesziink rd is, vdro-
sunkra is. Te Diésdon sziilettél, itt is
nottél fel. Hogyan emlékszel vissza
az itt toltott évekre?

Pici gyerekkorom éta Didsdon

laktam, ide jartam iskoldba, 6vo-

daba. A Zoldfa utca végéig bicik-

lizhettem a Pacsirta elejétdl, és a

kébanyaban rendezett sportna-

pokat, gyereknapokat imddtam

a legjobban. S&t, amikor nagyon

pici voltam, ezek a programok

még a mostani Interspar helyén
1év8 focipalydn zajlottak. 2012-ben elk6ltéztem Diénidba ta-
nulni, és miéta tavaly marciusban hazakoltéztem, Szentendrén

lakom. Nagyon szeretek ott lakni, de 6rok didsdi maradok. A

legjobb baratnémmel 2-3 havonta azért prébaljuk lefutni a

kedvenc didsdi koriinket annak ellenére, hogy mar egyikiink

sem lakik ott.

o Tavasszal te fogod képviselni a 300 kilométeres kutyaszanhiizé
turdn a kozép-europai régiot. Miért szeretnél eljutni erre a meg-
mérettetésre, mit jelent ez neked?

Nagyon nagy 6rém volt ennyi szavazattal nyerni. Emégétt ren-

geteg munka van. 38110 szavazat érkezett rim 1 hénapon beliil.

Egyediil egy indiai férfi el6zott meg. Almaimban sem gondol-

tam volna, hogy egy diésdi lany lesz majd a masodik helyezett.

Mindig is szerettem utazni,

szerettem a kalandokat, és ez

a tdra a két nagy szenvedé-

lyemet fogja 6ssze.

o Milyen ez a verseny, mire ké-
sziilsz?

A kint toltott 5 nap mar nem

verseny, ott a résztvevlk

egymast segitve élik meg az

Eszaki Sarkkor adta csodis

élményt. Elsésorban a nagy

hidegre késziilok... -30-34

fok lesz, és végtelen fehérség.

Sok idém lesz a gondolko-

dasra.

o Tudsz most valahogyan ké-
szillni az extrém koriilmé-
nyekre?

Ami azt illeti, itthon nincs

-30 fok, most még minuszok

se, ugyhogy a hidegre majd 4dprilisban Norvégiiban fogok ké-
szilni.

Amit most tudok tenni, az az, hogy heti hatszor edzem, ami-
bél 4-5 altaldban erdsité TRX edzés, a ,maradék” 1-2 pedig fu-
tas hegynek felfelé.

Rengeteg videdt néztem meg magirdl a tirardl, és az ottani
felkészitésrdl is van mar 1-2 informdaciém a korabbi tirazok-
tol. De biztos vagyok benne, hogy rengeteg tjdonsigot fogok
tanulni ott.
o Mire szamitasz, milyen élménnyel gazdagodsz majd a tira soran?
Biztosan sok djdonsigot tapasztalok majd. Igazdn megtanu-
lunk csapatban dolgozni. Az ember nem is gondolnd, mennyi
mindent tudhat meg magdrdl a szanon éllva, ha a cséndjeivel,
gondolataival van.
e Hogyan fogalmazodott meg benned a vagy, hogy kijuss erre az
erdprobara?
Igazibol rengeteg dolog van, ami érdekel. Szeretnék segiteni az
embereknek, dllatoknak, és sok emberhez eljuttatni fontos iize-
neteket. Az dllatok irdnti szeretetem miatt is, és azért is, mert ez
egy olyan egyszeri élmény, ami nem mindenkinek adatik meg.
Nagyszeri lehetGség a sarki fény alatt aludni 5 napig, és ku-
tyaszdnozni. A tura lehet$ségérdl online oldalon olvastam még
2016 méjusdban. Egy ruhédzati mérka éllja a turét, az oktatést,
az utazist, a felszerelést, neked ,csupdn” annyi a dolgod, hogy
minél tobb szavazatot gyfijts.
e Ezsikerillt...
Ez az online szavazis 1 hénapig tartott. Tavaly 12500 szava-
zatom volt koriilbeliil, ott a magyarorszagi régiébél masodik
lettem, nem jutottam ki. Idén valtoztak a kategéridk, igy egész
Ko6zép-Eurdpa jelentkezGivel
kellett felvennem a versenyt.
38110 szavazat lett a vége, ami-
re nagyon-nagyon biiszke va-
gyok, és rendkiviil halds a sok
embernek, aki megnyomta azt
a bizonyos ,szavazok” gombot.
Tudom, hogy sok diésdi is volt
koztiik, amit ezuton is koszo-
nok! Nagyon vigytam rd, hogy
sikeriiljén, és nagyon orildk,
hogy élhetek a lehetGséggel.
e A szanhuzé turdt husky
kutydkkal fogjatok teljesiteni.
Nem lesz idegen a kutydkkal valo
egyiittmiikodés, igaz?
Amidéta az eszemet tudom,
husky kutyaink voltak, ugyan-
is anyukdm 1989 éta tenyészti
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Sket. Beléjitk kapaszkodva tanultam meg jarni, vel{i'kF-gyiitt
néttem fel. Taldn van is pér felvétel arrél, amikor gyerekko-
romban éllatorvososdit jitszom a picikkel, és vizet fecsken-
dezek rajuk. Elmondhatom, hogy meghatirozé szerepiik van
nemcsak az én életemben, hanem a névéremében is. Nalunk a
kutyék teljes értéki csaladtagok voltak, lesznek és most is azok.
A tura sordn Norvégidban él8, mir oda sziiletett alaszkai
huskykkal fogunk egyiitt dolgozni. Ezek a kutyak 1ényegében
vérbeli szinhuzdk. Az egylittmikodés viszonylag egyszerd, hi-
szen az én feladatom a kutydk koriili teenddk ellatisa lesz, 6k
pedig bardtsidgosak, igy nem hiszem, hogy veliik gond lenne.
o Ldtsz most a versenyen tiilra, tervezel évekkel elore?
Egy biztos, most tudtam meg igazin, mit jelent az, hogy
igazdn kiizdeni, foggal-kérommel harcolni. Nagyon sze-

rettent8en oriilok neki,
jo érzéssel tolt el, hogy
megcsindltam. Most ezt
a hozzaallast, illetve élet-
tapasztalatot szeretném
beiktatni a mindennap-
jaimba, a terveimbe és
az életembe. Jelenleg a
sziileimmel lakom, sze-
retnék idén elkoltdzni,
illetve szeretnék sokat
utazni, nem vagyok az
az egyhelyben il tipus.
Amit biztosan tudok, az
az, hogy nagyon-nagyon
varom mar, hogy éprilis
legyen, és utazhassak!

o Vanvalami, amitél tartasz a tira kapcsan?

Az egyetlen dolog, amitdl tartok: nem akarok majd hazajénni!
Koszonjiik az interjit, és izgalmas, tartalmas kalandot kivd-

nunk! Reméljiik, lapunk hasdbjain beszimolhatunk majd rila

olvaséinknak!
_Fekete Alexandra
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Kippkopp a h6ban
2018. februar 20. kedd 17.00
Kippkopp pedig nem gondolkodott sokat: felmarkol-
ta a didkat, s elindult a téli hidegben, hogy segitsen az
éhes madarakon. Valédi babmusical elevenedik meg
a gyerekek elétt, akik a mese végére szinte harsogjak:
Kippkopp a héban, igazi hés valéban...

Jegyek a helyszinen valthatdak, de el6zetes
regisztracio sziikséges: babszinhaz.diosd@gmail.com
A Kék Géza K6zosségi Hazban
Az el6adasok idétartama: 45 perc.

Ajanlott korosztaly: 3 éves kortdl.

b2

Ajanlott tamogatoi dsszeg: 800 Ft/f6
Erdekl6dni: 06 20 467 0331
Az Egyiitt Diésdért Alapitviny
és Didsd Viros Onkormdnyzata szervezésében.
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Nagyszabasu karpat-medencei

sporteseménynek adott otthont
telepiilésiink

KOZPONTBAN. A KARPAT-MEDENCE LEGNAGYOBB

AMATOR FOCITORNAJARA IDEN REKORDSZAMU, 56
CSAPAT NEVEZETT TOBB, MINT 750 FO RESZVETELEVEL
AZ OSSZES KULHONI MAGYAR TERULETROL, DE SZAMOS

CSAPAT ERKEZETT AZ ANYAORSZAGBOL IS.

A Nemzetstratégiai Kutatdintézet, a DNS Sportkozpont és
a Székelyfoldért Tarsasag altal szervezett esemény févédnoke
Kovér Laszlo, az Orszaggyilés elndke volt.

-

-
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Az tinnepélyes megnyitd egyik legszebb pillanata volt, ami-
kor a diésdi E6tvos Jozsef Német Nemzetiségi Altalanos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola 40 tanuléja Benkd Laszld, az
Omega egyiittes billentytise kiséretében elénekelte a Székely
himnuszt.

Emellett Keresztes I1diké, énekesnd gyonyori dalokkal tette
még emelkedettebbé a rendezvényt.

Rejtett tehetségek,
rejtozk6do muavészet

December 7-én, csiitértokon ajandékot kaptak a didsdiak. A
Hézimuzsika hallgatdi igazi nagy koncert résztvevéi lehettek a
diszteremben.

Egy tanarnd, egy zongorista miivészné a 60-as, 70-es évek
hangversenyeinek hangulatit, kiemelked6 koncertjeinek lég-
korét hozta el nekiink zongorajitékaval. Legendds nagy id6k
didkja volt, tandrai a kor meghatdrozé személyiségei voltak;
igy lett a tanitvinybdl nem akirmilyen eldadémiivész. Kodaly
Zoltan, Forrai Miklds, Solymos Péter, Pernye Andris a Zene-
akadémia (ma Zenemfivészeti Egyetem) nagyhird professzorai
terelgették kiemelkedd egyéniségét.

Az ajindékkoncerten Bach, Hindel, Brahms, Chopin mtivek
hangzottak el. P.Sz.M.

A torna kezdetén Illéssy Matyas, szdzhalombattai plébanos
kérte Isten aldasit a résztvevdkre.

A megnyitén felszdlalt Szisz Jend, a Nemzetstratégiai Kuta-
téintézet elnoke, Bogd Laszld, Didsd polgirmestere, Szabolcs
Attila, az Orszaggytlés Nemzeti Osszetartozas Bizottsiganak
alelnske, T. Mésziros Andrés, Erd Megyei Jogt Varos polgar-
mestere és Gyorgy-Mozes Arpad, a Székelyfoldért Tarsasig
elnoke.

A résztvevlk visszajelzései alapjan idén minden korabbinal
szinvonalasabb lett a labdarigé torna, ebben az NSKI mellett
kiemelked6 szerepe van a Csikmenasagrol elszirmazott, Di-
6sdon €16 Incze Attilanak, aki évekkel ezelStt életre hivta az
eseményt.

A rendezvény székelyfoldi és karpataljai sikereket hozott, de
remekelt masok mellett a diésdi székelyek csapata is.

A Nemzeti Osszetartozas Kupit a Székelyudvarhelyi Gobék,
az Autonémia Kupét Karpatalja, mig a Székelyfoldért Kupdt a
Marosviasarhelyi Oregfitk nyerték.

A labdarugé tornat jovére ismét Székelyudvarhely rendezi
meg. Diésd legkozelebb 2019-ben adhat ismét otthont a ren-
dezvénynek. A szervezSk eziton koszénik meg az E6tvos Jo-
zsef Német Nemzetiségi Altalanos Iskola és Alapfokd Mvé-
szeti Iskoldnak, hogy a szervezdk rendelkezésére bocsétottik az
intézmény tornatermét, igy még tobb csapat vehetett részt a
tornan.

Dizseri Andrds szervezé

Tarsaskori hirek

* Vers és dal cimmel Faragé6 Laura és Szakolczay Lajos
eléaddestjére varjuk kozonségiinket a magyar kul-
tara napja (januar 22.) alkalmabél 2018. januar 25-én
(csiitortokon) 18.30-as kezdéssel az Onkormanyzat
disztermében (Didésd, Szent Istvan tér 1.).

e A kovetkezd Hazimuzsika meglepetéskoncerttel
varja 6noket. Id6pontja: 2018.februar 22. (csiitortok)
18.30, helyszine ismét a diszterem lesz.

A Dio6sdi Tarsaskor boldog uj évet kivan minden ked-
ves baratjanak, tagjainak és a tevékenysége irant ér-
deklédéknek, valamint ezuton is megkoszoni Diosd
Varos Onkormanyzatanak timogatasat.




NDOR
2017-BEN  GAL SANDOR SPORTOLO TELJESITMENYET
ISMERTE EL DIOSD KEPVISELS-TESTULETE A Dids-
DI SPoORT DijjaL. INTERJUNKBAN A DIJAZOTTAT
KERDEZZUK SPORTEREDMENYEIROL, SAJAT MAGAROL, ES A
VAROSUNKHOZ VALO KAPCSOLATAROL.

- Miota élsz Diosdon?

Mindig is itt éltem: itt jartam 6voddba, iskoldba, ide kotnek a
baratsigok, ismerdseim és a csaldd, a gyermekkori, fiatalkori
élmények. Sportolni is Diésdon kezdtem. Sokan ismernek en-
gem, és én is sokakat ismerek. Itt szeretnék csalddot is alapitani.
o Miéta sportolsz?

Rengeteg sportban kiprébédltam magam. Sokdig kosirlabdiz-
tam, de amikor egyesiileti szinten kezdtem volna jitszani, ak-
kor adottsdgaim miatt edz6m inkdbb mds sportigat javasolt. A
csapatsport utdn ekkor az egyéni sporttal kezdtem foglalkozni,
ennek elénye az, hogy az eredmény kizardlag rajtam mulik.

o Midta foglalkozol a testépitéssel?

17 éves koromban kezdtem a testépitéssel foglalkozni, 5 éve
dolgozom edzdként, és 3 éve (iz6m versenyszerden ezt a sport-
dgat.

o Milyen eredményeket értél el eddig?

Kétszeres magyar bajnok, Eurépa bajnoki II. helyezett, vala-
mint kétszeres Fitt Parddé bajnok vagyok. Ez utébbi Magyar-
orszig legrangosabb versenye. Idén komolyabb lépcs6fokra
léptem a versenyzés terén:
szinte csak vildgversenyeken
fogok indulni.

» Mindig versenyezni szerettél
volna?

ElsGsorban ezt a sportigat
szerettem meg, 10 év utdn
érkezett el az a pont, hogy
versenyen is ki szerettem
volna prébalni magam. Rog-
ton elég komoly nemzetkozi
versenyen indultam, ahol
miésodik helyezést értem el.
Ez utin a Magyar Testépi-
t6 Szovetség hivatalos ver-
senyzéje lettem. AlapvetSen
a sportagat magat, a testépi-
tést szeretem, a versenye-
ken valé részvétel ennek a
kiteljesedése.

e Hol dolgozol jelenleg?

Az Erdi Victory Fittnessben
dolgozom személyi edzd-
ként. Nagyon kiilonboz8ek a
tanitvanyaim, a legkisebbek-
tél az idGsebbekig segitem
Gket. Legtobbszor a kozép-
kord nék veszik igénybe a
személyi edzbi szolgaltatast.

e ddA

h = W
A legfiatalabb gyermek, akit tanitottam, 3 éves, a legidésebb
tanitvainyom pedig 74 éves volt.
 Milyen tovdbbi céljaid vannak?
Sok tervem, célom van: az idei évre tervezem az els6 Eu-
répa-bajnoksidgon, valamint az els6 Vildgbajnoksigon valé
részvételemet. Illetve szeretnék Magyarorszidgon profi sporto-
161 statuszt szerezni. Ez eddig két magyar embernek sikeriilt,
én szeretnék a harmadik lenni. A személyi edz6i munkamat is
szeretném tovabb folytatni.
o Szamitottdl a Diésdi Sport Dijra?

Nem szamitottam rd, meglepédtem, de nagyon Oriiltem neki.

Nagyon j6 érzés, hogy a sziil6virosom elismeri a teljesitmé-

nyemet. Most is itt élek, gyermekkorom éta ismerem az itt é16
embereket, szimomra ez a dij az egyik legnagyobb eredmény.

Az elért eredményekhez gratuldlunk, a tovdbbi tervekhez pedig

sok sikert kivinunk!

P.F.A.
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SPORTHIREK
Judo - Eddigi legsikeresebb éviinket zartuk

2017 NEM SZUKOLKODOTT ERED-
MENYEKBEN. VERSENYZOINK HAL-
MOZTAK AZ ERMEKET A REGIONALIS,
ORSZAGOS ES NEMZETKOZI VERSENYE-
KEN. AMI A MAGYAR BAJNOKI ERED-
MENYEKET ILLETI, TIZENHAROM
EGYENI ES EGY CSAPAT BAJNOKI

EREMMEL REKORD EVET ZARTUNK.

Tavasszal az Orszdgos Didkolimpidkon
tiz érmet sikerilt szerezniink. Arany-
érmesek: Hajdu Ilang és Jiittner Janka,
eziistérmesek: Kovics Boglarka, Kisfa-

ludi Eszter, Horvith Néndor, bronzér-
mesek: Biiki Viktoria, Riedl Déra, Bodor
Sara, Balog Balint és Vargha Zsolt.
Méjusban és juniusban nemzetko-
zi porondon kellett szerepelniink, ahol
sportoldink szépen vették az akadalyt.
Az els6 megmérettetés Kozép-Eurdpa
legnagyobb utdnpétldsversenye volt a
Budapest Kupa, ahol négy korosztilyban
25 orszag 205 klubjanak 1543 versenyz6-
je 1épett tatamira. Biiki Viktéria és Ko-

arsangi futds

Mindenkit szeretettel varunk egy
vjobb megmozduldsral

vics Boglarka feliillkerekedett a gigiszi
mez6ényon, és a dobogd legfelsé fokdra
allhatott. Riedl Déra és Horvath Nandor
a pontszerz$ hetedik helyen végzett.
Junius els6é hétvégéjén GySrben ren-
dezték a serdiil§ korosztily legfontosabb
versenyét, az Eurépa Kupit, ahol 6t ver-
senyz6nk indulhatott. A bravir nem ma-
radt el. Hajdu Ilang és Kovics Boglarka
bronzérmet szerzett. Bodor Sira 6todik,
Riedl Déra és Vargha Zsolt hetedik lett.
Az Eurépa Kupa utin sem pihentiink.
Egy héttel késGbb
mar Grazban vol-
tunk, és ismét
nemzetkézi  me-
zényben kiizdottek
érmekért sportolé-
ink. Kovics Bog-
larka arany, Hajdu
Illang eziist, Bodor

Sebestyén és David
Eva  bronzérmes
lett.

A nyarat sem t6l-
tottik tétlentll. Az
alapozd edzéseken
és az Ovvizsgikra
valé felkésziilésen
kiviil két hetet Diésdon tdboroztunk,
majd augusztusban részt vettiink a bajai
nemzetk6zi edz6tidborban. Versenyz8ink
itt tobb mint Otszdz sporttirsukkal
késziilhettek egyiitt az 6szi megmérette-
tésekre.

Osszel tijra indult az orszagjaras. Hétrsl
hétre, versenyrdl versenyre gyujtottitk
az eredményeket. Szeged, Paks, Eger,
Budapest, Gydr, Siklés, szinte az orszig
minden szegletében megfordultunk. Az

Megjelenes farsangi vidam" de futésra még

JGjjon el mast mozogni

a varos apraja és nagyja
egy tél bucsiztatd farsangi
futd vagy kecogs nopral

alkalmas dltdzékben, lehetdség szerint

farsongi szemivegben, alarchan, cengdkkel,
kalompokkal, dudakkal, kereplékkel felvértezve.

2018. februar 10-én reg

gel 10 6ra

gyulekezés a varoshaz eldtti téren 9.30-t6l

14 szbrakomdst &5 sportoldst kivan Didsd Varos ﬁ?&:arm.ﬁn‘rmrn &5 o Didsdi Folddn Futdk

A téiv erdnlétsl és kedviél fiiggden:

Kisker 1z vagy 2x700'm
Nagy kér 1x vagy 2x4000 m

A befutokat farsangi fankkal varjuk!

Kutyobardt rendezvény!

- , 3
év {6 versenyei azonban a korosztilyos
Magyar Bajnoksigok voltak. Idén négy
4j magyar bajnokot iinnepelhettiink.
Biiki Viktéria mar mdsodszor, Jiittner
Janka, Kisfaludi Eszter és Révay Balazs
el8szor héditotta el ezt a cimet. Eziistér-
met szerzett Bodor Sira, Kovics Bog-
larka, Kurdi Benedek és Gaspar Tibor.
A bajnoki dobogé harmadik fokdra 4ll-
hatott Biiki Viktéria az egy korosztéllyal
idésebbek kozott, Balog Balint, Hajdu
Ilang, Horvith Nandor és Vargha Zsolt.

Otodik helyezett lett Baranyai Botond,
Bodor Sebestyén, David Eva, Hajdu Ilang
(ifi korosztalyban). Hetedik helyezett lett
Riedl Déra (serdiils és ifi korosztilyban
is) és Jiittner Abel.

A legfiatalabb versenyz8k korosztilya-
ban (Didk C, U11) az Orszdgos Bajnok-
sag legeredményesebb csapata voltunk.

Az idei bajnoki eredményeinkre ser-
dilé linyaink tették fel a korondt az
Orszagos Csapatbajnoksigon. Egyesiile-
tlink torténetében el6szor tudtunk részt
venni ezen a rangos eseményen, és erds
csapatunknak koszonhetGen eziistérmet
szereztiink. A csapat tagjai: Molnar Ajsa
-40 kg, Hajdu Ilang -44 kg, Alacsony Pet-
ra -48 kg, Biiki Viktéria és Riedl Déra
-52 kg, Bodor Séira -57 kg, Vass Eszter
-63 kg, David Eva +63 kg.

Természetesen nem csak versenyered-
ményeinkre vagyunk biiszkék. Idén
szeptemberben is sok iigyes és tehetsé-
ges fiatal csatlakozott hozzink, és sze-
rette meg a dzsido6t. Decemberben részt
vettek elsé kis versenyiikon az altalunk
szervezett Mikulds Kupdn, ahonnan ter-
mészetesen mindenki éremmel és Miku-
las ajandékkal tért haza. Hamarosan eljén
szamukra az els§ 6vvizsga is, melyre mar
lelkesen késziilnek. Az évodiban is zaj-
lanak jatékos el6készité edzéseink, amit
idén tobb, mint tven gyermek litogat.
Iskolés tagjaink létszdma szdzharminc {6
koriil mozog. Bizunk abban, hogy hama-
rosan még tobb és még nagyobb eredmé-
nyekrdl szamolhatunk be. Hajra DDSE!
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Didsdon ez évben ismét kardcsony 3. napjin, azaz december
27-én reggel a sport is szerepet kapott a csalddi programok ko-
z6tt. A szokdsos tdvok (700 m csalddi, 4 km, 8 km) lekiizdése
utdn a Diésdi Foldon Futék diés és makos bejglivel, valamint
meleg tedval vendégelték meg a sportos ,témeget”. Idén elGszor
nagy 6rémiinkre Erdrél és Szazhalombattardl is érkeztek futé-
tarsak. Nem kis meglepetést okozott Voros Tibor szazhalom-
battai mezitldbas futd, aki az alig néhdny fokos hdmérsékletben
végigfutotta veliink a hosszabb 8 km-es tavot is. Mint megtud-

tuk, kordbban 2 f8s csapatban (fejenként 110 km) mér futott az
ultrabalatonon is mezitldb, ahol 2. helyezést értek el tarsaval. A
mezitlabas futdsnak (barefoot running) - mint a leg8sibb, leg-
természetesebb futdsnak - vildgszerte egyre tobb kvetdje van.

Eziton is szeretnénk megk6szénni mindenkinek, aki eljott
futni, és mindenkinek, aki segitett a lebonyolitasban.

Kivanunk a Diésdi Foldén Futék nevében mindenkinek bol-
dog, sportos 1j évet!

Amerikai footballklub alakult Diosdon

Uj sportoldsi lehetSség nyilt a diésdi és kérnyékbeli gyerekek
és felnbttek szdmadra azzal, hogy 2017 végén megalakult a Di-

6sd Saint Amerikai Football csapat. A klub 8 éves kortdl nyujt
sportolasi lehetGséget egészen a felndtt korig. A legkisebbek a
flag footballt — az amerikai foci titkzés és felszerelés nélkiili
véltozatit — Gizhetik, mig a serdiild, a junior és a felnétt kord-
ak az amerikai footballt jatszhatjik az egyesiilet keretein belil.
Az amerikai foci az utébbi években jelentGs fejlédésen ment
keresztiil hazinkban, a felnétt bajnoksig 3 diviziéban kozel
20 csapattal zajlik, egyre sikeresebben szerepel a felnétt és a
junior valogatott is, s6t a Magyar Amerikai Football Szévetség

megpdlydzta, és meg is nyerte a 2020-as Egyetemi Vilagbajnok-
sdg rendezésének lehet8ségét. Ez a rangos esemény remek le-
het8ség azoknak a fiataloknak, akik a vildgbajnoksig idején a
fels6oktatdsban fognak tanulni, mert nemzetkzi mezényben
mutathatjadk meg majd tudasukat. A legkisebbek szimdra mar
harmadik éve rendezik meg a flag football bajnoksigot tavasz-
szal, a juniorok és serdiil6k szdmadra pedig Gsszel tobb korosz-
talyban rendeznek bajnoksédgot, igy van még id§ elsajititani a
football alapjait azoknak, akik csak most kezdik el az ismerke-
dést ezzel a remek sporttal. Az egyesiilet januar 27-én, szomba-
ton tartja kovetkezd toborzdjat, akinek van kedve, most kipré-
bélhatja az amerikai footballt vagy a flag footballt.

Az egyesiilet elérhetdségei:
http://diosdsaints-hu.webnode.hu/,
diosdsaints@gmail.com,
illetve természetesen

megtalalhatéak a Facebookon is.

CSATLAKQOZZ
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1h frcoltakr:

Az ORSZAGGYULES 2013. DECEMBER 17-EN A MAGYARORSZA-
GI NEMETEK ELHURCOLASANAK ES ELUZETESENEK EMLEK-
NAPJAVA NYILVANITOTTA JANUAR 19-ET, ARRA EMLEKEZVE,
HOGY 1946-BAN EZEN A NAPON HAGYTA EL MAGYARORSZAGOT
AZ ELULDOZOTT NEMET LAKOSOKAT SZALLITO ELSO VONAT-
SZERELVENY.

A Di6sdi Német Hagyomany6rzé Egyesiilet fennalldsanak 10. év-
forduldja alkalmabdl klubnapot tartottunk, melyen visszatekintet-
tiink az elmdlt években végzett munkara, emlékeztiink a Diésdon
élt emberekre. Egyesiiletiink a didsdi svibok multjinak megérzése
mellett célul téizte ki, hogy a ma él6 generaciokkal is megismerteti

el6deink életét. A kozelmultban, a Didsdi svabok kitelepitésének
70. évforduléja tiszteletére — a Didsdi Német Nemzetiségi Onkor-
manyzattal kozosen — egy kiadvanyt jelentettitk meg. ,Az elizot-
tekre emlékeztiink” cimi brosira — dokumentumok, az egykori
érintettek és a ma él6 kortarsak segitségével — attekintést ad a dids-
di svibok torténetérdl.

Mint a fiizetben olvashatd, a vidéki magyarorszigi németség
mozgalmas torténete Magyarorszagon a torok hoédoltsdg aldli
felszabadulasat kovetSen, a XVIII. szizadban kezd6dott. Az igazi
svabok Ulm varosabdl, az Ggynevezett ,ulmi barkin” tették meg
a Dundn lefelé hajozva a veszélyes utat egészen Magyarorszigig.
Az 1850. évi népszamlalis szerint Diésdon 645 f§ élt, ebbdl 31
magyar, 603 német és 11 sokdc nemzetiségl. K6zségiink a milt
szazad végén tehit zommel németek lakta telepiilés. A tanitok, a
jegyz6 és a pap is német szarmazasu volt.

1938-ban a kulturilis szervezetként megalakult, késébb a nem-
zeti szocializmus fidkszervezetévé vélt Volksbund der Deutschen
in Ungarn kiilonboz§ listakat, felméréseket készitve segitette eld,
hogy az egyre tobbszor ismétl6d6 SS-toborzasok 1944 nyarin
tomeges elhurcoldsba torkolljanak. A német hadsereg tobb tize-
zer fiatalt sorozott be, és hurcolt el kényszerrel az SS kotelékébe.
Kiképzés és tisztességes felszerelés hidnyaban sokuk szorny halal
halt a hdboru késébbi frontjain vagy valamelyik szovjet kényszer-
munkatiborban. Hidba bizonygattik, hogy kényszerrel hurcoltik
el Sket, nem hitt nekik senki. Az elhurcoltak csalddjait sokszor a
német hadsereg Csehorszigba, Ausztridba szillitotta. Az evakud-
lassal pirhuzamosan megjelend szovjet hadsereg is benytjtotta a

sahaboruuta

szamlat a honi németeknek. 1944. december 21-én Debrecenben,
az Uj Ideiglenes Nemzeti Kormany els iilésén hangzott el a par
perce hivatalban 1év6 magyar miniszterelnok, Délnoki Miklos
Béla szdjabol: ,Népi és demokratikus orszagot akarunk felépiteni,
mentesen a hazairulé németségtdl, amely kérkedve dllott a hitle-
rista rablok szolgélatiba, és elarulta azt a Magyarorszigot, amely
neki otthont adott, amikor viandorbottal a kezében és batyuval a
hétan jott be a gazdag magyar vidékekre letelepedni.” Tomegével
hurcoltik el a németeket, mikor a budapesti ostromgytirt korbe-
érte a fGvarost; szinte alig volt a kornyéken olyan k6zség, ahonnan
a férfiakat ne vitték volna kényszermunkara, leginkdbb a Baja—
Szeged-Temesvar utvonalon. Ebbdl sem a
kozeli Erd, sem a szlovak T4rnok, sem pe-
dig Diésd nem maradt ki: 1945. janudr 6-dn
100-120 héizba betorve 103 didsdi polgart
hurcoltak el munkéra. Tavasszal folytaté-
dott a németek meghurcolasa. A Budapest
kérnyéki lapokban gunyosan ,svabgyt-
riinek” nevezett falvak lakéi kiilondsen a
figyelem kozéppontjaba keriiltek. A fold-
reformrendelet és az igazoldbizottsigok
munkéja nyomdn tomegesen keriiltek né-
metek a dél-budai, godoll8i vagy a kistarcsai
internalétaborokba.

1945 janudrja és 1947 decembere kozott
mintegy 200 000 német szirmazisi embert
tiztek el az orszagbdl. Koriilbeliil 50 000-et
a szovjet megszallasi 6vezetbe, Szaszorszag-
ba, mintegy 150 000-et az amerikai zénaba,
Bajororszagba, Baden-Wiirttembergbe és
Hessenbe telepitettek.

A korminy 1945 mdjusiban kérvényezte a gyGztes nagyha-
talmaktdl a németek kitelepitését. Ezt a potsdami konferencia
nem kotelez érvénnyel engedélyezte. A december 22-én kelt
12.330/1945. miniszterelndki rendelet szerint 2 német anyanyel-
viiek és német nemzetiségiiek egyarant vagonokba kertiltek. Ek-
kor mar 8sszeirtak Didsdon azt a 60 csalidot, amelynek a kitelepi-
tés sorsat szantdk, vagyonat zar ald vették. Lassuk, kik voltak ezek
a blinosnek tituldlt emberek! Egy 1945. oktdber 11-ei irat szerint
koztiik volt Horvith Jézsef, aki hidba magyarositotta réges-régen
nevét, hidba beszélt gyermekeivel magyarul, és hidba harcolt a vi-
laghdboru frontjain, ahonnan fejlovéses sériiléssel keriilt kétéves
orosz fogsag utan rokkantan haza, csak az szamitott a kozigazga-
tas vezetSinek, hogy 1940 és 1942 kozott a Volksbund tagja volt.
Hasonléan blindsnek szdmitott Mihalek Imre is, aki fokozddd
rovidlatisa miatt 1942-ben elvesztette munkdjat. Egyediil a diésdi
Volksbund nydjtott neki segitséget azzal, hogy felvette dolgozni.
Mihalek hidba 1épett ki egy év utin a szervezetbdl, ment katona-
nak, és esett szintén fogsigba, 1945 8szén volksbundistaként elko-
boztik vagyonit. Hasonld ,blin6k” miatt telt meg az a transzport,
amely els6ként a kozeli Budaorsrdl indult 1946. januar 19-én. Az
eltizés sokszor viltozd menetrendje és a kozséget jellemz8 kaoti-
kus allapotok eredményezhették, hogy Didsd lakossiga 1946-ban
nem kertilt az elizend6 falvak kozé. 1947. augusztus 1-jén jelent
meg els§ alkalommal az el(izottek listdja, amely elészor 201 sze-
mélyt sorolt fel. Sokan elbujdokoltak, megszoktek a falubdl. Tob-
beket az iskoldban, évodaban tartottak fogva. Végiil 1947. augusz-
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tus 24-én este 3% 9-kor megérkezett a rendérség, és negyedora alatt
elszallitottak a csalidokat. Egyes forrasok szerint 61, mésok szerint
154 személy kertiilt a Budafok-Haros teherpélyaudvarra, ahonnan
masnap 4 6rakor indult el szerelvényiik az ismeretlen felé.

A kiadvanyban k6zolt emlékbeszéd szerzgje, Ritter Gyorgy tor-
ténész hangsilyozza: az emlékezésnek nemcsak az a célja, hogy
felidézziik a tragikus eseményeket, hanem hogy a j6v6 szdmara
tizenetet és tanulsigokat fogalmazzunk meg. A németek torténete
Magyarorszagon egyidés az dllamalapitéssal. Ott taldlhatjuk képvi-
selGiket a kultdra minden terén, katondikat a magyar harctereken
és a forradalmak barikédjain.

Mi sem mutatja e hiliséget jobban, mint hogy Kolcsey Ferenc
Himnuszit egy gyulai német polgar, Erkl, magyarosan Erkel Fe-
renc zenésitette meg. Az ellizésre val emlékezés arra figyelmeztet
benniinket, hogy hiba olyan politikdt timogatni, amely azt han-
goztatja, hogy joga van egy orszagnak lemondania sajat allampol-
garairdl és kozosségeirdl. Az anyanyelviik és nemzetiségiik miatt
eliizott németek torténete arra intheti a jov6 generaciéit, hogy
magyarnak lenni sokszor nem nyelv és nemzetiség, hanem hit és
hiség kérdése.

Mir hagyomany, hogy minden év januérjiban a didésdiak meg-
emlékeznek a masodik vildghaboru diésdi dldozatairdl. A 2018. ja-
nudr 7-én tartott rendezvényen egyesiiletiink tagsiga is részt vett,
koszorut helyeztiink el a masodik vilighdbora aldozatainak em-
lékmiivénél, valamint a kitelepitett didsdi svabok emléktabldjanal.

Tdtrai Bori
Didsdi Német Hagyomdnyirzi Egyesiilet

Koszonet az adomanyokeért

Mir hagyomény, hogy az elsé adventi vasarnapon Ersekkétyre
(Felvidék) utazunk adventi koncertet adni. Erre idén december
3-4n a kétyi reformdtus templomban keriilt sor. Az istentisz-
telet utdn kardcsonyi misorral 6rvendeztettiik meg a hiveket.

A hagyomany része, hogy adoménygytjtést szerveziink az ér-
sekkétyi magyar anyanyelvi Egyhazi Alapiskola és Ovoda javira.
A gyijtést mar a Szent Gellért héten a didsdi katolikus temp-
lomban megtartott koncertiinkon elkezdtiik. Novemberben a dr.
Batyalikné Papp-Viry Sira képvisel$ asszony vezetésével miiko-
dé Napsugar Tornacsoportban is gytjtést inditottak.

Kiilén készonet Balog Evinek, aki sok szép ajandékot kiildstt
a gyerekeknek.

A kétyi reformitus templomban 6sszegyilt 6sszeggel egyiitt,
valamint a Fidelio Kérus hozzdjaruldsdval jelentSs segitséget
tudtunk adni az iskoldnak és az évodanak.

A ko6zség konyvtaranak gazdagitisira konyveket is vittiink, ez
mar szintén hagyomdnnyad vilt.

Koszoénetet mondunk minden kedves didsdinak, aki adomany-
nyal segitett. J6 volt ldtni az 65romét az arcokon, jo, hogy tudtunk
segiteni magyar baratainknak. Szép, szivet melenget8 nap volt.

Fidelio Kamarakérus
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Gyertyaszenteld
Boldogasszony

Amikor elteltek a tisztuldsnak
a Mobzes torvényében megszabott
napjai, Jézust felvitték sziilei Jeru-
zsilembe, hogy bemutassik az Ur-
nak, .ahogy az Ur térvényében elé
volt irva: az anyaméhet megnyitd
minden elsésziilstt fid az Ur szent-
jének hivatik. Simeon megéldotta
oket,.és igy szolt anyjahoz, Mdria-
hoz: ,O sokak romlisira és sokak
feltimaddsara lesz Izraelben, jel lesz,
amelynek ellene mondanak...”

Februar 2-a Urunk bemutata-
sanak {innepe. Kozismert néven:
Gyertyaszentel6 Boldogasszony. Az
6szovetségi torvények elSirdsainak
megfeleléen Maria Jézus sziiletése
utdn a 40. napon bemutatta gyer-
mekét a templomban. Kordbban
ezen az linnepen az 6szovetségi tor-
vénynek engedelmesked6 Maria keriilt a hivék érdeklédésének
elSterébe, ezért hivtik az innepet Gyertyaszentel$ Boldogasz-
szonynak. Az egyhdz ma a Maria karjan il6 gyermekre, Jézus
Krisztusra, a vildg vildgossagara hivja fel a figyelmet. Igy lett az
innepbdl Urunk bemutatésa.

A mozesi torvényben eldirt tisztuldsi jogszabaly Lukdcsnak
csak alkalmul szolgilt arra, hogy ezt a nagy jelet, a vilag viligos-
sagat, az Ur Folkentjét szemlélédésiink kozéppontjiba helyez-
ze. Az elbeszélésben Miria az dszbvetségi torvény elSirasait
teljesiti, az isteni jel, az isteni gyermek ura szolgalatdban 4ll. Ez
a tisztulasi térvény a pogany vilagbdl szivargott it a mdzesi tor-
vénybe, és vilt kultikus el6irdssa. Betartdsa azt jelzi, hogy még
a pogany szokasok is alkalmasak lehetnek arra, hogy megfeleld
tartalommal a vildg vildgossdganak, a krisztusi hitnek szolgéla-
tara legyenek.

A tisztulasi torvények evangéliumi térténete alkalmi keretet
szolgdltat a vildg vildgossaganak nyilvanos hiriiladiséra a jeru-
zsalemi templomban, a zsid6 vallasos élet kozpontjaban. Mos-
tantdl fogva senki sem hivatkozhatott ott tobbé arra, hogy nem
ismerhette meg az Ur Folkentjét. A jeruzsilemi templomban
most mindenki meglithatta az tidvosséget, Isten él6, eleven
jelét, amelyet minden népnek vildgossigul rendelt. A hith{ és
boles 6regek, a vének, az agg Simeon és Anna préféta asszony
mind felismerték a felt{inés nélkiil kézeled§ vjsziilttben a vilag
megvaltojat és iidvozitGjét. Benne megtalaltak életiik beteljese-
dését és az iidvosséget.

Az Ur most nem jétt mennydorgéssel és villimlas fényében.
A hangos fogadas elmaradt, de Benne mégis az Isten jott el ko-
zénk. O most ugy vilagitott, mint a pici gyertya pislikol6 fénye
a koromsotétségben. Ma édesanyja karjén iilt az Istengyermek,
és tehetetleniil kozeledett az ember felé, gyengéden, mint aho-
gyan a pislakolo gyertya vilagit a s6tétségben. Nem tolakodott,
és senkit sem akart er8szakkal meggy6zni vagy legy6zni. De
ahol csak jart, fényt sugérzott.

B 'Foldvari Eva Krisztina és Németh Gyula Gabor

tek:
Bal4zsi Benjaimin
Molniér Aliz
Gulyas Lilien
Les6 Olivia Izabella
Horvath Lili Mercédesz
Doszpot Donit
David Kornél
Kulcsar Zorka
Maro6t-Csere Molli

Fabidn Levente Laszlo

| Gratulalunk gyermekiik érkezéséhez!

Hazassagot kotottek:

Rehik Judit és Lassu Zsolt
Vadas Nikoletta és Farkas Imre

Gratulalunk, és hosszu,
boldog hazaséletet kivanunk!

Elhunytak:
Albitz Métyés Mihély
Székely Jolan
Boz6 Kis Akosné

Klajdal Janosné

Kovics Kéroly

Szanti Erzsébet

Székely Lajosné
Oszinte részvétiink az elhunytak
hozzatartozoéinak!
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VASARNAP DELUTANI TANCHAZ

Ujsdgunkban a programok rovatban az alland6 programok kozott
évrdl évre olvashatjuk, hogy minden vasdrnap 17 érakor nép-
tanctanfolyamot tartanak a Kék Géza Kozosségi Hazban. Mi ez a
tanfolyam? Mennyire nyitott az érdekld8k szdmara? Interjinkbol
nemcsak ezekre kérdésekre ismerhetjiik meg a vélaszt, hanem azt is
megtudhatjuk, a heti rendszerességii alkalom orszdgosan ismert, és
béven tdlmutat egy tinctanfolyamon. Interjinkban Diriczi Zoltant,
a Fricska zenekar hegediisét, a tinctanfolyam szervezGjét kérdeztiik.
o Miota szamit dllando programnak a tanctan folyam?
Idén 11 éve, hogy a Naprézsafa HagyomdnySrzé Néptanc Egyesii-
let kezdeményezésére elindult ez a tanfolyam. A cél az volt, hogy
jobban kinyisson a laikusok fel¢, valamint a tinc irdnt érdekléddk
jobban elmélyiilhessenek egy tincanyagban. Akkortdjt elsGsorban a
Naprozsafa és a délegyhizi Keringészavar Néptanccsoport tagjainak
részvételével er6sodott a litogatok szama. Elézenével kezdtiink, és
igy csindljuk a mai napig. Ez nekiink, zenészeknek is j6 alkalom volt,
hogy élesben, tinc ald gyakoroljunk. Juhdsz Sindor és T6th Beatrix
tanctandrokkal kezdtiink, akik az egykori Honvéd Tancegyiittes, ma
Magyar Nemzeti Tancegyiittes tincosai. A tanfolyam 2012-ben in-
tézmeényesiilt, ugyanis az akkor alakulé Kék Géza Miivel6dési Haz
és Konyvtar felkarolta ezt a rendezvénysorozatot, igy teljesen hiva-
talossa valt minden része. Azéta is folyamatos az érdekl3dés. Vannak
olyanok, akik a kezdetektSl a mai napig jarnak hozzink, és nemcsak
Di6sdroél, hanem egész Pest megyébdl, Budapestrdl, sét még Fejér
megyébdl is. Ez vonatkozik mind a tdncosokra, mind a zenészekre.
o Eza program nemcsak egy tanfolyam, hanem joval tobb anndl. Mit je-
lentez?
Az utébbi években a tanfolyamunk valéban kinétte magit, igazi
szakmai mihellyé alakult. Az orszig legjobb tincosai tanitanak itt.
Allandé tanctanarunk Médos Maté, a Magyar Allami Népi Egyiittes
tancosa, orokos ,Aranysarkantyts” és Junior Prima Dijas téncos és
Almisi Berta, a Magyar Allami Népi Egyiittes tincosa, ,Aranygyon-
gyds” tancos. Allandé helyetteseik pedig So6s Gyula Andrés és Hor-
vath Eszter, a Duna Miivészegyiittes tincos szOlistdi. A didsdi folk
élet mar a budapesti tinchdzakban is ismert. Nagyon sok zenész is
csatlakozott, akik erdsitik a hangzast, és novelik a hangerdt Ez tobb,
mint egy egyszerd néptanctanfolyam: inkdbb heti rendszerességii
tanchaz.
o Milyen forrdsokbol finanszirozzatok a rendezvényt?
A tanfolyam intézményesiilése 6ta rendszeres belépét szediink a 1a-
togatoktdl. A tinctandrok pedig szerz3désben dllnak a mivel&dési
hézzal. De pélydzati tton is tudunk timogatést szerezni. 2018-ra az
Emberi Eréforrisok Minisztériumdnak Csoéri Sindor Program
alapjabol nyertiink timogatast. Népzenei kurzusra pedig a Nemzeti
Kulturilis Alap Hamvas Béla Ideiglenes Kollégium alapjabol.
o Mert nemcsak tanchdzat, hanem most mdr népzenei kurzust is miikod-
tettek. Mesélnél errdl?
2017 6szét8l inditottunk havi egy alkalommal - mindig az adott
tinctémahoz kapcsoléddan - népzenei kurzust Virdgvolgyi Marta,
Magyar Arany Erdemkereszttel kitiintetett népzenész (hegedd) és
Fekete Antal Puma (bracsa) vezetésével. Ok elsd kézbdl sajatitottak
el ezeket a zenéket az erdélyi muzsikusoktdl, és a lehet$ legnagyobb
pontossiggal igyekeznek toviabbadni mindent ebbdl a felhalmozott
tudasbdl. Ez azért volt fontos, mert a tinchdzban muzsikalok szima

is megnétt. Igy probalunk egységes iranyba elére mozdulni a zene
terén is, hogy a tincosok minél jobb és élvezhetSbb zenére gyako-
rolhassanak.
o Mi a célotok ezzel a tanfolyammal? Miért hoztatok létre, és miért mii-
kodtetitek?
Eletben akarjuk tartani azt a kultdrat, amit a népzene és a néptanc
képvisel. Szeretnénk megmutatni az embereknek, hogy a népzene
és a néptanc nem a mult homalyaba vesz6 6rokség, hanem nagyon
is é16 dolog: nem egy poros muzeumi tirgy, hanem él6 kultira. EI6-
fordult mér, hogy kiilfoldi fellépéseken megkérdezték a zenekar-
t6l, hogy miért nem vagyunk népi viseletben, mint mds orszagok
népzenészei. Ennek a f6 oka az, hogy ezzel is azt jelezziik, nem egy
muzeumi gyljteménybdl ideiglenesen napviligra hozott miitirgyat
latnak, hallanak, hanem mai, €16, a nemzeti kultdra részét képezé
népzenét. Ennek a kultirdnak a mai napig megvan a létjogosultsiga,
és a tanfolyam is ezt a személetet képviseli. A tanfolyamot sem gy
kell elképzelni, mint egy szigort kurzust, hanem elsésorban a kikap-
csolddas, a kulturalt szérakozas helyszine, olyan program, ahova a
kozosség, a népzene és a néptanc 6roméért mennek el a résztvevik.
o Hogyan képzeljiik el ezt a tanchdzat? Barki csatlakozhat akdr év
kozben is?
Igen, elvileg barmikor lehet csatlakozni, de a legjobb a szemeszter
elején. Oszt6l tavasz végéig dolgozunk, és fél év vagy egy év alatt egy
falu tincanyagét dolgozzuk fel, tanuljuk meg. A tinc nehézségétdl
fiigg azidStartam, most a vajdaszentivanyit példaul egy évig tanuljuk.
A tincokat a legnagyobb részletességgel, a hozza kapcsol6dé tanc-
szokasokkal egyiitt vessziik 4t. A gyakorlds sorin nem szinpadi fel-
lépésekre késziiliink, hanem lehetdséget teremtiink a tanuldsra és
gyakorlasra, hogy kreativan, 6nélléan is tudjanak a tdnchdzakban
tancolni a résztvevdk.
o Gyermekeknek is szol ez a tanfolyam, vagy kifejezetten a felnitteké?
Kifejezetten felnStteknek sz4l. Olyan tincokat tanulunk, amelyeket
a tincegytitteseknél is minimum kamaszkorban kezdenek el oktatni.
A kisgyermekes sziilSknek is lehetGségiik van részt venni a tanfolya-
mon, mert parhuzamosan a tanfolyammal a gyerekeknek kézmiives
foglalkozast tartanak. A ndk és férfiak ardnya koriilbeliil azonos a
résztvevSk kozott. Parokat is varunk, de egyénileg is lehet érkezni.
A gyakorlas soran néhany percenként parcserét tartunk, ez azért is
fontos, mert igy nem egy stilust partnerhez szokik hozzi az ember.
o Koszinjiik a beszélgetést, és tovdbbi sikeres éveket kivainunk!
Fekete Alexandra
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FARSANGRA

ALIG VAGYUNK TUL AZ EV VEGI NAGY ESZEM-ISZOMMAL
JARO UNNEPEKEN, MARIS BELEPTUNK A FARSANGI IDO-
SZAKBA. S MIVEL A FARSANGOLAS A BALOK, MULATSAGOK
ES DISZNOTORRAL EGYBEKOTOTT TARTALMAS LAKOMAK
IDEJE, NEM ART UGYELNI ARRA, HOGY A MEGTERHELO
ETELSOROK MELLETT KONNYEBB MENUVEL, ESETLEG NE-
HANY NAPOS ZOLDSEG- ES GYUMOLCSKURAVAL SEGITSUK
SZERVEZETUNKET.

DIOHE JBAN A FARSANGROL

VARVA

-1

FELVERTEZVE A FARSANGI LAKOMAKRA

A kardcsonyi és Gjévi eszem-iszom nemcsak pluszkilokat
eredményezhet, hanem bizony alaposan meg is terhelheti
az ember szervezetét. Ezért a szintén elég tartalmas ételeket
felvonultaté farsangi dinomdianomok el8tt — esetleg kézben
is — jot tesz a szervezetnek egy-egy rovidebb-hosszabb ideig
tarté méregtelenitd kidra, amit érdemes beiktatni. Ez lehet a
konnyt étkezés legegyszeribb maddja, példiul egy-két napos
gylimolcs- vagy z6ldségnap, amikor példdul teljesen kiiktat-

A vizkeresztt8l, januir hatodikatdl
a husvét el6tti negyvenedik napot,
vagyis a hushagyé keddet kovetd
hamvazdszerddig tarté farsangi idé-
szak a vigadozds, mulatozis, evés-
ivas, balozds, karnevéilozds ideje,
melyhez szamos Gsi hagyomany — po-
gany téltemetd, tavaszvaré és termé-
kenységi tinnep — és népszokas kap-
csolédik, hiszen az &si Srémiinnep
gyokerei is a romai kor szaturnlidira
nytlnak vissza. Késébb, példaul a ko-
zépkorban a hosszu tél s6tét napjait,
a hideget, az art6 szellemeket mar a
boszorkanybabu égetésével, rémiszté
jelmezes karnevili felvonulassal igye-
keztek eltizni. Ndlunk a kzépkorban
német mintira terjedt el a farsang
megiinneplésének szokisa, és igen
sokszinid — részben valldsos jellegii —
néphagyomanyok kapcsolédtak hoz-
za. llyenek az alarcos és jelmezes ala-
koskodésok (pl. a mohécsi délszldvok
busdjirasa), a batyubdl, a tikverdzés,
valamint a dramatikus jitékok vagy
a nagy bali mulatsigok. Természe-
tesen a farsangi vigassigokrdl nem
hidnyoztak az étellel gazdagon meg-
rakott asztalok sem. Sokféle hiisbdl,
de féleg vadbdl és sertésbdl késziilt
leves, siilt és tajanként viltozd édesség
keriilt ilyenkor a csalddi asztalokra,
melyeknek varazserét is tulajdonitot-
tak. A szerencsét a disznéfej és a kol-
basz ,garantilta”, az ilyenkor levigott
fekete tyuk pedig ,megsokszorozta” a
baromfik szimdt a hiedelem szerint.
Alegjellegzetesebb farsangi desszert, a
fank a XIX. szizadtdl terjedt el szerte
Eurépaban, és ma is az iinnep legfGbb
stiteménye. Régen az elsé siitetbdl

Méregtelenité gyiimolcsok és zoldségek

e Alma: C-vitamint, béta-karotint és energi-
aban gazdag fruktozt tartalmaz, magas rost-
tartalma miatt hatékonyan méregtelenit, a
benne 1évé pektin pedig megakadalyozza a
fehérjék lebomlasat a bélcsatornaban, gyi-
molcssavai segitik a toxinok kivalasztasat a
majbol.

e Ananasz: gazdag C-vitaminban, folsavban,
sok benne a kalcium, kalium és a magnézi-
um. A friss gyiimoélcs antibakterialis hatasua, a
benne talilhat6 bromelain nevii enzim a gyo-
morsavképzdédést segiti.

« Citrom: kivalo tisztito és fertétlenit6 hata-
su, serkenti az epehélyag és a maj mikodését.
o Grépfrut: sok benne a C-vitamin, a béta-ka-
rotin, kalcium, kalium és foszfor, amely alko-
téelemei révén serkenti az emésztést.

o Korte: magas viztartalmu gyiimélcs, amely
kiting vizhajté. Sok C-vitamint, rostot, kali-
umot, pektint tartalmaz.

e Narancs: antioxidans hatasd, gazdag C-vi-
taminban, segit lekiizdeni a szabadgyokoket.
Serkenti az emésztést, csokkenti a rak és a
szivbetegségek kialakulasinak kockazatat.

e Sz4516: gazdag antioxidansokban és minden
fajtaja erGteljes méregtelenitd.

e Cékla: kival6 méregtelenitd, tisztitja a majat
és a vesét.

» Kaposzta: tisztitja a bél nyalkahartyajat.

o Sargarépa: magas bétakarotin-tartalma mi-
atta kivalé antioxidans, segiti az emésztést,
tisztitja a bért, javitja a latast.

o Spenét: megsziinteti a székrekedést, segit
regeneralni az emésztérendszer nyalkahar-
tyajat.

* Uborka: természetes vizhajto hatasa.

o Zeller: erésen lugos kémhatasa révén a leg-
intenzivebb sejtszovet-méregtelenitd.

juk az étrendbdl a husféleségeket,
zsiros tejtermékeket, és csupin
nyers gyiimolcsoket, pici olivdn
roppandsra parolt zoldségeket,
frissen facsart gyimolcsleveket
fogyasztunk. A gyimolcsokrdl,
s a legtobb zoldségfélérdl tudjuk
ugyanis, hogy kivilé méregtele-
niték: a benniik 1évé pektinek és
rostok révén ugymond ,kisop-
rik” a mérgeket a szervezetbdl,
emellett pedig sokféle vitamin-
nal, dsvanyi anyaggal és antioxi-
dansokkal is feltdltik a szervezet
skamrdjat”. Persze a farsangolds
el6tti-k6zbeni  étrendkonnyitd
diéta lehet részleges is, vagyis a
zoldségek, gytiimolcsok mellé en-
gedélyezhetiink magunknak so-
vany sonkdt, sajtot, grillezett t6-
kehalat, sovdny szarnyashdust is. S
aki mindekdzben még rendszeres,
izzadast kivéltd testmozgast is vé-
gez — példaul fut, biciklizik stb. -,
amely segiti a méreganyagok bd-
ron 4t tivozdsit a szervezetbdl,
mar kisebb lelkiismeret-furdalds-
sal indulhat neki a farsangi vigas-
sagoknak.

FARSANGI RECEPTEK
Savanyu becsinalt leves
Hozzavalok: 40 dkg sertéshus, 10-
10 dkg sirga- és fehérrépa, 5 dkg
zeller, 5 dkg karaldbé, 1 csokor
aproéra viagott friss petrezselyem, 2
tojassargdja, 2 dl tejfol, 1-2 ev8ka-
nél olaj, izlés szerint ecet és so.

A kisebb kockidkra véagott ser-
téshust kevés olajon megpiritjuk,

sok haznil félretettek néhany darabot: megszaritottak és dsszetérve
a megbetegedett allatok takarmanydba tették, mint gyogyitd erejli
étket. Napjainkra is elsGsorban ez a jellegzetes siitemény maradt
fenn a régi farsangi ételek koziil, persze nem mégikus ereje, hanem
kiilénlegesen finom ize miatt.

majd s6zzuk, és felengedjiik kb. 1,2 liter vizzel. Amikor a hus
félig puhdra f6tt, hozzaadjuk a felkockizott zoldségeket, a va-
gott petrezselymet, és készre f6zziik. Levessziik az edényt a tiiz-
rél, majd belekeverjiik a tojassargdjakkal elhabart tejfolt, végiil
pedig kevés ecettel izesitjik



Farsangi részeges csirke
Hozzavalék: 1 db 1,5 kilogrammos tanyasi csirke, 8 dkg olvasz-
tott vaj, 3 dl szaraz fehérbor, 10 bacon, izlés szerint majoranna,
6rolt bors és s6. A megmosott csirkét kiviil-belil megsézzuk,
belsejét majordnnaval, kiilsé feliile-
tét borssal flszerezziik, majd magas
falu siitéedénybe tessziik, ledntjik
a vajjal, és alaontjiik a fehérbort.
Siitében lefedve paroljuk, idénként
a levével megontozziik. Ha sziik-
séges, potoljuk az elparolgott bort.
Amikor megpuhult, beboritjuk a
baconszeletekkel, és visszatéve a
stitébe ropogosra siitjiik.

,Szalagos” farsangi fank
Hozzavaldk: 60 dkg finomliszt, 3,5
dkg élesztd, 3,5 dl langyos tej, 4 csa-
pott ek. cukor, 7 dkg vaj, 0,5 dl rum,
4 tojassargdja, 1 csipet s6, 1 citrom
reszelt héja, olaj a siitéshez. Az
élesztével, 1 dl tejjel, 4 ek. liszttel, 1
mk. cukorral koviszt készitiink, és
kb. 15 percig ,érleljiik”. Ezalatt a rumot meglangyositjuk, és a
maradék cukrot felolvasztjuk benne. A lisztet egy tilba ontjiik,
majd hozzdadjuk a tojassirgdjikat, a kovaszt, a sét, a citrom-
héjat, a cukrot, a rumot, a maradék tejet, a vajat és 6sszedol-
gozzuk. 10-15 percnyi dagasztds utdn hélyagos, lagy tésztit ka-
punk, amelyet konyharuhdval letakarva meleg helyen kb. 40-60
percig kelesztiink. A duplijira nétt tésztit lisztezett deszkin
finom mozdulatokkal gjra dtgyurjuk, majd mésfél ujjnyi vas-
tagra kinydjtjuk. Fankszaggatéval kiszarjuk, majd Gjabb 25-30
percig kelesztjiik, végiil az egyik oldalukat ujjunkkal benyomva
— ez keriil a siitéedényben alulra — kézepesen forré bé olajban
mindkét oldalukon szép pirosra siitjiik. E18szor 1,5 percig fed
alatt az egyik oldalt, majd megforditva fed$ nélkiil a masik ol-
dalt. Ez fontos, hiszen a szalagossig nyitja abban rejlik, hogy a
szakszertien elkészitett tészta egyik felét fed alatt, majd meg-
forditds utin fed$ nélkiil siitjiik. Az is fontos, hogy ne legyen
tul forrd az olaj, mert akkor a tészta kiilseje hirtelen megpirul,
a belseje viszont nyers marad. Papirszalvétin lecsopogtetve az
olajtdl talra rakjuk, porcukorral megszérjuk, és pikdns barack-
lekvirral talaljuk.

Ordogpirula

Hozzavaldk: 2 dl tejfol, 10 pupozott evékandl liszt, 1 ev8ka-
nal vanilids cukor, 1 tojas, csipet s6, 1 kdvéskanal siitépor, fél
citrom reszelt héja, 5 dkg apréra tordelt csokolddé, olaj a kisii-
téshez, kakad porcukorral elkeverve a fink megszérisihoz. A
lisztet a siitGporral Gsszevegyitjiik. A tejfolt a tojassal, a séval,
a vanilids cukorral és a reszelt citromhéjjal 6sszekeverjiik, majd
hozziadjuk a siit6poros lisztet. Beletessziik a csokoladédarab-
kakat, és finoman Osszedolgozzuk. Kandllal a felforrésitott
olajba szaggatjuk, és barnulasig siitjiik. (Nem kell forgatni, mert
a minifdnkok maguktdl atfordulnak.) Végiil kakads porcukor-
ba hempergetjiik a kisiilt siiteményeket.

Zimtkrapfen (svab fahéjas fank)

Hozzavalok: 50 dkg liszt, 15 dkg zsir, 2 ev8kanal porcukor, 3
tojassargdja, 1 kdvéskandl so, olaj a siitéshez, fahéjas porcukor
a meghintéshez. (Ha még izesebbé akarjuk tenni, tehetiink bele

o fél deci rumot és egy kevés reszelt
citromhéjat is!) A hozzidvalokbol
lagyabb tésztat készitiink, s jol ki-
dolgozzuk. Vékonyra nydjtjuk, és
csikokra, majd akkora trapéz ala-
ku darabokra vagjuk, melyek kor-
beérik a kup alaku format. Ezutin
a tésztit a formdra simitjuk, majd
a forma nyelére kot6zott spargit
lazin ratekerjiik dgy, hogy szép
vagatokat képezzen a forman 1évé
tésztin. Hevitsiik fel az olajat, és
meritsiik bele a siitéformat a spar-
gaval korbetekert tésztival. Addig
siissitk, mig szép aranybarna lesz.
Ekkor vegyiik ki, csepegtessiik le,
tekerjiik le a madzagot, és huzzuk
le a formardl az elkésziilt fankot.
Ezt ismételjiik, amig a tészta el nem
fogy. Az elkésziilt fankokat hempergessiik meg fahéjas porcu-
korban. Mivel a kisiilt fainkok cs§ alakuak, meg lehet Gket t6l-
teni valamilyen finom krémmel is.

SVAB HAGYOMANYORZO
DISZNOTOR

A Német Nemzetiségi Onkormanyzat
2018. februar 3-an 11-16 déra kézott rendezi
hagyomanyosdisznotorat
a Kek Géza Kozossegi Hazban.

Jegyek elovételben januar 6-atdl kaphatok a Tatrai -
Jokai barkacsbaltban és a Kék Géza Kozdssegi
Hazban. A kdstold elvitele 14 6ratdl ehetséges.
Disznotoros 500 Ft, savanyu leves 350 Ft.

Szeretettel varunk mindenkit.
Mémet Nemzetiségi Onkormanyzat
es a Német Hagyomanyorzd Egyesiilet - Diosd
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LELKI EGESZSEG
SZERETNEK SEGITENTI...

lelki vdlsdg, érzelmi bizonytalansdg esetén,
csalddi és gyermeknevelési problemdkban,
kapcsolati zavarok vagy stresszkezelés sordn,
egyén és kornyezet okozta fesziiltségek megolddsdban,
atalok joviképének épitésében egy felgyorsult tirsadalomban...

ado frusztracio

Felkerestiik az egyik hivatalt, hogy a kész dokumentumokat at-

vegyiik. Jeleztiik a fiatal nének, hogy miért jottiink. ,Nem ide
kellett volna jonniiik, menjenek a varoskézpontba!!! Ki mond-
ta, hogy itt kell 4tvenni az \ij okmdnyokat!?”- mondta sértett,
felemelt hangon az intézmény munkatirsa. Meglepett minket a
rosszindulatt6l sem mentes, tiszteletlen hangnem. Mit is vétet-
tiink? Mivel érdemeltiik ki ezt a hangnemet, taldn azzal, hogy
érdeklédtiink? Prébaltam értelmezni a torténteket. Ideges
grimaszt, frusztraciét véltem felfedezni az arcin. Gondolkod-
tam: stressz hatdsa alatt van, és mi rossz pillanatban érkeztiink.
Raonti indulatait az éppen érkezd tigyfélre? Megkérdeztem:
»EInézést, miért emeli fel a hangjat? Hova tegyiik ezt a kioktatd
hangnemet? Ugy véli, hogy tévedtiink?... Tiirelmesen kellene
kezelnie a helyzetet, és felnStt mdédon tutbaigazitania minket.”

Miért okoz gondot egy szolgaltaté munkatirsanak, hogy se-
gitséget nytjtson? Erzéseim szerint teljesen masrél van sz6. A
munkahelyi kdrnyezetével, a munkajival és a maginéletével
elégedetlen alkalmazott viselkedik igy. O az, aki tgy véli, illik
fesziiltnek, dithdsnek, ingeriiltnek lennie, és az egészet az tigy-
félre ,attolnia”.

Ha bizonytalanok vagyunk, gyenge az 6nszabalyozdsunk, ha
folyamatosan ugy érezziik, hogy nem teljesitiink jol, akkor se-
bezhetébbé valunk. Erett, higgadt fejjel érdemes elgondolkod-
nunk, milyen megoldas segithet, hogyan tudunk feliillkerekedni
sajat kudarcainkon.

A mindennapok sordn gyakran tapasztaljuk, aki frusztralt,
~megbantott”, az szivesebben beszél a masik ember vagy isme-
rései gyengeségeirdl, sok esetben ,felnagyitott hibdirdl”, és akar
még viadaskodik is. Ilyenkor nem & van teritékem, nem réla
beszélnek, és lehet, hogy biztonsigban érzi magat. A frusztralt
személy kornyezete ezt felismerheti, ravilagithat, és tiirelem-
mel a helyén kezelheti.

Az iizletember felallt a trgyaldasztaltl, majdnem felboritotta
azt, és kirohant a terembdl. Hangosan jelezte, hogy milyen ku-
darc érte 6t. Az iroddba visszatérve raformedt kollégdira, agresz-
szivan ,helyre tett” mindenkit. Szébeli kommunikaciéja durva
volt, bantdan ,csapkodott”, sérté megjegyzésekkel illette mun-
katdrsait. A sikertelenségért masokat tett felel6ssé arra utalva,
hogy mésok ,szerencsések”, csak masnak van j6 tanacsadéja, neki
nincs, mas jokor volt j6 helyen, és ,mindenért a kérnyezet hibas”.

A sajat kudarcaink miatt ne bantsunk masokat! Ne fokozzuk
a stresszhelyzetet, ne teremtsiink fesziiltséget! Inkdbb gondol-
kodjunk el, mi az, amit még tehetnénk, hogy kozelebb jussunk

DIOSDHEJBAN « Diésd Varos

Onkormanyzatanak megbizasabél

a megoldashoz. A stressz, ha jol kezeljiik,

épit6 hatdsu is lehet. A felnétt ember se-

gitséget kérhet. Gyakran elhangzik a kérdés, hogy kitdl. Segité
szakemberektdl vagy csalddtagtél, ismerdstél, akiben megbi-
zik. Vegyiik hasznat a digitélis vildg nyujtotta informaciéknak
a problémamegoldasban is! Az online vildgon keresztiil is eljut-
hatunk a személyes kapcsolatokig, a tirsas timogatishoz. Mo-
dern korunkban értékes tSke a kapcsolat, a széles ismeretségi
kor, a networking. Erdekl8dni kell, és merjiik kérésiinket, kér-
déseinket megfogalmazni, azonositsuk a problémat.

Mentilis egészségiinkre j6 hatdssal van, ha - adott esetben - a
stresszt elkeriiljiik, hatdsait mérsékeljiik, vagy a kivalté okokat
megsziintetjiik (segitséggel), vagy elengedjiik a problémait. Ne
hagyjuk elhatalmasodni a tiirelmetlenséget, ne uralja testi-lelki
kozérzetiinket a frusztracié.

A hétkoznapokban figyeljiink oda a stressz jeleire. Kovessiik
a folyamatokat a viselkedésiinkben, reakciéinkban, az érzelmi
megnyilvinuldsainkban. Erdemes megtanulni a torténések tu-
datos kovetését, és a jelenre fokuszalni (a multban valé elme-
riilés és a jovbeni aggélyok helyett). A tudatos odafigyelés és
,a helyzetek kezelése” hozzdsegit frusztricidink, szorongisaink
lekiizdéséhez. Segiti a problémdk megoldasit a j6 id6beosztis,
az érett kommunikécid, az 6nképzés, az egészséges életmadd és
taplalkozas, a testmozgis, a lazitds, a pozitiv gondolkodas, va-
lamint a szemléletvaltas.

Egyénileg elsajatithatjuk, miként szabadulhatunk meg a
stressz kényszerétdl. Bizonyos mértéki stressz motival hatds-
sal lehet, timogatja terveink, céljaink megvalositasit. Atcso-
portosithatjuk energidinkat a siker érdekében.

Kezelni tudjuk a stresszt, ha sikeriil befolydsolnunk a veliink
szemben tdmasztott elvirdsokat. Ne megfeleljiink az elvara-
soknak, hanem 6nszdntunkbdl cselekedjiink, és oldjuk meg a
helyzeteket.

SzABO GYONGYVER
EGESZSEGFE JLESZTO MENTALHIGIENIKUS,
KOMMUNIK ACIOS KESZSEGFE JLESZTO

Amennyiben szeretne megkeresni, kérem, irjon
(e-mail cim: gyonszab@gmail.com)
vagy hivjon (+36 30 630 70 23). Tdjékozédhat még
a hitp://dibonom.hu/index.php/gyik cimen is.
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MIKOR HIVJUNK MENTOT?

(TELEFON: 104,VAGY 112)

SOKSZOR SZAKEMBERKENT IS GONDOLKODOBA ESUNK,
HOGY MELYIK AZ A PILLANAT, MELYEK AZOK A TUNETEK
VAGY JELEK, AMIKOR FELTETLENUL MENTOT KELL HiV-
NUNK:AMIKOR NEM SZABAD VARNUNK, AMIKOR AZ IDO-
FAKTOR FONTOS LEHET. MERT BIZONYOS IDO ELTELTE
UTAN A BETEG ,LEMARAD AZ ELETET MENTO TERAPIAS
BEAVATKOZASROL, ESETLEG A VARAKOZASI IDO FOLYAMAN
ELETVESZELYES SZOVODMENYEK ALAKULHATNAK KI.

A KOVETKEZO HONAPOKBAN AZOKAT A HELYZETEKET,
TUNETEKET PROBALOM OSSZEFOGLALNI, AMIKOR A BETEG
ERDEKEBEN NEM SZABAD A HAZIORVOSRA, AZ UGYELETRE
VARNI, HANEM ROGTON A MENTOKET KELL HIVNI.

1. STROKE GYANU ESETEN HIVJUK A 104-ET, VAGY A
112-1!

A fejlett orszagokban a sziv- és érrendszeri betegségek je-
lentik a vezetd haldlokot a felnétt lakossidg korében. Ma-
gyarorszdgon példdul minden félérdban meghal egy ember
agyi érkatasztréfa (stroke) kovetkeztében. A tulél8k tdbb,
mint egyharmaddndl a mindennapi tevékenységet befo-
lydsold, az életmindséget jelentSsen rontd tiinetek (bé-
nulds, beszédzavar, inkontinencia, mozgaskorlitozottsig)
maradnak. Stroke utdn csupédn a betegek egyharmada tud
visszatérni a kordbbi munkajihoz.

A stroke agyérkatasztrofat jelent, az esetek 85%-4dban elzi-
rédik egy agyi ér, és az altala ellatott teriilet nem kap vért, mig
az estek 15%-aban megreped egy ér, és a vér elonti a kérnyezd
agyszoveteket. Mindkét tipust agyérkatasztrofa esetén funkci-
6vesztés alakul ki, azaz a tdpanyag és oxigénhidnyos, vagy a vér
altal elontott agyteriilet mikodése kiesik. Mar 30 perces vérel-
latasi hidny esetén is maradandé tiinetek alakulhatnak ki. Tehat
fontos a siirgGsség!!!

Melyek a legfontosabb tiinetek, amelyek stroke-ra utalhatnak? A
fél arcot és/vagy fél testet érintd zsibbadas, vagy gyengeség, tigyet-
lenség, bénulds, a sz4j féloldali elhtzdddsa, beszédzavar. Mindezek
a tiinetek akkor is fontosak, ha dtmenetiek, mintegy 10 percig tar-
tanak, és spontdn sztinnek. Ilyen esetben dtmeneti agyi keringésza-
varrdl beszéliink, és ezt figyelmeztetd jelnek tekintjiik. Atmeneti
agyi keringészavar utdn 1 héten beliil 5%, 3 hénapon beliil 10% az
esélye a maradandé karosodassal jaré stroke kialakulasanak. Ilyen-
kor is sziikséges a gyors atvizsgalds!

Egyéb tiinetek lehetnek a litdszavar, a kett8slatds, a szédiilés.
Fontos informicid, hogy a stroke maga nem f4j! Fejfdjis csak a
kiséré magas vérnyomads miatt alakulhat ki, de egyaltalin nem
jellemz§ tiinete az agyérkatasztréfanak.

Tehat ha féloldali testfélgyengeség, szajzugelhizodas, vagy be-
szédzavar alakul ki, hivjunk ment6t! Miért fontos az idéfaktor? Az

érelzarddéssal jard agyérkatasztrofa esetében, ami az esetek 85%-4t
jelenti, a tiinetek kialakuldsdhoz képest 3 6ran beliil lehetéség van
an. vérrogoldasra, ami megnyitja az elzarédott eret. Minél hama-
rabb nyilik meg az elzdrédott ér, annal kevesebb maradvéanytiinet
marad, tehdt a 3 6rdn beliil is jelent8sége van az id6nek. Ne fe-
lejtsiik el, hogy a mentSnek be kell érnie a stroke centrumba, ott
legalabb egy vérvételnek és egy koponya CT-nek meg kell tortén-
nie a beavatkozas megkezdése el6tt. A koponya CT-nek azért kell
megtorténnie, hogy azt a 15%-ot kizarjuk, ami a vérzéses stroke.
Hiszen ha egy agyvérzésben vérrogoldé kezelést adunk, akkor an-
nak fatdlis kovetkezményei lehetnek.

Mit vigyen a beteg, ha baj van? Informaciét a régebbi beteg-
ségeirSl, miitétekrdl, a rendszeresen szedett gyogyszerekrdl,
esetleges gydgyszerallergiar6l. Ha nem tud beszélni, j6, ha van
vele egy hozzitartozd, aki pontosan meg tudja mondani, hogy
mikor (6ra, perc) alakultak ki a tiinetek. Ha a beteget csak
megtalaljuk, nem tud beszélni, segithet a mobiltelefon hi-
vaslistaja — az utolsé beszélgetés idGpontja megmutatja, hogy
mikor volt még biztosan jol a beteg. A kérhazi felszerelést —
tisztalkodasi eszk6z6k, pizsama, papucs stb. elég, ha késGbb
vissziik a beteg utin.

Magyarorsziagon 2016-ban tobb, mint 2200 vérrogoldo keze-
1és tortént, ebbdl tobb, mint 500 Pest megyében, és tobb, mint
300 Debrecenben. Mindez a stroke betegek kb. 4%-a. Sokan az
id6faktor miatt maradtak le a kezelésrdl.

B&vebb informacié: www.stroketars.hu
Dr. Magyar M. Tiinde
haziorvos, neurolégus, Diésd

VOROSKERESZTES
HIREK

RUHA CSERE-BERE

2018. januar 31-én, szerdan
ruha cserebere lesz 17-t61 19 6ra-
ig Diésdon a Kék Géza Kozosségi
Hézban. Szeretettel virunk mindenkit,
akinek sziiksége van ruhdra vagy bar-
milyen haszndlati tirgyra. Felhivjuk
a figyelmet arra, hogy nemcsak azok
vihetnek ruhdkat, akik hoznak, ha-

nem barki, akinek sziiksége van ra.

VERADAS
2018. februar 9-émn, pén-
teken 15 6ratél 18 oraig
véradas lesz Didsdon a
Kék Géza Kozosségi Haz-
ban. Mindenkit szeretet-
tel varunk!

Segits, hogy
segithessiink!

A Voroskereszt Diosdi
Alapszervezete

b
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ONKORMANYZATI HIREK

A DECEMBER 14-EI ONKORMANYZATI ULES DONTESEI

+ 2018 8szét8l az 6voda csoportjainak 17-r8l 18-ra emelését fo-
gadta el a testiilet az 6vodavezetd elSterjesztése alapjan.

+ A bérlakasok és 6nkormanyzati bérlemények dija nem emel-
kedik 2018-ban.

+ A Telepiilési arculati kézikényv alapjin a testiilet elfogadta a
telepiilésképi rendeletet, melybe az 4j reklimtorvény el8ird-
sait is beépitették.

+ A Szabadsdg uti gyalogitkelSnek és kérnyékének tervezésé-
vel a NT Mérnoki irodat bizta meg a testiilet.

+ A Pillang6 utca helyrehozasdra a palydzatot bead6 cégek koziil
a Puhi T4rnok kapja a megbizast. A finanszirozishoz a vis
maior palyazaton kapott timogatast hasznaljuk fel.

+ A Mikszath utcai telekrendezésrdl dontott a testiilet: a be-
adott anyagokat egységesen kezeli, és megvizsgilja a jogi le-
hetdségeket.

+ A renddrségi autdt, melyet az 6nkormanyzat vett 2011-ben,
tovabbra is a Renddrség rendelkezésre bocsitja azzal a felté-
tellel, hogy a tankolds mellett a szervizelést is a Renddrség-
nek kell allnia.

+ A Junior cég beadott kérelmére az étkezési téritési dijak
10%-0s emelését hagyta jova a testiilet. A kozétkezteté-
si normdk allami elGirdsainak viltoztatdsa és a minimalbér
kotelez6 emelése miatt valt sziitkségessé az emelés, mely 2018
februarjatol 1ép életbe.

+ A kozalkalmazottak év végi jutalomkeretérdl dontott a testii-
let, mely a 2016. évi keret fele.

+ 2018 varosi rendezvényeir8l dontott a testiilet.

« Ipari parkokra irtak ki palydzatot a k6zép-magyarorszagi ré-
giéra, melyen az ipari park utjainak rendbe hozasira palya-
zunk.

+ A helyi védett természeti értékekre, teriiletekre vonatkozé
rendeletét viltoztatta meg a testiilet a Duna-Ipoly Nemzeti
Parkkal val6 egyeztetés alapjan.

a—0V4-<

REGIONALIS VALLALKOZOI KLUB

Elkésziilt a Regionalis
Vallalkozéi Klub (RVK)

katalogusa!

Elkésziilt a Regionalis Vallalkozasi Klubot (RVK)
népszerlsitd bemutatkozo prospektus, melyet az
onkormanyzat eljuttat minden diésdi és kdrnyékbeli
vallalkozohoz. Szeretnénk ismertebbé tenni ezt a
szervezetet, és felkelteni iranta az érdeklodésiiket.
Tisztelt diosdi vallalkozd! J6jjon el, ismerje meg a
klubot!

A TEMETO
MEGUJITASA

A ravatalozé terveit
az dnkormdinyzat a ka-
tolikus egyhdzkozség-
gel egyeztette, kéré-
seiket beépiti a
tervezd. Szeret-
nénk idén Gszre
atadni.

A kivitelezést
a szolgaltatd, a
SZIGU
désben villalta.

szerzd-

KOSZONET ES FELHIVAS

Szeretnénk koszonetet mondani minden diésdi polgarnak, aki a
2017-es év soran segitette munkankat, és valamilyen formaban
a Csalad- és Gyermekjoléti Szolgilat iigyfeleit lehetGségekhez és
adomanyokhoz juttatta. Koszonjiik az 6nkéntesek figyelmességét,
kitartdsat, és a timogatdk, adomanyozok lelkesedését, torédését.

A Szolgalatban (Di6sd, Gérdonyi G. u. 2.) a tél folyamén elin-
ditottuk a tartésélelmiszer-gytjtést a raszoruld csalaidok részére.
Egyebek mellett olyan élelmiszerekre szamitunk, mint liszt, cu-
kor, olaj, rizs, tészta, tartds tej, konzerv, bébiétel, gytimolcs, zold-
ség, tea. Koszonettel fogadjuk az adomanyokat a Szolgalat nyitva
tartasi idejében, s munkatarsaink személyesen juttatjik el azokat a
raszorulék részére.

Nyitva tartasi id6: hétfén 12-t6l 16 6rdig, szerdan és pénteken
pedig 8-t6l 12 6rdig. Telefonszdmunk: 20/350-7227
vagy 30/524-3597.
Egy kilonyi élelmiszer is szamit!
A Csaldd-és Gyermekjoleéti Szolgdlat munkatdrsai

EPITSEN MINOSEGI UZLETI KAPCSOLATOKAT!

Csatlakozzon hozzank:

www.diosdiklub.hu

vallalkozoiklub@diosd.hu
Tel.: 0630/341-68-17

2049 Didsd, Szent Istvan tér 5.
(Kék Géza Kozosségi Haz)



PROGRAMOK

Januar es februar

» 2018. JANUAR 24. DELELOTT Fénkolés szerda a T4j-
hazban

e 2018.JANUAR 25-EN (CSUTORTOKON) 18.30 Vers és
dal cimmel Farag6 Laura és Szakolczay Lajos eladdestje az
onkormanyzat disztermében

 2018. JANUAR 27. Civilek napja, Civil borze

e 2018. JANUAR 31. DELELOTT Fankolés szerda a T4j-
hézban

» 2018. JANUAR 31-EN, SZERDAN 17 ORATOL-19 ORA-
IG ruha cserebere lesz Diésdon a Kék Géza Ko6zosségi Haz-
ban.

» 2018. FEBRUAR 3-AN 11 ES 16 ORA KOZOTT Diszné-
tor lesz a Kék Géza K6z6sségi hdzban.

e 2018. FEBRUAR 9-EN, PENTEKEN 15-TOL 18 ORAIG
véradas lesz Diésdon a Kék Géza K6z6sségi Hazban.

* 2018. FEBRUAR 20-AN 17 ORATOL babszinhdz lesz a
Kék Géza K6zosségi hizban (Kippkopp a héban).

» 2018.FEBRUAR 22. 18.30 Hizimuzsika a diszteremben

ALLAND() PROGRAMOK:
e MINDEN HONAP MASODIK ES NEGYEDIK SZOMBAT-
JAN DELELOTT Piac (Gardonyi Géza u. elején)

o OKTOBER 8-ATOL MINDEN VASARNAP 17 ORAKOR
vajdaszentivanyi néptinctanfolyam a Kék Géza Koz6sségi
Hazban.

o HETFONKENT 18-21 ORAIG Tiérsaskori Kértyaklub
a Kék Géza Ko6zosségi Hazban. Romi- és kanasztapartik!
Klubvezeté: Janurik Zsuzsa

e HETFONKENT 16 ES 18 ORA KOZOTT a Nyugdijas Klub
Osszejovetelt tart a Kék Géza Kozosségi Hazban.

o KEDDENKENT 9.30-12.00-1G Tovibbra is varjuk szere-
tettel az anyukdkat hirom év alatti gyermekeikkel a Mama-
kor-jatszohdz programunkra. Az alkalmaka Paulus K6z6s-
ségi Hizban vannak. A részvétel ingyenes.

» SZERDANKENT ES CSUTORTOKONKENT 16 ES 20 ORA
KOZOTT Sakk-klub a Kék Géza Kozsségi Hazban.

o MINDEN KEDDEN ES CSUTORTOKON 8.30-10.15 Body
and Soul ingyenes zenés torna minden korosztalynak - Kék
Géza Kozosségi Haz

» MINDEN SZERDAN 9-11 ES PENTEKEN 9 ES 10 ORA-
TOL id8sek gydgytornaja. Erd.: dr. Batyalikné Papp-Vary
Séra (0620-398-9065) - (Kék Géza K6zosségi Hiz)

o MINDEN HETFON 10.00-11.30-1G Gézamihely a Kék
Géza K6zo6sségi Hazban, részletek a plakaton.

o MINDEN HONAP PAROS SZERDA JAN 16.30 ES 18 ORA

KOZOTT a Hagyomény6rzé Klub 6sszejovetele a Kék Géza
koz6sségi Hazban.

2018

D16sp VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELS-TESTULETE-
NEK A 2017., DECEMBER 14-EN MEGTARTOTT ULESEN SZULE-
TETT DONTES ALAPJAN DIOSD VAROS 2018. EVRE TERVE-
ZETT RENDEZVENYEIL DIOSD VAROS ONKORMANYZATA A
VALTOZTATAS JOGAT FENNTART]JA.

» 2018. FEBRUAR 9. £s 23. Villalkozoi tijékoztatd - Bogd

Laszl6 polgarmester
» 2018. MARCIUS 8. Nénap

* 2018. MARCIUS 15. Megemlékezés és koszortzas Perczel
Mor szobranal

¢ 2018. MARCIUS Faiiltetés

» 2018. APRILIS Marosvécsi gyerektibor ,iskola masként”

» 2018. APRILIS 21. Tavaszkoszonté és pincemustra

e 2018. MAJUS 1. Majalis

» 2018. MAJUS 12. Villalkozék utcdja (RVK, Kék Géza
Miivelsdési Haz)

e 2018. MAJUS Egészségnap

e 2018. MAJUS 26. Gyermeknap

 2018. JUNIUS 4. A nemzeti Gsszetartozas tinnepe

» 2018. JUNIUS 5. Pedagégusnap

« 2018. JUNIUS, JULIUS, AUGUSZTUS Kipolna Kerti Ze-
nés Nyari Esték

 2018. JULIUS 1. A koztisztvisel6k napja

 2018. jULIUS 1. Semmelweis-nap

 2018. juLIUS 2 - AUGUSZTUS 10. Onkormanyzat nyari

napkozis tdbora

¢ 2018. AuGUSZTUS 20. (17. VAGY 18.) Szent Istvén iin-
nepe és Summerfest Nemzetkozi Folklorfesztival, varossa

avatas 5. évforuldja

 2018. SZEPTEMBER 8. csaladi sportnap

* 2018. SZEPTEMBER 15-16. Diésdi bicsd

o 2018. SZEPTEMBER 17-24. Szent Gellért Hét és Mobi-
litasi Hét

 2018. SZEPTEMBER 29. 1dések Vilignapja

e 2018. OKTOBER 6. Az aradi vértanik emléknapja

» 2018. OKTOBER 23. Megemlékezés és koszorizas az 56-
os emlékmiinél

 2018. NOVEMBER 10. Mirton nap

¢ 2018. DECEMBER 1. Mikuldshéz

 2018. DECEMBER 15. Id8sek karicsonya

» 2018. DECEMBER 2. Els6 adventi gyertyagytjtds

» 2018. DECEMBER 9. Masodik adventi gyertyagytjtis

» 2018. DECEMBER 16. Harmadik adventi gyertyagyujtis
 2018. DECEMBER 23. Negyedik adventi gyertyagyuijtas

b2

12 « NV4[dHAsOId



22 « DIOSDHEJBAN

f
o
&
B,

F.oop-s 4

D1dsp VAROS VI'ZIK('SZM‘?’F’EARSULAT HIREI

A decemberben O0sszeiilt rendkiviili
taggytilés dontései

2017. december 18-an 18.00 érakor iilt
Ossze Diésd Viros Vizikozmii-tarsulata-
nak Taggytilése. Az el6zetesen megkiildstt
napirendi pontoknak megfelelen a tagok
tajékoztatast kaptak és dontéseket hoztak a
befizetésekrdl, a hitelfelvételrdl és egyebek
napirend keretében a tanicsadéi szerzédés
megszlinésérdl és a mikodés lezirishoz
sziikséges intézkedésekrdl — tdjékoztat So-
hajda Lajos, a tarsulat IB elntke.

Mar 1305 LTP szerzédés allami tamoga-
tassal megnovelt Osszegét kapta meg a
finanszirozé bank

A tanicsadé szervezet képviselGje az els§
napirendi pont szerint ismertette a befize-
tési statisztikat és a fizetési moralt. Az LTP
szerz3désekb6l 1305 dllami tdmogatéssal
megndvelt szerzGdéses Gsszeg kiutaldsira
kertilt sor eddig a beruhizast finansziro-
z6 K&H Bank részére. A tobbi kiutalds az
id6érendi befizetések szerint varhaté. A ta-
ndcsadé hangsidlyozta, az ,egyéb magin”
fizetSk elmaradésit az 6nkormanyzatnak a
torvényben elbirtak szerint sziikséges be-
hajtania, mely sszegeket a tdrsulat szim-
lgjara rendszeresen meg kell kiildenie. Ezt
joggal varhatjik el azok a tagok, akik id6ben
és rendesen teljesitették az érdekeltségi hoz-
zéjarulas megfizetését.

A hitelfelvételhez a bank nem kért ke-
zességvallalast

Az Erd és Térsége Szennyvizelvezetés
és Szennyviztisztitis targyaban Erd-Di-
6sd-Tarnok kozott létrejott tarsulds ke-
retében végzett koézmiifejlesztés kiegészi-
téseként és befejezéseként Didsd Viros

Vizikzmi-tarsulata a 2015. szeptember
2-an Diésd Viros Onkormanyzatval meg-
tartott egyeztetés sordn kialakitott megglla-
podas alapjan a ,B” program megvalésitasat
is végezte a tirsulat megalakuldsakor megdl-
lapitott alapfeladata kiegészitéseként.

A ,B” program megval6sitdsanal az alap-
beruhdzasbdl kimaradt kozmiitervezések-
re, a Fillemiile utcai ingatlanrendezésekre,
tovdbbd a természetben megvaldsitott, a
Tarsulas PIU Szervezete éltal lebonyolitott
kozbeszerzési eljarasok nyertes vallalko-
z6i dltal kivitelezett vizk6zmiivek koltsége
fedezetére az alapberuhdzis hitelszerzédé-
sébdl fennmaradt 6sszeg felhasznildsaval
keriilt sor.

Az alapberuhdzis és a ,B” program so-
ran felhasznilt hitel Gsszege 628.150.000
forint, melybdl a ,B” programban meg-
valésitott tervezési, kivitelezési, ingatlan-
rendezési munkik koltségeinek fedezetére
250.000.000 forintot meghaladé Gsszeget
forditottunk, amellyel a hitelkeret kimeriilt.

A hitelkeret kimeriilésekor a trsulattal
szemben az elvégzett kivitelezési munkdk
igazolt szdmlai alapjan 35.221.590 forint
kovetelés allt fenn. A K&H Bank kérésére
tajékoztattuk a hitelez$ pénzintézetet a ,B”
program befejezéséhez, a tarsulat miikodé-
séhez, végezetiil a tarsulat megsziinésével
jard koltségek fedezetéhez szikséges hitel-
igényrdl, amely Gj hitelkérelmi elbirdlas
folyamata szerint zajlott. A bank a tarsulat
pénziigyi helyzetét stabilnak, a tervezetet
hitelesnek és megbizhaténak itélte, igy nem
kért kezességvillalast az 6nkormanyzattol.
A hitelintézet és a tirsulat kozott a tandcs-
ado cég egyik szervezete megbizasi szerz-
dés keretében végezte az eredményes koz-
vetitSi tevékenységet.

KOVIROZSA VIRAGKUCKO

Didsd, Sashegyi ut 4.
mobil: +36 30 856 1509
nyitva: H-P. 8-18 Szo.: 8-13.

HIRDETESFELVEVO HELYE

LAPUNK

Ko6szonetemet fejezem
ki mindazoknak, akik
lélekben velem voltak, és
férjem emlékét sziviikben

megorzik. Isten aldasa
kisérje életiiket!
Kovdcs Kdrolyné

A tarsulat tevékenységét lezaro idésza-
kaban megndnek az irodara varé fel-
adatok

A vizik6zmi-tarsulat iroddja évi tobb ez-
ret kitevé dokumentumot kezel. A zirashoz
kozeledve a feladatok nem csokkennek, sét,
a tarsulatnak még nagyobb figyelmet kell
forditania a tevékenység lezarasira. A tagi
befizetések ,tilfizetéseinek” visszatéritése a
banki koltségek levonasa utin 2018-ban, a
zarasi folyamatban torténhet meg.

A térsulatnak véglegesiteni kell az érde-
keltségi egységek pontos meghatirozasit,
és a torvényben elSirtak szerinti felszimo-
lasi feladatokrol sem szabad megfeledkezni.
Az érdekeltségi hozzijaruldsok mentessége
is csak jogszert koriilmények kozott tor-
ténhet, ezért a megkiildott Snkormanyzati
képviselS-testiileti hatirozatokkal szemben
a tartalmi hidnyossdgok miatt kifogdssal él a
tarsulat.

A tanicsadéi és szakértéi feladatokat elldtd
tanicsad6 cég — megsziinés/beolvadas miatt
- 2018 februdrjitdl nem tudja ellatni eddigi
feladatat. A tarsulat a befejezé és elszamola-
si évben a jelentds és bonyolult szimviteli,
jogi teendGk ellatasira — ilyen felkésziiltségi
munkatirsak hidnydban - nem maradhat
kiils6 segitség nélkiil. A fentiek kovetkezté-
ben a taggyiilés elfogadta, hogy a tarsulat és
a tanacsad6 kozott, hatarozatlan idére sz616
megbizasi szerz6déstdl valé elallast elfogad-
ja, és gy dontott, hogy 4j megbizisi szer-
zGdést kell kotni a sziikséges szamviteli szol-
galtatasokra, jogi képviseletre/tanacsadésra,
tovabba hozzdjarult az iroda dltal haszndlt
valamennyi eddigi adat nyilvintartasat tar-
talmazé szoftver megvasarldsihoz.

MINOSEGI FOGSOR D1OSDON =

Dijmentes fogtechnikai szaktandcsadis, llapotfel-
mérés akar az On otthondban is!
Telefon: 0630/98-40-790
Takacs Gergely, Diosd

Fogorvosi hattérrel, 20 év tapasztalattal, gyorsan, j6 minéségben
kivehetd fogsorok, porceldnhidak, legmodernebb cirkénium hidak.
Munkénkra garanciat vallalunk!

Koszonetiinket fejezziik ki
mindazoknak, akik
Albitz Matyas temetésén
részt vettek,

és fajdalmunkban
osztoztak veliink.
A gydszolé csalad




Bojlerjavitas, -csere, vizké6telenités

Csatornabekétés + terv
hétvégén is!

MOGYOROSI

vizvezeték-szereld
Mindenféle vizvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!

Telefon: 20/911-2679

MANIKUR-PEDIKUR-GYOGYPEDIKUR
SZAKKEPZETT KEZ- ES LABAPOLO VALLAL KEDVEZO ARON
MANIKURT, PEDIKURT, GYOGYPEDIKURT, GEL-LAKKOZAST
FELAR NELKUL HAZHOZ MEGYEK
Manikdir: 1000 Ft. Pedikdr: 2500 Ft. Gyogypedikiir:3000 Ft.
BETA MARTA TEL. 06 30/719-42-58 HETVEGEN IS!

Szamitogep-
szerviz

70/772-0999

aplainfo@t-online.hv

Apla Bt. Diésd, Hatar v. 52.
Javitas, bovites, felyjitas, virusirtas,
internetbedllitds kiszdllassal is.
Laptepjat (notebook), asztali szamitégépét (PC)
szakszerlen (Gramkdri szinten),
rovid hatariddvel szervizelem

(" JBokorKandallo

KOFARAGAS ES KANDALLO ITES

- KANDALLOK
- CSEREPKALYHAK
- KOPULTOK
- KO PARKANYOK
- EGYEDI KOMUNKAK

+36 70 380 8589
WWW. bokorkandallo hu

VESZELYES FAK AGANKENTI LE~
BONTASSAL VALO KIVAGASA
KORONAALAKITAS, SZARAZ, BE-

EG RESZEK ELTAVOLITASA
*IGENY SZERINT AGAK DARALASA,
SZALLITAS

KOVACS SAND
0620/485-65-4

Hiradas-technikai
2049 Diésd, T6 utca 73. SZerviz
TV, radio, hifikésziilékek, DVD, video sth.,
valamint kis haztartasi gépek javitasa.
Fildi Tamas hiradasipari technikus.
Nyitva: hétfétél péntekig 9-t6l 17-ig.

Tel.:

06-23/382-869 Mobil: 06-20/242-3489
e-mail: tfoldi@t-online.hu

telefon: 06 70 334 2419
2045 Torokbalint, Vilagos u. 11.

RESZLETES BEMUTATKOZAS ES ARAK
ATUKOR SZEPSEGSZALON HONLAPJAN!

JKIS

NIKA fodrisz PR

.fogaszat
- logopedia

= gasztroenteroldgia

--proktologia

aranyérkezelés

bérgydgyaszat
sebészet

i E1l
KLINIKA

www.ligetiklinika.hu
06 23 376 173 e Erd, Balatoni Gt 91.

€7 « NV4[IHAso1a

b



B
ELMENYEK VEGRE
VILLAMSEBESSEGGEL!

A csomag tartalma:
HAP,Ix;;)ME - 100 digitalis csatorna (32 HD-csatornaval)
«500/22 Mbit/s-os internet

6280 « korlatlan UPC vezetékes halozaton belli telefonbeszélgetéssel

FT/HO - ePackkel, 12 havi elkételezettseggel

Megrendelés és tovabbi informacio:

UPC Shop Diosd - Baross u. 4.

Namesanszki Janos +36 70 947 9793

Gyotar Kata +36 70 314 9793

Nyitva tartas: kedd, csutortok: 08.30-17.00,
szerda, péntek: 08.30-17.30, szombat: 08.00-13.00
www.upc.hu/fejlesztunk

Elmény minden

[IETT

Akcionk 2018. januar 1-t6l visszavonasig érvényes. A Fiber Power 500 internet garantalt le- és feltoltési sebessége 100/5,5 Mbit/s. Az ePack-kedvezmény 600 Ft kedvezményt jelent az internet-
szolgaltatast tartalmazé csomagok havi dijabél. Az ePack-kedvezmény igénybevételi feltételei és tovabbi részletei megtalalhatéak az ASZF-ben és a www.upc.hu/epack oldalon. Az arak brutt6 arak.
Atajékoztatds nem teljes kord, tovabbirészletek: www.upc.hu, tel.: 1221.



