
H
É

JB
A

N

DIÓSD VÁROS INGYENES KÖZÉLETI HAVILAPJA 
xxvIII. ÉVFOLYAM • 1. SZÁM • 2018. JANUÁR

diósd
Elkezdődtek

a farsangi
mulatságok



Miért érdemes minket választani?
• Gyorsak, megbízhatóak és pontosak vagyunk.
• Versenyképes árakkal dolgozunk.
• Tapasztalt gépkezelőink a legnehezebb terepe-

ken is biztonságban elvégzik a lehetetlennek 
tűnő feladatokat is.

• Ingyenes helyszíni felmérés alapján ajánlatot 
készítünk, és minden szempontot figyelembe 
véve igyekszünk a legmegfelelőbb ár–érték 
arányt megtalálni Önnek.

• Tereprendezés, terület- 
előkészítés

• Árok, csatorna, kerítésalap- 
árok, útalap, közműárok- 
kiemelés

• Alapásás
• Pincetömb-kiemelés,  

medencealap-kiemelés
• Épületbontás, fakivágás
• Sitt, föld, kő, tégla,  

trágyaszállítás,
• Ömlesztett áruszállítás 

(faágak, töltő- és termő-
föld, tűzifa szállítása)

Tel.: 06 20/944-82-23
E-mail: info@gepifoldmunkak.hu

www.gepifoldmunkak.hu

Gépi földmunkák 
gyorsan, hatékonyan

Hívjon minket bizalommal, vagy 
kérjen időpontot online! 

Kérje ingyenes
árajánlatunkat!
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Idősek karácsonya 2017

Diósd Város Önkormányzata az elmúlt évekhez hasonlóan ez 
alkalommal is a 70 év felettieket hívta meg a városi idősek ka-
rácsonyára. A 800 feletti meghívottból 430-450-en vettek részt 
a rendezvényen. A műsor elején Bogó László polgármester kö-
szöntötte a résztvevőket. A Szeretetotthon kórusa után a Dió 

Óvoda, majd az Eötvös József Német Nemzetiségi Általános 
Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola diákjai adtak színvonalas 
műsort. Őket a Octovoice együttes kis koncertje követte, az 
énekesek a Cooptim cég jóvoltából léptek fel. A műsort a Nap-

sugár tornacsoport 
zárta, ezt az ebéd 
követte. Az ebéd 
után a résztvevők 
dr. Varga Dániel 
fotóit nézhették 
kivetítőn a régebbi 
összejövetelekről. 
Ezt követően dr. 
Tóth Alajos, az 
Idősügyi Tanács 
titkára köszön-
te meg a szer-

vezőknek, a rendezőknek, a segítőknek, a szakácsnak, az 
önkormányzatnak a programot és ebédet.

A német iskola karácsonya

Az Eötvös József Német Nemzetiségi Általános Iskola és 
Alapfokú Művészeti Iskola német nemzetiségi oktatásban ta-
nuló diákjainak karácsonyi ünnepségén már közel 160 diák 
vett részt (1-4. évfolyam). Paszternák Lászlóné, a Diósdi Német 
Nemzetiségi Önkormányzat elnöke köszönte meg az osztályok 
műsorát. A némettanároknak és a diákoknak egy kis karácsonyi 
ajándékkal és vendéglátással is kedveskedtek.

Szilveszteri buli

Közös szilveszteri „bulin” vettünk részt a Diósdi Hagyo-
mányőrző Klub és a Német Önkormányzati Egyesület szerve-
zésében.

Már az ötlet is rendhagyó volt. Közös szervezés? Hogyan fog 
ez sikerülni? – kérdeztük.

Jelentem: várakozáson felüli siker volt.
A zenét (mint sok éve már) az általunk kedvelt „Kristály Duo” 

szolgáltatta. Mindkét csapat háziasszonyai serényen szorgos-
kodva tálalták a finomnál finomabb süteményeket, szendvicse-
ket, a férfiak bort, pezsgőt, pálinkákat kínálgattak.

Dicséretére szóljon mindenkinek, senki nem vitte túlzás-
ba a mulatozást. A zenét, táncot megszakítva köszöntöttük a 
néhány napja 80. születésnapját ünneplő klubtagunkat, Lajos 
Imrét, a Jánosokat, Istvánokat és Etelkát.

Ezt követően Bogó László polgármester mondott óévbú-
csúztatót, újévi köszöntőt, majd dr. Tóth Alajos foglalta össze 
elmúlt évi tevékenységünket. Végezetül Sipos Sándorné tolmá-
csolásában meghallgattuk Arany János alkalomhoz illő mulat-
ságos versét.

E kis kitérő után a zene, a tánc folytatódott. No, nem „kiful-
ladásig”, csak amennyi időre a Közösségi Házat a rendezvény 
idejére kértük.

Összegezve: idei előszilveszterünkön jó hangulatban búcsúz-
tattuk az óévet, és kívántunk mindnyájunknak békés, boldog új 
esztendőt, hozzá jó egészséget.

Mindkét csoport tagjainak nevében: GHK

Diósd Város Önkormányzata az Idősügyi Tanáccsal és a Kék 
Géza Művelődési Házzal közösen köszönte meg Gajárszki Im-
rénének, a Nyugdíjas Klub vezetőjének sok éves példamutató 
munkáját.

Megköszöntük



2018 – tervek – fejlesztések -  elképzelések

Az új év kezdetén a kölcsönös jókí-
vánságok mellett mindenki kisebb–na-
gyobb terveket készít, elhatároz, célt 
tűz ki maga elé. Ez az önkormányza-
toknál sincs másként: ugyanúgy, mint 
a családban, sorba kell venni a kiadá-
sokat, bevételeket, s a realitások men-
tén lehet és szabad terveket készíte-
ni. A 2018-as költségvetés elfogadása 
előtt nehéz pontos adatokat mondani, 
hiszen a 2017-es év összesítése is most áll 
össze (a cikk írásakor - január 8-án - még 
2017-ről nincs teljes kép). Mégis az új 
évi tervekről kérdeztük a polgármes-
tert, Bogó Lászlót.

2017-ben a pénzügyi helyzetünk stabilizálódott

2017-ről annyit már mondhatok, hogy az önkormányzat pénz-
ügyi helyzete stabilizálódott. Ezt feszes pénzügyi gazdálkodás-
sal, többletbevétellel értük el. Az előző évek zárásakor mindig 
volt még több novemberi kifizetetlen számlánk is, most el-
mondhatjuk, hogy a decemberi lejárt számlákat is rendeztük.

2018 a város szépítéséről fog szólni

Az előző években a gyerekekről gondoskodtunk, most tudunk 
majd azokra az elmaradt feladatokra koncentrálni, amelyek elvégzé-

se után komfortosabban, otthonosabban fogják 
érezni magukat a diósdiak.

Utak, járdák javítása, burkolása, 

portalanítása

Ebben lemaradásunk van, ezt szeretnénk pó-
tolni. Sok utca lakói jelezték, hogy az utcájuk 
portalanításának (térkő, mart aszfalt, aszfalt) 
finanszírozásába beszállnának, csak az önkor-
mányzat is támogassa a kivitelezést. Van egy régi 
rendelete a testületnek, melyben erre a közös 
megvalósításra lehetőség van. Erre a költség-
vetésben elkülönítünk egy bizonyos összeget, 
meghatározzuk azt a %-ot, amennyivel az utca 
lakóinak hozzá kell járulni a kiadásokhoz, s ha 

az utca 2/3-a aláírja a nyilatkozatot, akkor - a pénzügyi keret erejéig 
- jelentkezését befogadja a testület. Márciusra szeretnénk dönteni a 
fentebb felvázolt kérdésekben.

Ezen felül elkülönítünk egy keretösszeget a költségvetésben az 
utak rendbe tételére, kátyúzásra, új utak létesítésére és a járdák hely-
reállítására.

A vízelvezetés árkok hiányában több helyen gondot 

okoz

A szűk utcákban és a változó terepviszonyok miatt utcánként 
kell megvizsgálni a lehetőségeket. Sajnos akkor, amikor eze-
ket a szűk magánutcákat a csatornázás miatt 2008 és 2012 kö-
zött átvette az önkormányzat, nem kötötte ki azt, hogy a ma-
gántulajdonosok, akik a telkeket jelentős haszonnal eladták, 
közreműködjenek az utak, a vízelvezetés és a közvilágítás kiala-
kításában. Most ennek a megoldása is az önkormányzatra vár. 

A közterületek, parkok, közösségi terek karban-

tartása, zöld területek frissítése, csinosítása

Egyik célunk padok, szemetesek kihelyezése, erre idén több pénzt 
szeretnénk szánni. A településüzemeltetést a közterületek gondozá-
sára felkészítjük, megerősítjük.

Szeretnénk ebbe a munkába bevonni a diósdiakat is. Gondolunk 
itt a házak előtti területek virágosítására, rendben tartására. Ez eddig 
is rendeletben szabályozott volt. Várjuk az ötleteket, javaslatokat ez-
zel kapcsolatban.

Közlekedési koncepció érvényesítése

Az új közlekedési koncepció alapján  a város fele lakó-pihenő 
övezetté válik, táblák kerülnek ki, amelyek szerint pl. 20 km/óra se-
bességgel lehet majd haladni, a gyalogosoknak elsőbbségük lesz stb. 
Reméljük, hogy nem kell ezt „fekvő-rendőrökkel” nyomatékosítani, 
s mindenki „otthon érzi” magát, s lassítani fog. A táblák kihelyezése 
tavasszal elkezdődik.

Fontosnak tartjuk a tömegközlekedés javítását is. Előkészítjük a 
belső közlekedési terveket, melyek alapján a városban sűríteni sze-
retnénk a buszjáratok számát. A szolgáltatókkal is egyeztetni fogunk.

A Szabadság úton gyalogátkelőt létesítünk. A tervezésről már 
döntött a testület decemberben, a terv engedélyezése után - remél-
jük - nyárra elkészülhet.
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Élhetőbb?

Csizmadia János

Az év végi hajtást követően az ünnepek, 
főleg a karácsony csendesebb napjai alkalma-
sak voltak arra, hogy családi, baráti körben 
beszélgetve áttekintsük az elmúlt eszten-
dőt. Szívesen idéztünk fel örömteli napokat, 
emlékezetes eseményeket. Elidőztünk a ki-
sebb-nagyobb bosszúságok most már lazább, 
humorosabb kezelésének lehetőségénél, szó-
val együtt voltunk, vidáman bölcselkedtünk, 

jókat nevettünk. Természetesen már terveink is helyet kaptak a tár-
salgásban. Ötleteltünk jövőnk szépítéséről, olvasásra ajánlott köny-
vekről, színházról, nyaralásról, utazásról, és sorolhatnám napestig. De 
miért is maradt volna ki az eszmecseréből lakóhelyünk, városunk, ott-
honunk értékelése? Ez a témakör életminőségünk alakulásának egyik 
meghatározó eleme, kerete.

Sokszor hallottam a közelmúltban településünkkel összefüggésben 
az „élhetőbb” kifejezést. Pár évvel ezelőtt kampányszlogenként került 
be a közbeszédbe, majd a ciklusprogramba foglalva is olvashattuk ezt 
a kifejezést. Mégis, amikor a hétköznapokban erről beszélgetünk, 
szinte általános, hogy a helyzettől, gondolkodási módunktól, stílu-
sunktól függően fogalmazunk. Úgy tűnik, az élhetőségnek sokszínű 
az értelmezése. Bár értékrendünk, élethelyzetünk alapján más-más 
tartalommal töltjük ki, mégsem tartom szükségesnek, hogy egy okos 
definíción törjük a fejünket. Már csak azért sem, mert kevés olyan - 
többeket érintő - elemet említhetnék, amelyet azonosan minősítenek 
az érintettek. De talán a cinikus poénkodók is egyetértenek azzal, hogy 
kiemelten fontos az otthonunkban töltött idő minősége, a környeze-
tünket érintő események és körülmények egységes értelmezése. Fel-
tehetően jobban értjük egymást, ha egy nyelven beszélünk, a közösség 
nyelvén. Egy kérdés viszont alapvető: be is tartjuk-e mindazt, amit 
közösen elfogadtunk? Ezért egyszerű kis példák mentén nézzünk meg 
egy-két közösségi szabályt, illetve azok semmibe vételéről is mond-
junk pár szót. Az esetek többségében közel azonosan gondolkozunk 
környezetünk szépségéről, kulturáltságáról. Mégis mennyire eltérő 
a véleménye a kedvenc kutyust póráz és zacskó nélkül sétáltató lakó-
társunknak hangulatos utcáinkról, mint annak a „szerencsésnek”, aki 
belelépett az ottfelejtett „emlékbe”, nem szólva a kisgyermekkel sétáló 
anyukák aggódásáról. A pihenésről is hasonlóan gondolkodunk, de 
amikor meleg nyári hétvégén ebéd után ejtőzünk egy kicsit a kertben, 
és egyszercsak felberreg a szomszéd fűnyírója…..? A vasárnapi flex éles 
süvítésére se mondjuk ilyenkor, hogy altató zene. Ilyenkor mást gon-
dolunk vagy mondunk.

Szociológiai kutatások igazolják, hogy életminőségünket kapcso-
lataink minősége határozza meg. A harmonikus élethez szükségünk 
van figyelmességre, elismerő szavakra, érzelmi ajándékokra. Egyik, ta-
lán a legfontosabb közösségi élményünk az elfogadottság. Az említett 
példák azt a kérdést vetik fel, tudunk-e egymásra figyelni, közösségben 
élni, vagy közönyösen tudomásul vesszük, hogy az öntörvényű egyéni 
érdekek rendszeresen kiütéssel küldik a padlóra közösségi normáin-
kat. Nem maradhat válasz nélkül az a kérdés sem, hogy élni szeretnénk 
Diósdon vagy csak lakni? Bontsuk ki a válaszokat közösen!

Ezt az írást kivételesen azzal a szándékkal bocsátom útjára, hogy 
minél többen mondjunk véleményt otthonunkról. Fogalmazzuk meg 
elvárásaink mellett természetesen azt is, amit magunk és családunk 
nyújtani tud közösségünknek. Különösen a közelmúltban érkezett 
„friss diósdiak” esetében tartom fontos lépésnek városunk történel-
mének, hagyományainak és kis közösségeinek megismerését. Min-
den érdeklődőt nyitottan, örömmel fogadnak civil szervezeteink, ez 
jelenleg harminc alapítvány, egyesület vagy klub. Bőséges a választék.

2018 – tervek – fejlesztések -  elképzelések

Szívesen vállalom, segítem 

gondolataik lapba szerkesztését. 

Levélcím: diosdhejban.szerkesztoseg@gmail.com 

Jeligének kérjük feltüntetni a tárgyrovatban, hogy

„Élhetőbb Diósdért”.

Fejlesztések, bővítések, szolgáltatások

A közvilágítás korszerűsítését elindítottuk. A város egészére ké-
szül el a szabványoknak megfelelő világítási terv, mely alapján nyár-
ra közbeszerzést írunk ki. A jelenlegi szolgáltatónak a jövő év elején 
jár le a szerződése. Ezt követően tudjuk az új világítást kiviteleztetni.

A térinformatikai rendszer szolgálatba állítása segíteni fogja a la-
kosság, a hivatal és a szolgáltatók munkájának összehangolását. A ta-
valyi kistérségi norvég projekt egyik hozadéka ez, sok mindenre lesz 
alkalmas. Többek között lehetősége lesz a lakosságnak bejelenteni a 
hibákat – kiégett közúti lámpák, rongálás, kátyú, játszótéri rongálás, 
illegális hulladéklerakás, gondozatlan telek, parlagfű, KRESZ táblák 
rongálása stb.

Új temetőrész kialakítására, új ravatalozó építésére kerül sor. 
Hírt adtunk már arról, hogy a temető szolgáltatásainak ellátásával a 
SZIGÜ pest megyei szervezetével kötöttünk szerződést. A megálla-
podásban szerepel egy új temetőrész kialakítása, és a régi ravatalozó 
átépítése, felújítása. Az egyházközséggel egyeztettük a terveket, így 
ebben az évben elkészülhet az új ravatalozó.

A játszóterek felújítására, folyamatos gondozására is készülünk. 
Játszótereink nagy igénybevételnek vannak kitéve, és sajnos nem 
csak azok használják, akiknek készült. A posta melletti játszótéren a 
nagy játékot fel kell újítanunk. A többi játszótér tisztántartása, javí-
tása, felújítása is folyamatos. Szeretnénk a felnőtteknek is szabadtéri 
sporteszközöket 1-2 helyen kialakítani.

Természetesen minden felújítás, csinosítás és gondozás akkor ér 
többet, és marad meg a közterületeken, ha arra az ott lakók vigyáz-
nak, magukénak érzik. Ehhez kérem a diósdiak támogatását, odafi-
gyelését, így tudjuk szebbé, otthonosabbá tenni városunkat.
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•	 Amikor valaki a szülővárosá-

ban ismertté válik, akkor mindan�-

nyian büszkék leszünk rá is, váro-

sunkra is. Te Diósdon születtél, itt is 

nőttél fel. Hogyan emlékszel vissza 

az itt töltött évekre?

Pici gyerekkorom óta Diósdon 
laktam, ide jártam iskolába, óvo-
dába. A Zöldfa utca végéig bicik-
lizhettem a Pacsirta elejétől, és a 
kőbányában rendezett sportna-
pokat, gyereknapokat imádtam 
a legjobban. Sőt, amikor nagyon 
pici voltam, ezek a programok 
még a mostani Interspar helyén 

lévő focipályán zajlottak. 2012-ben elköltöztem Dániába ta-
nulni, és mióta tavaly márciusban hazaköltöztem, Szentendrén 
lakom. Nagyon szeretek ott lakni, de örök diósdi maradok. A 
legjobb barátnőmmel 2-3 havonta azért próbáljuk lefutni a 
kedvenc diósdi körünket annak ellenére, hogy már egyikünk 
sem lakik ott.
•	 Tavasszal te fogod képviselni a 300 kilométeres kutyaszánhúzó 

túrán a közép-európai régiót. Miért szeretnél eljutni erre a meg-

mérettetésre, mit jelent ez neked?

Nagyon nagy öröm volt ennyi szavazattal nyerni. Emögött ren-
geteg munka van. 38110 szavazat érkezett rám 1 hónapon belül. 
Egyedül egy indiai férfi előzött meg. Álmaimban sem gondol-
tam volna, hogy egy diósdi lány lesz majd a második helyezett. 
Mindig is szerettem utazni, 
szerettem a kalandokat, és ez 
a túra a két nagy szenvedé-
lyemet fogja össze.
•	 Milyen ez a verseny, mire ké-

szülsz?

A kint töltött 5 nap már nem 
verseny, ott a résztvevők 
egymást segítve élik meg az 
Északi Sarkkör adta csodás 
élményt. Elsősorban a nagy 
hidegre készülök... -30-34 
fok lesz, és végtelen fehérség. 
Sok időm lesz a gondolko-
dásra.
•	 Tudsz most valahogyan ké-

szülni az extrém körülmé-

nyekre?

Ami azt illeti, itthon nincs 
-30 fok, most még mínuszok 

se, úgyhogy a hidegre majd áprilisban Norvégiában fogok ké-
szülni.

Amit most tudok tenni, az az, hogy heti hatszor edzem, ami-
ből 4-5 általában erősítő TRX edzés, a „maradék” 1-2 pedig fu-
tás hegynek felfelé.
Rengeteg videót néztem meg magáról a túráról, és az ottani 
felkészítésről is van már 1-2 információm a korábbi túrázók-
tól. De biztos vagyok benne, hogy rengeteg újdonságot fogok 
tanulni ott.
•	 Mire számítasz, milyen élménnyel gazdagodsz majd a túra során?

Biztosan sok újdonságot tapasztalok majd. Igazán megtanu-
lunk csapatban dolgozni. Az ember nem is gondolná, mennyi 
mindent tudhat meg magáról a szánon állva, ha a csöndjeivel, 
gondolataival van.
•	 Hogyan fogalmazódott meg benned a vágy, hogy  kijuss erre az 

erőpróbára?

Igaziból rengeteg dolog van, ami érdekel. Szeretnék segíteni az 
embereknek, állatoknak, és sok emberhez eljuttatni fontos üze-
neteket. Az állatok iránti szeretetem miatt is, és azért is, mert ez 
egy olyan egyszeri élmény, ami nem mindenkinek adatik meg. 
Nagyszerű lehetőség a sarki fény alatt aludni 5 napig, és ku-
tyaszánozni. A túra lehetőségéről online oldalon olvastam még 
2016 májusában. Egy ruházati márka állja a túrát, az oktatást, 
az utazást, a felszerelést, neked „csupán” annyi a dolgod, hogy 
minél több szavazatot gyűjts.
•	 Ez sikerült…

Ez az online szavazás 1 hónapig tartott. Tavaly 12500 szava-
zatom volt körülbelül, ott a magyarországi régióból második 
lettem, nem jutottam ki. Idén változtak a kategóriák, így egész 

Közép-Európa jelentkezőivel 
kellett felvennem a versenyt. 
38110 szavazat lett a vége, ami-
re nagyon-nagyon büszke va-
gyok, és rendkívül hálás a sok 
embernek, aki megnyomta azt 
a bizonyos „szavazok” gombot. 
Tudom, hogy sok diósdi is volt 
köztük, amit ezúton is köszö-
nök! Nagyon vágytam rá, hogy 
sikerüljön, és nagyon örülök, 
hogy élhetek a lehetőséggel.
•	 A szánhúzó túrát husky 

kutyákkal fogjátok teljesíteni. 

Nem lesz idegen a kutyákkal való 

együttműködés, igaz?

Amióta az eszemet tudom, 
husky kutyáink voltak, ugyan-
is anyukám 1989 óta tenyészti 

Zaja Kitti a Fjällräven 

polar 2018- on indul

Zaja Kittyről biztosan sokan hallottak már: ő fogja képviselni 2018 tavaszán 

a 300 kilométeres kutyaszánhúzó túrán a közép-európai régiót. De azt biztosan 

kevesebben tudják, hogy ő diósdi lány. És még sok mindent nem tudunk róla… 

Őt kérdezzük most életéről, céljairól, a szánhúzó versenyről. 
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őket. Beléjük kapaszkodva tanultam meg járni, velük együtt 
nőttem fel. Talán van is pár felvétel arról, amikor gyerekko-
romban állatorvososdit játszom a picikkel, és vizet fecsken-
dezek rájuk. Elmondhatom, hogy meghatározó szerepük van 
nemcsak az én életemben, hanem a nővéremében is. Nálunk a 
kutyák teljes értékű családtagok voltak, lesznek és most is azok.

A túra során Norvégiában élő, már oda született alaszkai 
huskykkal fogunk együtt dolgozni. Ezek a kutyák lényegében 
vérbeli szánhúzók. Az együttműködés viszonylag egyszerű, hi-
szen az én feladatom a kutyák körüli teendők ellátása lesz, ők 
pedig barátságosak, így nem hiszem, hogy velük gond lenne.
•	 Látsz most a versenyen túlra, tervezel évekkel előre?

Egy biztos, most tudtam meg igazán, mit jelent az, hogy 
igazán küzdeni, foggal-körömmel harcolni. Nagyon sze-

rettem volna kijutni, és 
rettentően örülök neki, 
jó érzéssel tölt el, hogy 
megcsináltam. Most ezt 
a hozzáállást, illetve élet-
tapasztalatot szeretném 
beiktatni a mindennap-
jaimba, a terveimbe és 
az életembe. Jelenleg a 
szüleimmel lakom, sze-
retnék idén elköltözni, 
illetve szeretnék sokat 
utazni, nem vagyok az 
az egyhelyben ülő típus. 
Amit biztosan tudok, az 
az, hogy nagyon-nagyon 
várom már, hogy április 
legyen, és utazhassak! Kippkopp a hóban

2018. február 20. kedd 17.00

Kippkopp pedig nem gondolkodott sokat: felmarkol-

ta a diókat, s elindult a téli hidegben, hogy segítsen az 

éhes madarakon. Valódi bábmusical elevenedik meg 

a gyerekek előtt, akik a mese végére szinte harsogják: 

Kippkopp a hóban, igazi hős valóban…

Jegyek a helyszínen válthatóak, de előzetes 

regisztráció szükséges: babszinhaz.diosd@gmail.com

A Kék Géza Közösségi Házban

Az előadások időtartama: 45 perc.

Ajánlott korosztály: 3 éves kortól.

Ajánlott támogatói összeg: 800 Ft/fő

 Érdeklődni: 06 20 467 0331

Az Együtt Diósdért Alapítvány 

és Diósd Város Önkormányzata szervezésében.

Nefelejcs bábszínház

•	 Van valami, amitől tartasz a túra kapcsán?

Az egyetlen dolog, amitől tartok: nem akarok majd hazajönni!
Köszönjük az interjút, és izgalmas, tartalmas kalandot kívá-

nunk! Reméljük, lapunk hasábjain beszámolhatunk majd róla 

olvasóinknak!

Fekete Alexandra
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A nemzeti összetartozás és a székelyföldi auto-

nómia melletti kiállás jegyében rendezték meg 

Diósdon a VIII. Székelyföldért Teremlabdarú-

gó Tornát december 9-én és 10-én a DNS Sport-

központban. A Kárpát-medence legnagyobb 

amatőr focitornájára idén rekordszámú, 56 

csapat nevezett több, mint 750 fő részvételével 

az összes külhoni magyar területről, de számos 

csapat érkezett az anyaországból is.

A Nemzetstratégiai Kutatóintézet, a DNS Sportközpont és 
a Székelyföldért Társaság által szervezett esemény fővédnöke 
Kövér László, az Országgyűlés elnöke volt.

Az ünnepélyes megnyitó egyik legszebb pillanata volt, ami-
kor a diósdi Eötvös József Német Nemzetiségi Általános Iskola 
és Alapfokú Művészeti Iskola 40 tanulója Benkő László, az 
Omega együttes billentyűse kíséretében elénekelte a Székely 
himnuszt.

Emellett Keresztes Ildikó, énekesnő gyönyörű dalokkal tette 
még emelkedettebbé a rendezvényt.

A torna kezdetén Illéssy Mátyás, százhalombattai plébános 
kérte Isten áldását a résztvevőkre.

A megnyitón felszólalt Szász Jenő, a Nemzetstratégiai Kuta-
tóintézet elnöke, Bogó László, Diósd polgármestere, Szabolcs 
Attila, az Országgyűlés Nemzeti Összetartozás Bizottságának 
alelnöke, T. Mészáros András, Érd Megyei Jogú Város polgár-
mestere és György-Mózes Árpád, a Székelyföldért Társaság 
elnöke.

A résztvevők visszajelzései alapján idén minden korábbinál 
színvonalasabb lett a labdarúgó torna, ebben az NSKI mellett 
kiemelkedő szerepe van a Csíkmenaságról elszármazott, Di-
ósdon élő Incze Attilának, aki évekkel ezelőtt életre hívta az 
eseményt.

A rendezvény székelyföldi és kárpátaljai sikereket hozott, de 
remekelt mások mellett a diósdi székelyek csapata is.

A Nemzeti Összetartozás Kupát a Székelyudvarhelyi Góbék, 
az Autonómia Kupát Kárpátalja, míg a Székelyföldért Kupát a 
Marosvásárhelyi Öregfiúk nyerték.

A labdarúgó tornát jövőre ismét Székelyudvarhely rendezi 
meg. Diósd legközelebb 2019-ben adhat ismét otthont a ren-
dezvénynek. A szervezők ezúton köszönik meg az Eötvös Jó-
zsef Német Nemzetiségi Általános Iskola és Alapfokú Művé-
szeti Iskolának, hogy a szervezők rendelkezésére bocsátották az 
intézmény tornatermét, így még több csapat vehetett részt a 
tornán. 

Dizseri András szervező 

Rejtett tehetségek, 

rejtőzködő művészet

December 7-én, csütörtökön ajándékot kaptak a diósdiak. A 
Házimuzsika hallgatói igazi nagy koncert résztvevői lehettek a 
díszteremben.

Egy tanárnő, egy zongorista művésznő a 60-as, 70-es évek 
hangversenyeinek hangulatát, kiemelkedő koncertjeinek lég-
körét hozta el nekünk zongorajátékával. Legendás nagy idők 
diákja volt, tanárai a kor meghatározó személyiségei voltak; 
így lett a tanítványból nem akármilyen előadóművész. Kodály 
Zoltán, Forrai Miklós, Solymos Péter, Pernye András a Zene-
akadémia (ma Zeneművészeti Egyetem) nagyhírű professzorai 
terelgették kiemelkedő egyéniségét.

Az ajándékkoncerten Bach, Händel, Brahms, Chopin művek 
hangzottak el. P.Sz.M.

Társasköri hírek

• Vers és dal címmel Faragó Laura és Szakolczay Lajos 

előadóestjére várjuk közönségünket a magyar kul-

túra napja (január 22.) alkalmából 2018. január 25-én 

(csütörtökön) 18.30-as kezdéssel az Önkormányzat 

dísztermében (Diósd, Szent István tér 1.).

• A következő Házimuzsika meglepetéskoncerttel 

várja önöket. Időpontja: 2018.február 22. (csütörtök) 

18.30, helyszíne ismét a díszterem lesz.

A Diósdi Társaskör boldog új évet kíván minden ked-

ves barátjának, tagjainak és a tevékenysége iránt ér-

deklődőknek, valamint ezúton is megköszöni Diósd 

Város Önkormányzatának támogatását.

Nagyszabású kárpát-medencei 

sporteseménynek adott otthont

településünk
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 - Mióta élsz Diósdon?

Mindig is itt éltem: itt jártam óvodába, iskolába, ide kötnek a 
barátságok, ismerőseim és a család, a gyermekkori, fiatalkori 
élmények. Sportolni is Diósdon kezdtem. Sokan ismernek en-
gem, és én is sokakat ismerek. Itt szeretnék családot is alapítani.
•	 Mióta sportolsz?

Rengeteg sportban kipróbáltam magam. Sokáig kosárlabdáz-
tam, de amikor egyesületi szinten kezdtem volna játszani, ak-
kor adottságaim miatt edzőm inkább más sportágat javasolt. A 
csapatsport után ekkor az egyéni sporttal kezdtem foglalkozni, 
ennek előnye az, hogy az eredmény kizárólag rajtam múlik.
•	 Mióta foglalkozol a testépítéssel?

17 éves koromban kezdtem a testépítéssel foglalkozni, 5 éve 
dolgozom edzőként, és 3 éve űzöm versenyszerűen ezt a sport-
ágat.
•	 Milyen eredményeket értél el eddig?

Kétszeres magyar bajnok, Európa bajnoki II. helyezett, vala-
mint kétszeres Fitt Parádé bajnok vagyok. Ez utóbbi Magyar-
ország legrangosabb versenye. Idén komolyabb lépcsőfokra 

léptem a versenyzés terén: 
szinte csak világversenyeken 
fogok indulni.
•	Mindig versenyezni szerettél 

volna?

Elsősorban ezt a sportágat 
szerettem meg, 10 év után 
érkezett el az a pont, hogy 
versenyen is ki szerettem 
volna próbálni magam. Rög-
tön elég komoly nemzetközi 
versenyen indultam, ahol 
második helyezést értem el. 
Ez után a Magyar Testépí-
tő Szövetség hivatalos ver-
senyzője lettem. Alapvetően 
a sportágat magát, a testépí-
tést szeretem, a versenye-
ken való részvétel ennek a 
kiteljesedése.
•	Hol dolgozol jelenleg?

Az Érdi Victory Fittnessben 
dolgozom személyi edző-
ként. Nagyon különbözőek a 
tanítványaim, a legkisebbek-
től az idősebbekig segítem 
őket. Legtöbbször a közép-
korú nők veszik igénybe a 
személyi edzői szolgáltatást. 

Sport Díj 2017:

Gál Sándor

A legfiatalabb gyermek, akit tanítottam, 3 éves, a legidősebb 
tanítványom pedig 74 éves volt.
•	 Milyen további céljaid vannak?

Sok tervem, célom van: az idei évre tervezem az első Eu-
rópa-bajnokságon, valamint az első Világbajnokságon való 
részvételemet. Illetve szeretnék Magyarországon profi sporto-
lói státuszt szerezni. Ez eddig két magyar embernek sikerült, 
én szeretnék a harmadik lenni. A személyi edzői munkámat is 
szeretném tovább folytatni.
•	 Számítottál a Diósdi Sport Díjra?

Nem számítottam rá, meglepődtem, de nagyon örültem neki. 
Nagyon jó érzés, hogy a szülővárosom elismeri a teljesítmé-
nyemet. Most is itt élek, gyermekkorom óta ismerem az itt élő 
embereket, számomra ez a díj az egyik legnagyobb eredmény.

Az elért eredményekhez gratulálunk, a további tervekhez pedig 

sok sikert kívánunk!

P.F.A.

2017-ben Gál Sándor sportoló teljesítményét 
ismerte el Diósd képviselő-testülete a Diós-
di Sport Díjjal. Interjúnkban a díjazottat 
kérdezzük sporteredményeiről, saját magáról, és a 
városunkhoz való kapcsolatáról.
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2017 nem szűkölködött ered-
ményekben. Versenyzőink hal-
mozták az érmeket a regionális, 
országos és nemzetközi versenye-
ken. Ami a magyar bajnoki ered-
ményeket illeti, tizenhárom 
egyéni és egy csapat bajnoki 
éremmel rekord évet zártunk.
Tavasszal az Országos Diákolimpiákon 
tíz érmet sikerült szereznünk. Arany-
érmesek: Hajdu Ilang és Jüttner Janka, 
ezüstérmesek: Kovács Boglárka, Kisfa-

ludi Eszter, Horváth Nándor, bronzér-
mesek: Büki Viktória, Riedl Dóra, Bodor 
Sára, Balog Bálint és Vargha Zsolt.

Májusban és júniusban nemzetkö-
zi porondon kellett szerepelnünk, ahol 
sportolóink szépen vették az akadályt. 
Az első megmérettetés Közép-Európa 
legnagyobb utánpótlásversenye volt a 
Budapest Kupa, ahol négy korosztályban 
25 ország 205 klubjának 1543 versenyző-
je lépett tatamira. Büki Viktória és Ko-

vács Boglárka felülkerekedett a gigászi 
mezőnyön, és a dobogó legfelső fokára 
állhatott. Riedl Dóra és Horváth Nándor 
a pontszerző hetedik helyen végzett.

Június első hétvégéjén Győrben ren-
dezték a serdülő korosztály legfontosabb 
versenyét, az Európa Kupát, ahol öt ver-
senyzőnk indulhatott. A bravúr nem ma-
radt el. Hajdu Ilang és Kovács Boglárka 
bronzérmet szerzett. Bodor Sára ötödik, 
Riedl Dóra és Vargha Zsolt hetedik lett.

Az Európa Kupa után sem pihentünk. 
Egy héttel később 
már Grazban vol-
tunk, és ismét 
nemzetközi me-
zőnyben küzdöttek 
érmekért sportoló-
ink. Kovács Bog-
lárka arany, Hajdu 
Ilang ezüst, Bodor 
Sebestyén és Dávid 
Éva bronzérmes 
lett.

A nyarat sem töl-
töttük tétlenül. Az 
alapozó edzéseken 
és az övvizsgákra 
való felkészülésen 

kívül két hetet Diósdon táboroztunk, 
majd augusztusban részt vettünk a bajai 
nemzetközi edzőtáborban. Versenyzőink 
itt több mint ötszáz sporttársukkal 
készülhettek együtt az őszi megmérette-
tésekre.

Ősszel újra indult az országjárás. Hétről 
hétre, versenyről versenyre gyűjtöttük 
az eredményeket. Szeged, Paks, Eger, 
Budapest, Győr, Siklós, szinte az ország 
minden szegletében megfordultunk. Az 

Judo - Eddigi legsikeresebb évünket zártuk

Sporthírek

év fő versenyei azonban a korosztályos 
Magyar Bajnokságok voltak. Idén négy 
új magyar bajnokot ünnepelhettünk. 
Büki Viktória már másodszor, Jüttner 
Janka, Kisfaludi Eszter és Révay Balázs 
először hódította el ezt a címet. Ezüstér-
met szerzett Bodor Sára, Kovács Bog-
lárka, Kurdi Benedek és Gáspár Tibor. 
A bajnoki dobogó harmadik fokára áll-
hatott Büki Viktória az egy korosztállyal 
idősebbek között, Balog Bálint, Hajdu 
Ilang, Horváth Nándor és Vargha Zsolt.

Ötödik helyezett lett Baranyai Botond, 
Bodor Sebestyén, Dávid Éva, Hajdu Ilang 
(ifi korosztályban). Hetedik helyezett lett 
Riedl Dóra (serdülő és ifi korosztályban 
is) és Jüttner Ábel.

A legfiatalabb versenyzők korosztályá-
ban (Diák C, U11) az Országos Bajnok-
ság legeredményesebb csapata voltunk.

Az idei bajnoki eredményeinkre ser-
dülő lányaink tették fel a koronát az 
Országos Csapatbajnokságon. Egyesüle-
tünk történetében először tudtunk részt 
venni ezen a rangos eseményen, és erős 
csapatunknak köszönhetően ezüstérmet 
szereztünk. A csapat tagjai: Molnár Ajsa 
-40 kg, Hajdu Ilang -44 kg, Alacsony Pet-
ra -48 kg, Büki Viktória és Riedl Dóra 
-52 kg, Bodor Sára -57 kg, Vass Eszter 
-63 kg, Dávid Éva +63 kg.

Természetesen nem csak versenyered-
ményeinkre vagyunk büszkék. Idén 
szeptemberben is sok ügyes és tehetsé-
ges fiatal csatlakozott hozzánk, és sze-
rette meg a dzsúdót. Decemberben részt 
vettek első kis versenyükön az általunk 
szervezett Mikulás Kupán, ahonnan ter-
mészetesen mindenki éremmel és Miku-
lás ajándékkal tért haza. Hamarosan eljön 
számukra az első övvizsga is, melyre már 
lelkesen készülnek. Az óvodában is zaj-
lanak játékos előkészítő edzéseink, amit 
idén több, mint ötven gyermek látogat. 
Iskolás tagjaink létszáma százharminc fő 
körül mozog. Bízunk abban, hogy hama-
rosan még több és még nagyobb eredmé-
nyekről számolhatunk be. Hajrá DDSE!
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Új sportolási lehetőség nyílt a diósdi és környékbeli gyerekek 
és felnőttek számára azzal, hogy 2017 végén megalakult a Di-

ósd Saint Amerikai Football csapat. A klub 8 éves kortól nyújt 
sportolási lehetőséget egészen a felnőtt korig. A legkisebbek a 
flag footballt – az amerikai foci ütközés és felszerelés nélküli 
változatát – űzhetik, míg a serdülő, a junior és a felnőtt korú-
ak az amerikai footballt játszhatják az egyesület keretein belül. 
Az amerikai foci az utóbbi években jelentős fejlődésen ment 
keresztül hazánkban, a felnőtt bajnokság 3 divízióban közel 
20 csapattal zajlik, egyre sikeresebben szerepel a felnőtt és a 
junior válogatott is, sőt a Magyar Amerikai Football Szövetség 

Diósdon ez évben ismét karácsony 3. napján, azaz december 
27-én reggel a sport is szerepet kapott a családi programok kö-
zött. A szokásos távok (700 m családi, 4 km, 8 km) leküzdése 
után a Diósdi Földön Futók diós és mákos bejglivel, valamint 
meleg teával vendégelték meg a sportos „tömeget”. Idén először 
nagy örömünkre Érdről és Százhalombattáról is érkeztek futó-
társak. Nem kis meglepetést okozott Vörös Tibor százhalom-
battai mezítlábas futó, aki az alig néhány fokos hőmérsékletben 
végigfutotta velünk a hosszabb 8 km-es távot is. Mint megtud-

megpályázta, és meg is nyerte a 2020-as Egyetemi Világbajnok-
ság rendezésének lehetőségét. Ez a rangos esemény remek le-
hetőség azoknak a fiataloknak, akik a világbajnokság idején a 
felsőoktatásban fognak tanulni, mert nemzetközi mezőnyben 
mutathatják meg majd tudásukat. A legkisebbek számára már 
harmadik éve rendezik meg a flag football bajnokságot tavas�-
szal, a juniorok és serdülők számára pedig ősszel több korosz-
tályban rendeznek bajnokságot, így van még idő elsajátítani a 
football alapjait azoknak, akik csak most kezdik el az ismerke-
dést ezzel a remek sporttal. Az egyesület január 27-én, szomba-
ton tartja következő toborzóját, akinek van kedve, most kipró-
bálhatja az amerikai footballt vagy a flag footballt. 

tuk, korábban 2 fős csapatban (fejenként 110 km) már futott az 
ultrabalatonon is mezítláb, ahol 2. helyezést értek el társával. A 
mezítlábas futásnak (barefoot running) - mint a legősibb, leg-
természetesebb futásnak - világszerte egyre több követője van.

Ezúton is szeretnénk megköszönni mindenkinek, aki eljött 
futni, és mindenkinek, aki segített a lebonyolításban.

Kívánunk a Diósdi Földön Futók nevében mindenkinek bol-
dog, sportos új évet!

Bejglifutás

Az egyesület elérhetőségei: 

http://diosdsaints-hu.webnode.hu/, 

diosdsaints@gmail.com, 

illetve természetesen

megtalálhatóak a Facebookon is.

Amerikai footballklub alakult Diósdon
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Az Országgyűlés 2013. december 17-én a magyarorszá-
gi németek elhurcolásának és elűzetésének emlék-
napjává nyilvánította január 19-ét, arra emlékezve, 
hogy 1946-ban ezen a napon hagyta el Magyarországot 
az elüldözött német lakosokat szállító első vonat-
szerelvény.
A Diósdi Német Hagyományőrző Egyesület fennállásának 10. év-
fordulója alkalmából klubnapot tartottunk, melyen visszatekintet-
tünk az elmúlt években végzett munkára, emlékeztünk a Diósdon 
élt emberekre. Egyesületünk a diósdi svábok múltjának megőrzése 
mellett célul tűzte ki, hogy a ma élő generációkkal is megismerteti 

elődeink életét. A közelmúltban, a Diósdi svábok kitelepítésének 
70. évfordulója tiszteletére – a Diósdi Német Nemzetiségi Önkor-
mányzattal közösen – egy kiadványt jelentettük meg. „Az elűzöt-
tekre emlékeztünk” című brosúra – dokumentumok, az egykori 
érintettek és a ma élő kortársak segítségével – áttekintést ad a diós-
di svábok történetéről.

Mint a füzetben olvasható, a vidéki magyarországi németség 
mozgalmas története Magyarországon a török hódoltság alóli 
felszabadulását követően, a XVIII. században kezdődött. Az igazi 
svábok Ulm városából, az úgynevezett „ulmi bárkán” tették meg 
a Dunán lefelé hajózva a veszélyes utat egészen Magyarországig. 
Az 1850. évi népszámlálás szerint Diósdon 645 fő élt, ebből 31 
magyar, 603 német és 11 sokác nemzetiségű. Községünk a múlt 
század végén tehát zömmel németek lakta település. A tanítók, a 
jegyző és a pap is német származású volt.

1938-ban a kulturális szervezetként megalakult, később a nem-
zeti szocializmus fiókszervezetévé vált Volksbund der Deutschen 
in Ungarn különböző listákat, felméréseket készítve segítette elő, 
hogy az egyre többször ismétlődő SS-toborzások 1944 nyarán 
tömeges elhurcolásba torkolljanak. A német hadsereg több tíze-
zer fiatalt sorozott be, és hurcolt el kényszerrel az SS kötelékébe. 
Kiképzés és tisztességes felszerelés hiányában sokuk szörnyű halál 
halt a háború későbbi frontjain vagy valamelyik szovjet kényszer-
munkatáborban. Hiába bizonygatták, hogy kényszerrel hurcolták 
el őket, nem hitt nekik senki. Az elhurcoltak családjait sokszor a 
német hadsereg Csehországba, Ausztriába szállította. Az evakuá-
lással párhuzamosan megjelenő szovjet hadsereg is benyújtotta a 

számlát a honi németeknek. 1944. december 21-én Debrecenben, 
az Új Ideiglenes Nemzeti Kormány első ülésén hangzott el a pár 
perce hivatalban lévő magyar miniszterelnök, Dálnoki Miklós 
Béla szájából: „Népi és demokratikus országot akarunk felépíteni, 
mentesen a hazaáruló németségtől, amely kérkedve állott a hitle-
rista rablók szolgálatába, és elárulta azt a Magyarországot, amely 
neki otthont adott, amikor vándorbottal a kezében és batyuval a 
hátán jött be a gazdag magyar vidékekre letelepedni.” Tömegével 
hurcolták el a németeket, mikor a budapesti ostromgyűrű körbe-
érte a fővárost; szinte alig volt a környéken olyan község, ahonnan 
a férfiakat ne vitték volna kényszermunkára, leginkább a Baja–

Szeged–Temesvár útvonalon. Ebből sem a 
közeli Érd, sem a szlovák Tárnok, sem pe-
dig Diósd nem maradt ki: 1945. január 6-án 
100-120 házba betörve 103 diósdi polgárt 
hurcoltak el munkára. Tavasszal folytató-
dott a németek meghurcolása. A Budapest 
környéki lapokban gúnyosan „svábgyű-
rűnek” nevezett falvak lakói különösen a 
figyelem középpontjába kerültek. A föld-
reformrendelet és az igazolóbizottságok 
munkája nyomán tömegesen kerültek né-
metek a dél-budai, gödöllői vagy a kistarcsai 
internálótáborokba.

1945 januárja és 1947 decembere között 
mintegy 200 000 német származású embert 
űztek el az országból. Körülbelül 50 000-et 
a szovjet megszállási övezetbe, Szászország-
ba, mintegy 150 000-et az amerikai zónába, 
Bajorországba, Baden-Württembergbe és 

Hessenbe telepítettek.
A kormány 1945 májusában kérvényezte a győztes nagyha-

talmaktól a németek kitelepítését. Ezt a potsdami konferencia 
nem kötelező érvénnyel engedélyezte. A december 22-én kelt 
12.330/1945. miniszterelnöki rendelet szerint a német anyanyel-
vűek és német nemzetiségűek egyaránt vagonokba kerültek. Ek-
kor már összeírták Diósdon azt a 60 családot, amelynek a kitelepí-
tés sorsát szánták, vagyonát zár alá vették. Lássuk, kik voltak ezek 
a bűnösnek titulált emberek! Egy 1945. október 11-ei irat szerint 
köztük volt Horváth József, aki hiába magyarosította réges-régen 
nevét, hiába beszélt gyermekeivel magyarul, és hiába harcolt a vi-
lágháború frontjain, ahonnan fejlövéses sérüléssel került kétéves 
orosz fogság után rokkantan haza, csak az számított a közigazga-
tás vezetőinek, hogy 1940 és 1942 között a Volksbund tagja volt. 
Hasonlóan bűnösnek számított Mihalek Imre is, aki fokozódó 
rövidlátása miatt 1942-ben elvesztette munkáját. Egyedül a diósdi 
Volksbund nyújtott neki segítséget azzal, hogy felvette dolgozni. 
Mihalek hiába lépett ki egy év után a szervezetből, ment katoná-
nak, és esett szintén fogságba, 1945 őszén volksbundistaként elko-
bozták vagyonát. Hasonló „bűnök” miatt telt meg az a transzport, 
amely elsőként a közeli Budaörsről indult 1946. január 19-én. Az 
elűzés sokszor változó menetrendje és a községet jellemző kaoti-
kus állapotok eredményezhették, hogy Diósd lakossága 1946-ban 
nem került az elűzendő falvak közé. 1947. augusztus 1-jén jelent 
meg első alkalommal az elűzöttek listája, amely először 201 sze-
mélyt sorolt fel. Sokan elbujdokoltak, megszöktek a faluból. Töb-
beket az iskolában, óvodában tartottak fogva. Végül 1947. augusz-

Emlékezés a második világháború diósdi áldozataira, 

az elhurcoltakra és a háború után kitelepített svábokra
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Emlékezés a második világháború diósdi áldozataira, 

az elhurcoltakra és a háború után kitelepített svábokra

tus 24-én este ¾ 9-kor megérkezett a rendőrség, és negyedóra alatt 
elszállították a családokat. Egyes források szerint 61, mások szerint 
154 személy került a Budafok-Háros teherpályaudvarra, ahonnan 
másnap 4 órakor indult el szerelvényük az ismeretlen felé.

A kiadványban közölt emlékbeszéd szerzője, Ritter György tör-
ténész hangsúlyozza: az emlékezésnek nemcsak az a célja, hogy 
felidézzük a tragikus eseményeket, hanem hogy a jövő számára 
üzenetet és tanulságokat fogalmazzunk meg. A németek története 
Magyarországon egyidős az államalapítással. Ott találhatjuk képvi-
selőiket a kultúra minden terén, katonáikat a magyar harctereken 
és a forradalmak barikádjain.

Mi sem mutatja e hűséget jobban, mint hogy Kölcsey Ferenc 
Himnuszát egy gyulai német polgár, Erkl, magyarosan Erkel Fe-
renc zenésítette meg. Az elűzésre való emlékezés arra figyelmeztet 
bennünket, hogy hiba olyan politikát támogatni, amely azt han-
goztatja, hogy joga van egy országnak lemondania saját állampol-
gárairól és közösségeiről. Az anyanyelvük és nemzetiségük miatt 
elűzött németek története arra intheti a jövő generációit, hogy 
magyarnak lenni sokszor nem nyelv és nemzetiség, hanem hit és 
hűség kérdése.

Már hagyomány, hogy minden év januárjában a diósdiak meg-
emlékeznek a második világháború diósdi áldozatairól. A 2018. ja-
nuár 7-én tartott rendezvényen egyesületünk tagsága is részt vett, 
koszorút helyeztünk el a második világháború áldozatainak em-
lékművénél, valamint a kitelepített diósdi svábok emléktáblájánál.

Tátrai Bori

Diósdi Német Hagyományőrző Egyesület

Köszönet az adományokért

Már hagyomány, hogy az első adventi vasárnapon Érsekkétyre 
(Felvidék) utazunk adventi koncertet adni. Erre idén december 
3-án a kétyi református templomban került sor. Az istentisz-
telet után karácsonyi műsorral örvendeztettük meg a híveket.

A hagyomány része, hogy adománygyűjtést szervezünk az ér-
sekkétyi magyar anyanyelvű Egyházi Alapiskola és Óvoda javára. 
A gyűjtést már a Szent Gellért héten a diósdi katolikus temp-
lomban megtartott koncertünkön elkezdtük. Novemberben a dr. 
Batyalikné Papp-Váry Sára képviselő asszony vezetésével műkö-
dő Napsugár Tornacsoportban is gyűjtést indítottak.

Külön köszönet Balog Évinek, aki sok szép ajándékot küldött 
a gyerekeknek.

A kétyi református templomban összegyűlt összeggel együtt, 
valamint a Fidelio Kórus hozzájárulásával jelentős segítséget 
tudtunk adni az iskolának és az óvodának.

A község könyvtárának gazdagítására könyveket is vittünk, ez 
már szintén hagyománnyá vált.

Köszönetet mondunk minden kedves diósdinak, aki adomán�-
nyal segített. Jó volt látni az örömöt az arcokon, jó, hogy tudtunk 
segíteni magyar barátainknak. Szép, szívet melengető nap volt.

Fidelio Kamarakórus
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Múltidéző

Újszülöttek:

Balázsi Benjámin
Molnár Alíz
Gulyás Lilien

Lesó Olívia Izabella
Horváth Lili Mercédesz

Doszpot Donát
Dávid Kornél
Kulcsár Zorka

Marót-Csere Molli
Fábián Levente László

Gratulálunk gyermekük érkezéséhez!

Házasságot kötöttek:

Földvári Éva Krisztina és Németh Gyula Gábor
Rehák Judit és Lassu Zsolt

Vadas Nikoletta és Farkas Imre
Gratulálunk, és hosszú,  

boldog házaséletet kívánunk!

Elhunytak:

Albitz Mátyás Mihály
Székely Jolán

Bozó Kis Ákosné
Klajdál Jánosné
Kovács Károly
Szánti Erzsébet
Székely Lajosné

Őszinte részvétünk az elhunytak 

hozzátartozóinak!

ANYAKÖNYVI HÍREK

d
e

c
e

m
b

e
r

Amikor elteltek a tisztulásnak 
a Mózes törvényében megszabott 
napjai, Jézust felvitték szülei Jeru-
zsálembe, hogy bemutassák az Úr-
nak, ahogy az Úr törvényében elő 
volt írva: az anyaméhet megnyitó 
minden elsőszülött fiú az Úr szent-
jének hívatik. Simeon megáldotta 
őket, és így szólt anyjához, Máriá-
hoz: „Ő sokak romlására és sokak 
feltámadására lesz Izraelben, jel lesz, 
amelynek ellene mondanak…”

Február 2-a Urunk bemutatá-
sának ünnepe. Közismert néven: 
Gyertyaszentelő Boldogasszony. Az 
ószövetségi törvények előírásainak 
megfelelően Mária Jézus születése 
után a 40. napon bemutatta gyer-
mekét a templomban. Korábban 
ezen az ünnepen az ószövetségi tör-
vénynek engedelmeskedő Mária került a hívők érdeklődésének 
előterébe, ezért hívták az ünnepet Gyertyaszentelő Boldogas�-
szonynak. Az egyház ma a Mária karján ülő gyermekre, Jézus 
Krisztusra, a világ világosságára hívja fel a figyelmet. Így lett az 
ünnepből Urunk bemutatása.

A mózesi törvényben előírt tisztulási jogszabály Lukácsnak 
csak alkalmul szolgált arra, hogy ezt a nagy jelet, a világ világos-
ságát, az Úr Fölkentjét szemlélődésünk középpontjába helyez-
ze. Az elbeszélésben Mária az ószövetségi törvény előírásait 
teljesíti, az isteni jel, az isteni gyermek ura szolgálatában áll. Ez 
a tisztulási törvény a pogány világból szivárgott át a mózesi tör-
vénybe, és vált kultikus előírássá. Betartása azt jelzi, hogy még 
a pogány szokások is alkalmasak lehetnek arra, hogy megfelelő 
tartalommal a világ világosságának, a krisztusi hitnek szolgála-
tára legyenek.

A tisztulási törvények evangéliumi története alkalmi keretet 
szolgáltat a világ világosságának nyilvános hírüladására a jeru-
zsálemi templomban, a zsidó vallásos élet központjában. Mos-
tantól fogva senki sem hivatkozhatott ott többé arra, hogy nem 
ismerhette meg az Úr Fölkentjét. A jeruzsálemi templomban 
most mindenki megláthatta az üdvösséget, Isten élő, eleven 
jelét, amelyet minden népnek világosságul rendelt. A hithű és 
bölcs öregek, a vének, az agg Simeon és Anna próféta asszony 
mind felismerték a feltűnés nélkül közeledő újszülöttben a világ 
megváltóját és üdvözítőjét. Benne megtalálták életük beteljese-
dését és az üdvösséget.

Az Úr most nem jött mennydörgéssel és villámlás fényében. 
A hangos fogadás elmaradt, de Benne mégis az Isten jött el kö-
zénk. Ő most úgy világított, mint a pici gyertya pislákoló fénye 
a koromsötétségben. Ma édesanyja karján ült az Istengyermek, 
és tehetetlenül közeledett az ember felé, gyengéden, mint aho-
gyan a pislákoló gyertya világít a sötétségben. Nem tolakodott, 
és senkit sem akart erőszakkal meggyőzni vagy legyőzni. De 
ahol csak járt, fényt sugárzott.

Gyertyaszentelő 

Boldogasszony
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Újságunkban a programok rovatban az állandó programok között 
évről évre olvashatjuk, hogy minden vasárnap 17 órakor nép-
tánctanfolyamot tartanak a Kék Géza Közösségi Házban. Mi ez a 
tanfolyam? Mennyire nyitott az érdeklődők számára? Interjúnkból 
nemcsak ezekre kérdésekre ismerhetjük meg a választ, hanem azt is 
megtudhatjuk, a heti rendszerességű alkalom országosan ismert, és 
bőven túlmutat egy tánctanfolyamon. Interjúnkban Diriczi Zoltánt, 
a Fricska zenekar hegedűsét, a tánctanfolyam szervezőjét kérdeztük.
•	 Mióta számít állandó programnak a tánctanfolyam?

Idén 11 éve, hogy a Naprózsafa Hagyományőrző Néptánc Egyesü-
let kezdeményezésére elindult ez a tanfolyam. A cél az volt, hogy 
jobban kinyisson a laikusok felé, valamint a tánc iránt érdeklődők 
jobban elmélyülhessenek egy táncanyagban. Akkortájt elsősorban a 
Naprózsafa és a délegyházi Keringészavar Néptánccsoport tagjainak 
részvételével erősödött a látogatók száma. Élőzenével kezdtünk, és 
így csináljuk a mai napig. Ez nekünk, zenészeknek is jó alkalom volt, 
hogy élesben, tánc alá gyakoroljunk. Juhász Sándor és Tóth Beatrix 
tánctanárokkal kezdtünk, akik az egykori Honvéd Táncegyüttes, ma 
Magyar Nemzeti Táncegyüttes táncosai. A tanfolyam 2012-ben in-
tézményesült, ugyanis az akkor alakuló Kék Géza Művelődési Ház 
és Könyvtár felkarolta ezt a rendezvénysorozatot, így teljesen hiva-
talossá vált minden része. Azóta is folyamatos az érdeklődés. Vannak 
olyanok, akik a kezdetektől a mai napig járnak hozzánk, és nemcsak 
Diósdról, hanem egész Pest megyéből, Budapestről, sőt még Fejér 
megyéből is. Ez vonatkozik mind a táncosokra, mind a zenészekre.
•	 Ez a program nemcsak egy tanfolyam, hanem jóval több annál. Mit je-

lent ez?

Az utóbbi években a tanfolyamunk valóban kinőtte magát, igazi 
szakmai műhellyé alakult. Az ország legjobb táncosai tanítanak itt. 
Állandó tánctanárunk Módos Máté, a Magyar Állami Népi Együttes 
táncosa, örökös „Aranysarkantyús” és Junior Prima Díjas táncos és 
Almási Berta, a Magyar Állami Népi Együttes táncosa, „Aranygyön-
gyös” táncos. Állandó helyetteseik pedig Soós Gyula András és Hor-
váth Eszter, a Duna Művészegyüttes táncos szólistái. A diósdi folk 
élet már a budapesti táncházakban is ismert. Nagyon sok zenész is 
csatlakozott, akik erősítik a hangzást, és növelik a hangerőt Ez több, 
mint egy egyszerű néptánctanfolyam: inkább heti rendszerességű 
táncház.
•	 Milyen forrásokból finanszírozzátok a rendezvényt?

A tanfolyam intézményesülése óta rendszeres belépőt szedünk a lá-
togatóktól. A tánctanárok pedig szerződésben állnak a művelődési 
házzal. De pályázati úton is tudunk támogatást szerezni. 2018-ra az 
Emberi Erőforrások Minisztériumának Csoóri Sándor Program 
alapjából nyertünk támogatást. Népzenei kurzusra pedig a Nemzeti 
Kulturális Alap Hamvas Béla Ideiglenes Kollégium alapjából.
•	 Mert nemcsak táncházat, hanem most már népzenei kurzust is működ-

tettek. Mesélnél erről?

2017 őszétől indítottunk havi egy alkalommal - mindig az adott 
tánctémához kapcsolódóan - népzenei kurzust Virágvölgyi Márta, 
Magyar Arany Érdemkereszttel kitüntetett népzenész (hegedű) és 
Fekete Antal Puma (brácsa) vezetésével. Ők első kézből sajátították 
el ezeket a zenéket az erdélyi muzsikusoktól, és a lehető legnagyobb 
pontossággal igyekeznek továbbadni mindent ebből a felhalmozott 
tudásból. Ez azért volt fontos, mert a táncházban muzsikálók száma 

is megnőtt. Így próbálunk egységes irányba előre mozdulni a zene 
terén is, hogy a táncosok minél jobb és élvezhetőbb zenére gyako-
rolhassanak.
•	 Mi a célotok ezzel a tanfolyammal? Miért hoztátok létre, és miért mű-

ködtetitek?

Életben akarjuk tartani azt a kultúrát, amit a népzene és a néptánc 
képvisel. Szeretnénk megmutatni az embereknek, hogy a népzene 
és a néptánc nem a múlt homályába vesző örökség, hanem nagyon 
is élő dolog: nem egy poros múzeumi tárgy, hanem élő kultúra. Elő-
fordult már, hogy külföldi fellépéseken megkérdezték a zenekar-
tól, hogy miért nem vagyunk népi viseletben, mint más országok 
népzenészei. Ennek a fő oka az, hogy ezzel is azt jelezzük, nem egy 
múzeumi gyűjteményből ideiglenesen napvilágra hozott műtárgyat 
látnak, hallanak, hanem mai, élő, a nemzeti kultúra részét képező 
népzenét. Ennek a kultúrának a mai napig megvan a létjogosultsága, 
és a tanfolyam is ezt a személetet képviseli. A tanfolyamot sem úgy 
kell elképzelni, mint egy szigorú kurzust, hanem elsősorban a kikap-
csolódás, a kulturált szórakozás helyszíne, olyan program, ahova a 
közösség, a népzene és a néptánc öröméért mennek el a résztvevők.
•	 Hogyan képzeljük el ezt a táncházat? Bárki csatlakozhat akár év 

közben is?

Igen, elvileg bármikor lehet csatlakozni, de a legjobb a szemeszter 
elején. Ősztől tavasz végéig dolgozunk, és fél év vagy egy év alatt egy 
falu táncanyagát dolgozzuk fel, tanuljuk meg. A tánc nehézségétől 
függ az időtartam, most a vajdaszentiványit például egy évig tanuljuk. 
A táncokat a legnagyobb részletességgel, a hozzá kapcsolódó tánc-
szokásokkal együtt vesszük át. A gyakorlás során nem színpadi fel-
lépésekre készülünk, hanem lehetőséget teremtünk a tanulásra és 
gyakorlásra, hogy kreatívan, önállóan is tudjanak a táncházakban 
táncolni a résztvevők.
•	 Gyermekeknek is szól ez a tanfolyam, vagy kifejezetten a felnőtteké?

Kifejezetten felnőtteknek szól. Olyan táncokat tanulunk, amelyeket 
a táncegyütteseknél is minimum kamaszkorban kezdenek el oktatni. 
A kisgyermekes szülőknek is lehetőségük van részt venni a tanfolya-
mon, mert párhuzamosan a tanfolyammal a gyerekeknek kézműves 
foglalkozást tartanak. A nők és férfiak aránya körülbelül azonos a 
résztvevők között. Párokat is várunk, de egyénileg is lehet érkezni. 
A gyakorlás során néhány percenként párcserét tartunk, ez azért is 
fontos, mert így nem egy stílusú partnerhez szokik hozzá az ember.
•	 Köszönjük a beszélgetést, és további sikeres éveket kívánunk!

Fekete Alexandra

Vasárnap délutáni táncház
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Alig vagyunk túl az év végi nagy eszem-iszommal 
járó ünnepeken, máris beléptünk a farsangi idő-
szakba. S mivel a farsangolás a bálok, mulatságok 
és disznótorral egybekötött tartalmas lakomák 
ideje, nem árt ügyelni arra, hogy a megterhelő 
ételsorok mellett könnyebb menüvel, esetleg né-
hány napos zöldség- és gyümölcskúrával segítsük 
szervezetünket.
Dióhéjban a farsangról

A vízkereszttől, január hatodikától 
a húsvét előtti negyvenedik napot, 
vagyis a húshagyó keddet követő 
hamvazószerdáig tartó farsangi idő-
szak a vigadozás, mulatozás, evés-
ivás, bálozás, karneválozás ideje, 
melyhez számos ősi hagyomány – po-
gány téltemető, tavaszváró és termé-
kenységi ünnep – és népszokás kap-
csolódik, hiszen az ősi örömünnep 
gyökerei is a római kor szaturnáliáira 
nyúlnak vissza. Később, például a kö-
zépkorban a hosszú tél sötét napjait, 
a hideget, az ártó szellemeket már a 
boszorkánybábu égetésével, rémisztő 
jelmezes karneváli felvonulással igye-
keztek elűzni. Nálunk a középkorban 
német mintára terjedt el a farsang 
megünneplésének szokása, és igen 
sokszínű – részben vallásos jellegű – 
néphagyományok kapcsolódtak hoz-
zá. Ilyenek az álarcos és jelmezes ala-
koskodások (pl. a mohácsi délszlávok 
busójárása), a batyubál, a tikverőzés, 
valamint a dramatikus játékok vagy 
a nagy báli mulatságok. Természe-
tesen a farsangi vigasságokról nem 
hiányoztak az étellel gazdagon meg-
rakott asztalok sem. Sokféle húsból, 
de főleg vadból és sertésből készült 
leves, sült és tájanként változó édesség 
került ilyenkor a családi asztalokra, 
melyeknek varázserőt is tulajdonítot-
tak. A szerencsét a disznófej és a kol-
bász „garantálta”, az ilyenkor levágott 
fekete tyúk pedig „megsokszorozta” a 
baromfik számát a hiedelem szerint. 
A legjellegzetesebb farsangi desszert, a 
fánk a XIX. századtól terjedt el szerte 
Európában, és ma is az ünnep legfőbb 
süteménye. Régen az első sütetből 
sok háznál félretettek néhány darabot: megszárították és összetörve 
a megbetegedett állatok takarmányába tették, mint gyógyító erejű 
étket. Napjainkra is elsősorban ez a jellegzetes sütemény maradt 
fenn a régi farsangi ételek közül, persze nem mágikus ereje, hanem 
különlegesen finom íze miatt.

Felvértezve a farsangi lakomákra

A karácsonyi és újévi eszem-iszom nemcsak pluszkilókat 
eredményezhet, hanem bizony alaposan meg is terhelheti 
az ember szervezetét. Ezért a szintén elég tartalmas ételeket 
felvonultató farsangi dínomdánomok előtt – esetleg közben 
is – jót tesz a szervezetnek egy-egy rövidebb-hosszabb ideig 
tartó méregtelenítő kúra, amit érdemes beiktatni. Ez lehet a 
könnyű étkezés legegyszerűbb módja, például egy-két napos 
gyümölcs- vagy zöldségnap, amikor például teljesen kiiktat-

juk az étrendből a húsféleségeket, 
zsíros tejtermékeket, és csupán 
nyers gyümölcsöket, pici olíván 
roppanósra párolt zöldségeket, 
frissen facsart gyümölcsleveket 
fogyasztunk. A gyümölcsökről, 
s a legtöbb zöldségféléről tudjuk 
ugyanis, hogy kiváló méregtele-
nítők: a bennük lévő pektinek és 
rostok révén úgymond „kisöp-
rik” a mérgeket a szervezetből, 
emellett pedig sokféle vitamin-
nal, ásványi anyaggal és antioxi-
dánsokkal is feltöltik a szervezet 
„kamráját”. Persze a farsangolás 
előtti-közbeni étrendkönnyítő 
diéta lehet részleges is, vagyis a 
zöldségek, gyümölcsök mellé en-
gedélyezhetünk magunknak so-
vány sonkát, sajtot, grillezett tő-
kehalat, sovány szárnyashúst is. S 
aki mindeközben még rendszeres, 
izzadást kiváltó testmozgást is vé-
gez – például fut, biciklizik stb. –, 
amely segíti a méreganyagok bő-
rön át távozását a szervezetből, 
már kisebb lelkiismeret-furdalás-
sal indulhat neki a farsangi vigas-
ságoknak.

FARSANGI RECEPTEK

Savanyú becsinált leves

Hozzávalók: 40 dkg sertéshús, 10-
10 dkg sárga- és fehérrépa, 5 dkg 
zeller, 5 dkg karalábé, 1 csokor 
apróra vágott friss petrezselyem, 2 
tojássárgája, 2 dl tejföl, 1-2 evőka-
nál olaj, ízlés szerint ecet és só.

A kisebb kockákra vágott ser-
téshúst kevés olajon megpirítjuk, 

majd sózzuk, és felengedjük kb. 1,2 liter vízzel. Amikor a hús 
félig puhára főtt, hozzáadjuk a felkockázott zöldségeket, a vá-
gott petrezselymet, és készre főzzük. Levesszük az edényt a tűz-
ről, majd belekeverjük a tojássárgájákkal elhabart tejfölt, végül 
pedig kevés ecettel ízesítjük

Farsangra várva

Méregtelenítő gyümölcsök és zöldségek

• Alma: C-vitamint, béta-karotint és energi-

ában gazdag fruktózt tartalmaz, magas rost-

tartalma miatt hatékonyan méregtelenít, a 

benne lévő pektin pedig megakadályozza a 

fehérjék lebomlását a bélcsatornában, gyü-

mölcssavai segítik a toxinok kiválasztását a 

májból.

• Ananász: gazdag C-vitaminban, folsavban, 

sok benne a kalcium, kálium és a magnézi-

um. A friss gyümölcs antibakteriális hatású, a 

benne található bromelain nevű enzim a gyo-

morsavképződést segíti.

• Citrom: kiváló tisztító és fertőtlenítő hatá-

sú, serkenti az epehólyag és a máj működését.

• Grépfrút: sok benne a C-vitamin, a béta-ka-

rotin, kalcium, kálium és foszfor, amely alko-

tóelemei révén serkenti az emésztést.

• Körte: magas víztartalmú gyümölcs, amely 

kitűnő vízhajtó. Sok C-vitamint, rostot, káli-

umot, pektint tartalmaz.

• Narancs: antioxidáns hatású, gazdag C-vi-

taminban, segít leküzdeni a szabadgyököket. 

Serkenti az emésztést, csökkenti a rák és a 

szívbetegségek kialakulásának kockázatát.

• Szőlő: gazdag antioxidánsokban és minden 

fajtája erőteljes méregtelenítő.

• Cékla: kiváló méregtelenítő, tisztítja a májat 

és a vesét.

• Káposzta: tisztítja a bél nyálkahártyáját.

• Sárgarépa: magas bétakarotin-tartalma mi-

atta kiváló antioxidáns, segíti az emésztést, 

tisztítja a bőrt, javítja a látást.

• Spenót: megszünteti a székrekedést, segít 

regenerálni az emésztőrendszer nyálkahár-

tyáját.

• Uborka: természetes vízhajtó hatású.

• Zeller: erősen lúgos kémhatása révén a leg-

intenzívebb sejtszövet-méregtelenítő.
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Farsangi részeges csirke

Hozzávalók: 1 db 1,5 kilogrammos tanyasi csirke, 8 dkg olvasz-
tott vaj, 3 dl száraz fehérbor, 10 bacon, ízlés szerint majoránna, 
őrölt bors és só. A megmosott csirkét kívül-belül megsózzuk, 
belsejét majoránnával, külső felüle-
tét borssal fűszerezzük, majd magas 
falú sütőedénybe tesszük, leöntjük 
a vajjal, és aláöntjük a fehérbort. 
Sütőben lefedve pároljuk, időnként 
a levével megöntözzük. Ha szük-
séges, pótoljuk az elpárolgott bort. 
Amikor megpuhult, beborítjuk a 
baconszeletekkel, és visszatéve a 
sütőbe ropogósra sütjük.

„Szalagos” farsangi  fánk 

Hozzávalók: 60 dkg finomliszt, 3,5 
dkg élesztő, 3,5 dl langyos tej, 4 csa-
pott ek. cukor, 7 dkg vaj, 0,5 dl rum, 
4 tojássárgája, 1 csipet só, 1 citrom 
reszelt héja, olaj a sütéshez. Az 
élesztővel, 1 dl tejjel, 4 ek. liszttel, 1 
mk. cukorral kovászt készítünk, és 
kb. 15 percig „érleljük”. Ezalatt a rumot meglangyosítjuk, és a 
maradék cukrot felolvasztjuk benne. A lisztet egy tálba öntjük, 
majd hozzáadjuk a tojássárgájákat, a kovászt, a sót, a citrom-
héjat, a cukrot, a rumot, a maradék tejet, a vajat és összedol-
gozzuk. 10-15 percnyi dagasztás után hólyagos, lágy tésztát ka-
punk, amelyet konyharuhával letakarva meleg helyen kb. 40-60 
percig kelesztünk. A duplájára nőtt tésztát lisztezett deszkán 
finom mozdulatokkal újra átgyúrjuk, majd másfél ujjnyi vas-
tagra kinyújtjuk. Fánkszaggatóval kiszúrjuk, majd újabb 25-30 
percig kelesztjük, végül az egyik oldalukat ujjunkkal benyomva 
– ez kerül a sütőedényben alulra – közepesen forró bő olajban 
mindkét oldalukon szép pirosra sütjük. Először 1,5 percig fedő 
alatt az egyik oldalt, majd megfordítva fedő nélkül a másik ol-
dalt. Ez fontos, hiszen a szalagosság nyitja abban rejlik, hogy a 
szakszerűen elkészített tészta egyik felét fedő alatt, majd meg-
fordítás után fedő nélkül sütjük. Az is fontos, hogy ne legyen 
túl forró az olaj, mert akkor a tészta külseje hirtelen megpirul, 
a belseje viszont nyers marad. Papírszalvétán lecsöpögtetve az 
olajtól tálra rakjuk, porcukorral megszórjuk, és pikáns barack-
lekvárral tálaljuk.

Ördögpirula

Hozzávalók: 2 dl tejföl, 10 púpozott evőkanál liszt, 1 evőka-
nál vaníliás cukor, 1 tojás, csipet só, 1 kávéskanál sütőpor, fél 
citrom reszelt héja, 5 dkg apróra tördelt csokoládé, olaj a kisü-
téshez, kakaó porcukorral elkeverve a fánk megszórásához. A 
lisztet a sütőporral összevegyítjük. A tejfölt a tojással, a sóval, 
a vaníliás cukorral és a reszelt citromhéjjal összekeverjük, majd 
hozzáadjuk a sütőporos lisztet. Beletesszük a csokoládédarab-
kákat, és finoman összedolgozzuk. Kanállal a felforrósított 
olajba szaggatjuk, és barnulásig sütjük. (Nem kell forgatni, mert 
a minifánkok maguktól átfordulnak.) Végül kakaós porcukor-
ba hempergetjük a kisült süteményeket.

Zimtkrapfen (sváb fahéjas fánk)

Hozzávalók: 50 dkg liszt, 15 dkg zsír, 2 evőkanál porcukor, 3 
tojássárgája, 1 kávéskanál só, olaj a sütéshez, fahéjas porcukor 
a meghintéshez. (Ha még ízesebbé akarjuk tenni, tehetünk bele 

fél deci rumot és egy kevés reszelt 
citromhéjat is!) A hozzávalókból 
lágyabb tésztát készítünk, s jól ki-
dolgozzuk. Vékonyra nyújtjuk, és 
csíkokra, majd akkora trapéz ala-
kú darabokra vágjuk, melyek kör-
beérik a kúp alakú formát. Ezután 
a tésztát a formára simítjuk, majd 
a forma nyelére kötözött spárgát 
lazán rátekerjük úgy, hogy szép 
vágatokat képezzen a formán lévő 
tésztán. Hevítsük fel az olajat, és 
merítsük bele a sütőformát a spár-
gával körbetekert tésztával. Addig 
süssük, míg szép aranybarna lesz. 
Ekkor vegyük ki, csepegtessük le, 
tekerjük le a madzagot, és húzzuk 
le a formáról az elkészült fánkot. 
Ezt ismételjük, amíg a tészta el nem 

fogy. Az elkészült fánkokat hempergessük meg fahéjas porcu-
korban. Mivel a kisült fánkok cső alakúak, meg lehet őket töl-
teni valamilyen finom krémmel is.



18
 • 

D
IÓ

SD
H

ÉJ
BA

N
D

IÓ
SD

H
ÉJBA

N
 • 18

LELKI EGÉSZSÉG

Szeretnék segíteni…

lelki válság, érzelmi bizonytalanság esetén, 

családi és gyermeknevelési problémákban,

kapcsolati zavarok vagy stresszkezelés során,

egyén és környezet okozta feszültségek megoldásában, 

fiatalok jövőképének építésében egy felgyorsult társadalomban…

Szabó Gyöngyvér

egészségfejlesztő mentálhigiénikus,

kommunikációs készségfejlesztő

Amennyiben szeretne megkeresni, kérem, írjon 

(e-mail cím: gyonszab@gmail.com) 

vagy hívjon (+36 30 630 70 23). Tájékozódhat még 

a  http://dibonom.hu/index.php/gyik címen is.
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IMPRESSZUM

Stresszből fakadó frusztráció

Felkerestük az egyik hivatalt, hogy a kész dokumentumokat át-
vegyük. Jeleztük a fiatal nőnek, hogy miért jöttünk. „Nem ide 
kellett volna jönniük, menjenek a városközpontba!!! Ki mond-
ta, hogy itt kell átvenni az új okmányokat!?”- mondta sértett, 
felemelt hangon az intézmény munkatársa. Meglepett minket a 
rosszindulattól sem mentes, tiszteletlen hangnem. Mit is vétet-
tünk? Mivel érdemeltük ki ezt a hangnemet, talán azzal, hogy 
érdeklődtünk?  Próbáltam értelmezni a történteket. Ideges 
grimaszt, frusztrációt véltem felfedezni az arcán. Gondolkod-
tam: stressz hatása alatt van, és mi rossz pillanatban érkeztünk. 
Ráönti indulatait az éppen érkező ügyfélre? Megkérdeztem: 
„Elnézést, miért emeli fel a hangját? Hova tegyük ezt a kioktató 
hangnemet? Úgy véli, hogy tévedtünk?... Türelmesen kellene 
kezelnie a helyzetet, és felnőtt módon útbaigazítania minket.”

Miért okoz gondot egy szolgáltató munkatársának, hogy se-
gítséget nyújtson? Érzéseim szerint teljesen másról van szó. A 
munkahelyi környezetével, a munkájával és a magánéletével 
elégedetlen alkalmazott viselkedik így. Ő az, aki úgy véli, illik 
feszültnek, dühösnek, ingerültnek lennie, és az egészet az ügy-
félre „áttolnia”.

Ha bizonytalanok vagyunk, gyenge az önszabályozásunk, ha 
folyamatosan úgy érezzük, hogy nem teljesítünk jól, akkor se-
bezhetőbbé válunk. Érett, higgadt fejjel érdemes elgondolkod-
nunk, milyen megoldás segíthet, hogyan tudunk felülkerekedni 
saját kudarcainkon.

A mindennapok során gyakran tapasztaljuk, aki frusztrált, 
„megbántott”, az szívesebben beszél a másik ember vagy isme-
rősei gyengeségeiről, sok esetben „felnagyított hibáiról”, és akár 
még vádaskodik is. Ilyenkor nem ő van terítékem, nem róla 
beszélnek, és lehet, hogy biztonságban érzi magát. A frusztrált 
személy környezete ezt felismerheti, rávilágíthat, és türelem-
mel a helyén kezelheti.

Az üzletember felállt a tárgyalóasztaltól, majdnem felborította 
azt, és kirohant a teremből. Hangosan jelezte, hogy milyen ku-
darc érte őt. Az irodába visszatérve ráförmedt kollégáira, agres�-
szívan „helyre tett” mindenkit. Szóbeli kommunikációja durva 
volt, bántóan „csapkodott”, sértő megjegyzésekkel illette mun-
katársait. A sikertelenségért másokat tett felelőssé arra utalva, 
hogy mások „szerencsések”, csak másnak van jó tanácsadója, neki 
nincs, más jókor volt jó helyen, és „mindenért a környezet hibás”.

A saját kudarcaink miatt ne bántsunk másokat! Ne fokozzuk 
a stresszhelyzetet, ne teremtsünk feszültséget! Inkább gondol-
kodjunk el, mi az, amit még tehetnénk, hogy közelebb jussunk 

a megoldáshoz. A stressz, ha jól kezeljük, 
építő hatású is lehet. A felnőtt ember se-
gítséget kérhet. Gyakran elhangzik a kérdés, hogy kitől. Segítő 
szakemberektől vagy családtagtól, ismerőstől, akiben megbí-
zik. Vegyük hasznát a digitális világ nyújtotta információknak 
a problémamegoldásban is! Az online világon keresztül is eljut-
hatunk a személyes kapcsolatokig, a társas támogatáshoz. Mo-
dern korunkban értékes tőke a kapcsolat, a széles ismeretségi 
kör, a networking. Érdeklődni kell, és merjük kérésünket, kér-
déseinket megfogalmazni, azonosítsuk a problémát. 

Mentális egészségünkre jó hatással van, ha - adott esetben - a 
stresszt elkerüljük, hatásait mérsékeljük, vagy a kiváltó okokat 
megszüntetjük (segítséggel), vagy elengedjük a problémát. Ne 
hagyjuk elhatalmasodni a türelmetlenséget, ne uralja testi-lelki 
közérzetünket a frusztráció.

A hétköznapokban figyeljünk oda a stressz jeleire. Kövessük 
a folyamatokat a viselkedésünkben, reakcióinkban, az érzelmi 
megnyilvánulásainkban. Érdemes megtanulni a történések tu-
datos követését, és a jelenre fókuszálni (a múltban való elme-
rülés és a jövőbeni aggályok helyett). A tudatos odafigyelés és 
„a helyzetek kezelése” hozzásegít frusztrációink, szorongásaink 
leküzdéséhez. Segíti a problémák megoldását a jó időbeosztás, 
az érett kommunikáció, az önképzés, az egészséges életmód és 
táplálkozás, a testmozgás, a lazítás, a pozitív gondolkodás, va-
lamint a szemléletváltás.

Egyénileg elsajátíthatjuk, miként szabadulhatunk meg a 
stressz kényszerétől. Bizonyos mértékű stressz motiváló hatás-
sal lehet, támogatja terveink, céljaink megvalósítását. Átcso-
portosíthatjuk energiáinkat a siker érdekében.

Kezelni tudjuk a stresszt, ha sikerül befolyásolnunk a velünk 
szemben támasztott elvárásokat. Ne megfeleljünk az elvárá-
soknak, hanem önszántunkból cselekedjünk, és oldjuk meg a 
helyzeteket.
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Sokszor szakemberként is gondolkodóba esünk, 
hogy melyik az a pillanat, melyek azok a tünetek 
vagy jelek, amikor feltétlenül mentőt kell hív-
nunk: amikor nem szabad várnunk, amikor az idő-
faktor fontos lehet. Mert bizonyos idő eltelte 
után a beteg „lemarad” az életét mentő terápiás 
beavatkozásról, esetleg a várakozási idő folyamán 
életveszélyes szövődmények alakulhatnak ki.
A következő hónapokban azokat a helyzeteket, 
tüneteket próbálom összefoglalni, amikor a beteg 
érdekében nem szabad a háziorvosra, az ügyeletre 
várni, hanem rögtön a mentőket kell hívni.

1. Stroke gyanú esetén hívjuk a 104-et, vagy a 

112-t!

A fejlett országokban a szív- és érrendszeri betegségek je-
lentik a vezető halálokot a felnőtt lakosság körében. Ma-
gyarországon például minden félórában meghal egy ember 
agyi érkatasztrófa (stroke) következtében. A túlélők több, 
mint egyharmadánál a mindennapi tevékenységet befo-
lyásoló, az életminőséget jelentősen rontó tünetek (bé-
nulás, beszédzavar, inkontinencia, mozgáskorlátozottság) 
maradnak. Stroke után csupán a betegek egyharmada tud 
visszatérni a korábbi munkájához.

A stroke agyérkatasztrófát jelent, az esetek 85%-ában elzá-
ródik egy agyi ér, és az általa ellátott terület nem kap vért, míg 
az estek 15%-ában megreped egy ér, és a vér elönti a környező 
agyszöveteket. Mindkét típusú agyérkatasztrófa esetén funkci-
óvesztés alakul ki, azaz a tápanyag és oxigénhiányos, vagy a vér 
által elöntött agyterület működése kiesik. Már 30 perces vérel-
látási hiány esetén is maradandó tünetek alakulhatnak ki. Tehát 
fontos a sürgősség!!!

Melyek a legfontosabb tünetek, amelyek stroke-ra utalhatnak? A 
fél arcot és/vagy fél testet érintő zsibbadás, vagy gyengeség, ügyet-
lenség, bénulás, a száj féloldali elhúzódása, beszédzavar. Mindezek 
a tünetek akkor is fontosak, ha átmenetiek, mintegy 10 percig tar-
tanak, és spontán szűnnek. Ilyen esetben átmeneti agyi keringésza-
varról beszélünk, és ezt figyelmeztető jelnek tekintjük. Átmeneti 
agyi keringészavar után 1 héten belül 5%, 3 hónapon belül 10% az 
esélye a maradandó károsodással járó stroke kialakulásának. Ilyen-
kor is szükséges a gyors átvizsgálás!

Egyéb tünetek lehetnek a látászavar, a kettőslátás, a szédülés. 
Fontos információ, hogy a stroke maga nem fáj! Fejfájás csak a 
kísérő magas vérnyomás miatt alakulhat ki, de egyáltalán nem 
jellemző tünete az agyérkatasztrófának.

Tehát ha féloldali testfélgyengeség, szájzugelhúzódás, vagy be-
szédzavar alakul ki, hívjunk mentőt! Miért fontos az időfaktor? Az 

érelzáródással járó agyérkatasztrófa esetében, ami az esetek 85%-át 
jelenti, a tünetek kialakulásához képest 3 órán belül lehetőség van 
ún. vérrögoldásra, ami megnyitja az elzáródott eret. Minél hama-
rabb nyílik meg az elzáródott ér, annál kevesebb maradványtünet 
marad, tehát a 3 órán belül is jelentősége van az időnek. Ne fe-
lejtsük el, hogy a mentőnek be kell érnie a stroke centrumba, ott 
legalább egy vérvételnek és egy koponya CT-nek meg kell történ-
nie a beavatkozás megkezdése előtt. A koponya CT-nek azért kell 
megtörténnie, hogy azt a 15%-ot kizárjuk, ami a vérzéses stroke. 
Hiszen ha egy agyvérzésben vérrögoldó kezelést adunk, akkor an-
nak fatális következményei lehetnek.

Mit vigyen a beteg, ha baj van? Információt a régebbi beteg-
ségeiről, műtétekről, a rendszeresen szedett gyógyszerekről, 
esetleges gyógyszerallergiáról. Ha nem tud beszélni, jó, ha van 
vele egy hozzátartozó, aki pontosan meg tudja mondani, hogy 
mikor (óra, perc) alakultak ki a tünetek. Ha a beteget csak 
megtaláljuk, nem tud beszélni, segíthet a mobiltelefon hí-
váslistája – az utolsó beszélgetés időpontja megmutatja, hogy 
mikor volt még biztosan jól a beteg. A kórházi felszerelést – 
tisztálkodási eszközök, pizsama, papucs stb. elég, ha később 
visszük a beteg után.

Magyarországon 2016-ban több, mint 2200 vérrögoldó keze-
lés történt, ebből több, mint 500 Pest megyében, és több, mint 
300 Debrecenben. Mindez a stroke betegek kb. 4%-a. Sokan az 
időfaktor miatt maradtak le a kezelésről.

Bővebb információ: www.stroketars.hu
Dr. Magyar M. Tünde 

háziorvos, neurológus, Diósd

Mikor hívjunk mentőt? 

( Telefon:  104, vagy 112)

LELKI EGÉSZSÉG

Szeretnék segíteni…

Ruha csere-bere

2018. január 31-én, szerdán 

ruha cserebere lesz 17-től 19 órá-

ig Diósdon a Kék Géza Közösségi 
Házban. Szeretettel várunk mindenkit, 
akinek szüksége van ruhára vagy bár-

milyen használati tárgyra. Felhívjuk 
a figyelmet arra, hogy nemcsak azok 
vihetnek ruhákat, akik hoznak, ha-
nem bárki, akinek szüksége van rá.

Véradás

2018. február 9-én, pén-

teken 15 órától 18 óráig 
véradás lesz Diósdon a 
Kék Géza Közösségi Ház-
ban. Mindenkit szeretet-
tel várunk!

Segíts, hogy 

segíthessünk!

A Vöröskereszt Diósdi 

Alapszervezete

Vöröskeresztes 

hírek
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Önkormányzati hírek

A december 14-ei önkormányzati ülés döntései

• 2018 őszétől az óvoda csoportjainak 17-ről 18-ra emelését fo-
gadta el a testület az óvodavezető előterjesztése alapján.

• A bérlakások és önkormányzati bérlemények díja nem emel-
kedik 2018-ban.

• A Települési arculati kézikönyv alapján a testület elfogadta a 
településképi rendeletet, melybe az új reklámtörvény előírá-
sait is beépítették.

 • A Szabadság úti gyalogátkelőnek és környékének tervezésé-
vel a NT Mérnöki irodát bízta meg a testület.

• A Pillangó utca helyrehozására a pályázatot beadó cégek közül 
a Puhi Tárnok kapja a megbízást. A finanszírozáshoz a vis 
maior pályázaton kapott támogatást használjuk fel.

• A Mikszáth utcai telekrendezésről döntött a testület: a be-
adott anyagokat egységesen kezeli, és megvizsgálja a jogi le-
hetőségeket.

• A rendőrségi autót, melyet az önkormányzat vett 2011-ben, 
továbbra is a Rendőrség rendelkezésre bocsátja azzal a felté-
tellel, hogy a tankolás mellett a szervizelést is a Rendőrség-
nek kell állnia.

• A Junior cég beadott kérelmére az étkezési térítési díjak 
10%-os emelését hagyta jóvá a testület. A közétkezteté-
si normák állami előírásainak változtatása és a minimálbér 
kötelező emelése miatt vált szükségessé az emelés, mely 2018 
februárjától lép életbe.

• A közalkalmazottak év végi jutalomkeretéről döntött a testü-
let, mely a 2016. évi keret fele.

• 2018 városi rendezvényeiről döntött a testület.
• Ipari parkokra írtak ki pályázatot a közép-magyarországi ré-

gióra, melyen az ipari park útjainak rendbe hozására pályá-
zunk.

• A helyi védett természeti értékekre, területekre vonatkozó 
rendeletét változtatta meg a testület a Duna-Ipoly Nemzeti 
Parkkal való egyeztetés alapján.

A temető

megújítása

A ravatalozó terveit 
az önkormányzat a ka-
tolikus egyházközség-
gel egyeztette, kéré-

seiket beépíti a 
tervező. Szeret-
nénk idén őszre 
átadni.

A kivitelezést 
a szolgáltató, a 
SZIGÜ szerző-
désben vállalta.

Köszönet és felhívás

Szeretnénk köszönetet mondani minden diósdi polgárnak, aki a 
2017-es év során segítette munkánkat, és valamilyen formában 
a Család- és Gyermekjóléti Szolgálat ügyfeleit lehetőségekhez és 
adományokhoz juttatta. Köszönjük az önkéntesek figyelmességét, 
kitartását, és a támogatók, adományozók lelkesedését, törődését.

A Szolgálatban (Diósd, Gárdonyi G. u. 2.) a tél folyamán elin-
dítottuk a tartósélelmiszer-gyűjtést a rászoruló családok részére. 
Egyebek mellett olyan élelmiszerekre számítunk, mint liszt, cu-
kor, olaj, rizs, tészta, tartós tej, konzerv, bébiétel, gyümölcs, zöld-
ség, tea. Köszönettel fogadjuk az adományokat a Szolgálat nyitva 
tartási idejében, s munkatársaink személyesen juttatják el azokat a 
rászorulók részére.

Nyitva tartási idő: hétfőn 12-től 16 óráig, szerdán és pénteken 
pedig 8-tól 12 óráig. Telefonszámunk: 20/350-7227 

vagy 30/524-3597.
Egy kilónyi élelmiszer is számít!

A Család-és Gyermekjóléti Szolgálat munkatársai

 

KLUBTAGJAINK MONDJÁK 
 

 

 
 

Csatlakozzon hozzánk: 
www.diosdiklub.hu 

 

vallalkozoiklub@diosd.hu 
Tel.: 0630 3416817 

2049 Diósd, Szt. István tér 5. 
(Kék Géza Közösségi Ház) 

 

 

Bárdy Péter, cégvezető  
Built-team Kft. 
 

„A Regionális Vállalkozói Klub az üzleti kapcsolatok építésén  
túl, sokkal többet ad, mert fontos baráti kötődéseket is teremt. 
Bármilyen hétköznapi vagy céges problémával tudjuk, hogy 
melyik klubtársunkhoz fordulhatunk segítségért. A klubélet 
sokszínűségét a rendezvények sokasága adja, melyből 
kiemelkedően sikeres a tavaszi diósdi börze.” 
 

Erdős Edina, egyéni vállalkozó  
alternatív képességfejlesztő tanácsadó, kineziológus 

 

„Szükségszerűnek és építőnek tartom olyan közösség létezését, 
melyben különböző szakterületek képviselői találkozhatnak, és 

segíthetik egymást. Ez a klub nekem olyan impulzusokat adott, 
mely segített felismerni azokat a részleteket, melyek az  

általános sikeres szakmai élet elengedhetetlen részeit képezik. 
Az előadások, a személyes találkozások is nagyon hasznosak 

és sokat tanulok belőlük. Köszönöm, hogy itt lehetek.” 
 

 

 
 

Bacsur Kálmán, ügyvezető, tanácsadó, tréner, coach  
PMCONS Kft. 
 

„A múlt év őszén csatlakoztam a klubhoz, és rendszeres 
résztvevője vagyok a klubesteknek. Minden rendezvény egy 
élmény, mindig kapok valami újat, amiért érdemes ott lennem:  
új ismeretségek, hasznos információk, érdekes és jó hangulatú 
beszélgetések. Különösen tetszenek azok az események,  
amikor egy-egy klubtagunk a házigazda, és a vállalkozásáról, 
tapasztalatairól, sikereiről és nehézségeiről kapunk ízelítőt.” 
 

Reiner Ferenc, ügyvezető 
PrintTime Kft. 

 

„Vállalkozást vezetni, igen nagy kihívás. Ezért nagyon fontos 
kapcsolatokat építeni, új ismeretségekre szert tenni. Ebben 

nyújt megoldást ez a klub, ahol vállalkozók találkoznak, 
szakmai előadásokat és egymás történeteit hallgatják meg. 

Új kapcsolatok, új üzleti lehetőségek, új barátságok születnek. 
A tagok sokszínűsége, a programok változatossága nagyban 

hozzájárul a szakmai, és a személyes fejlődésünkhöz.” 
 

Csatlakozzon hozzánk - www.diosdiklub.hu 
Forduljon bizalommal Portik Edith, RVK Titkárhoz! 

 

 

 

Csatlakozzon hozzánk:

www.diosdiklub.hu

vallalkozoiklub@diosd.hu

Tel.: 0630/341-68-17

2049 Diósd, Szent István tér 5.
(Kék Géza Közösségi Ház)

Elkészült a Regionális 

Vállalkozói Klub (RVK) 

katalógusa!

Elkészült a Regionális Vállalkozási Klubot (RVK) 
népszerűsítő bemutatkozó prospektus, melyet az 
önkormányzat eljuttat minden diósdi és környékbeli 
vállalkozóhoz. Szeretnénk ismertebbé tenni ezt a 
szervezetet, és felkelteni iránta az érdeklődésüket. 
Tisztelt diósdi vállalkozó! Jöjjön el, ismerje meg a 
klubot!
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• 2018. január 24. délelőtt Fánkolós szerda a Táj-
házban

• 2018.január 25-én (csütörtökön) 18.30 Vers és 
dal címmel Faragó Laura és Szakolczay Lajos előadóestje az 
önkormányzat dísztermében

• 2018. január 27. Civilek napja, Civil börze

• 2018. január 31. délelőtt Fánkolós szerda a Táj-
házban

• 2018. január 31-én, szerdán 17 órától-19 órá-

ig ruha cserebere lesz Diósdon a Kék Géza Közösségi Ház-
ban.

• 2018. február 3-án 11 és 16 óra között Disznó-
tor lesz a Kék Géza Közösségi házban.

• 2018. február 9-én, pénteken 15-től 18 óráig 

véradás lesz Diósdon a Kék Géza Közösségi Házban.

• 2018. február 20-án 17 órától bábszínház lesz a 
Kék Géza Közösségi házban (Kippkopp a hóban).

• 2018.február 22. 18.30 Házimuzsika a díszteremben

Állandó programok:

• Minden hónap második és negyedik szombat-

ján délelőtt Piac (Gárdonyi Géza u. elején)

• Október 8-ától minden vasárnap 17 órakor 

vajdaszentiványi néptánctanfolyam a Kék Géza Közösségi 
Házban.

• Hétfőnként 18-21 óráig Társasköri Kártyaklub 
a Kék Géza Közösségi Házban. Römi- és kanasztapartik! 
Klubvezető: Janurik Zsuzsa

• Hétfőnként 16 és 18 óra között a Nyugdíjas Klub 
összejövetelt tart a Kék Géza Közösségi Házban.

• Keddenként 9.30-12.00-ig Továbbra is várjuk szere-
tettel az anyukákat három év alatti gyermekeikkel a Mama-
kör-játszóház programunkra. Az alkalmaka Paulus Közös-
ségi Házban vannak. A részvétel ingyenes.

• Szerdánként és csütörtökönként 16 és 20 óra 

között Sakk-klub a Kék Géza Közösségi Házban.

• Minden kedden és csütörtökön 8.30-10.15 Body 
and Soul ingyenes zenés torna minden korosztálynak - Kék 
Géza Közösségi Ház

• Minden szerdán 9-11 és pénteken 9 és 10 órá-

tól idősek gyógytornája. Érd.: dr. Batyalikné Papp-Váry 
Sára (0620-398-9065) - (Kék Géza Közösségi Ház)

• Minden hétfőn 10.00-11.30-ig Gézaműhely a Kék 
Géza Közösségi Házban, részletek a plakáton.

• Minden hónap páros szerdáján 16.30 és 18 óra 

között a Hagyományőrző Klub összejövetele a Kék Géza 
közösségi Házban.

Diósd Város Önkormányzat Képviselő-testületé-
nek a 2017. december 14-én megtartott ülésén szüle-
tett döntés alapján Diósd Város 2018. évre terve-
zett rendezvényei. Diósd Város önkormányzata a 
változtatás jogát fenntartja.

• 2018. február 9. és 23.  Vállalkozói tájékoztató - Bogó 
László polgármester

• 2018. március 8. Nőnap

• 2018. március 15. Megemlékezés és koszorúzás Perczel 
Mór szobránál

• 2018. március Faültetés

• 2018. április Marosvécsi gyerektábor „iskola másként”

• 2018. április 21. Tavaszköszöntő és pincemustra

• 2018. május 1. Majális

• 2018. május 12.  Vállalkozók utcája (RVK, Kék Géza 
Művelődési Ház)

• 2018. május Egészségnap

• 2018. május 26.   Gyermeknap

• 2018. június 4. A nemzeti összetartozás ünnepe

• 2018. június 5. Pedagógusnap

• 2018. június, július, augusztus  Kápolna Kerti Ze-
nés Nyári Esték 

• 2018. július 1. A köztisztviselők napja 

• 2018. július 1. Semmelweis-nap 

• 2018. július 2 - augusztus 10. Önkormányzat nyári 
napközis tábora

• 2018. augusztus 20. (17. vagy 18.) Szent István ün-
nepe és Summerfest Nemzetközi Folklórfesztivál, várossá 
avatás 5. évforulója

• 2018. szeptember 8. családi sportnap

• 2018. szeptember 15-16. Diósdi búcsú

• 2018. szeptember 17-24. Szent Gellért Hét és Mobi-
litási Hét

• 2018. szeptember 29.  Idősek Világnapja

• 2018. október 6. Az aradi vértanúk emléknapja

• 2018. október 23. Megemlékezés és koszorúzás az 56-
os  emlékműnél 

• 2018. november 10. Márton nap

• 2018. december 1.  Mikulásház

• 2018. december 15. Idősek karácsonya

• 2018. december 2. Első adventi gyertyagyújtás

• 2018. december 9. Második adventi gyertyagyújtás

• 2018. december 16. Harmadik adventi gyertyagyújtás

• 2018. december 23. Negyedik adventi gyertyagyújtás

Programok

Január és február 2018
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Minőségi fogsor Diósdon

Díjmentes fogtechnikai szaktanácsadás, állapotfel-
mérés akár  az Ön otthonában is!

Telefon: 0630/98-40-790

Takács Gergely, Diósd

Fogorvosi háttérrel, 20 év tapasztalattal, gyorsan, jó minőségben 
kivehető fogsorok, porcelánhidak, legmodernebb cirkónium hidak. 

Munkánkra garanciát vállalunk!

Diósd Város Víziközmű- -társulat hírei

KÖVIRÓZSA VIRÁGKUCKÓ
Diósd, Sashegyi út 4.

mobil: +36 30 856 1509

nyitva: H–P. 8–18 Szo.: 8–13.

Lapunk
hirdetésfelvevő helye

A decemberben összeült rendkívüli 

taggyűlés döntései

2017. december 18-án 18.00 órakor ült 
össze Diósd Város Víziközmű-társulatá-
nak Taggyűlése. Az előzetesen megküldött 
napirendi pontoknak megfelelően a tagok 
tájékoztatást kaptak és döntéseket hoztak a 
befizetésekről, a hitelfelvételről és egyebek 
napirend keretében a tanácsadói szerződés 
megszűnéséről és a működés lezáráshoz 
szükséges intézkedésekről – tájékoztat So-
hajda Lajos, a társulat IB elnöke.

Már 1305 LTP szerződés állami támoga-

tással megnövelt összegét kapta meg a 

finanszírozó bank

A tanácsadó szervezet képviselője az első 
napirendi pont szerint ismertette a befize-
tési statisztikát és a fizetési morált. Az LTP 
szerződésekből 1305 állami támogatással 
megnövelt szerződéses összeg kiutalására 
került sor eddig a beruházást finanszíro-
zó K&H Bank részére. A többi kiutalás az 
időrendi befizetések szerint várható. A ta-
nácsadó hangsúlyozta, az „egyéb magán” 
fizetők elmaradását az önkormányzatnak a 
törvényben előírtak szerint szükséges be-
hajtania, mely összegeket a társulat szám-
lájára rendszeresen meg kell küldenie. Ezt 
joggal várhatják el azok a tagok, akik időben 
és rendesen teljesítették az érdekeltségi hoz-
zájárulás megfizetését.

A hitelfelvételhez a bank nem kért ke-

zességvállalást

Az Érd és Térsége Szennyvízelvezetés 
és Szennyvíztisztítás tárgyában Érd-Di-
ósd-Tárnok között létrejött társulás ke-
retében végzett közműfejlesztés kiegészí-
téseként és befejezéseként Diósd Város 

Víziközmű-társulata a 2015. szeptember 
2-án Diósd Város Önkormányzatával meg-
tartott egyeztetés során kialakított megálla-
podás alapján a „B” program megvalósítását 
is végezte a társulat megalakulásakor megál-
lapított alapfeladata kiegészítéseként.

A „B” program megvalósításánál az alap-
beruházásból kimaradt közműtervezések-
re, a Fülemüle utcai ingatlanrendezésekre, 
továbbá a természetben megvalósított, a 
Társulás PIU Szervezete által lebonyolított 
közbeszerzési eljárások nyertes vállalko-
zói által kivitelezett vízközművek költsége 
fedezetére az alapberuházás hitelszerződé-
séből fennmaradt összeg felhasználásával 
került sor.

Az alapberuházás és a „B” program so-
rán felhasznált hitel összege 628.150.000 
forint, melyből a „B” programban meg-
valósított tervezési, kivitelezési, ingatlan-
rendezési munkák költségeinek fedezetére 
250.000.000 forintot meghaladó összeget 
fordítottunk, amellyel a hitelkeret kimerült.

A hitelkeret kimerülésekor a társulattal 
szemben az elvégzett kivitelezési munkák 
igazolt számlái alapján 35.221.590 forint 
követelés állt fenn. A K&H Bank kérésére 
tájékoztattuk a hitelező pénzintézetet a „B” 
program befejezéséhez, a társulat működé-
séhez, végezetül a társulat megszűnésével 
járó költségek fedezetéhez szükséges hitel- 
igényről, amely új hitelkérelmi elbírálás 
folyamata szerint zajlott. A bank a társulat 
pénzügyi helyzetét stabilnak, a tervezetet 
hitelesnek és megbízhatónak ítélte, így nem 
kért kezességvállalást az önkormányzattól. 
A hitelintézet és a társulat között a tanács-
adó cég egyik szervezete megbízási szerző-
dés keretében végezte az eredményes köz-
vetítői tevékenységet.

A társulat tevékenységét lezáró idősza-

kában megnőnek az irodára váró fel-

adatok 

A víziközmű-társulat irodája évi több ez-
ret kitevő dokumentumot kezel. A záráshoz 
közeledve a feladatok nem csökkennek, sőt, 
a társulatnak még nagyobb figyelmet kell 
fordítania a tevékenység lezárására. A tagi 
befizetések „túlfizetéseinek” visszatérítése a 
banki költségek levonása után 2018-ban, a 
zárási folyamatban történhet meg. 

A társulatnak véglegesíteni kell az érde-
keltségi egységek pontos meghatározását, 
és a törvényben előírtak szerinti felszámo-
lási feladatokról sem szabad megfeledkezni. 
Az érdekeltségi hozzájárulások mentessége 
is csak jogszerű körülmények között tör-
ténhet, ezért a megküldött önkormányzati 
képviselő-testületi határozatokkal szemben 
a tartalmi hiányosságok miatt kifogással él a 
társulat.

A tanácsadói és szakértői feladatokat ellátó 
tanácsadó cég – megszűnés/beolvadás miatt 
- 2018 februárjától nem tudja ellátni eddigi 
feladatát. A társulat a befejező és elszámolá-
si évben a jelentős és bonyolult számviteli, 
jogi teendők ellátására – ilyen felkészültségű 
munkatársak hiányában – nem maradhat 
külső segítség nélkül. A fentiek következté-
ben a taggyűlés elfogadta, hogy a társulat és 
a tanácsadó közötti, határozatlan időre szóló 
megbízási szerződéstől való elállást elfogad-
ja, és úgy döntött, hogy új megbízási szer-
ződést kell kötni a szükséges számviteli szol-
gáltatásokra, jogi képviseletre/tanácsadásra, 
továbbá hozzájárult az iroda által használt 
valamennyi eddigi adat nyilvántartását tar-
talmazó szoftver megvásárlásához.

Köszönetünket fejezzük ki 

mindazoknak, akik 

Albitz Mátyás temetésén 

részt vettek, 

és fájdalmunkban

osztoztak velünk.

A gyászoló család

Köszönetemet fejezem 

ki mindazoknak, akik 

lélekben velem voltak, és 

férjem emlékét szívükben 

megőrzik. Isten áldása 

kísérje életüket!

Kovács Károlyné
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•Veszélyes fák ágankénti le-
bontással való kivágása
•koronaalakítás, száraz, be-
teg részek eltávolítása
•Igény szerint ágak darálása, 
szállítás

Kovács Sándor
0620/485-65-47

telefon: 06 70 334 2419
2045 Törökbálint, Világos u. 11.

Részletes bemutatkozás és áRak  
a tüköR szépsegszalon honlapjan! 

•	bio	és	normál	hajfestés
•	hajegyenesítés
•	sérült,	száraz	haj	kezelése	
keratinnal

•	ombre	melír
•	alkalmi	konty	készítése
•	női,	férfi	 
és	gyermek	hajvágás

fodrász

Bojlerjavítás, -csere, vízkőtelenítés

Csatornabekötés + terv 

hétvégén is!

Mindenféle vízvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!

Telefon: 20/911-2679

vízvezeték-szerelő

MOGYORÓSI

Manikűr-Pedikűr-Gyógypedikűr

Szakképzett kéz- és lábápoló vállal kedvező áron
manikűrt, pedikűrt, gyógypedikűrt, gél-lakkozást

Felár nélkül házhoz megyek
Manikűr: 1000 Ft. Pedikűr: 2500 Ft. Gyógypedikűr:3000 Ft.
Beta Márta Tel. 06 30/719-42-58 Hétvégén is!
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