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AUGUSZTUS 20.

Augusztus 20. dllamalapité Szent Istvan iinnepe, Magyarorszag
hivatalos nemzeti iinnepe, egyben az Gj kenyér iinnepe is. Az
egyik legrégibb magyar tinnepnap: Szent Istvan kirdly napja, a
keresztény magyar dllamalapitis, a magyar allam ezeréves foly-
tonossagianak emléknapja.

Diésdon 2017. augusztus 18-dn kertiilt sor a virosi iinnepség-
re a Polgdrmesteri Hivatal el6tti teriileten.

Bog6 Laszl6 polgarmester kdszontotte az iinnepléket. Mak-
lari Istvan atya kenyérszentelése utin dr. Aradszki Andris al-
lamtitkdr mondott beszédet, melyben méltatta elsé kirdlyunk
dllamalapitdi tevékenységét. Az iinnepség utin Molnir Marica
és tarsulata operettgildjit nézhették meg az érdekl&dSk.

20 6ratdl a Summerfest nemzetkozi folklorfesztival tincosai
gyonyorkodtették a nézéket: Mexiko, Szardinia, Indonézia és
Szerbia tdncosai vardzsoltik el Didsd lakossigat. A csoportok
révid bemutatdsa:

A mexikéi nép-
tancegylittes az
egyik  legkiemel-
kedébb  csoport
lakhelyiik, Jalisco
teriilletén.  To6bb,
mint 15 éve biisz-
kén képviselik ha-
zdjukat és kulturi-
jukat nemzetkozi
és hazai fellépése-
ken. Eddig 6t hazai
fesztivalon vettek részt, és az idei nemzetkozi fesztival a hato-
dik a listdjukon. A néptinccsoport biiszkén képviseli a mexikoi
kultdra sokszintiségét és mesés hagyomanyait.

A ,Citta di Quarto” szardiniai népténcegyiittest Enrico Cab-
ras alapitotta 1928-ban azzal a szidndékkal, hogy tovibbvigye

az Gsi népi hagyomdnyokat. Az egyiittes repertoarjiban hiien
mutatja be a szird és quartoi kultira tincait, népdalait, melyek
a diszes viseletekkel egyiitt a csoport tagjainak aprélékos és ala-
pos kutatdsainak eredményei.

Az indonéz cso-

port  feladatinak
tekinti az indonéz
kultara fejlesz-
tését, bemuta-
tdsit,  hirdetését
és megdlrzését;

kiildetése, hogy a
fiatal tdncosoknak
és zenészeknek
megadja a

lehet3séget arra, hogy szerepelhessenek a legjobb hazai és
kiilfoldi rendezvényeken, tovabba az is, hogy nemzetkozi ba-
ritsigokat épithessenek ki a hagyominyos mivészeteken és
kulturan keresztiil.

Szerbia déli részén fekszik Vladicin Han, ahol megtaldlhaté
az egyediildllé kultira és miivészetek kozdssége. E kozosség
,Branislav Nusic” néven kezdte tevékenységét az 1930-as évek-
ben. Egész Szerbidban tudjik, hogy kik 6k, és szerte Eurépaban
ismerik az egyiittes nevét. Odahaza hatszor nyerték el a legjobb
népi egyiittesnek jard dijat, vezetdjiik pedig a legjobb koreogra-
fus dijat.

'Ta_" R

Oktober elseje az idosek wlagnapja

= Az iddsebb kord polgdrtarsaink segitségével rjj
' dpoljuk hagyomanyainkat, |
szall generaciordl generacidra a tudas.

Di6sd Vdros Onkormanyzata
szeretettel kaszonti Oket!

Aranvasi Ervin:
Olelj, szeress kortalanul!

Az olelés, tudod, nem kot a korhoz.
A megfaradt sziv is, 6romot hordoz.
Lenni kell alomnak, lenni kell oknak,
legyen céljuk a faradt karoknak!
Olelés és mosoly? Varja a lélek!
Erzi, még itt vagyok ! Erzi, hogy élek!
Szeretet parazsat ne hagyd kihdini!
A lélek fajdalmat arcodra Glni.
Tard ki a szivedet, élj szeretettel!
Oleljen, ériiljén, mig él, az ember!
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EZTUK VAROSUNK MULTJAROL,
JELENER(”)L ES JOVOJEROL.
Van, aki itt él mar sziiletése Ota, van, aki
hisz évvel ezelStt koltozott ide, vagy ide
nosiilt, van, aki par éve él itt, vagy csak
egy hoénapja koltozott Didsdra. Kozos
benniik, hogy lakéhelyiiknek Didsdot
vélasztottdk. Az idekolt6zék mdas-mas
telepiilésrdl érkeztek, a kis falutél a nagy-
vérosig, eltéré szemlélettel.

Amilyen az adjon Isten, olyan a fogadj
Isten — szoktik mondani. A régi diésdiak
- svabok - rendszeretd, dolgos emberek
voltak. A két kezikk munkdjival terem-
tettek el mindent, amit a f6ld, a sz4l6,
majd az Gszibarack adott. Az 1920-as,
30-as években 500-600 f6t szamlal6 ko-
zOsség tagjai ismerték egymadst. Az utcin
koszontek egymdsnak, megilltak, beszél-
gettek. A csalidok, ndk és férfiak dsszejartak, segitették egymast a
nehezebb munkaknal: sziiret, diszn6vagis, tollfosztas... Az egyet-
len civil szervezet, a Diésdi Torna Klub adott helyt a focin kiviil a
szinjatsz6 kornek, a kozosségi programoknak.

A Csapégygyar idetelepitésével elkezdett néni a falu 1étszdma.
Ahogy a foldmiveléssel felhagytak, sokan eladtik telkeiket, me-
lyeken egyre tobb lakohéz jelent meg. Ez a folyamat még ma is
tart. Ma Didsd létszama 10 ezer {6 {61é emelkedett. Nem ismerjiitk
egymadst, sokan bezirkéznak hazaikba, kertjeikbe, falat vonnak
maguk koré...

Kisebb-nagyobb barati tarsasigok hobbijuk alapjin szervezéd-
nek, ez nagyon j6, mert kapcsolatokat teremtenek, beszélgetnek,
részt vesznek a varosi rendezvényeken, szinesitik, gazdagitjak ko-
z0sségiink életét.

Sokan felemlegetik a ,régi idGket”, mikor szombat délutin
mindenki rendbe tette a hiza udvarat, az utcat felsoporte, hogy
vasdrnapra minden tiszta és rendezett legyen. Ehhez nem kellett
kozteriilet-feliigyel, tudta mindenki a dolgit. Nem volt régen
koézmunkis, telepiilésiizemeltetés, mégis rendezett volt a falu. A
Kozséghdzan akkor dolgoztatott csész feliigyelte a hatart, de a jat-
szadozd gyerekeken kiviil senki sem tévedt be a masik sz6l6jébe,
barackosaba.

Természetesen azéta sok minden véltozott. Kevés idénk ma-
radt a munka mellett a csaladra, rokonokra, ismer3sékre, a hazra,

| N“D ANNYTAN

A nagyiskola®régi épliletrészének energetikal felujjitisa
hamarosan kezdddik.,
Diosd Varos Onkormanyzata

\ tak szokasalnk is, kevesebbet setalunk" o
beszélgetiink az utcin, igy marad id6
azért masra, pl. weboldalak olvasisira,
Facebook oldalakra, melyeken lehet véle-
ményt cserélni, informalédni, kritizalni,
kérdezni, kozosségi életet élni virtudli-
san... Ez ma természetes, az informacida-
ramlas egyik leggyorsabb formdja.

Van, aki megelégszik azzal, hogy prob-
lémdjat a vilaghdlon elmondja, és vérja az
azonnali megoldist, vannak, akik emel-
lett tesznek, cselekszenek a kozdsségi ol-
dalakon felvetett gondok megoldisaért,
pl. kitisztitjdk a Di6fasor utcai drkot. A
meghirdetett akcién (k6z6sségi munka)
nemcsak ott lakdk vettek részt, kdszonet
érte.

Feltehetjiik a kérdést, ma mi tartja
Ossze a telepiilésen lakdkat, mi az, ami
Osszekapcsolja Sket? Miért vallal 6nkéntes munkat a Voroske-
resztben, a Bolhapiac szervezésében, adomanyok szétosztdsiban,
a Didfesztivilon, a partnertelepiilések lak6inak vendéglitisiban, a
fankstitésnél, a virosi rendezvényeken: futénap, Mikuldshéz, id3-
sek karicsonya? Mi az, ami motivilja Sket? A kozos muilt, a kozos
jelen, a lokdlpatriotizmus?

Figyelembe vessziik a telepiilés egészének az érdekét, vagy csak
a sgjit, szlik kornyezetiinkét, nem térédve mis telepiilésrészekkel?
Ki az, akinek az egész telepiilésen lakdk érdekeit figyelembe kell
vennie? Ez az 6nkormanyzat testiilete. Eddig is, és ezutan is felada-
ta és kotelessége, hogy a sok eltéré érdekbdl a kozosség szamara a
lehet&ségekbdl a lehetd legjobb megoldast valassza. Ez persze nem
jelenti azt, hogy mindenkinek tetszé dontés sziiletik.

Muilt, jelen és jovE: sszekot, és kotelez minket arra, hogy te-
lepiilésiink lakdinak bevonisival, véleményiik meghallgatdsival
alakitsuk ko6zosen telepiilésiink sorsat, fejlddését. Lakhelyiink
fejl6dési iranyait megszabjdk lehet8ségeink, az itt él6k igényei, el-
vérisai. Nem terveziink 1j ipartertileteket, nem akarunk koérnye-
zetszennyez$ cégeket, technoldgiat, de tudjuk, hogy a virosnak
fix bevételi forrasokkal kell rendelkeznie ahhoz, hogy feladatait
meg tudja oldani, mivel az dllami timogatas a koltségvetés 30%-a,
melyhez 70%-ot sajét forrasbél kell eléteremteni. Almodni kell, de
tenni is kell érte mindannyiunknak! Rajtunk mulik, hogy k6zos-
ségként dolgozunk-e ezért a célért.

A gyerekek birtokba vették az uj iskola udvarit is.
A munkalatok elsd fizisa befejeztdon,
Diosd Varos Onkormanyzata
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S Kozosségiink erejével

Ahhoz, hogy egy varos miik6djon, fejlédjon,
nélkiilozhetetlen a kozos gondolkodss, a sza-
balyok meghatdrozisa és betartisa. Az elmilt
10-15 esztendGben a lakossdg létszimanak
lendiiletes novekedésével telepiilésiinkon
markdns véltozdsok indultak el. Ezzel egyiitt
nap mint nap tapasztalhat6 a kézelmultban
érkezett csalidok elégedetlensége, mivel igé-
nyeik beleiitkéznek pénziigyi lehetségeink
viszonylag sziik korlataiba. Az j helyzetek, a folyamatos véltozasok
stirget8en igénylik, hogy Ujra és Gjra frissitsiik mikédési modunkat,
magatartisunkat, kapcsolatrendszeriinket. Mindezek érdekében
tanulsagos attekinteni virosunk adottsigai koziil a megnovekedett
szellemi t6kénk hasznositasat, hatékonysagat. Nézziik el8szor a ko-
z6s gondolkodss szintereit, a lakossagi forumokat. Szinte minden
tanicskozas jellemzdje, hogy az egyének jobbara olyan egyiittmiik6-
dést dijaznak, amelyben a sajit érdekeiket a legjobban érvényesithe-
tik. Aggaszt6 gyakorisiggal jelenik meg a vitikban az egyéni érdek
kékemény, makacs érvényesitése, az egyéni allisponthoz valé me-
rev ragaszkodas. Jobb esetekben az egyéni torekvésben mar fellel-
het6 a kozosséggel valé egyezkedés szandéka is. Tudom, rendkiviil
nehéz tudomasul venni: sokfélék vagyunk, eltéréek az dllaspontok,
de ezzel egyiitt kell megtalilnunk a jirhat6 utat. Mindezek mellett
egyre gyakrabban jutunk el annak a felismeréséhez, hogy a vitak
sodrasa, dinamizmusa csak akkor visz el6re, ha helyet kap az egyez-
tetésben a kolcsonos segitség gondolatisiga is. Nem egy 4j szempont
alkalmazasarél van sz6. Kiilonésen Diésdon nem lenne illendé
megfeledkezni arrdl a szocidlisan érzékeny, segitSkész gondolko-
dasrol, amely értékes hagyoménya az itt él6 kozosségnek. Lassan
mar 40 éve, az iskola és a tornacsarnok épitésekor talilkoztam azzal
a hatalmas lakossagi Gsszefogdssal, mely azt bizonyitotta, ha sziik a
beruhézas pénziigyi kerete, a diésdi emberek hozziteszik a maguk
munkdjat, szaktudésat. Akkor ezzel a hozzaadott értékkel kertilhe-
tett dtaddsra a gyermekek sziméra a mar nagyon végyott intézmény.
Ugy emlékszem, nem volt a faluban olyan véllalkozo, vagy szakem-
ber, aki kimaradt ebbdl az 6sszefogasbol.

Azéta, immdr didsdiként, kiilondsen a civil szervezetek tevé-
kenységét megismerve, szinte kotetnyi terjedelemben sorolhatndm
mindazt, ami igazolja a szocidlis intelligencia jelenlétét virosunkban.
Elismeréssel szeretnék szolni mindazokrdl, akik észreveszik kornye-
zetiikben a segitségre szoruldkat, és megallnak, majd tesznek annyit,
amennyit erejitk enged. Apré kis gyongyszemek ezek a hétkozna-
pi figyelmességek, de mibdl is 4ll egy csodaszép nyaklinc? Szivesen
emlitek két ilyen igazgyongyot, mindketté a napkozis tiborban
tortént a nyaron. Az elsé: egy szerény bevételi csalid erejét megha-
ladta a befizetend§ 6sszeg, ennek ellenére a hirom gyerekiik mégis
mehetett a tdborba, mert egy tehet8sebb sziil§ ,meghallotta” a prob-
lémit, és felvillalta a koltségeket. A madsik torténet: egy fiatal ker-
tészmérnok és csalidja ajindékpaldntdkkal lepte meg a gyerekeket.
Nagy tiirelemmel tanitotta ket virdgoskert épitésére, kornyezetitk
szépitésére. Ezek csak hétkoznapi példik, de megmutattik, hogy
vannak lakoétarsaink, akik tudasukbol, a lehet8ségeikbdl hozzatettek
a kozos értékekhez, hogy 6nzetlenségiikkel formaltak a kézgondol-
kodast, hogy valamit tettek a varosért. Ugye, ez nem csak karicsony-
kor lehetséges?

A fent leirtakkal csupan bevezetni szandékoztam egy aktudlis va-
rosi feladatot, kotelezettséget, amely ismét iitk6zik pénziigyi lehetd-

DIOSDHEJBAN « Diésd Varos

AROSSA VALNI

Onkormanyzatanak megbizasabél

Csizmadia Janos

ségeinkkel, de megkeriilhetetlen tigy morélisan, mint jogilag. Mire
gondolok? A virossa vilds, a tizezres 1étszim atlépése Gj térvényi
kornyezetet jelolt ki szimunkra az id6s emberekkel val6 foglalkozas
tekintetében. Val6jaban sem a dologi, sem a személyi feltétek teljesi-
tésére nem késziilt fel telepiilésiink, ugyanakkor a halogaté magya-
razkodas nem vezetne sehova.

Persze ismét megnyithatunk egy joizl vitit, hogy amit az id6s
embereknek nyujtanunk kell, az mar évek 6ta rendezett, hogy sziz
dolog fontosabb, mint ez a feladat. Emlékszem még a kozelmult
szenvedélyes vitdira, amikor egyesek azért tdmadtik az uj iskola
épitését, mert nincs is annyi iskolaskord gyermek. Ezzel szemben
az idei évnyitén mar az iskola telitettségérdl hallhattunk. Van, aki
Uj varoshazat, sokkal kulturdltabb egészséghdzat szeretne, szinte
mindannyian jarhatobb, portalan utakra vagyunk, és még sorolhat-
nam a megoldasra vard jogos igényeket. Ismét megérkeztiink arra
a pontra, amikor a kozosségnek dontenie kell. Természetesen ar-
1ol is 6tletelhetiink, mit tudnink sajat lehetSségeinkbdl mobilizdlni,
konkrétan a varosunkban él6 id6s emberekért tenni. Mar csak azért
is, mert aki nem tudnd, Diésdon ma 1478-an laknak, akik betoltot-
ték a 65. életéviiket.

Amikor errdl a népes korosztilyrdl gondolkodunk, akkor tud-
nunk kell, hogy 6k kozosségiink kiilonleges értékei: tudasuk, élet-
tapasztalatuk hasznositdsa rendkiviil fontos. Nyugdijba vonulasuk
nem jelentheti aktivitasuk elvesztését, de annak megtartisa bizonyos
feltételekhez kothetd.

A viros létszamanak novekedése, a 10 000 {6t meghaladé lakos-
sagszam kotelezGvé teszi a nappali elltas biztositasat. J6 lehetSség-
nek kindlkozik az Gj iskola melletti ,b” épiilet ilyen céld hasznositésa.
A nappali klub lehet8séget kindl a szocidlis gondoskodas mellett az
ontevékeny szakkorok, szellemi mihelyek mikodtetésére. Idea-
lis feltételeket nydjtana ez az épiilet sokféle tevékenységre. Az elsé
felajanldsok kozott j6 lenne idvozolni a tervezésre, a kérnyezet at-
alakitdsdra, mivészeti tevékenységre stb. vonatkozo javaslatokat,
elképzeléseket!

Gondoljunk bele, hogy az emlitett helyszin remek lehetGséget
tartogat kiilénboz6 korosztalyok egyiittlétére, akar kozos foglal-
kozasokra, rendezvényekre. Szeretném tudni, vajon mindannyian
ymeghallottuk”?

Kdszonjik a KERIO Viragszalon altal
felajanlott asztaldisz kompozicict,
mely a diszterem 6szi kiilonlegessége!
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DIiJAZOTTUNK:
PAKHNE FEKETE ALEXANDRA

D16sD VAROSERT ONKORMANYZAT KEPVISELS-TESTULE-
TE A 12/2016. (III. 31.) SZ. ONKORMANYZATI RENDELETEBEN
DONTOTT A GYERMEKEKERT DiJ £S A D16spI GYERMEKE-
KERT ES If JUSAGERT Dij ALAPITASAROL.

A Di6sdi Gyermekekért és Ifjusagért dij a gyermek és ifju korosz-
taly nevelésében, k6zosségi nevelésében, az ifjisigvédelemben,
vagy a fiatalok szdmadra nyujtott szolgéltatiasok szervezésében ki-
valé munkit végzd didsdi lakohellyel rendelkezd személynek vagy
diésdi kozosségnek adominyozhaté. Pikhné Fekete Alexandra
2017 ben részesiilt ebben a dijban. Interjunkban &t kérdezziik Di-
e Mioéta élsz Diosdon?

Gyerekkorom o6ta itt élek csalidommal, most mar 3 gyerekiink-
kel. Ide jartam 6vodaba és iskoldba, ismertem a telepiilést, ami-
kor még valéban falu volt, mindenki ismerte egymadst, amikor
hazafelé sétiltunk az iskolabdl, az utcin az idéseknek mindig
volt egy j6 szava hozzank. Ma eléggé elképzelhetetlen, hogy egy
kis elsGs a 70-es mellett egyediil j6jjon haza, esetleg 6vodis kis-
testvérét kisérve.

o Miért kezdtél el gyerekprogramokat szervezni Diosdon?

Mert szerettem volna, ha itt helyben olyan lehet8ségek koziil va-
laszthatnak a kisgyermekes csalaidok, melyek kielégitik mind kultu-
ralis-, mind mozgésigényiiket. Szerettem volna, ha ezért nem kell
Erdre vagy Budapestre elutazni. A célom az volt, és azéta is az, hogy
Diésd ne alvévéros legyen, ahonnan minden hétvégén el kell men-
ni, ha jol akarjak érezni magukat az emberek. Az ut6bbi években sok
kisgyermekes csalad koltozott Didsdra, és amikor az édesanyak az
els6 években otthon vannak a gyerekiikkel, t6bb idejiik van a hely-
ben val6 kimozduldsra. Szeretném, ha a gyerekprogramok nemcsak
a kicsiknek jelentenének 6romet, hanem az anyukdknak is lehetGsé-
get adndnak az egymadssal val6 kapcsolatteremtésre. Ahogy a gyer-
mekek nének, ezek a kapcsolatok megmaradnak, és sok esetben mar
nem csak az anyukak és a gyerekek, de a csaladok is 6sszejarnak. Igy
alulrdl épitkezve igazi kozosségek sziiletnek.

o Milyen programokat szervezel?

Az els6 években heti rendszerességgel volt baba-mama klub
kedd délutdnonként a kozosségi hizban, ahol viltozatos prog-
ramokon vehettek részt az érdekl6dék: mesefesté maszatolas,

meseolvasds, draimajaték valtakoztak. Havonta szerveztem béb-
szinhazi el6adast, melyet a mai napig folytatok, a plakitokon és
itt az djsdgban is megtaldlhatjdk a kovetkezd elSadds részlete-
it az olvasok Szerveztem haziorvosi el6adast, illetve a Magyar
Gyermekment$ Alapitviny el6adasdban
gyermekment$ tanfolyamot a sziil6knek.
A virosi gyereknap rendezésében 6 éve
veszek részt: ez valéban nagyszabasu ren-
dezvény, melyen a gyermekek szdmara az
Osszes program, enni- és innivald, lufi és
verseny ingyenes. Harmadszor szerveztem
meg decemberben a Mikulashazat, ahol a
gyerekek szines programokon vehetnek
részt, majd lehetségiik nyilik személyesen
taldlkozni a Mikulassal. Tavasszal Nyuszi-
hazba johetnek a kicsik, ahol tojaskeresés-
sel, versmonddssal, kézm{iveskedéssel var-
juk Gket. Az Gszi estéken diavetitést tartok
a gyermekeknek a kzosségi hazban.

e Milyen formaban végzed ezeket a teve-
kenységeket?

Egy évig szervezési el6ad6 voltam az 6n-
korminyzatnil, most gyesen vagyok itt-
hon a legkisebb gyermekemmel, de koz-
ben is folytatédnak a programok. Most
tarsadalmi munkdban, az Egytitt Diésdért
Alapitvany keretei kozott szervezem a programokat, melyek
Osszedllitdsanal arra toreksziink, hogy ingyenesek legyenek,
vagy alacsony 4dron biztositsuk azokat, hogy minden gyermek
szdmara elérhetéek legyenek.

o Hol érdeklodhetnek a programokrol az érintettek?

A programok rendszeresen megjelennek plakitokon, az uj-
sdgban, illetve irhatnak a babszinhaz.diosd@gmail.com e-mail
cimre is.

Kedves Olvaso!

A Diésdhéjban cimi lapot sok-sok dolgos ember munkdja
végeredményeként veheti kezébe. Honaprél hénapra megir-
juk, szerkesztjik, tordeljiik, javitjuk, nyomtatasra el6készitjikk
az On kezébe keriil Gjsgot.

Munkank nélkiilozhetetlen szorgalmas résztvevgje Pakhné
Fekte Alexandra, aki t6bb tucat érdekes interjujaval gazdagi-
totta lapunkat, és a szerkesztésében val6 aktiv részvételével,
szerény, faradhatatlan munkajaval meghatirozoé tagja szerkesz-
téségiink kollektivajanak. Diésd Viros Onkorményzatinak
Képvisel-testiilete az idei évben a Didsdi Gyermekekért és
Ifjusagért dijjal jutalmazta, igy ismerte el kiemelkedé munkajat.

Szerkesztéségiink valamennyi munkatarsa gratuldl az elis-
meréshez, mi is koszonjiik a gyermekekért és az ifjusagért vég-
zett dldozatos munkajat.

A szerkesztiség tagjai

VOROSKERESZTES HIREK

2017. szeptember 29-én 15 6ratdl 18 oraig véradas lesz
Didésdon a Kék Géza Ko6zosségi Hazban.

Mindenkit szeretettel varunk.

Segits, hogy segithessiink!

A Voroskereszt Diosdi Alapszervezete




AZ IDEN A -SZEPTEMBER 9-10-EI HETVEGEN RENDEZTUK MEG A
DIOSDI BUCSUT.

Szombaton 15 6ératél a Német Nemzetiségi Onkorményzat és a
Német Hagyomany6rzé Klub az egykori sziireti hangulatot eleve-
nitette fel a szinpadon, valamint a Védénéi Szolgélat el6tt mustot
készitettek és késtoltattak az érdeklédSkkel.

Az els6 fellép6 a Didsdi Favoszenekar volt. Az egyiittes 2015. ok-
tober 2-ai alakuldsa 6ta tide szinfoltja Didsd varosanak. A legfiata-
labb helyi zenekar egy 6rds misoraban mutatta be tudasat.

16 6ratdl az Erdi Rozmaring Német Nemzetiségi Korus lépett fel,
mely jelenlegi tagsigaval 2010 6ta miikodik, és az Erden él6 német
nemzetiség zenei hagyomanyainak Grzését tiizte ki célul. A kdrus-

ban egyiitt énekelnek magyar és német nemzetiségi gyokerekkel
rendelkezé tagok, ezzel is erdsitik a Magyarorszagon él6 két nem-
zetiség Osszetartozasit, egymds irdnti tiszteletét, szeretetét. Német és
magyar svab dalokat hallhatunk téliik.

17 6ratdl a diésdi Naprézsafa Hagyomanydrzé Néptanc Egyesii-
let és a Grossturwaller T#inzer misora kovetkezett. A tinccsoport
2003-ban alakult a Torokbalinti Német Nemzetiségi Onkormany-
zat tdmogatasaval, céljuk a német nemzetiségi tinchagyomanyok
dpolésa, a helyi német kulturélis 5rokség megdrzése. A Naprozsafa
Hagyomanydrz6 Néptanc Egyesiiletet nem kell bemutatni a diésdi
kozonségnek: tagjaik szinte behdlézzak Didsd kulturdlis életét. Az
el6adast a Fricska zenekar kisérte.

16.20-kor a Di6sdi Eotvds Jozsef Német Nemzetiségi Altalanos
Iskola és Alapfokd Miivészeti Iskola német nemzetiségi osztilyainak
misorat lathatta a kozonség.

18 drakor kertilt sor a rendezvény hivatalos megnyitéjara, melyen
az eurdpai testvértelepiilések delegicidinak tagjai is részt vettek: a
németorszagi Alsbach-Hihnleinbdl, a lengyelorszigi Cieszanéwbol
és Lubaczéwbdl, az erdélyi Marosvécsrdl, a karpataljai NagygejScrdl
és a szlovikiai Ersekkétyrdl érkezett vendégeket koszonthettiik. Az
innepélyes megnyité sorin Bogd Lészl6 polgirmester, valamint a
testvértelepiilések vezetdi tartottak beszédet, mely utin a boroshor-
dé csapra verése kovetkezett. Ezutdn kovetkezett a Virdgos Didsdért
verseny eredményhirdetése, melyen Szlics Anna alpolgdrmester
asszony és dr. Varga Daniel képvisel6 ur gratulalt a dijazottaknak.

19 6ratdl Szabé Adam harmonikamiivész, énekes Iépett fel a szin-
padon. A sztir 2011-ben tdnt fel a Csillag sziiletik tehetségkutatd
miisorban, késébb az X-faktorban és a Dal cimi tehetségkutatéban
tobbszor is szerepelt, szimos dijban és elismerésben részesiilt.

21 6ratdl a Laddnybene 27 adott fergeteges koncertet, melyet ut-
cabdl kévetett.

Szeptember 10-én, vasirnap 14 6ratél a Didsdi E6tvos Jozsef
Német Nemzetiségi Altalanos Iskola és Alapfokd Miivészeti Is-
kola és a Di6 Ovoda gyermekei adtak szinvonalas misort. A 3.
osztalyosok pompontinca és tornagyakorlata utin a néz6k meg-
tekinthették a Class Dance Tancmivészeti Stadi6 fellépését. A
Pesovir Ferenc Néptanciskola diésdi gyerekei, a Naprozsa tagjai
adtdk el6 kalocsai koreografidjukat, majd a miivészeti iskola ci-
terazenekara szatmari népdalokkal szérakoztatta a kézonséget.
Ezt kévetGen a Kocsis utcai ovi Dié tinccsoportjanak eladasat,
majd a Gardonyi utcai 6voda Maci és Napocska csoportjanak
el6adasat lathattuk.

A Susato Régizene Egyiittes fellépése utdn a Majorka szinhaz pro-
dukci6ja kivetkezett, akik a Gyurka citerdja cim{ népmese alapt
babelSadast adtik el6.

A Zoller egyiittes koncertje utin a Luis Eduardo Castagno Argen-
tin Trié zirta a rendezvényt.

A bucstn kicsik és nagyok jol érezték magukat, a gyermekek kor-
hintaztak, az ugralévarban, a jatszovirban masztak, vagy arcfestésre
iiltek be, a felnSttek ettek-ittak, beszélgettek. A szép Gszi id6ben a
szinvonalas misorok élvezete mellett remek lehetGséget adott ez a
rendezvény baritkozasra, ismer8sokkel valo taldlkozasra.

2017. augusztus 31-én megtartott rendkiviili képvise-
16-testiileti iilésén dontott a Viragos Didsdért Dij 2017.

2o 2122

2017-ben a Viragos Didsdért Dijat az alabbi személyek-
nek adomanyozza:
Balkon és terasz kategoéria
o I. helyezett: Somogyi Laszloné
Utca kategoria
o I. helyezett: Vigh Mihalyné
ElGkert kategodria
o I. helyezett: Saranics Maria
o II. helyezett: Derda DezsGné
Diszkert kategoriaban
o I. helyezett: Zoltanné Varga I1diké
o II. helyezett: Lukicsné Szasz Orsolya
Haszonkert kategériaban
« L helyezett: Horvath Adam és ifj. Kovacs Istvan

A gydzteseknek gratuldlunk!j
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A valtozékony idjarasra tekintettel az idén j helyszinen, a
DNS sportkézpont miifiives palydin és parkol6jaban rendeztiik
meg a II. Diésdi Csalddi Sportnapot. A tavalyi sport dllomasok
tovabb bdviiltek tollaslabddval, futdssal, amerikai focival, te-
nisszel. A tobb mint 100 csapat/csaldd (kb 300-350 {3) nagy
lelkesedéssel vetette bele magit hol a 1ézerlovészet, hol a base-

ball, hol a judo vagy éppen a hulahopp karikazas kiprobalasa-
ba a tobb mint 20 allomas valamelyikén. Volt, aki a szellemét
sportoltatta a sakkal, és volt, aki zumbdzott, black rollozott,
jogazott, vagy épp a testét mozgatta at Béres Alexandraval. Az
elérejelzésnek megfelelGen este hat 6ra koriil az esé is meg-
érkezett, de ez ,egy cseppet” sem zavarta a sok-sok sportszer
kisorsolasat a szinpadon Czene Attila olimpiai bajnok segitsé-
gével. A szervez§ csapat nevében reméljiik, hogy sokan talaltdk
meg a nekik megfelel§ sport tevékenységet, mely hozzisegiti
Sket, hogy ép testiikben ép 1élek uralkodjon.

Ksz6ndm a sportos csalddok/baratok részvételét, mert ez a
sportnap nélkiiliik ,fabatkit” sem ért volnal!

Eziton is szeretném megkdszonni a helyszin renddrségi és
polgaréri biztositisat; minden sportillomds-vezet$ ingyenes,
Onkéntes munkdjit, a timogatdk segitségét és adoményait, va-
lamint dr. Nagy Szabolcs orvosi tigyeletét.

Dr Batyalikné Papp-Viry Sdra

S elkésr
o (KekGeézaKozosseqi Haz)

NELKULUK NEM VALOSULHATOTT
VOLNA MEG:

TAMOGATOK:
Diésd Varos Onkormanyzata,
Egyiitt Diésdért Alapitvany

SPORTALLOMASVEZETOK:
Vanek Balazs, Bilibok Csaba, Fekete Andras,
Santha Endre, Csetnek Béla,

Fazekas Tamas, Rajko6 Erzsébet, Jokuthy Ildiko,
Princzinger Péter, Kovacs Gergg,
Meinhardt Nikolett, Szaboné Németh Agnes,
Zsidakovits Adam, Uhri Zsolt, Greksa Karoly,
Balogh Zsuzsi, Baloghné Nagy Krisztina,
Ridacs Tibor, Terry Lingenhoel

SZPONZOROK:

Zsolaka Kft., Cooptim Kft., Caola Zrt.,
Szent Gellért Gyogyszertar, DNS sportkozpont,
Erdi Vizmivek, SPAR, Osvath Cukraszda,
Gorog ABC, Mobfeszt, Szerencsesarok ABC

Uizl S ST
2018 SZENIEITIEN

—L szeptember 14, 183
o Hazimuzsikaa Dios |Tarafkor szervezeseben;

ice Enekegyuttes (Polgarmesteri Hivatal Diszterme)

SL1L ember 16. 2000
— nsd| Hm Kar: Als.S cra

Ola, Sze tlaszloenekek
vetitessel (Szent Gel ertp amaiemp om)

—l
L1ty
tember 18,
&) R0 Hun%ankumkmlhéasm nyito
1 1830 Diosdert Dij, Diosdi Sportdij atadasa
= tember 19, 19.0
L] sﬁgs& GeTIért Hﬂmsgnncert (Szent Gellért plébaniatemplom)
i~I

ember 20. 18.
=8 u?cle{gﬁamrahmusptekm i han uersenyeakem
——  okfatasiintézmények javara zentGe ertp!ehamatemplum]l

Yy sz?nlem er21,18.00

és kepmas - Dr. Hankowszky Béla dagy, kiemelt tabori
EI'K é];“ asaSzentLaszlﬁ'le,;majamlaw

Mindenkit szeretettel varunk. e
Didsd Vros Onkormanyzata



A II. Di6sdi Csaladi Sportnap sztarvendége:

BERES ALEXANDRA

Ki ne ismerné Béres Alexandrat, aki
nemcsak kiemelked6 eredményeivel
(1994-ben, 18 évesen érte nyerte el a
fitnesz magyar bajnoki cimet. 1995-ben

megnyerte az Eurépa, majd a Fitnesz

Vilagbajnoksagot is, 1996-ban 1. helye-

zést ért el a Fitnesz Vildg- és Magyar

bajnoksigon, 1999-ben ismét magyar
bajnok lett, és az eurdpai bajnoki cimet
is elnyerte), de sugdrzo kiilsejével és
személyiségével fiatalt és idésebbeket is

elvardzsol? A 2017 szeptember 2-idn, a

Caola timogatisaval létrejott I1. Didsdi

Sportnapon & volt a sztirvendég. Ot kér-

dezziikk most sporttal val6 kapcsolatirdl,

tapasztalatairél, tandcsairdl.

o Ismered Diosdot, vagy elsé alkalommal
latogattal ide?

Nagyon sokat jirtam errefelé, de dids-
di kotédésem most alakult ki, ahogy a
Caola cég, mellyel tobb éve kapcsolat-
ban vagyok, idekoltozését tervezi. Ezen
a rendezvényen is a Caola meghivasibdl
veszek részt. Erdekes, hogy édesanydm
gyerekkoromban  vegyész-kutatoként
szintén a Caoldndl dolgozott, igy gyerek-
korom élményei - ahogyan iskola utin
bementem anyukim munkahelyére -
szintén ehhez a céghez k6tédnek.

e A sportnapon lehetdségiik van a gyerekek-
nek tobbféle sportag kiprobdlasira. Te mit
javasolsz a sziiloknek, hogyan vilassza-
nak gyermekiiknek sportot?

A sziil6knek azt javaslom, hogy biztositsa-

nak minél tobb lehetéséget gyermekeik-

nek a kiilonboz8 sportagak kiprobélasara,
kozben figyeljék Sket, miben tigyesek, me-
lyik gyakorldsa soran érzik jol magukat. Ha

elkezd sportolni a gyerek, j6, ha legalibb 3

hénapos kifutast engediink neki. Ennyi id6

alatt kideriil, hogy az adott sportdgban te-
hetséges-e, 6romét leli-e benne. Kiskorban
elsésorban a sziil§ odafigyelésén, szorgal-

mén mulik, hogy a gyermek megtalilja-e a

szamadra a megfelel§ sportot, megszereti-e

ezt az életformat. Ha a gyermeknek sikerél-
ményei vannak az adott sportdgban, akkor
eléggé elszant lesz a folytatisihoz. Es most
elsGsorban nem az élsportrél beszélek, hi-

szen minden gyermek szdmdra fontos a

sportban val6 részvétel.

e Ha kiskorban nem kezdett el sportolni a
gyermek, érdemes késobb is elkezdeni?

A sportolast barmikor érdemes elkez-
deni, hiszen nemcsak a testet tartja kar-
ban és erdsiti, edzi meg, de a szellemet
is frissebbé teszi. Javitja az agyféltekék
kozotti kapcesolatot, igy a tanuldsban is
tdmogatja a fiatalokat. A sportolds min-
den korban maist ad, de mindig pozitiv
hozadéka van.

« Mai elfoglalt viligunkban nem ritka,
hogy a sziilok rendszeresen késd estig dol-
goznak, majd hazatérés utan leiilnek, va-
csordznak, tevet néznek, gepet nyomkod-
nak. Igy nehéz meggydzni a gyermeket,
hogy & viszont aktiv eletet éljen. Hogyan
tud a sziild ma példdt mutatni gyermeke-
nek?

Amennyiben hétkéznap nincsen lehetd-
ség erre, akkor mutasson a sziilé hétvé-
gén példit. Az, ha a csaldd elmegy hét-
végén nagyokat sétdlni, egyiitt biciklizni,
kirdndulni, mar bven elég. Hétkdznap
pedig igyekezziink, hogy az iskoldban
vagy megoldhaté kozelségben tudjon
sportolni a gyerek.

o Téged nem csak sikereidrdl, de kitartdsod-
rolis ismernek az emberek. Milyen céljaid
vannak most?

Elsportolként néttem fel, életemnek

része a kitartds, a szorgalom. A sport

mindig hoz egyféle rendszert is az ember
életébe. Kitlizétt céljaim mindig voltak,
de most, a gyermekeim megsziiletésé-
vel ezek sokat médosultak. A gyerekeim
megtanitottak arra, hogy elkiilonitsem

a fontos dolgokat a kevéssé fontosaktol.

Megtanitottak nemet mondani. Az idé

elérehaladtival az ember értékrendje

azonos marad, de céljai valtoznak, mo-
dosulnak, finomodnak.

o Mindig iserre a palydra késziiltél?

Igen, mar gyerekként sportol6 szerettem

volna lenni. A Testnevelési Egyetemen

végeztem, a fitneszben nem volt elGttem
senki, aki kitaposta volna az utat, igy én
donthettem el, pontosan mit és hogyan
csindlok. Ez érdekességet és izgalmat, ki-
hivast jelentett. Most mar litom, hogy a
kovetkezd 10-20 évemben hogyan fogom
ezt folytatni, de az elején senki nem bizott
a sikerekben. Szerencsére bennem biztak,
és a csalidomtdl rengeteg szeretetet, bato-
ritast kaptam. 5 éves koromban kezdtem
torndzni, 6 éves koromtol mar a verseny-
csoportban folytattam a sportolist. Az
edz8terem szdmomra mindig is 6romet
és kikapcsolddast jelentett, ott taldltam
baritokra is. Sokan azt hiszik, a felhStlen
gyermekkort veszitettem el azzal, hogy
az idém nagy
részét  edzés-
sel  toltottem,
de ez nem igy
van. Rengeteget
nyertem ezzel:
utazhattam, ér-
dekes emberek
voltak koriilot-
tem, jé baratsa-
gokat kotottem,
j6 célért kiiz-
dottem.

o Gyermekeid is
a sport koze-
lében fognak
maradni?

Ilyen fiatal

korban ezt még

nem lehet pon-
tosan latni, de

a kisldnyomon,

aki 7 éves, azt

latom, hogy 6

is 6romét leli a sportban. Ha jra kezd-

hetném a sportkarrieremet, ugyanigy

csindlndm ma is, ezért Oriilok, ha a

gyermekeimnek is lehetGséget biztosit-

hatok erre.

o A mai rendezvényen sokan fognak veled
sportolni. Mit gondolsz, mit tudsz dtadni
egy ilyen alkalommal a résztvevoknek?

Egyrészt lehet8ségiik van kiprébélni ezt

a fajta mozgasformat, masrészt lendii-

letet ad nekik, hogy a mindennapokban

is folytassik az elkezdett sportot, vagy
kezdjék el, ha még nem tették meg.

Ehhez nem kellenek nagy dolgok. Ki-

fogast konnyen taldlni, de ha 8szintén

belegondolunk, alegtobb kifogas valéban
csak kifogds. Ha pedig magunkra, az
egészségiinkre nem tudunk id6t szdnni,
akkor el kell gondolkodnunk azon, hogy
mit varunk a jovénktdl.
Az interjii a sportnap eldtt késziilt.
Fekete Alexandra
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Majus 6ta mar Didsdon is
teniszezhetiink!
Idén méjusban nyitotta meg kapujat a Diésdi Teniszklub a Pa-
csirta utcdban, a futballpalydk mellett. Két nomal méreti és két
- az orszdgban ritkasdgnak szimité - gyermekpalya virja a te-
niszezni vagyok aprajat-nagyjat. A nyitas 6ta sok kézelben laké
orommel fedezte fel az Gj sportolasi lehet8séget, és haszndlja ki
nap mint nap az alkalmat, hogy kedvenc sportiganak helyben
hédolhasson. Mar a f8varosbdl is kildtogatnak versenyzdk egy-
egy célirinyos, edz4i irdnyitds mellett végzett edzésre.

A gyermektanfolyamok is egyre t6bb ifju teniszrajongét

TR ERETRE

csabitanak a klub pélydira. A nyari kurzusok az iskolakezdést
kovetben is folytatédnak, és a folyamatos jelentkezések miatt
Gjabb csoportok indulnak. Sok sziil§ gyermekét figyelve kapott
kedvet a sportdg el- vagy tjrakezdéséhez. Szakképzett edzék
segitenek a felszerelés kivalasztisiban és a megfelel$ edzésterv
kialakitdsiban.

A klubélet beinditdsira augusztus 26-dn megrendeztitk az
els6 paros klubversenyt. Ennek sikerét mi sem bizonyitotta
jobban, mint a verseny utini, kés§ esti 6rakig tarté barati be-
szélgetés a rovidesen elkésziilé klubhdz teraszan. A klub célja,
hogy az ilyen (amatér) versenyeket rendszeressé tegye, és az
aktiv klubélet kozosségformald erévé valjon.

A kozeljovo tervei kozott szerepel egy wjabb, immar sze-
zonzard verseny. A jové évt8l virhatdéan beindul a klub web-
oldala, ahol a tervek szerint a klubélet hireirdl, versenyekrdl
és a teniszélet aktualitisairdl tdjékozédhatnak az odalatogatok.
Addig is a +36 30 894 1142-es telefonon, vagy e-mailben a
tenisz.diosd@gmail.com-on ill. a facebookon varjik szeretettel
az érdekl6ddk, teniszezni vagyok jelentkezését.
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# TENISZKLUB

-EGYENI ES CSOPORTOS EDZESEK
SZAKKEPZETT EDZOKKEL KEZDOKMER E5
HALADOKNAK

= TANFOLYAMOEK GYERMEKEKNEK
- EGYENI JATEKRA BERELHETS PALYAK

-GYERMEKPALYA
Didsd, Pacsirta u, 29,

Mindenkit szeretettel varunk!

Tel: 30 8941142
Facebook.com/Didsdi Teniszkiub
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Skid szezonnyito
Szeptember 9-én volt a SKID Siiskola szezonnyité rendezvénye
a Pacsirta utcai sipalydn. A fergeteges hangulatd nyiténap hé-
fankozassal kezd3dott: picik és nagyok, gyerekek barataikkal és
sziileikkel viddman cstsztak lefelé a m{ianyag sipalyan. Utdna a
versenyzésre vigyo gyermekek menetlevelet kaptak: a jatékos
feladatok sordn ezekbe keriiltek a pipak, majd a végén sorsolds
Gtjan a szerencsések nyereményben részesiilhettek. Senki nem
maradt ajandék nélkiil, hiszen, aki regisztralt, lehetGséget kapott
12 és 17 6ra kozott a siiskola felszerelését haszndlva a pélya in-
gyenes kiprébaldsira oktatoi irdnyitassal, feliigyelettel.

A nyilt nap arra is lehetGséget adott, hogy a vendégek meg-
tapasztalhassik, hogy a sielés nemcsak szezonilis dolog, hanem
egy remek egyensuly- és alloképesség-fejleszts, koncentraciét
javito, rendszeresen, a természetben Gzhet§ sport.

A siiskoldban mar elindultak az 8szi félév kurzusai, de to-
vébbra is folyamatos a beiratkozés. Szeretettel varjuk az érdek-
16déket, tanitvanyokat akir a heti rendszerességili csoportos
(maximum 6 f8/csoport) vagy egyéni 6rakra, valamint az év
soran megrendezésre keriil§, j6 hangulati rendezvényeinkre.

Szeretettel vir mindenkit a Skid csapata!
www.skid.hu

A 1l. féléves adofizetési kotelezettség hatarideje
2017. szeptember 15-e volt. Ezen torvényi
kotelezettség elmulasztasa szankciokkal jar.
A felmeriilo kérdések, problémdk esetén
keresse az Adoosztaly munkatarsait.

Di6sd Varos Onkormanyzata

OSZI TARLAT

a Kék Géza Kozosségi Hazban \
2017 oktéber 9-16-ig.

Szeretettel varunk minden érdeklddaot!

Kék Géza Kozosségi Haz



JUuDO HIREK
Igy telt a nyar

Sportoléink nydron sem pihentek sokat. Mivel egy olimpiai
sportagrol beszéliink, természetes, hogy nem lehet hénapokra
leallni.

Versenyz6ink juniusban még két megmérettetésen is részt
vettek. Az elsS, amirSl mar kordbban hirt adtunk, a Serdiild
Eurépa Kupa volt. Itt két lanyunk is dobogéra édllhatott. Hajdu
Ilang és Kovacs Boglarka egyarant bronzérmet szerzett. Bodor
Sara 6todik, Riedl Déra és Vargha Zsolt hetedik helyen végzett.

Egy héttel késébb Grazba utaztunk, ahol a komoly nemzet-
ko6zi mezényben Kovics Boglarka arany, Hajdu Ilang eziist, Bo-
dor Sebestyén és David Eva bronzérmet szerzett.

Junius végét egy napkozis edzStaborral zartuk, ahol a 6 cél
a kovetkez8 o6vfokozatok megszerzése volt. Citromsargitol
egészen barna ovfokozatig
tettek sikeres vizsgikat spor-
tol6ink. Jaliusban hiarom hét
pihend utin ujrakezdtik az
edzéseket, majd augusztus
els6 hetében ismét edzéti-
bort tartottunk Didsdon,
ahol mar napi harom edzés-
sel alapoztak versenyz8ink.
Augusztus 7-én a mar ha-
gyomanyos bajai nemzetkozi
edzétdborba utaztunk. Itt a
f8szerep a kiizdelmeké volt.
Partner akadt b&ven, hiszen
tobb, mint Otszdz sporttdr-
sunk latogatott Bajara.

A tiborok utin a nyir
utolsé harom hetét is kihasz-
naltuk. Napi két edzéssel,
reggel futd és kondi, délutdn judo edzéssel késziiltiink az Gszi
versenyidészakra.

Természetesen szeptemberben sem fogunk lassitani, hiszen
nyakunkon a versenyszezon. Id3sebb versenyz8ink felkésziilé-
sét timogatva heti kétszer tovabbra is tartunk reggeli edzéseket
a DNS sportcentrum CrossFit termében. Bizunk benne, hogy
hamarosan tovabbi szép eredményekrdl szimolhatunk be.

Elsopro sikerrel kezdtiik a
versenyszezont

Szeptember 9-én Szegedre utaztunk a Csaba Béla emlékver-
senyre, mely az Euroliga sorozat els§ dllomadsa is egyben. Ti-
zenhat versenyzdnk indult a megmérettetésen, és bebizonyi-
tottak, hogy a nyari felkésziilés jol sikertiilt.

A ,Didk A” korosztillyal kezd4détt a nap, ahol 6t induldnk-
bdl négyen a dobogo legfelsé fokdra allhattak. Aranyérmes lett
Balog Balint, Biiki Viktéria, Jiittner Abel és Kovécs Boglarka.
Bodor Sebestyén a pontszerzd 6todik helyen végzett.

,Didk B” korosztilyban csak egy versenyzdnk indult: T6lgyfa
Janos. Nem ért el helyezést.

,Didk C” korosztilyban ismét jéttek az érmes helyezések.
Horvith Nindor, Jiittner Janka és Kisfaludy Eszter aranyérmet
szerzett. Nandival egy stlycsoportban Révay Baldzs a dobogé
masodik fokdra allhatott. Szatmari Szabolcs 6t6dik helyen vég-
zett.

Serdiil6inknek kicsit nehezebb dolguk volt, mert az Euroliga
korosztalya alapjan egy évvel idésebbekkel versenyeztek. Igy is
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jutott nekiink érem. Hajdu Ilang aranyérmes lett, Bodor Sira
pedig 6todik helyen végzett. Kurdi Benedek, Riedl Déra és
Vargha Zsolt nem értek el helyezést, de csapatunkat erdsitették.

A végére hét arany, egy eziist és hirom 6t6dik helyezéssel
egyesiiletiink a masodik legeredményesebb csapatnak jaré ku-
pat is kiérdemelte! Gratuldlunk!

SPORT ES SZABADIDO
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A Dlésm SVABOK KITELEPITESERE

EMLEKEZTUNK

A svibok 70 évvel
ezel6tti  kitelepité-
sére emlékeztek a
di6ésdiak  augusz-
tus 26-an délutdn.
A résztvevoket
Szlics Anna, Didsd
alpolgdrmestere
koszontotte, majd
a kilfoldon tartdz-
kodé dr. Aradszki
Andris ez alkalom-
bdl megfogalmazott
gondolatait tolma-
csolta.  Térségiink
orsziggytlési  kép-
viselGje tizenetében
hangsulyozta: €
tragikus eseményre
C; valé emlékezés az
okt itt maradottakban és
leszdrmazottaikban
tartsa ébren és éltes-
se az Gsok hagyoma-
nyait és a nemzetisé-
gi 6ntudatot. Ennek
megélése  ugyanis
értékesebbé  teszi,
ersiti és gazdagitja
a magyar nemzetet,
amelynek 8k is ér-
tékes részei voltak és
maradnak.” Egyben
kérte, hogy a meg-
emlékezés résztve-
véi fogadjak a kitele-
pités aldozatai el6tti
jelképes f6hajtasat.

Ezt kovetSen
Paszterndk Laszl6né, a Diésdi Német Nemzetiségi Onkorméanyzat
elnoke szdlt az egybegytiltekhez. ,Emlékezni és fejet hajtani jottiink
azok elétt, akik 1947 augusztusiban a masodik vilighibord borzal-
mai utdn Gjra megjartdk a poklot, és eltizettek sziil6foldjikrdl. Ma
véarosunkban csupdn néhiny ember él, akik gyerekként, fiatal fel-
néttként 4télték ezt a borzalmat...”

A Di6sdi Német Nemzetiségi Onkormanyzat elnoke hangsi-
lyozta: jollehet kordndl fogva nincsenek kozvetlen élményei, de a
csaladtagoktdl és az egykori résztvevSktdl hallott torténetek crokre
megmaradtak az emlékezetében. ,Ezek alapjan aztdn felcseperedve
végiil megértettem, miért volt blin az 50-es években svibnak lenni,
miért csak akkor beszélt nagymamam és nagypapam svabul, ha ott-
hon voltak. Miért nem engedtek engem megtanulnl svabul beszélni.
Igy szimomra a beszéd helyett csak a svab sz6 megértése maradt,
mert a »nicht for dem Kind« elhangzasa utin hegyeztem a fiilemet,
és évek miltin mindent le tudtam forditani. Ezek a f3jdalmak a sva-
bok életébdl soha nem torlédnek ki. A kollektiv biinosség megbé-
lyegezte nemzetiségiinket. Pedig ez a nemzetiség tobb mint 250 éves
itt-tartézkodasa alatt szorgalmas munkdjaval, példamutaté életével
erdsitette a magyar hazat. A sziil6fold szalai 6rok 6sszekotSk a téjjal
és a folddel, amibdl az ember lett és amivé lesz, és ezek a szdlak nem
szakadhatnak el soha.”

A megemlékezés szervez6i Ritter Gyorgy levéltarost, a téma ku-
tatdjat kérték fel, hogy a felleheté dokumentumok alapjan idézze fel
a kitelepités el6zményeit és rekonstrudlja a tragikus esemény didsdi
torténetét.

A megemlekezes
resztvevdi

thter Gyorgy kutato emlekezett
a tragikus eseményekre
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Az emléktdbla
leleplezése

»A mai napon emlékezni jottiink. Arra a tobb mint 60 emberre
emlékeziink, akik 1947. augusztus 25-én délutdn négy érakor a Bu-
dafok-Haros palyaudvaron bevagonirozva megkezdték utjukat Né-
metorszig keleti megszillasi zondja felé. Roluk magyar miniszter-
elnoki rendeletek gy hatiroztak, hogy alig néhiny 6raval késGbb,
amikor atlépik az orszighatart, megsz{injon magyar dllampolgarsa-
guk”~ e gondolatokkal kezdte emlékbeszédét az el6ado.

Mint elmondta, a németeknek még tobb évtizedig kellett 1j haza-
jukban a ,Fliichtling”, ,menekiilt” billogot viselniiik, amely tobbszér
személyi okmanyukba is bele volt irva. Mivel 6k odait ,menekiiltek”
voltak, itthon csak eltizéttek lehettek, hiszen szellemi és anyagi javaik
nélkiil kellett elhagyniuk hazijukat. Ezért érdemesebb nekiink is el-
zésrdl beszélniink. Hidba az a tény, hogy a magyarorszigi németek
kitaszitasinak folyamata kollektiv jelleg(i volt, nincs két olyan falu,
ahol azonos médon zajlott volna ez a folyamat, mint ahogy nincs
két olyan ember sem, akik azonosan élték volna 4t az eseményeket.
Mégis, az kijelenthetd: hidba dorrentek el 1945 dprilisiban az utolsd
agyulovések Magyarorszég teriiletén, a német telepiiléseken tovabb
folytatodott a hibord. Am ezt a harcot tobbségében nem fegyve-
rekkel, hanem elhurcoldsokkal, kényszermunkaval, interndldssal,
veréssel, kitelepitéssel, elzarassal, lelki és testi megaldzassal vivtak.

Az 1j ,demokricia” sok helyen a kiskiralyok, onjelolt telepiilés-
feltigyelSk terrorjabdl dllt. Az orszdgban itt-ott Gjra koncentracios
taborok nyiltak, ahova tobb ezer magyarorszigi németet zirtak be
csupan azért, mert nyelviik és nemzetiségiik alapjan volksbundistdk-
nak bélyegezték Sket.

A kitelepités az 1945. december 22-én kelt 12.330/1945. szdmt
miniszterelnoki rendelet szerint zajlott, és két iitemben hajtottdk
végre. Didsdon is sszeirtak azt a 60 csalddot, akiknek a kitelepiilés
sorsat szantak, vagyonukat zar al vették. Di6sd lakossaga 1946-ban
nem keriilt az elizendd falvak kézé. Am Dinnyés Lajos korma-
nya 1947. jinius 11-én wjabb jegyzéket nyujtott be a Szovetséges

A Didsdi Német Nemzetisé i Onkormdnyzat keépviseldi
koszoriit elyeznek el az emlektablanal

Ellen6rz6 Bizottsighoz, hogy tovabbi 50 ezer személy elszallitdsa in-
dulhasson meg (ebbdl 35 ezer valésult meg), immdr a szovjet meg-
szallasi zonakba, a késébbi NDK teriiletére. Ennek értelmében ke-
riilt sor a didsdiak elizésére is. 1947. augusztus 1-jén jelent meg els6
alkalommal az elizottek listdja, amely el6szor 201 személyt sorolt
fel. Sokan elbujdokoltak, megszoktek a falubdl. Tobbeket az isko-
laban, 6vodéban tartottak fogva. Végiil 1947. augusztus 24-én este
3% 9-kor megérkezett a rendSrség, és negyed 6ra alatt elszéllitottdk a
csalddokat. Egyes forrasok szerint 61, méasok szerint 154 személy ke-

B el
Tlsztelgok a
kapolnakertben



riilt a Budafok-Haros teherpélyaudvarra, ahonnan masnap 4 érakor
indult el szerelvényiik az ismeretlen felé.

A szénok hangsilyozta: az eltizétteknek egyetlen biine volt, a
szarmazasuk! Az emlékezésnek nemcsak az a célja, hogy felidézziik
a tragikus eseményeket, hanem hogy a jov6 szdmadra iizenetet és
tanulsigokat fogalmazzunk meg. Az anyanyelviik és nemzetiségiik
miatt elizott németek torténete arra intheti a jov6 generaciéit, hogy
magyarnak lenni sokszor nem nyelv és nemzetiség, hanem hit és
hiiség kérdése. Ennek fényében hajtsunk fejet e tragikus esemény
emléke elGtt.

A torténész nagy ivi visszatekintése utdn Dizseri Andrés Valentin
Istvan ,Intelmek” cim{ novelljdnak egy részletét olvasta fel.

Eztkovetden leleplezték és megkoszoruztik a templom faldn elhe-
lyezett emléktablat, melyet Maklari Istvan c. esperes, plébdnos atya
dldott meg. Az emléktiblan
magyarul és németiil ez all:
»1947. 08. 24-én kitelepitett
di6ésdi németek emlékére.
Ez az emléktibla hirdesse
az érintettek szenvedéseit,
az itt maradottak emléke-
zését.” Istvan atya szerint
bolcs dolog, hogy a temp-
lom faldra kertilt az emlék-

; Hermann Ferenc
. ¢s a didsdi iskoldsok

Bogo LdszI6 polgdr-
mester zdrszavai

tabla. Egyrészt azért,
mert azok, akikre
emlékeziink, ebben
a hazban sokszor at-
élték a Krisztusban
vald  Osszetartozds
oromét és erejét. Es
azok a hozzitarto-
70k, akik itt marad-
tak, az imadsigban
és a szentmisékben
atélték az elszakadt testvéreikkel val6 egységet Krisztusban. ,Iste-
niink, dldd meg ezt az emlékmiivet, hogy mindig emlékeztessen
minket arra, hogy az igazsig legy6zi a hazugsigot és a feltdmadas a
halalt a Te megvalté életed és dldozatod ltal, Krisztus a mi Urunk
altal. Amen.”

Az emléktibla megkoszorizasa utdn egykori eliizott svabok és
még él6 kortars didsdiak visszaemlékezéseibSl hangzottak el rész-
letek Hermann Ferenc egykori polgirmester és az dltalanos iskola
tanul6inak kozremiikodésével.

Hermann Ferenc altalinos iskolds gyermekként élte 4t a kitele-
pitéssel jar6 izgalmakat, ugyanis a nagysziilei és csaladjuk tagjai is
felkeriiltek a kitelepitésre keriilk listdjara. A nagysziilei és édesapja
azonban a kitelepitési bizottsignal bizonyitottdk, hogy nem voltak
a Volksbundnak tagjai, és jelentds vagyonuk sem volt, ami szintén
kimondatlanul szempont volt a kitelepitésnél. Igy nem kertilt sor a
csalad kitelepitésére.

A kitelepitett csalddok gyerekei koziil Sax Jozsef, Mihalek Vero-
nika és Csehak Sandor osztalytarsaim voltak. Csehdk Sandor, Albe-
cker Jézsef feleségének, llonka néninek elsé hazassigabodl sziiletett
fia. Sokaig f4j6 szivvel gondoltam rajuk. Tévolabbi rokonaimat,
Maurer Matyas csaladjét is kitelepitették. O Maga orosz fogsagban
volt, ahonnan nem is jott haza. Feleségét négy liny gyermekével
(Méria, Anna, Emma, Julianna) a Meissenhez kézeli Mervischnitz-
be vitték, ahol csalddhoz keriiltek albérletbe. Az anya és a nagyobb
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Koérus enekel

lanyok konyhén dolgoztak, a kisebbek iskolaba jartak. A kezdeti ne-
héz id8szak utin a helybeliek befogadtik Gket. Anna néni ott is van
eltemetve. A didsdi rokonokkal tartjdk a kapcsolatot” — emlékezett
vissza Hermann Ferenc az 1947-es eseményekre.

Ezt kvetSen egy részletet ismertetett a Di6sdrdl kitelepitett Spil-
ler Antonné levelébdl, amit Marton Gyulanénak irt 1948. augusztus
4-én.

,Kedves Annus, a leveledet megkaptuk, melyben benne volt a két
csomag kakad, két szaharin és harom darab cukorka. Itt nagy segit-
ség nekiink minden, hiszen ha nem volnanak olyan jésziviiek, mint
Te is, akik meg tudjak érteni a mi borzalmas helyzetiinket, akkor
mar rég elpusztultunk volna. Kedves Annus, valahinyszor tdled
kapok valamit, csak sirni tudok, hogy Te mint ismerds és egyediili
asszony segitsz rajtunk, ezért tudok kenyeret cserélni, a kakadért és
szemes kavéért ezek odaadjik az utolsé kenyeriiket is. A szaharinért
meg zOldféléket cserélek, mert pénzért nem adnak semmit, kiilono-
sen nekiink, ha rank ismernek, hogy magyarok vagyunk. Ebben a
varosban 24 000 lakos van, ennek fele kitelepitett, csehektdl, lengye-
lektdl és a magyaroktdl.”

A kézelmultban a Diésdi Német Hagyomanydrzd Egyesiilet tagjai
felkeresték a kitelepités még €16 didsdi tandit, és lejegyezték vissza-
emlékezéseiket. A didsdi iskola tanuldi ezekbdl olvastak fel részle-
teket.

,El6sz6t a papét vitték el - réla sokdig nem tudtunk semmit. Nyar
volt, 1947. augusztus 20-a kériil. Ejjel két drakor tjra jottek, és zo-
rogtek. »Fél 6ra mulva visszajoviink, pakoljanak ssze hirom napra
val6 élelmet!« — adtdk ki a parancsot. Az 6vodaba vittek minket, két
helyiség le volt 6ntve szalmaval, oda kellett fekiidniink. R6za néni
volt veliink egyiitt, meg Hamarék, akikre emlékszem; sokan voltunk,
f6leg gyerekek. Roza néni f6z6tt krumplit, reggelire kenyér volt.
Harom napra pakoltunk, de harom hét is eltelt. Egyszer kibdjtam
a klfolyon de a kerités be volt deszkazva nem lehetett k11atm meg
amugy is v1gyaztak : g .
rank. A végén elen-
gedtek benniinket.
Semmit nem mond-
tak, csak kinyitottak
az ajtét, mindenki
hazamehetett...”

»ocheirich Matyis
harangozd  ajkéardl
Diésdon az utolsé
mondat igy hang-
zott: »Ki tudja, ki fog
holnap harangozni?« Tobbeknek sikertilt megszokniiik. Helyettik
masokat vittek el. Az elszallitottak lakasait lepecsételték, de az érté-
keknek és dllatoknak igy is sok helyiitt nyoma veszett. Az itthon ma-
radottak reszketve oriiltek, hogy »megusztik«. Titkukat tobbnyire
magukkal vitték a sirba...”

A Dwsdt F nvdsze-
nekar jdtszik

Nagy sikere volt a kozdssegi hdzban
rendezett kidllitdsoknak

Az tinnepség — melyen kézremikodott a Didsdi Gellért Koérus és
a Di6sdi Fuvészenekar — Bogé Laszlé polgarmester zdrszavival ért
véget.

A rendezvényt kovetSen a résztvevok a kozosségi hizban meg-
tekintették az ez alkalomra készitett fotokidllitast, valamint Moser
Erné fafaragénak a di6sdi svabok életét bemutaté munkait.

Didsdi Német Nemzetiségi Onkormdnyzat,
Diésdi Német Hagyomdnydrzo Egyesiilet
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Sziiret — a ,betakaritasi”
unnep

A Buda kornyéki sziiretek el6tt mar latni lehetett, hogy rendbe
hozzak a sziiretel6 kocsikat, mert erre a célra a szekereket at
kellett épiteni, hogy a kddakat (Bodinge) el lehessen helyezni
rajtuk. A sziiretelésnél a rokonok kolesonosen segitettek egy-
masnak, és' ezt mindig vidiman végezték, mert tréfamester
mindig volt koztiik, de a béségesen rendelkezésre 4llé bor is
megtette a hatdsat. Gyakran régi népdalokat is énekeltek, ame-
lyek messze visszhangoztak a dombok lejt6irdl.

Némely, szekérnek a sz816 és a préshaz kozott tobbszor is
meg kellett fordulnia. A sz818 lerakasihoz tobb férfira is sziik-
ség volt, ez ugyanis nehéz, firaszt6 munka. Ha a szekér iires
volt, ismét visszaindult a gyakran messze fekvé sz816be, mig a
tobbiek a cefrét a présrdl raktak, és a kifolyé édes mustot a pin-
cébe vitték. A kovetkezd fuvar megérkezéséig a présnek ismét
iiresnek kellett lennie, hogy djra préselni lehessen. Ott, ahol a
préshdz és a pince kozott nem volt szintkiilonbség, a mustot fa-
edényben kellett a pincébe vinni, azok viszont, akiknek pincéje
mélyebben fekiidt, mint a préshiz, az utébbi idékben lefolyo6t
készittettek, amelyen it a mustot a présbdl egyenesen a hordé-
ba lehetett vezetni.

Ha a sz816knél elhelyezett kis kddak el6bb teltek meg, mint
ahogy a szekér a préshdzbol visszajott a rakodashoz, vagyis ha a
sziiretel6k nem tudtak hova rakni a lesziiretelt fiirtoket, a kény-
szerl sziinetet Geschirrfeiernek, ,edényiinnepnek” nevezték.
Ez azt jelentette, hogy ha nem volt tobb iires sziiretel6 edény,
innepelni kellett. Ezt az id6t arra hasznaltak fel az asszonyok,
hogy a kis kupacokba rakott csemegesz6l6t Gsszegydjtsék.
Minden sziireteld, de kiilonosen az asszonyok, arra toreked-
tek, hogy a szép és egészséges fiirtoket ,kivagjak”, ezeket raktik
kis kupacokba, majd kosirba gyTijtotték, és este a hatikosarban
vitték haza, hogy a razk6dastol meg ne sériiljenek. Otthon egy
hiivés helyiségben szétteritették, hogy valamelyest megszarad-
janak, s késSbb fel lehessen akasztani. Ha eljott a nap, amikor a
gazda az utolsé fiirtoket is elhozhatta, a l6szerszaimokat fényes-
re tisztitotta, és ha utoljara hajtott ki kocsijaval, a 16szerszamba
és a 16 sorényébe szines szalagokat font. Err6l mindenki lathat-
ta, hogy befejezte a sziiretet.

Ezt a napot természetesen kiilon meg kellett iinnepelni. Min-
denkit, aki a sziiretben részt vett, a préshdzban k$zos ebéddel
vendégeltek meg, amelyet a gazda a munkdja mellett készitett
el: Legtobbszor gulyas volt. Néha egy par sz616levélbSl még ko-
szorut is font, amelyre szép fiirtoket erdsitett. Sokan a sziiret
eredményét egy tablira irtdk. Némely tdblara ,100 hektoliter”
vagy nagyobb szdm is keriilt.

Mig a gazdanak a kovetkezé napokban még sok teenddje volt
az Ujborral, az asszony otthon az 6sszegyjtott asztali sz6lGvel
volt elfoglalva. Vékony zsin6rbdl koriilbeliil 80 cm hosszusdgt
fliggesztd karikat készitett, melynek két végét ugyancsak zsin6ér
fogta 6ssze. A zsindr két végére egy-egy fiirt sz816t erdsitett,
vigydzva, hogy mindkét végén azonos suly legyen. Ezutdn ezt
az akasztot (Henkel) egy kb. 1,5 méter hosszt ridra akasztotték
ugy, hogy az egyik fiirt magasabbra keriiljén, mint a masik, s
igy ne érjenek egyméshoz. Ez fontos volt, hogy rothadés esetén
ne fert6zzék meg egymast. Ilyenkor a rudakat — egyel6re — két
széktamldra fektették. Ha egy rid megtelt, az dllvinyra (Kraxn)
keriilt. A Kraxn olyan fadllviny volt, amelyre négy-négy sor
rudat lehetett egymads f61é helyezni. Minden sorba harminc rad

keriilt. Minden ridon 40-50 fiirt sz816 fiiggott. Olyan is akadt,
aki két vagy tobb ,allvanyt” is felallitott. Az igy megdrzott sz6-
l6furtok egész télen it pénzt hoztak, mert Budapesten szive-
sen vasaroltak. Ritkdn akadt olyan haz, ahonnan kardcsonyig
ne tudtak volna sz6l6t eladni. Néha a sz6l6t egészen husvétig
meg tudtdk 6rizni, ezt aztin kill6nosen jol megfizették, hiszen
akkoriban még nem léteztek nagy hiitGhazak.

A sz616 meglrzése egész télen it adott munkat. A helyisé-
geket, ahol az dllvinyokat feldllitottdk, rendszeresen kénezni
kellett, hogy a sz616 ne rothadjon. Ezt egészen mégsem lehetett
megakadalyozni, ezért hetenként kellett ellendrizni, és a rotha-
dé sz6l6szemeket kis olloval kicsipni. Ehhez az egyik p6zndt a
masik utdn le kellett venni az allvanyrdl, aztin ismét ugyano-
da vissza is kellett helyezni. Az ilyen faradozis mellett a sz616-
fiirték hosszu ideig megmaradtak ugyan, de mindig kisebbé és
édesebbé viltak. A meg6rzésre nem volt minden fajta alkalmas,
mutatésnak, édesnek és egészségesnek, valamint meg6rzésre
alkalmasnak is kellett lenniiik.

(Michael Ritter nyomdn)
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Ujszilottek:
Bodri Natasa Csenge
_Fiizi Soma
El6 Krisztian
Blah¢ Vill§ Tiinde
Hijas Vanessza :
Racz-Varga Dominika Hanna i
Szende Bruné
Rohily Rebeka
Hamvai%anina
Tiszay Bence
Kovics Kristof
Tarnok Mité
Salamon Dominik
Gratulalunk gyermekiik érkezéséhez!

Hazassagot kotottek:

Molnér Brigitta Kiara és Horog Péter
Lakatos Gabriella Tiinde és K6ti Andrés
Vas Stefania Mariann és Dénes Baldzs
To6th Maria Piroska és Zalatnay Miklos Attila
Gratulalunk, és hosszu,
boldog hazaséletet kivanunk!

Elhunytak:
Békefi Ernéné
Berger Istvanné
Barna Sandor
Malatinszky Antalné
Suhajda Dezs6
Csikos Mihaly
Orosz Tibor
Herczeg Lajosné
Bagi Gyor
Ba %ta %élagrz’é
Szalai Sandorné
Werner Ferenc
i Bédi Lészlo
. Oszinte 1ll'észvétiink az elhunytak [
: . hozzatartozéinak! oo

Ma’nya Szabina

és ?a’/ﬁwi Krisztidn

'l 2017. auqusztus 26.-dn

hazassdqot kotottek,



VENDEGSEGBEN ERSEKKETYEN

A diésdi rendezvényeken, Tavaszkoszontén, Szent Gellért hé-
ten rendre fellép egy id8sebb holgyekbdl és urakbdl 4116, nagyon
szép népviseletben magyar népdalokat énekld csoport, a Kétyi
Népdalkor. Diésdnak szerencsére egyre tobb testvérvirosa
van nagyon szépen miikodd kulturdlis és egyéb - igen hasznos
— kapcsolatokkal. Mindenki szivesen fogadja példdul a német
Alsbach-Hzhnleinbdl vagy az erdélyi Marosvécsrdl idelatoga-
t6 vendégeket. Egy évvel ezel6tt kertilt sor a testvértelepiilési
kapcsolat megkotésére a szlovikiai magyarlakta telepiiléssel,
Ersekkéttyel. Igy idén a kapcsolat révén elészor kaptuk meg a
felkérést, hogy a Naproézsafa Egyiittest szivesen litndk a ren-
des évi falunapon. Boldogan mondtunk igent. Annyit tudtunk
Kétyrdl, illetve helyesebben Ersek-Kétyrsl, hogy Felvidéken,
Esztergomtdl harminc kilométerre fekvé magyar falu, 600 £
koriili magyar lakossiggal a mai Szlovikia teriiletén. Kisebb de-
legicidok természetesen rendszeresen ellitogattak Didsdrdl, de
egy busznyi didsdi azért még nem koptatta a kétyi féat kovét.
Mindig szivesen litogatjuk meg a hatér tdloldaldn é16 honfi-
tarsainkat, most sem volt ez masképp. Augusztus 19-én nem
indultunk tudl kordn. A Naprézsafa Egyiittessel, a Napsugar
senior tornacsoporttal és Didsd varos hivatalos kiildottségével
meg is telt a busz. Az elsé derékropogtatisra Esztergomban ke-
riilt sor, ahol révid séta sordn megtekintettiik a Bazilikt és a
csodalatos kildtdst a magasbol. A Mdria Valéria hidon atértiink
Szlovikidba, az Unidénak kdszonhetSen észrevétleniil. Amikor
megérkeztiink, a meleg fogadtatis utdn rogton asztalhoz iiltet-
tek minket. Di6sd mellett még részt vett a falunapon a Somogy
megyei Kéty, Lazi kozség, a lengyel testvértelepiilés, Ketu
(Kéty). A finom ebéd utdn a kiildottségek megkoszoruztak a
két vilaighdbort magyar dldozatainak obeliszkjét, majd vendég-
latéink megmutattik a nagyon szépen felyjitott nyugdijashizat
és a telepiilésrdl rendezett fotdkidllitdst. A sportpélyin egész
napos program virt rank f6zéssel, jatékkal, vasirral. Az este
kezd8d§ eldaddsra Gjra megtelt a kultirhaz. El6szor a kétyi cso-

portok léptek fel. Nagyon meghaté volt a tiszta magyar nyelven
eléadott dalokat hallgatni, mert ne felejtsiik el, hogy a minden-
napok ligyintézési nyelve a szlovik. Azutdn a Napsugar csoport
holgyei tornabemutatéval csaltak mosolyt a nézék arcira. Mi
- a Naprézsafa Egyiittes tagjai - bemutattuk a Tavaszkoszontd

6ta miisorunk részét képz§ svab Stern-polkat, a Kiikiillé menti
magyar tancokat, valamint Té6th Johanna énekelt magyar nép-
dalokat. A kozonség nagy tapssal kdszonte meg misorunkat.
Az estét a lengyel kiildottség egyiittese zarta, j6 rockot jatszot-
tak. A misor utdn sokat beszélgettiink a helyiekkel. Molnar Pé-
ter polgdrmester ur még vacsorara invitalt minket, mert hosszu
at dllt elSttiink hazafelé, majd elbucsuztunk. Megigértiik, hogy
még talilkozunk. Az biztos, hogy a Didsdra litogatd kétyieket
mar ismerdsként fogjuk kdszonteni.
Ko6szonetet mondunk mindenkinek, aki az 1t sikeréhez hoz-
zdjarult.
Naprozsafa Egyiittes

° ’ °
vilagnapja
Augusztus 1-jén volt az anyatejes tapldlds vilagnapja. Ez
alkalombdél 2017. augusztus 25-én a didésdi Védéndi Szolgilat
is megtartotta helyi rendezvényét.

1992 6ta a WHO (Egészségiigyi Vildgszervezet) ajanldsira
a vildg tobb orszdgdban megemlékeznek errdl a naproél, ezzel
felhivjak a figyelmet az anyatej és a szoptatds jelentSségére,
fontossigara. A szakemberek tudomdnyos vizsgilatai alapjin
a WHO a kizdrdlagos, igény szerinti szoptatdst, az anyatejjel
valé taplalast ajanlja a csecsemdk féléves koraig. Féléves kor
utdn a hozzataplalds mellett a gyermek és az édesanya igényei
és lehetGségei szerint ajanlott tovabb folytatni a szoptatast.

A helyi anyatejes napunkon el8szér Ferencz Laszléné védéné
beszélt a szoptatds torténetérdl, arrél, hogy az 6si id6ktél kezd-
ve egészen napjainkig hogyan és miként véltozott a szoptatds

szerepe, helye, megitélése. Ezen kiviil sz esett az anyatejes tap-
llds elényeirdl, fontossagardl, illetve gyakorlati oldaldrél.

Vendégiink volt Sariné Szomjas Timea pszicholégus, akivel
az anyasag lelki oldaldrdl, a sziilés megélésérdl és egyéb érdekes
kérdésekrol beszélgethettek az édesanydk és a leendd anyukak.

Szinesitette még rendezvényiinket dr. Kardos Krisztina, a
helyi Szent Gellért Gybgyszertar gydgyszerésze, aki a szopta-
tashoz, csecseméapoldshoz sziikséges termékeket, eszkozoket
mutatta be.

Nagyon tartalmas és érdekes délelSttot tolthettiink egyiitt.
Bizunk benne, hogy ily médon is népszerdsithettiik az anya-
tejes taplalast.

Rendezvényiinket Diésd Viros Onkormanyzata timogatta.

Kiss Katalin védoné
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REGIONALIS VALLALKOZOI

KLUB

Re-Crea Diosd

A Re-Crea Didsd egy alulrdl épit-
kezd, a helyi sziil6i kozosség dltal
létrehivott, onfinanszirozé6 non-
profit szervezGdés, melynek célja
egy, a kozoktatds mellett mikodni
képes nem iskolaszert alternati-
va megteremtése, ahol érvényre
juthat egy olyan pedagégia, amely
a természetes tanuldst 21. szdzadi
technolégidval timogatva serkenti
a tanuldkat dnmaguk és a kdrnye-
zetiik felfedezésére és megértésére
abbdl a célbdl, hogy megtalaljak he-
lyiiket a vildgban.

En Gady-Kayser Lilla vagyok, 20
éve élek Didésdon. Hirom fidgyermekemnek szerettem volna
megteremteni egy tartalmasabb, boldogabb gyerekkort, igy jott
a tanuldcsoport megszervezésének Stlete. Az RVK-al a Nyitni-
kék rendezvényen taldlkoztam, és kidllitottunk a diésdi vallal-
koz6i borzén is. Az RVK nagyon sokat segit abban, hogy eljus-
sunk a helyi villalkozékhoz, és kapcsolatot teremtsiink veliik.

Jelenleg 3 csoporttal mikodiink. Egy hat f3s csoporttal egy
mentor tandr foglalkozik, aki a ribizott gyermekek sziileivel
kozosen alakitja ki azt a tantervet, mely timaszkodik a gyer-

mek egyéni képességeire, érdeklédésére,

a pedagbgus szakmai szempontjaira és

a NAT elvirasaira.
Az oktatés jellemzGen projekt mod-

szerrel, illetve jatékosan zajlik.
A tanulécsoport egy nyitott kézos-
ség, mely fontosnak tartja, hogy tanul6i
részesei legyenek a helyi kozosségeknek,
nyitottak legyenek a vildgra, azt minél td-
gabban befogadjik, megismerjék. Ezért
minden héten pénteken felnétt kozossé-
gekhez, munkahelyekre, cégekhez, intézményekhez litogatunk
el, hogy gyermekeink megismerkedjenek az ott zajlé munka-
val. De tanuldécsoportunk nyitva 4ll a sziil6k és a meghivott
miivészek, tudésok, sportolok, mesteremberek, szakemberek,
vendégtanitok, segiték, el6adok eldtt is, akik tuddsukkal hoz-
zdjarulninak gyermekeink fejlédéséhez.

-
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Szamos supinalt gyermekcipdk
D.D. step cipok
Szandalok

Didsd, Bartok Béla u. 4.

+36 20 337 1897

Nyitvatartas
H:  9.00-16.30
K: 9.00-12.00

Sz: 9.00-16.30
Cs: 9.00-16.30
P: 9.00-12.00
Sz: 9.00-12.00

Kiscsopartas, beszédkazponty

tanulds és gyekoplds anyanyelyi
tondrokdal kBzéphalads ¢ [EBIRRET BRI
haladg szin1; didkoknak és jelentkezés:
(14 éves korts) és
felndtteknek ckason
Sxept. 18-¢o] dec, 4-ig Fait s
K es : G
18:00-19:30 06-30-532-6059
5000 HUF /5 éide pﬂu[,dickusﬁn@ccci.urﬂ
Hihatie lmﬁif""""‘ or in E"@lﬁh}
ICSB—amerikai iskolo
(Tfjisdg u. 11,)

A tanfohyomot az ICSE—English Language Institute
o Paulus Alapitvdnmyal kozosen szervezi

Ko6szonetet mondunk mindazoknak, akik
Herczeg Lajosné temetésén részt vettek,
elkisérték utolso utjara, valamint minda-

zoknak, akik egyiittérzésiiket fejezték ki
szeretett csaladtagunk elvesztésében.
Herczeg csalad
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KIPPKOPP ES TIPPTOPP
2017. oktober 17. kedd 17.00.

Egy szép, napsiitéses Gszi napon gesztenyefalevélen
megérkezik Tipptopp, a gesztenyelany a dimbes -
dombos erdégbe. Elindul, hogy buvohelyet keressen
maganak.

Jegyek a helyszinen valthatdak, de el6zetes regisztra-
cio sziikséges: babszinhaz.diosd@gmail.com
A Kék Géza Ko6zosségi Hazban
Az el6adasok idGtartama: 45 perc.
Ajanlott korosztaly: 3 éves kortol.
Ajanlott tamogatoi dsszeg: 800 Ft/f6
Erdeklédni: 06 20 467 0331

Az Egyiitt Diésdert Alapitviny

és Didsd Vdros Onkormdnyzata szervezéseben.

1956. OKTOBER 23.

Diosd Varos Onkormanyzata tisztelettel
meghivja Ont és csaladjat
megemlékezésére, melyet az 1956-0s
forradalom és szabadsagharc
tiszteletére tart.

Az linnepely 2017, oktober 20-an
16 arakor kezdadik a Diosdi Eotvos
Jozsef Nemet Nemzetisegi Altalanos
Iskola és Alapfoka Mavészeti Iskola
tornatermeében.

Mindenkit szeretettel varunk.

Diosd ‘l.-"ro

PROGRAMOK

(Diésd Viros Onkorményzata a viltoztatas jogat fenntartja.)

D16sD V AROS ONKORMANYZAT,
A K¥EK GEZA MUVELODESI HAZ, VALAMINT
A DIOSDI CIVIL SZERVEZETEK
SZEPTEMBERI ES OKTOBERI PROGRAM JAI

e 2017. SZEPTEMBER 16-22 Mobilitasi hét, kozosségi
és sportprogramok

¢ 2017. SZEPTEMBER 18-24. Szent Gellért hét

 2017. SZEPTEMBER 26. 17.00 Boribon kirdndul -
Babszinhiz a Kék Géza Ko6z6sségi Hazban

» 2017.SZEPTEMBER 27. 17-19 éraig ruha cserebere a
Kék Géza K6z6sségi Hazban

o 2017. SZEPTEMBER 29. 15 ORATOL 18 ORAIG
Véradas a Kék Géza Kozosségi Hazban

* 2017. OKTOBER 6. Megemlékezés az aradi vértanik-
1rdl - helyszin és idépont a plakiton

¢ 2017. oKTOBER 13. 17.00 Ciréka gyermektinchaz a
Kék Géza Kozosségi Hiazban

e 2017. OKTOBER 17. Kipkopp és Tiptopp babszinhaz
a Kék Géza K6z6sségi Hiazban

ALLANDO PROGRAMOK:
e MINDEN HONAP MASODIK ES NEGYEDIK SZOM-
BATJAN DELELOTT - Piac (a Gardonyi Géza u.elején)

» OKTOBER 8-TOL MINDEN VASARNAP 17 ORAKOR
vajdaszentivinyi néptinc tanfolyam a Kék Géza Ko-
z06sségi Hazban.

 MINDEN HONAP MASODIK KEDDJEN Nosztalgia
Filmklubba latogathatnak az érdekl6ddk a Kék Géza
Miivel6dési Hazba.

o HETFONKENT Tiarsaskori Kartyaklub a Kék Géza k-
z6sségi Hazban 18-21 6rdig. Romi- és kanasztapartik!
Klubvezetd: Janurik Zsuzsa

o HETFONKENT 16 ES 18 ORA KOZOTT a Nyugdijas
Klub 6sszejovetelt tart a Kék Géza Kozosségi Hazban.

o SZERDANKENT ES CSUTORTOKONKENT 16 Es 20

ORA KOZOTT Sakk-klub a Kék Géza Kozdsségi Haz-
ban

o MINDEN KEDD ES CSUTORTOK 8.30-10.15 Body
and Soul ingyenes zenés torna minden korosztalynak-
Kék Géza Kozosségi Haz

o MINDEN SZERDAN 9-11 ES PENTEKEN 9 £s 10
ORATOL Idések gybgytorndja. Erd.: Dr. Batyalikné
Papp-Vary Séra (0620-398-9065) - Kék Géza Kozos-
ségi Haz

e MINDEN HETFON 10.00-11.30-1G Gézamfihely a
Kék Géza Koz6sségi Hazban, részletek a plakaton.

o MINDEN HONAP PAROS SZERDAIN 16.30 Es 18
ORA KOZOTT a Hagyomanydrz8 Klub dsszejovetele a
Kék Géza kozdsségi Hazban.

» SZEPTEMBER 26-TOL KEDDENKENT 9.30-12.00-
IG varjuk szeretettel az anyukdkat hirom év alatti

gyermekeikkel a Mamakor-jatszohdz programunkra a
Paulus K6z6sségi Hizba. A részvétel ingyenes.
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SZURET ID

A szOL6 — LEVE FORMAJABAN — MAR
A HAZAI GASZTRONOMIABAN SEM CSAK
ETELKISERO ITALKENT, HANEM SZAMOS
FOGAS ALAPANYAGAKENT MEGTALALHA-
TA, S ILYENKOR, SZURET IDEJEN MAGA
A GYUMOLCS IS FELKERUL A LEGTOBB
CSALAD MINDENNAPI ASZTALARA. Mic
A BORT MODJAVAL, A NAPFENY ERLEL-
TE GYUMOLCSOT BOSEGGEL FOGYASZT-
HATJUK, HISZEN MAR REG BIZONYITOTT:
NEMCSAK ELVEZETES GASZTRONOMIAI
CSEMEGE, HANEM TELJES ERTEKU TAP-
LALEKUNK.
A 570816 és a beldle késziilt ned mind gyak-
rabban haszndlt ételalapanyag. Egyrészt
azért, mert a ,hegy leve” — legyen az sziraz,
félédes, édes, esetleg testes fehér- vagy vo-
rosbor — kiilonlegesen finom izt kélcs6noz
még a legegyszerdbb husételnek is, masrészt
a tke termésével, a szGlGvel a szemnek is
tetszetGs édességeket, koreteket készithe-
tiink. Igy sziiret idején érdemes hit még a
gyakorlatlan héziasszonyoknak is becsem-
pészniiik egy-két hasonld receptet a csaladi
meniibe: a siker bizonyosan nem marad el!
Természetesen a gyakorlott hdiziasszo-
nyok mér rutinbdl tudjik, hogy a rendhagyd
sz8l6s-boros fogasok elkészitéséhez mely
csemegeszOl6k, illetve borok a legmegfele-
16bbek. Mert ha nincsenek is ennek ,kGbe
vésett” szabdlyai, a tobbéves tapasztalat alatt
bebizonyosodott: az egyes husféleségeket
milyen borral és persze mennyivel szabad
nyakon onteni. Erre érdemes figyelni, hi-
szen a tdl nagy mennyiség vagy éppen a fel-
hasznalt bor és egyéb alapanyagok egészen

BORTIPUSOK OPTIMALIS FOGYASZTASI
HOMERSEKLETE
Pezsgé és aperitif borok: 6-8 C°
Szaraz fehérborok: 8-10 C°
Aromas és félédes fehérborok: 9-11 C°
Fiatal évjaratd vorosborok: 13-15 C°

K6zépnehéz vorosborok: 12-16 C°

Testes voros borok, 6borok: 16-19 C°
Rozéborok: 9-11 C°

Késdi sziiretelésii vagy ,toppedt” sz616bél
késziilt borok: 11-12 C°

Somléi és badacsonyi 6borok: 12-14 C°
Desszertborok: 12-14 C°

eltér aromdinak keveredése ,furcsa” ossz-
hatést eredményezhet. Ezért mind a sz4l8,
mind a bor fajtija, mennyisége tekintetében
érdemes a f6zés mestereinek receptelGirdsa-
it pontosan betartani.

Merthogy masféle sz3l6t ajanlott valasz-
tani akkor, ha nyers gylimélcsként szeret-
nénk a csalddi asztalra feltilalni, és egészen

-

-
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mast, ha martisok vag
lék-alapanyagaként kivinjuk felhasznélni.
Arra is iigyeljiink, hogy ne csak iziik és szi-
niik legyen elfogadhaté: éppoly fontos az is,
hogy mennyire sok benniik a mag.
Siutéskor-fézéskor pedig barmilyen hiust
— voroset, fehéret, sertést, marhdt, baranyt
vagy szarnyast — dolgozunk fel, az alapanya-
gok mellett a stitési-f6zési eljaras, a felhasz-
nélt flszerek és koretek jelleg-
zetességeit egyarant figyelembe
kell venni. Példdul a kénnyebb,
vildgosabb szind husokhoz -
borjuhts, sertéshisok - fehér
borokat, a s6tétebb szin{i hisok-
hoz - mint a marha-, a vad- vagy
a birkahus - inkabb vo6résbort
ajanlott haszndlni. S persze minél
flszeresebb martisban ,fiirdik” a
husféleség, anndl szirazabb, ne-
hezebb borral optimdlis tarsitani.
Az 6sszhang megtaldldsa nem-
csak a fézéskor, hanem az elké-
sziilt étel ,oblitGjeként” felkinalt
bor esetében is fontos. A feltalalt
silt, tokdny vagy halétel mellé
olyan bort tegyiink az asztalra, amilyet az
étel készitéséhez is felhasznaltunk. A t6ké-
letes izharmoénia ugyanis igy garantalt lesz.

rok.

RECEPTEK

Borjuroladok fehérboros martasban
Hozzavaldk: 6 szelet borjicomb, 6 szelet
bacon, 6 szelet sajt (izlés szerint), 2 dl szi-
raz min6ségi fehérbor, 6 mogyoréhagyma,
4 ek. olivaolaj, s6, 6rolt fekete bors. A hus-
szeleteket kiklopfoljuk, s6zzuk, borsozzuk,
majd mindegyikre egy szelet bacont és
sajtot tesziink (vigydzva, hogy ne logjanak
ki). Feltekerjiik, és hustiivel vagy fogva-
joval Osszetiizziik Sket. Egy serpenyGben
az olajon hirtelen megpiritjuk a hudsteker-
csek minden oldalat, majd kiszedjiik, és a
visszamaradt olajon megpiritjuk az apréra
vagott hagymakat. Visszarakjuk a husro-
ladokat a hagymas olajba, felontjiik a bor-
ral, és 30-35 perc alatt puhara paroljuk. Ha
kész, a tekercseket tdlra tessziik, melléont-
jik a martést. Fétt burgonyaval kinaljuk.

Facanmell tejszines-bazsalikomos.bo-

ros martasban

Hozzavaldk: 4 faicanmellfilé, 4 dl husleves
(lehet kock4bdl is), 2 dl tejszin, 1,5 dl szdraz
fehérbor, 1 ek. mustarpor, 1 ek. vegyesméz,
4 gerezd fokhagyma, 2 ek. durvéra vigott
friss bazsalikom, izlés szerint s4, Srolt szines
bors, 1 dl olivaolaj. A husfiléket vékony csi-
kokra vagjuk, majd az olajbdl és a mustar-
porbdl készitett pacba rakjuk egy éjszakara.

meg a huscsikokat, adjuk hozz4 a ziizott fok-
hagymait, s6zzuk, borsozzuk, majd ontsiik
fel a huslevessel, és fedd alatt f6zziik puha-
ra. Ekkor tegyiik hozz4 a tejszint és a mézet,
majd ha pér perc alatt Gsszeforrt, a bort és
a vagott bazsalikomot. Pérolt rizzsel, vagy
krokettel kinaljuk.

AZ EGYES SAJTFELESEGEKHEZ
AJANLOTT BOROK

Kemény sajtok: konnyd fehérborok és szaraz
vorosborok.

Félkemény sajtok: testes és szaraz vorosborok.
Lagy, kenhetd sajtok: konnyi, sziraz vorosbo-

Penészes sajtok: testes, zamatos vorosborok.
Kecske- és birkasajtok: szaraz, konny fehér- és
vorosborok.
Juh- és tehénturék: testes fehérborok és rozék.
Meleg sajtok: szaraz fehérborok.

Sertéskaraj ,vincellér’ médra
Hozzavaldk: 8 szelet csontos sertéskaraj,
40-40 dkg fehér és vords csemegeszdls, 2
dl félédes fehérbor, 3 cl konyak, 4 ek. liszt,
1 babérlevél, 3 ek. olaj, s, 6rolt bors. A
martashoz: 4 dl vorosbor, 3 dkg vaj, 2 ek.
borecet, 1 ek. ételkeményitd, 1 ek. kristaly-
cukor, csipet s6. A karajszeleteket klopfol-
juk ki, s6zzuk, borsozzuk, és forgassuk meg
mindegyiket a lisztben, majd az olajon egy
edényben mindegyik oldalukon hirtelen
siissitk meg. Ontsiik rajuk a bort, adjuk hoz-
zdjuk a babért, és fedd alatt paroljuk puhdara.
Ha kész, dobjuk mell§jiikk a sz6l6szemeket,
majd 5-6 percig egyiitt paroljuk. Ledntjitk
a konyakkal, és melegen tartjuk. A martas-
hoz a vajon karamellizdljuk a cukrot, fel-
ontjikk a vorosborral és a borecettel, picit
s6zzuk, majd néhany perc alatt 6sszef6zziik.
A keményitét feloldjuk fél deci vizben, és
hozziadjuk a mértishoz, miként a lesz{irt
pecsenyelét is. A husszeleteket talra tessziik,
mellérakjuk a szGl6szemeket, és ledntjik a
martds egy részével. A t6bbit csészében ki-
ndljuk. Pérolt rizzsel vagy burgonyapiirével
kinaljuk.

Harcsaszeletek gombas bormartasban

Hozzavalok: 80 dkg harcsafilé, 15 dkg gom-
ba, 10 dkg reszelt parmezan, 1,5 dl sziraz
fehérbor, s6, 5 dkg vaj, 1 ek. olivaolaj, 3 dkg
liszt, 1,5 dl tejszin, 1 tojassirgdja, s6, Srolt
fekete bors. A siill6filéket felszeleteljiik,
sézzuk, borsozzuk, a gombafejeket meg-



SZOCIKKMAGYARAZAT A BORVALASZTASHOZ
Aroma: a bor illatainak és izeinek dsszhatasara
utal.

Buké: francia eredetii sz6, mely viragcsokrot — a
bor esetében a palackos érlelés soran kialakult
osszetett illat- és izhatast - jelent.

Cuvée (hazasitas): legalabb kétféle bor keveré-
ke, amelyben a kiilonb6z6 fajtak harmonikusan
kiegészitik egymast.

Barsonyos bor: az érett, finoman csersavas borra
mondjak.

Erett bor: élvezeti értékének csiicsan levé bor.
Fanyar bor: elsésorban a vorosborokra jellemzd,
s a cserzGanyagok okozzak a fanyarsagot.
Fajtabor: egyetlen szGl6fajtabdl készitett bor.

Fiszeres borok: az elnevezés egyes filiszerekre
emlékeztetd jegyekre utal a borban, ami eredhet
a sz6l6fajtabol (pl. a fahéj a tramini estében).
Gyongyoz6 bor: természetes vagy mesterséges
szén-dioxidot tartalmazé bor.

Kemény bor: nagy savtartalmu bor.

Lagy bor: savakban szegényebb bor.

Robusztus bor: nagy testii, karakteres bor.
Savassag: a savak képezik a bor legfontosabb ré-
szét: megadjak a bor strukturajat, testességét.
Szaraz bor: kiérezheté maradékcukor nélkiili
bor.

Szobahdmérsékletii bor: a testes vorosborok fo-
gyasztasara ajanlott,17-18 C° koriili h6mérséklet.

nyit6t a borral, majd be-

ledntjiik a serpenyGbe, és
alland6 keverés mellett si-
rire f6zziikk. Hozzaadjuk a
tejszint és a bort, a félbeva-
gott sz8l3szemeket, s6zzuk,
borsozzuk, majd 1-2 perc
alatt Osszef6zzikk. A csir-
kemelleket egy tdlra rakjuk,
ledntjiik a martassal. Parolt
rizzsel kindljuk.

Sz616s-boros
csirkemaj

Hozzivalok: 60 dkg csir-
kemdj, 2 szil Gjhagyma, 2
dl voroésbor, 30-40 dkg fe-
hér és voros csemegeszild,
3 ek. olivaolaj, 2 dkg vaj, 2
ek. balzsamecet, s6, &rolt
bors. A sz8lészemeket fél-
bevagjuk, kimagozzuk, a
hagymdkat vékonyan fel-
karikizzuk. A megtisztitott
csirkemdjakat félbevagjuk,
és az olajon hirtelen mind-
két oldalukat megpiritjuk,
majd alaontjikk a bort, és
néhiany percig péroljuk
benne. Borsozzuk, majd

piritott

tisztitjuk, felszeleteljiik. A vajon a halszele-
tek mindkét oldalat hirtelen rézsaszintire
stitjiik, majd egy kivajazott siitGedénybe
lerakjuk. A gombaszeleteket az olajon meg-
dinszteljiik, s6zzuk, borsozzuk, és ratessziik
a halszeletekre. Raontjiik a bort és a tojas-
sargdjaval elkevert tejszint, megszérjuk a
parmezannal, és fed§ alatt a siitGben kb. 20-
25 perc alatt készre siitjitkk. Vajas burgonya-
val kinaljuk.

Sz3l6s-poréhagymas csirkemellszeletek

Hozzavalok: 6 szelet csirkemellfilé, 35 dkg
kimagozott vagy mag nélkiili kékszdlg, 1
nagyobb szal péréhagyma, 3 dkg vaj, 2 ek.
olivaolaj, 1 tk. étkezési keményitd, 1,5 tej-
szin, 1,5 dl szdraz fehérbor, izlés szerint s6 és
6rolt fekete bors. A megtisztitott péréhagy-
mat vékony szeletekre vigjuk, a szGl8sze-
meket félbevagjuk. A csirkemellszeleteket
s6zzuk, borsozzuk, majd az olajon egy ser-
penySben mindkét oldalukon aranysargira
stigjiik, félretessziik, és melegen tartjuk. A
vajat egy serpenyGben megolvasztjuk, és a
felszeletelt poréhagymat iivegesre paroljuk
benne. Osszekeverjitk az étkezési kemé-

melegen tartjuk. Egy ser-
penyGben a vajon {ivegesre piritjuk benne
az Ujhagymakarikakat, majd hozzdadjuk a
sz6lészemeket, és néhany percig egyiitt pa-
roljuk. A méjak mellé talaljuk a martést, pa-
rolt rizzsel vagy burgonyapiirével kindljuk.

Sz816s-turos rétes

Hozzivalok: 30 dkg kimagozott cseme-
gesz6l6, 30 dkg tird, 2 tojas, 1 citrom leve, 1
csomag (6 lapos) réteslap, izlés szerint por-
cukor, 1 vanilids cukor, 5 dkg vaj, 1 dl tejfol,
10 dkg daralt did, olaj, 3 ek. szirazon piritott
zsemlemorzsa. A porcukrot, vanilids cukrot,
a tejfolt, tojasok sargdjat és a reszelt citrom-
héjat habosra keverjiik, hozziadjuk az attort
tardt, és finoman Gsszedolgozzuk. Hirom
réteslapot egy benedvesitett konyharuha-
ra helyeziink, olvasztott vajjal a két alsét
vékonyan megkenjiik, majd a lapok alsé
részére csikban a fele zsemlemorzsat lerak-
juk. Rékenjiik a turétoltelék felét, majd erre
a szOl6 és a darilt di6 felét, és feltekerjiik.
(A maradék 3 réteslapot hasonléan téltsitk
meg.) Tegyiik enyhén kivajazott tepsibe, a
tetejét kenjiik meg olvasztott vajjal, és forrd

stit6ben siissiik meg szép aranysargira, Még
melegen szeleteljikk fel, tetejitket szérjuk
meg vanilids porcukorral. Onélléan vagy
vaniliafagylalttal kinaljuk.

Vanilias sz6l6torta

Hozzavaldk: 50 dkg finomliszt, 25 dkg
margarin, 4 tojissirgdja, 1 citrom re-
szelt héja, 25 dkg porcukor, 8 dkg dur-
véra 6rolt did, 50 dkg kimagozott mus-
kotélyos sz618, 5 dl muskotalyos bor, 1
liter tej, 2 zacskd vanilids pudingpor, 2
zacské szintelen bevondzselé, 2 zacsk6
vanilids cukor. A lisztbél 10 dkg cukor-
ral, 1 vanilids cukorral, a tojassargajakkal
gyors mozdulatokkal meggyurjuk a tész-
tat, majd félorara hiitébe tessziik. Utdna
kerek lapra kinytjtjuk, majd kibéleliink
vele egy kivajazott-kilisztezett tortafor-
mat, és elémelegitett siitében viligos-
ra sttjik. Ha kihilt, tortatdlra tessziik,
majd megszérjuk a durva didval. A tejjel,
a két zacsk6 porbdl és a 8 dkg porcukor-
ral elkészitjiik a pudingkrémet, majd ha
kissé lehilt, a diéval megszort tésztira
simitjuk. Miel6tt megdermedne, szépen
rarakjuk a sz6l8szemeket. A maradék 5
dkg porcukorral és a borral elkészitjiik a
zselét, és a tortdn egyenletesen elosztjuk.
Kihfitve, tejszinhabbal kindljuk.

NINCS IDEJE FOZNI?
SZIVESEN SEGITEK!

Friss nyugdijas, igényes nagyi vagyok.
Hetente 2-3 alkalommal elkészitem
otthonaban csalidja kedvenc ételeit,
kivasalom frissen mosott ruhait.

Igényesség,
megbizhatosig,
Tel: 0630/921-09-85

b
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AZ ETELINTOLERANCIA NEPBETEGSEG'

FoODTEST.HU

2010 OTA MUKODIK DIOSDON AZ EGYETLEN OLYAN HAZAI LA-
BORATORIUM, AHOL TOBB MINT 220 fELE ETELERZEKENYSEGET
MUTATNAK KI A LEGKORSZERUBB FEHER JECHIP ALAPU TECH-
NOLOGIAVAL EGYETLEN KIS VERMINTABOL. A SZAMSZERU
EREDMENY VALASZT AD AZ ERZEKENYSEG SULYOSSAGARA IS.

EGYEDULALLO VIZSGALAT DiospoN A FOODTEST.

HU ETELINTOLERANCIA KOZPONTBAN
A vizsgalat egyszerd, akar ujjbegyvérbdl is elvégezhetd. A szol-
galtatds nemcsak helyben, hanem az otthoni ujjbegyvérvételi
készletet segitségével barhol elérhet6 hazank teriiletén.

Az eddig elvégzett majdnem 20 ezer vizsgilat igazolja, hogy
minden harmadik embernek valamilyen jelentds ételérzékeny-
sége van. Sokan mégsem gyanakodnak erre.

NEM EGY ELETRE SZOLO LEMONDAS!
Az Etelintolerancia Kézpont a laboratériumi meghatarozas mellett
a kezelésben is hatékony segitséget nyujt, melynek célja a kinzé tii-
netek megsziintetése. A szakember segitségével kialakitott diéta a
legtGbb esetben javulast eredményez. Az j étrend sordn az emésztS-
rendszer regeneraldsara is figyelni kell. Két-harom hénap utan a ko-
rdbban elhagyott ételek fokozatosan visszakeriilhetnek az étrendbe.
A lelet mellé részletes leletmagyarazat, tiplalkozasi tandcsadé ki-
advany és a 100 napos étkezési napld is jir. Ezen feliil minden pa-
ciens dijmentes személyre szabott dietetikai tanicsadast igényelhet,
mely erdsen javasolt az étrend megvaltoztatasa el6tt.

MIKOR GYANAKOD]JUK ETELERZEKENYSEGRE?

Ha olyan egészségiigyi problémakkal kiizd valaki, melyekre az orvo-
si vizsgalatok sem adnak magyarazatot. Leggyakoribb az emésztési
panasz, puffadas, b6rproblémak, pl. ekcéma. El6fordul tovabba mig-
rén, iziileti fajdalom, firadtsig, alviszavar, négyogyaszati panaszok,
autoimmun tiinetek, neuroldgiai panaszok, gyerekeknél hiperakti-

F6 tdmogato a

TEST.HU

elintolerancia kdzpont

®F

Az elso etelerzekenyseg expo és konferencia

Kérdések és megoldasok egy helyen!
Budapest, Lurdy Haz | 2017. oktdber 13.
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2017. szeptember 27-én 17-19 6raig ruha csere-
berét tartunk. Szeretettel varunk mindenkit,
akinek sziiksége van barmilyen ruhara vagy
hasznalati targyra. Felhivjuk a figyelmet, hogy
nem csak azok vihetnek ruhat,akik hoznak is,
hanem barki, akinek sziiksége van ra.
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Viroskereszt Diosdi Alapszervezete

%

vitds, tanuldsi nehézségek, st, még az autizmus tiineteit is sulyos-
bitja a kezeletlen intolerancia. Szamos olyan tiinetért lehet felel8s
valamilyen ételérzékenység, melyre nem is gondolnank.

Az ételérzékenységet dltaldban azonositjdk a lakt6zérzé-
kenységgel és a colidkidval, holott birmivel szemben kiala-
kulhat intolerancia! Néhany adat arrél, hogy az ételallergia és
az ételintolerancia milyen ardnyban veszélyezteti az emberek
egészségét:

Valés allergidban és lisztérzékenységben (colidkia) az embe-
rek csupan 2-4%-a szenved.

Lakt6zérzékenységgel koriilbelil minden negyedik ember
kiizd. Egyéb élelmiszerfehérje-érzékenységgel azonban 30-
35%! Gyakran hénapokig, évekig szenvednek, nem is tudjik,
hogy mi okozza a panaszaikat. Erzik, hogy valami nincs rend-
ben, de a kiilonb6z6 egyéb vizsgilatok sem adnak magyaraza-
tot.

HoGY IGAZODJUNK EL AZ INFORMACIOK UTVESZTO JE-

BEN?

Az interneten keringdé vélemények és tapasztalatok gyakran
tévitra viszik azokat, akik valés problémakkal kiizdenek. Oria-
si az igény a valds és naprakész informadciora, illetve a segitség-
re a konkrét, személyre szabott diéta kialakitdsiban.

A FOODTEST.hu Etelintolerancia Kézpont ezért f3 timo-
gatdja az els6 Free Food Exponak és Kidllitasnak.

A rendezvény {6 célja, hogy minden érdeklédé dtfogd és nap-
rakész informiciét kapjon az ételintolerancia kimutatdsardl és
kezelésérél, valamint a szimukra ajanlott és fogyaszthat6 élelmi-
szerekrdl. A résztvevdk a rendezvényen értékes belépé csomagot
kapnak, szimos helyszinen bevalthaté kedvezménnyel. A sok ér-
dekes el6adis mellett feltehetik sajit kérdéseiket, taldlkozhatnak
a témdban jartas szakemberekkel. A kiallité cégek bemutatjik az
ételérzékenység korszerti diagnosztikdjit és kezelését. Szamos
gyarto és forgalmazo ,mentes” termékeit a helyszinen lehet kdstol-
ni és akar megvasarolni is.

ALLASHIRDETES

Fiatalos, Diosd kozpontjaban 1évé éttermiinkbe
céges autoval torténd kiszallitashoz
tigyintéz4t/futart keresiink
nappali miszakra, heti 2-3, de akar 5 napra is - ha
vallalni tudja. Lehet friss nyugdijas és diak is.
Amit biztositunk: stabil munkahely, rugalmas beosz-
tas, versenyképes jovedelem, étkezés.

Onéletrajzat, kérem, kiildje a kinga kuti@gmail.com,
e-mail cimre, vagy keressen telefonon: J

Kuti Kinga 0630/519-09-44




OKTOBER 6.
AZ ARADI VERTANUK NAPJA

Szeretettel meghiviuk Ont és
csaladjat a 2017. oktober 6-an
16 orakor tartando megemlékezésre.,
“== Beszédet mond dr. Aradszki Andras
(2 allamtitkar, orszaggyilési képviseld. G
).
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..1. Helyszin: Diosd, Kossuth Lajos utrzaﬂ
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. Diosd Varos
Onkormanyzata

TISZTELETTEL MEGHIVJUK ONT

oz eldkésziletben 1évd Telepllés Arculati Kézkbny és Telepliésképl
rendelet bemutatdsara,

2017. oktdbes 3, 17 dra
Kék Géza Kizlsségi Haz

Idépont:
Hedyszin:

A bemutatasra kerd anyagok elizetesen oz alabbi webeldalon
elérhetdek: hitp://diosd.hufTp=5945
Az elGadast Farkas Tsolt féépitést tarfjo.

Minden érdeklddat varunkt

Didsd Véros Onkormanyzata

ONKORMANYZATI HIREK

AUT(’)YAL AZ
ISKOLABA

A Gardonyi Géza utcai iskoldba torténd zavartalan érkezés vé-
gett idén is kérjiik a sziil6k egyiittmiikodését az alabbiak betar-
tasaval:

» Az iskola jarddja el8tti teriileten reggel 7 és
8 6ra kozott csak GYORS MEGALLAS, te-
hat pusztan a kiszallas céljabdl alljanak meg.

+ Az utca als6 része feldl érkezdk a gépjar-
miveikkel lehetéség szerint TELJESEN
A FELSO KAPUIG sziveskedjenek a jirda
mellett ELOREMENNI, ezzel biztositsanak
helyet a tobbi jarmii megalldsara is.

« A gyermekek kiszillisra és BEMENESRE

KESZEN ERKEZZENEK az iskoldhoz (lehetd-

ség szerint ne a gyorsmegallot hasznalva kelljen a cso-
magtart6bdl kivenni az iskolatéskat).

+ Az iskola kozelében mell6zzék a megfordulast, vala-
mint a menetirinnyal szembeni és a tiltott helyen tor-
téné megalldst.

+ Az iskola alatti (mart aszfalttal elldtott) részen is par-
huzamosan parkoljanak, biztositsik ezzel a forgal-
mi savok helyigényét és azt, hogy a kerités melletti 1
méter széles savot jairddnak lehessen hasznalni.

« Kérjiik tovabba, hogy akik megtehetik, azok ne a reg-
geli 7.30 és 7.45 kozotti csicsidészakban érkezzenek.

Fontos informacié még, hogy az iskola 7-es féut felli
(gyalogatkelShely melletti) kiskapuja minden munka-
napon 7.15 és 7.45 kozott nyitva van. Kérjiik, aki tehe-
ti, haszndlja azt a bejaratot.

Egytittmiikodésiiket koszonjiik!

KOVIROZSA VIRAGKUCKO

Didsd, Sashegyji ut 4.

mobil: +36 30 856 1509

nyitva: H-P. 8-18 Szo.: 8-13.

LAPUNK HIRDETESFELVEVO HELYE

G-TECH
Szobafestés-Mazolas-Tapétazas
és egyéb épitdipari kivitelezések

Santa Gabor
Tel:06 30/829-4021
2049 Didsd Szent Gellért utca 49.

g.tech2049@gmail.com g
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A ,B” PROGRAM A fIZIKAI BEFEJEZESHEZ KOZELEDIK, ES
FOLYAMATOS AZ ADATGYUJTES AZ ELSZAMOLASHOZ

A nyari szabadsigokat kovetGen iroddnk munkatérsai elkezdték
a 2017. szeptember 20-4n tartand6 intézébizottsagi iilés el6ké-
szitését — tajékoztatott Sohajda Lajos, a tarsulat IB elnoke.

Minden olyan adatot, informaciét 6ssze kell gydjteni, és 6ssze-
gezni kell, amelyek a tirsulati tagok altal megkotott, é16 LTP-s
szerz8désekre vonatkoznak. Térsulatunk viéllalt feladata a dids-
di csatornaberuhdzés onrészének osszegytjtése. A beruhazis és
az LTP-s szerz6dések futamidejének végéhez kozeledve ismer-
niink kell a pontos szimokat, hogy megfelelGen felkésziilhessiink
a pénzigyi zdrdsra és az elszimoldsra mind a lakossig, mind a
hitelezé bank felé. Diésd Viros Vizikozmi-tirsulata az 6nrész
Osszegyijtésével és annak a Fundamenta felé torténd befizeté-
sével, majd az dllami tdmogatissal megnovelt engedményezett
Osszegek kiutaldsit kovetSen a hitelezd bank szdmdra torténd
tovabbitdssal, valamint az 6nrészt meghaladé lakossagi talfizeté-
sek visszafizetésével tartozik elszimolni a zarasi folyamatban. A
szennyviztisztitd telep b6vitésére, korszertisitésére és a csatorna-
beruhdzas egészének lebonyolitasira (beleértve az el8készitést, a
tervezést, a szakmai és financialis kérdésekben toérténd dontése-
ket, a pélyaztatisokat, a szerz6déskotéseket, a kivitelez8k meg-
bizdsat, a pénziigyi teljesitések igazoldsit, a nyertes vallalkozdk
munkéjanak ellentételezését stb.) hozta létre Erd, Dibsd és Tar-
nok az Erd és Térsége Szennyvizelvezetési- és Szennyviztisztitasi
Onkorményzati T4rsuldst. A beruhdzést érint8 szakmai, méiszaki
és financidlis dontéseket a hirom 6nkormadnyzat tirsuldsa hozta
meg. A tarsulds a létrehozott vagyont a kzeljovSben fogja dtadni
az dnkorményzatok tulajdondba, és a vagyoni dtadast kovetGen
az addigi tigyintézések és eljardsrendek meg fognak valtozni. A
szennyvizcsatorna miikodésével kapcsolatos hibdk, észrevétek
kezelése a tulajdonosok feladata lesz.

A ,B” program Didsdon a fizikai befejezéshez kozeledik. Je-
lenleg elszamolasi stidiumban van a Balatoni uti csapadékviz-el-
vezetés, valamint a Kavicsos utcai munkak kifizetése. Ezeken
tilmenden pénziigyi rendezésre var a régi NA 300-as szenny-
vizvezeték kivéltdsaval kapcsolatos koltségek rendezése. A be-
fejez6 program ezzel gyakorlatilag véget is ér, tovabbi munkdk
megkezdésére nincs méd, mert a K&H Bankndl rendelkezésre
all6 hitelfedezet kimeriilt. A megkezdett tervezési és kivitelezési
munkak koltségkimutatdsinak osszegzése folyamatban van.

Diésd Viros Vizikézmi-tarsulata az 6nrészekkel kapcsolatos
pénziigyi elszimolast kovetSen tudja majd befejezni és a hatdlyos
rendelkezések alapjan felszimolni a tevékenységét. A zirashoz
sziikséges az elvégzett munkdkat tiikr6z6 dokumentumok olyan
jellegli rendezése és archivaldsa, amit kotelezGen meg kell Srizni
a kiilonboz6 jogszabalyi elSirdasoknak megfelelGen, és ennek ér-
dekében hivatalosan meg kell keresni az énkormanyzatot, egyez-
tetni kell a dokumentumok késébbi 6rzési helyérdl.

MINGSEGI FOGSOR D10spDON
Dijmentes fogtechnikai szaktandcsadis,
allapotfelmérés akar

az On otthonéban is!

Telefon: 0630/98-40-790
Takacs Gergely, Diosd

Fogorvosi héttérrel, 20 év tapasztalattal, gyorsan, j6 minéségben
kivehetd fogsorok, porcelanhidak, legmodernebb cirkénium hidak.
Munkdankra garanciat vallalunk!

el torté imolasra csak az allami
tamogatissal megemelt, engedményezett fundamentis kiutald-
sokat kovetGen keriilhet sor, hisz csak akkor deriil ki, hogy az
LTP-s szerz6déssel rendelkezé tagok a szerz6désben vallalt tite-
mezésben és idGben teljesitették-e befizetéseiket, hisz az 6nrész
részét képez6 maximalis allami tdmogatast csak abban az esetben
folyésitjak. Akik példaul az onrészt késedelmesen, de fél évnél
kevesebb elmaradassal teljesitették, azokkal csak késedelmesen
tud elszdmolni a Fundamenta, és ott az dllami timogatas egy ré-
szének elmaradasaval is szimolni lehet. Nekik helyt kell allniuk
az elmaradt tdmogatasért, és velikk egyenként egyeztetve kell a
tarsulatunknak elszamolni.

Az édllami tdmogatdssal megnévelt megtakaritisok kiutalasat
megel6z6en még azokkal a tagjainkkal sem tudunk elszimolni,
akinek a vallalt megtakaritason feliili befizetésiik van. Ha az illetd
altal engedményezett 6sszeg megérkezik a Fundamentatdl, és ha
maradéktalanul megkapta a maximalis dllami tdmogatast, akkor
tudjuk szdmara visszafizetni a talfizetést.

Minden LTP-s szerz6déssel rendelkezd tarsulati tag figyel-
mét szeretnénk arra felhivni, hogy a szerzédése nem a futamidé
végével szlinik meg, hanem a Fundamenta dltal kiutalt dllami
tdmogatassal megnovelt engedményezett sszeg rendelkezésre
allasaval, amennyiben az megegyezik a szerz6désben villalt 6sz-
szeggel. Ha eltérés van, személyes egyeztetés sziikséges: hidny
esetén a tarsulati tagnak kell helyt dllnia; a vallalt megtakaritdson
feliili befizetés esetén visszakapja a tulfizetés sszegét. A szerzs-
dés tehat csak az elszamolast kovetSen szlinik meg.

Az elszamolas folyamatos, hisz tagjaink a 100 hénapos és a 70
hénapos LTP-s szerzédéseket kiilonbozé idépontokban — akér
egy naptdri év eltéréssel — kototték meg, igy a futamidd vége is
eltérd.

Dioésd Varos Vizik6zmii-tarsulat irodaja
2049 Didsd, Sashegyi ut 3. Telefon: 06-23-370-360

e-mail: diosdvkt@gmail.com www.diosdicsatorna.hu
Ugyfélfogadas: hétfé: 14-18 oraig, szerda: 9-17 oraig,
péntek: 8-12 6raig.

MANIKUR-PEDIKUR-GYOGYPEDIKUR
SZAKKEPZETT KEZ- ES LABAPOLO VALLAL KEDVEZO ARON
MANIKURT, PEDIKURT, GYOGYPEDIKURT, GEL-LAKKOZAST
FELAR NELKUL HAZHOZ MEGYEK
Manikdr: 1200 Ft. Pedikdr: 2000 Ft. Gyogypedikdir: 2500 Ft.
BETA MARTA TEL. 06 30/719-42-58 HETVEGEN IS!

Hiradas-technikai
2049 Dibsd, T6 utca 73. SZerviz
TV, radio, hifikésziilékek, DVD, video sib.,
valamint kis haztartasi gépek javitasa.
Fioldi Tamas hiradasipari technikus.
Nyitva: hétfétsl péntekig 9-t61 17-ig.

Tel.: 06-23/382-869 Mobil: 06-20/242-3489

e-mail: tfoldi@t-online.hu




Bojlerjavitas, -csere, vizké6telenités

Csatornabekotés + terv
hétvégén is!

MOGYOROSI

vizvezeték-szereld
Mindenféle vizvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!

Telefon: 20/911-2679

ANGOL, NEMET

nyelvoktatas, korrepetalas, nyelvvizsgara,
érettségire felkészités.
L Diplomés tanarnd, hatékony oktatas. -
PZaIn™ Diakokhoz igény esetén hazhoz megyek.

+36-20-392-4492

(__JBokorKandallo

KOFARAGAS ES KANDALLO EPITES

- KANDALLOK
- CSEREPKALYHAK
- KOPULTOK
- KO PARKANYOK
- EGYEDI KOMUNEKAK

+36 70 380 8589

www.bokorkandallo.hu

e Irodak-raktar
e Igényes kivitelben
 J6 parkolasi lehetdséggel

Dioésd, Petofi Sandor u. 23.
TEL.: 06-30-377-0428
Toth Janos

Szamitogep-
szerviz

70/772-0999

aplainfo@t-online.hv

Apla Bt. Diésd, Hatar v, 52.
Jovitas, bdvités, felljitas, virusirtos,
internetbedllitas kiszdllassal is.
Laptopjat (notebook), asztali szamitégépét (PC)
szakszerlen (Gramkdri szinten),
rovid hataridével szervizelem

MAXINGATLAN

wonsas rmax-=inesatctlam . bhou

KOSZONJUK BIZALMUKAT!

SZAKEMBEREKKEL, BIZT QNS;&GBAN
INGATLAN UGYEKBEN 15 EVE!

VAGNER ADRIENN
06-20-349-1212

nopzsAn AGNES
06-30-215-9716

telefon: 06 70 334 2419
2045 Torokbalint, Vilagos u. 11.
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KERTEPITES,

KERTFENNTARTAS

» Koronaalakitas, ifjitas, permetezés, sebkezelés
* Diszcserjék-, diszfak metszése

» Gyepszelloztetés, gyepfelujitas

» Novényiiltetés, toépités

Boros Tamas
06 20 528 9020

*VESZELYES FAK AGANKENTI LE~
BONTASSAL VALO KIVAGASA

* KORONAALAKITAS, SZARAZ, BE-
TEG RESZEK ELTAVOLITASA
*|GENY SZERINT AGAK DARALASA,
SZALLITAS

KOVACS SANDO
0620/ 485—65—47 J
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ELMENYEK VEGRE
VILLAMSEBESSEGGEL!

A csomag tartalma:
HAP;\YDI(-;OME - 101digitalis csatorna (32 HD-csatornaval)
+500/22 Mbit/s-os internet

6499 - korlatlan UPC vezetékes haldzaton belili telefonbeszélgetéssel

- 3 k havi elkd 5
FT/HO ePackkel, 24 havi elkételezettséggel

Megrendelés és tovabbi informacio:

UPC Shop Di6sd - Baross u. 4.

NamesanszkiJanos +36 70 947 9793

Gyotar Kata +36 70 314 9793

Nyitva tartas: kedd, csutortok: 08.30-17.00,
szerda, péntek: 08.30-17.30, szombat: 08.00-13.00
www.upc.hu/fejlesztunk

Elmény minden

pillanat

Akcionk 2017. augusztus 30-t6l visszavonasig érvényes. A Fiber Power 500 internet garantalt le- és feltoltési sebessége 100/5,5 Mbit/s. Az ePack-kedvezmény 500 Ft kedvezményt jelent az internet-
szolgaltatast tartalmazd csomagok havi dijabél. Az ePack-kedvezmény igénybevételi feltételei és tovabbi részletei megtalalhatéak az ASZF-ben és a www.upc.hu/epack oldalon. Az arak brutté arak.
Atajékoztatas nem teljes kord, tovabbi részletek: www.upc.hu, tel.: 1221.




