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 43.Budafok Tetény
Yy / Tavaszi Milvészeti
“  Fesztival
Mdjus 8-21.

-

[05.08. 1900 1 wiaose s S

{ 05.00. 19:00 | Experidance - ,Boldogsag 69:09"

05.11. 192:00 | Frank Sinatra viliga Kamaras lvinnal

05.11. 19:00 | ManGoRise

10513, 9:00 | Mesefesztival ]

05.13. 18:00 | Maray Erika és Budafok Big Band

05.14. 19:00 | Hernadi Judit

05.16. 17:00 | Operett est - Toth Eva és Leblanc Gybzd

Révész Richdrd trid és
HoRSs 4 I Tatrai Tibor latin koncertje

05.18. 12:00 | Krady Froces

05.19. 19:00 | Sarik Péter Trié X Beethoven koncert J

05.21. 20:00 | Cimbaliband és Danics Déra _}

TOVABE! PROGRAMOK:  WWW.KLALZALHAZ HU # MUDAFORTETENFESITIVAL
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(" JBokorKandallo

KOFARAGAS ES5 KANDALLO EPITES

- KANDALLOK
- CSEREPKALYHAK
- KOPULTOK
- KO PARKANYOK
- EGYEDI KOMUNEKAK

+36 70 380 8589

www.bokorkandallo.hu

e L ICSETI
KLINITKA

fogaszat « Bowyogyaszat

Logopedia - Sehészet
aszbwenteologin

WWW,LIGETIKLINIKA.HU

KIADO

e Irodak-raktar
o Igényes kivitelben
 Jo parkolasi lehetéséggel

Dioésd, Petofi Sandor u. 23.
TEL.: 06-30-377-0428
Toth Janos

Szamitogep-
szerviz

70/772-099%29

aplainfo@t-online.hu

Apla Bt. Diésd, Hatér v. 52.
Javitas, bévités, felljitds, virusirtas,
internetbedllitds kiszdlldssal is.
Laptopjat (notebook), asztali szamitégépét (PC)
szakszerlen (Gramkdr szinten),
rovid hataridovel szervizelem

TELEFONOS, wp Coloplast
TANACSADOI _
MUNKALEHETOSEG

Di6sdi iroddnkba keresiink telefonos beteg-tandcsadé mun-
katarsat szimitogépes ismeretekkel és a j6 kommunikicios
képességgel.
Elényt jelent az tigyfélszolgalati és a betegipoldsi tapasztalat.
Részid6s 6radij 1.000 Ft+ AFA didkmunka vagy megbi-
zas keretében.
Baratsigos munkakornyezet hosszu tivra.
Onéletrajzit és motivicios levelét varjuk

a huzkl@coloplast.com cimre.
Informaci6é+36-20-312-9967 )




SZENT FLORIAN

Szent Fléridn - ahogy olykor masképpen nevezik: Isten tfiz-
oltdja — tinnepén egy olyan véd@szentrdl emlékeziink meg,
aki életében nemes cselekedetek egész sorat vitte véghez,
s hitbéli eltokéltsége a legvégsd pillanatig nem ingott meg.
Jol tudjuk mindannyian, hogy a batorsig, a segitségnyujtds
és az Onzetlenség megnyilvanuldsai konnyedén jelennek meg
a szavakban, de tudjuk és tapasztaljuk azt is, hogy tettek nél-
kiil ezek mit sem érnek. Minden ember kiildetéssel jon a vi-
liagra, hiszen nem csupan bioldgiai lényként létezik, hanem
lelki-szellemi megvaldsuldsként is, 4m elrendelt feladatat ki-
zardlag tevékenysége altal vélthatja valéra. S azt is csak akkor,
ha felismeri, ha van mersze felismerni és felvéllalni kiildetését.
Szent Fléridn ezt mar egészen fiatalon megtette. Ifjuként a rosszat
elkeriilte, am ha nem tudott kitérni, akkor batran szembeszallt,
harcolt, kiizdétt ellene. A kival6 fizikai adottsagokkal és szellemi
képességekkel rendelkezd, hatirozott fellépésti fiatalember ha-
mar a romai csdszir hadseregének tagja lett. Gyorsan haladt el§-
re a ranglétran, s hamarosan erédparancsnoki beosztist kapott.
A legenda szerint ebben az erédben tfiz iitott ki, amely hatalmas
méreteket oltott, s mar mindent és
mindenkit pusztuldssal fenyegetett.
Az 6riési tliz £616tt Floridn vezetésé-
vel a céltudatosan, batran és elszan-
tan kiizd6 katonak a csodaval hataros
mobdon gy6zedelmeskedtek, emberek
szazait megmentve a biztos halaltol.

Nézziik csak ennek a torténetnek
a jelzdit: céltudatossig, batorsig, el-
szantsag és kiizdGszellem. Vajon nem
az ezekben rejlé tetter8t hagyoma-
nyozta Szent Fléridn a ma tiizoltéira?
Alighanem erre csak igennel vilaszol-
hatunk. S azt is hozzitehetjilk még,
hogy ezt az erdt a hit, a cselekedetbe
vetett hit adja. A felismert kiildetés.
Flérian a lelkében egyre inkabb ki-
teljesed6 humanizmusa kovetkez-
tében képtelenné valt az drtatlan
és védtelen emberek elhurcolasa-
ra, hiszen katonaként olykor ilyen
parancsokat is kapott. E megala-
z6, hitének és meggy6z6désének
ellentmondé  kotelezettségek  eldl
csak ugy tudott kitérni, hogy a hadseregbdl kilépett. Szolga-
latainak elismeréseként, ahogy az ebben a korban szokésos
volt, kisebb vidéki birtokot kapott a csdszartdl, s itt leteleped-
ve virosi eloljar6, majd pedig a tlizolté legénység kapitinya lett.
A 304-ben bekovetkezett keresztényiildozés idején Fléridn igaz-
sagérzete, embersége fellizadt a kegyetlenkedések ellen. Megval-
lotta a helytarténak 6nmaga kereszténységét, s bértonben sinyls-
dé 40 tarsa mellé allt. Ezt kovetGen, amikor megtagadta az dldozat
bemutatdsit a rémai isteneknek, megkorbécsoltik, izz6 vassal
megégették, majd kével a nyakdban az Enns folyoba vetették.
A riank maradt irdsos emlékek szerint holtteste fennakadt egy
sziklan, sas vigydzott rd, mignem egy Valéria nevi keresztény
asszony rataldlt, kocsijiba rejtve elvitte Lorchba és tisztességgel
eltemette. A lorchi Szent Flérian sir felett ma az Agoston rendi
szerzetesek kolostora emelkedik.

Szent Floridn a tiizoltok szimdra munkdajuk lényegét testesiti
meg: az allhatatossagot, bajtarsiassagot, becsiiletet, embertarsaik
megsegitését. Nekiink, diésdiaknak az sszefogds, az Gsszetarto-
zas, az egymasért val6 dldozatvallalds példazatit adja, s kéri tet-
teinken szimon.

GYUMOLCSFAT
A KERTEKBE!

A Tavaszk6szontdn az alsé k6banyaban
10 6ratél Diésd Varos Onkormanyzata
500 db gyiimolcsfaoltvanyt oszt szét a

diésdi lakosoknak.

— TORO ISTVAN

A koltemény és az embe

Amig a koltemény felépiil,
dardzs dong, dicsfényt ad egy lepke,
a pillanat vérbé jatékaban
csivitel$ fecske evezne,
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: amig az ember is felépiil,
= a k6ltemény mar meg tanul jarni,
agyakat tisztit, sziveket lendit,
kapaszkodét ad, fel tudjil maszni,
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amig az isten szeme félrenéz,
balvianyt imdd, hogy 6nmagit adja,
szeretve tiszta szemmel bamul,
s 6rzd angyaldt megtagadja,

amig az ember a 1ét fedelét
kopogtatja, nem kell a koltemény,
gy szeretne viragga valni,
ne § lehessen a toltelék,
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ki igazolasul kell a binhéz,
ki mésokbdl akar megélni,
lehet darizs, vérszivé szinyog,
vagy csak a kiildetés vezérli,
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amig a vers még csecsemg,
giigydgok hada szavaz bizalmat,
s igazza vilik az emberi dlom,
ha felnd a vers és embert igazgat.
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ANYAK NAPI VIRAGVASAR
AHAGYOMANYORZO KLUB
RENDEZESEBEN
2017. majus 3-an 15 és 16 ora kozott

az onkormanyzat el6tti parkoléban.
Egyiittmikodd partneriink a budapesti
Magyar Gyula Szakkozépiskola.
Rendezvényiink Diésd Varos Onkormanyzatanak
tamogatasaval jon létre.
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Bogo6 Laszlo marcius 24-én,
az atado iinnepségen
elhangzott koszontéje

Diésd Varos Onkormanyzatanak Képviselé Testiilete
nevében tisztelettel koszontom kedves vendégeinket.
Kiilon ko6szontom dr. Solti Péter urat, a Klebelsberg
Kozpont vezet6jét és Sarkozi Martat, az Erdi Tanke-
riileti Kozpont eln6k asszonyat, Dudas Gabort, a Pest
Megyei Kormanyhivatal Kulturalis és Oktatasi Osz-
taly osztalyvezet$jét és dr Szab6 Zsoltot, az Erd Jaras
Kormanyhivatal vezetdjét.

K0sz6ntom polgarmestertarsaimat, az intézményve-
zetGket és képviselGtarsaimat.

Kedves meghivott vendégeink, kedves pedagogusok,
sziilGk és gyerekek! Tisztelettel és szeretettel koszon-
tdm Onoket az érdi jaras legfiatalabb varosaban, Di-
6sdon.

K06sz6n6m, hogy elfogadtak meghivasunkat, s jelenlé-
titkkkel megtisztelik iskolaatad¢ iinnepségiinket.
Didsd agglomeracids telepiilés, a lakossag szama 150-
200 fével né évente, idén atléptiik a 10 000 fGs hatart.
Ez azt jelenti, hogy sok kisgyermekes csalad valasztja
lakohelyéiil telepiilésiinket. Ennek az 6romteli gyer-
mekaldasnak koszonhetéen a 2015-ben az un. nagy
iskola bévitése - 2,5 tanteremmel - is kevésnek bizo-
nyult, maris a tovabbi bévitésen kellett dolgoznunk,
mert, ahogy a sziili munkako6zosség egyik vezetdje
irta, az egyik osztaly az ebédlé székein, asztalain ta-
nult a félszuterén helyiségben. Ebédidében pedig van-
dorutra kelt taskaval, tornazsakkal, pulcsival, mik6z-
ben a konyhas nénik csorompolve toltak a kocsin a
tanyérokat. Nap mint nap.

Egy masik osztaly a galéria egyik pici termében igyek-
szik tulkiabalni a tornacsarnokbél felhallatszé labda-
pattogast, az iidvrivalgast, és tulélni a hideget, meleget
az ut6lagosan valahogy leszigetelt régi szarnyban.
Most itt vagyunk az uj épiiletben, és nagyon boldogok
vagyunk. Csak koriil kell nézni: vilagos, tagas és kor-
szerd az uj iskolank.

Teljes berendezésének targyait - 30 milli6 Ft értékben
- a Klebelsberg Kozpontnak és az Erdi Tankeriileti
Kozpontnak koszonhetjiik. Ujak és gyonyoriek. Ko-
szonet értiik!
A kozel 500 millié forintos beruhazas végére érkez-
tiink, melyet mi, diésdiak adtunk &ssze adéforint-
jainkbol azért, hogy gyermekeink egy uj, korsze-
rd épiiletben tudjanak tanulni, helyben, a mi védé
szarnyaink alatt. Segitséget természetesen vartunk,
varunk az allamtél, hisz ez a beruhazas a mi kis varo-
sunk koltségvetésének 1/3-at teszi ki. Jelenleg még az
utolsé szamlaink kifizetése el6tt allunk, s utana tor-
lesztjiik a hiteleket. De ahogy itt koriilnézek, latva a
csillogd, meghatédott szemeket, megérte.
Aki iskolat épit, hisz a joviben!
Ma iinnepelni jottiink: az Osszefogast, az elvégzett
munka 6romét. Diosd, és kiillonosen az ide jaré gyer-
mekek nevében kiészonetemet fejezem ki mindazok-
nak, akik hozzajarultak ahhoz, hogy ez az dlom, az is-
kola megvalésulhasson.
Szeretném megkoszonni a tervezéknek, a Bartok és
Fejérdy Tervezé Irodanak, a general kivitelezének,
az EP-KOMPLEX Kft-nek, Molnar urnak és munka-
tarsainak, a geotermikus fiitést kivitelez cégnek,
Donazy urnak, Rudi Tamas miiszaki ellenérnek és
csapatanak, Kocsner Janosnak, a miiszaki iroda mun-
katarsanak és Nagy Istvannak, a pénziigyi bizottsag
kiilsés tagjanak, aki onzetleniil segitette, koordinalta
a munkat.
Utoljara, de nem utols6 sorban Didsd varos minden
lakosanak azt a megért§, timogato segitséget, ahogy e
nemes cél érdekében osszefogtak, megértették, hogy
most mas fejlesztésre nem jut pénz, illetve nem annyi,
mint amennyi kellene.
K0sz6nom a segitséget a sziildknek, a tanaroknak, és
mindazoknak, akik ilyen gyorsan otthonossa tették
ezt az uj iskolat.
Koszonet illeti a tanarokat, a gyermekeket, valamint
asziiléket, hogy atvészelték az iskola épitésével egyiitt
jaré6 konténeres elhelyezést.
Ez az iskola bizonyiték arra, hogy igaza volt Winston
Churchill brit miniszterelnoknek, aki azt mondta:
Soha, soha, soha, soha ne add fel!
Unnepségiinket ezennel megnyitom!




APRILIS 24-EN ADTAK AT AZ U JISKOLAT A PETGFI UT-
CABAN, MELYHEZ A TIGAZ IRODAHAZAT ALAKITOT-
TAK AT. A BERUHAZAS TAVALY JULIUS ELEJEN KEZDO-
DOTT EL.

A 2x3 eltolt szintes 1600 m2-es iskoldban 9 nagy (30 f6t be-
fogadd) tanterem, 2 szaktanterem (20-20 f8s), 3 csoportszoba
(8-10 f8s), tandri, igazgatdi, gazdasagis szoba, tanéri teakony-
ha, orvosi szoba, fejlesztd szoba, étkezs, melegité konyha, lift
taldlhatd, valamint egy nagy aula, ahol a 240 gyermek egyszerre
elfér, s mindehhez nagy udvar tartozik.

A ingatlant 2015-ben hitelbs] vette meg az Onkormanyzat
brutté 154 millié Ft-ért. Az épitkezés brutté 297 millié Ft-ba
kertilt, a tervezés, az engedélyezés, a szolgiltatisok, a koz-
micsatlakozdsok 40-45 millié6 Ft-ba keriiltek, igy kozel 500
milliés beruhazas végére értiink.

A beruhézis és a telek mai drakra atszimolva 768 millié fo-
rintot ér. (A telek 7300 m2, ez 19 500 Ft/m?2-rel szamolva 139
millié Ft, az épiilet 1600 m2, ez 390 eFt/m?2 dron 629 millié Ft.)
A mir atalakitott épiilet mellett 1év6 L alaku épiiletet ezutin
fogjuk atalakitani, ez 500 m2, 150 millié Ft értékd. Tehat 918
millié Ft értékben gyarapodott Didsd vagyona a befektetett
500 millié Ft-tal szemben.

y

Egészség Déleldtt a Diosdi Egészséghéazban
2017. majus 13-én ;szombat deleldtt 9 oratol

'KOZEPPONTBAN AZ EGESZSEG

Ingyenes szirdvizsgalatok, tanacsadasok !

-

Vércukor - merés

Vérnyomas - mérés

Kardiologiai szlirés / Dr. Németh Gabor
Birgydgyaszati szlrés / Dr. Szécs Hajnal
Ferfiaknak prosztata - szirés / Dr, Sebestyén Laszla
Hasi UH szirés / Dr. Csizmazia |ldika

Carotis UH szirés / Dr Magyar Maria Tlnde

Latas-vizsgalat / Dr Nanasi Akos (2017, majus17-én szerdan
delutan)

A vizsgalato I6zetes bejelentkezés szilkséges
Vg o S o ez e

A szlirGvizsgalatokra csak korlatozott szamban
Frlbdn vamahat%sgsri.

—

Tamogatok: Didsd Vares Onkormanyzata
Szent Gellért Gyogyszertar
Egyltt Didsdert Alapitvany

DIOSDI
GYEREKNAP

MAJUS 27. 15 6ratol

indenkit szeretettel!

38 q—ﬁi‘?b’s Onkormanyzata és az
* ‘Egyiitt Diosdért Alapitvany
' szervezésében

b
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[SKOLA ATADAS

Marcius végén atkoltoztiink az aj iskolaba

A novekvd didsdi gyermeklétszam indo-
kolta, hogy béviiljenek az oktatési intéz-
mények. Télen késziilt el a kisiskolabdl
atalakitott 6voda. Az atépités miatt a
4.-es évfolyam és még egy 5.-es osztily
ideiglenesen az iskola udvaran felallitott
konténerben tanult. Oriiltiink, hogy mi
is a nagyiskola kozelében vagyunk, nem
kellett allandéan ingdzni a két épiilet

kozott, de a hely elég szlikos volt. Nem-
csak a termek, de a folyos6 is alkalmatlan
volt jatszdsra, sétdlisra, beszélgetésre.
Az udvar is egyre kisebb lett, nemcsak a
mi létszimunk miatt, hanem id8kézben
a fdtéskorszerdsités is elfoglalta a nagy
részét. Rdadasul a konténer vizesblokkja
nem viselte el a szokatlanul hideg telet.
Igy aztin mindannyian felséhajtottunk,
amikor megtudtuk, hogy marcius végén
koltozhetiink. Hit még, amikor meglat-
tuk az iskolat!

9 osztély, a 2. és 4. évfolyam kezdett ta-
nulni a Pet6fi Sindor utciban. Ez mintegy

240 gyereket, 20 tanitét (+ kb. ugyanennyi
betanit6 pedagdgust), igazgatdhelyettest,
pedagégiai asszisztenst, konyhdsokat, ta-
karitokat, portast stb. jelent. Egy hétvége
alatt kellett 4tkoltézni, és minél szebbé
tenni az Uj termeket. Az iskola vezet8sé-
gére is nagy feladat harult, az 6rarendet,
az ligyeleti rendszert, étkezési rendet 4t
kellett alakitani (a nagyis-
kolaban is). Mércius 20-4n
a gyerekek tugy jottek az j
épiiletbe, hogy ebbdl sem-
mit nem vettek észre! Ra-
csodalkoztak a tigas, viligos
iskoldra (a kisiskoldban és
a konténerben nem ehhez
szoktak hozzd). Eldmultak
az Uj ebédlén, ami ,olyan,
mint egy meki’, a beszél§
liften, a kényelmes széke-
ken. A berendezést a tanke-
riilet vasarolta, igy majdnem
minden bitor teljesen Gj! Az
Uj tablan szépen fog a kréta,
kaptunk parafatablat a munkak kiakaszta-
séhoz. Uj a fiiggony, a tdlca, a tinyérok...
Van csengd, amihez most szoknak hozzi
a 4.-esek! A fités geotermikus energiival
van megoldva, a csovek a plafonban, fa-
lakban mennek, igy nem litunk radidtort.
Meég az udvar és a tornaterem vérat ma-
gira, de az el6bbi egy részét mar birtokba
vettiik. Reggel a polgdrmester ur és az igaz-
gatd ar roviden koszontotte a gyerekeket,
akik siitit, tdit6t kaptak, a pedagdgusok
pedig 1-1 szdl virgot.
Marcius 24-én hivatalo-
san is birtokba vehettiik az
iskolat. Volt egy hivatalos
itadd, amelyen tobbek ko-
z6tt részt vett Solti Péter,
a  Klebelsberg Koézpont
vezetGje, Bogd Laszld pol-
girmester, Sirkozi Marta,
az Erdi Tankeriileti Koz-
pont elnoke, Dudis Gébor,
a Megyei Korminyhiva-
tal osztilyvezetSje, Szabd
Zsolt, a jaridsi kormdiny-
hivatal vezet$je, valamint

P‘q\ B
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T. Mészéros Andris, Erd és Szolnoki
Giébor, Tarnok polgirmestere. Délutin
pedig a gyerekeké volt a fGszerep. Igazin
vidim misor fejezte ki a hangulatunkat,
amelyen a korabbi programon szerepld
énekkaron és versmonddkon kiviil fel-
léptek zeneiskoldsok, német nemzetiségi
osztily, tincosok.

A megnyitéra rajz- és névadé pélyaza-
tot irt ki a vezetGség, amelyen a Didsdli-
geti Iskola név nyert. A 4. c osztély pedig
az alkalomra verset irt (amit az 4tadén is
eléadtak):

Az elsét ott kezdtiik a kisiskoldban,
Nagy volt a terem,

Csak az volt a baj,

Hogy nem volt ebédld és tornaterem.
Negyedikben a kontenerbe mentiink
Kicsi terembe,

Néha nem volt viz,

De mdr volt ebédlo és tornaterem.
Atjottiink végre az 1ij iskoldba,

Nem lesz sok gyerek,

Itt jobb mdr minden,

Van ebédls, de még nincs tornaterem.
Klassz ez a meglepi évveégere,

Jobb nem is lehet!

Uj sulink sdrga,

Viddm, mint a nap, meg a csengd is berreg.

Es szeptemberben
kész lesz a tornaterem!

Balogh Gyuldiné

$



MARCIUS 24.

Tavasz-megujulas-iinnep-
napsiités-kék ég

Ez az 6t kifejezés foglalja ssze 2017. marcius 24-ét iskolank életé-
ben. Az érzelmes megkozelités nem véletlen, hiszen valéban nagyon
fontos esemény tortént ezen a napon.

Hivatalosan birtokba vettiik a Diésdi E6tvos Jozsef Német Nem-
zetiségi Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola Petéfi utcai
telephelyét.

A tanév elsé hat és fél hénapjdban bizony szorosan voltunk. Mind
a 29 osztily, mind a csaknem 780 gyerek, és mind a kézel 80 peda-
gbgus egy épiiletbe és hat tanteremnyi konténerbe zstfolodva élte
mindennapjait. A hosszabbod nappalok nemcsak a tavasz igéretét
hoztdk, hanem az 4j tantermek egyre kozelgd elkésziiltét is egyre
kézzelfoghatobba tették. Nagy munkéval megujult a volt TIGAZ
épiilet, kilenc osztalynak lett tigas, vilagos és korszert otthona.

Ezt a rendkiviili 6r6mot szandékoztunk mélté médon kifejezni az
atad6 — vagy ahogy egymads kozt neveztik — birtokba vevé tinnep-
pel. Az iinnep a lexikon szerint is arra vald, hogy a kozosség Gssze-
tartozdsdnak tudatit fokozza. ,A kozosség ilyenkor a megszokottdl
eltér6 médon viselkedik, a megszokott életritmus ilyenkor megval-

tozik, a napi munka helyet ad az tinnepi cselekményeknek, melyek
gyakran serkentd hatastiak (tinc, ének, versenyek, futas stb.)” Erre
a kiilonleges napra mindenki szivbdl késziilt. Sok osztalyunk és pe-
dagdgusunk — és nem csak a ,birtokba vev8k” — mar hetekkel a jeles
nap el6tt megtervezte, mivel jarul az iinnephez. Az iskola alapitva-
nya segitségével rajz és névadasi palyazatot irtunk ki, osszedllt egy
tobb mint 60 fGs alkalmi kérus, akik hetente tobbszor lelkes peda-
gogusok vezetésével és hangszerkiséretével probaltak. A negyedik
c-s gyerekek verset dramatizéltak, diszletet festettek, sGt, sajit verset
is irtak az alkalomra. A citerdsok mezGségi dalcsokorral késziiltek,
a masodikos tancosok dromtanccal. A nemzetiségi képzésben részt
vevé mésodikosok német dalocskdkat és verseket szantak az iin-
nepre, a zeneiskoldsok kozott pedig egy valédi komponista akadt,
aki sajit szerzeményét vitte a szinpadra. Szines volt a misor, mint
maga a tavasz. Nem is fért minden bele a hivatalos alkalomra szint
nagyon szik idSkeretbe. Szerencsére azonban kapéra jott a délutdni
Jnyitott ajtok” kezdeményezés, mert igy a teljes mtisort be tudtuk
mutatni a sziil6knek és az érdeklédd varoslakoknak. Gyonyord,
szikrazé napsiités kisérte az egész napot, a ragyogé kék égen alig-
alig latszott felh6, mintha az id§ is Diésdot tinnepelte volna, hiszen
tudjuk, a varos cimerének két meghatirozé szine a sirga és a kék.
Bizonyira a tervezSket is ez motivalta, amikor az iskola szinvilagat
megalmodtak: a tavaszi ég és a napsiités szineire. Erre rimelt a korus
vidim éneke, Gryllusz Vilmos szerzeménye: Sirga a kéken, reggel
slit a nap az égen...

A diésdi iskolaban minden napunk ezzel az igazin pozitiv {izenet-
tel indulhat, hiszen erre a napra sokaig fogunk emlékezni, és igy vélik
valéban iinneppé, mert az tiinnep a napi munka mellett a k6zosséget
érint6, kdzosen 4télt események felidézése (a lexikon szerint is.. ).

Tavasz-megujulds-tinnep-napsiités-kék ég.

Kovdcs-Vass Erzsébet

DIOSDI
MAJALIS

B-‘1 q orakor zangés ébregztﬁ a D_iéscji
Fuvos zenekar altal a varos terliletén

! Részletek a plakatokon!

T
y Helyszin: !t;

Gardonyi Géza utca
(volt konténer dvoda kertje)

g;\? Szeretettel varunk mindenkit!
Dibsd Varos Onkromanyzata

o 4 Lo

Az 6nkormanyzat nyari napkdzis taboranak

idépontja:

2017. jdlius 3- augusztus 4-ig.

Didsdi altalanos iskolasok (1-6 osztély) részére.
A szUil6i hozzéajarulds 5.000 Ft /6 / hét.
Di6sd Varos Onkormanyzatanak tdmogatdséval.
Az els6 befizetés idépontja:

majus 16-17.

7:00 - 10:00 és 15:00 - 16:30 kozott.

Di6sd Varos Onrkoményzata

b
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Didsdért dijban részesiilt

DR.NAGY SZABOLCS

2016  SZEPTEMBERE-
BEN A KOZOSSEGERT
VEGZETT  ALDOZA-
TOS ES KIEMELKEDO
MUNKAJA ELISMERE-
SEKEPPEN DR. NAGY
IsTVAN SzABOLCS RE-
szZERE DI16sp VARrROS
KEPVISELS-TESTULE-
TE D16sD VAROSERT
DijAT ADOMANYO-
ZOTT.

Hogy ki 6? Apuka, szii-

16, férj. Didsdi lakos,

szomszéd, barit... Taldlkozhatunk vele, amint az Intersparban

vésarol, vagy amikor az oviba, iskoldba viszi gyermekeit. Es
kozben kivilé orvos. Vele beszélgettiink arrdl, mit jelent sza-
mara diésdi hdziorvosnak lenni.

» Hogyan kezdte diésdi palyafutdsat?

Budafokon néttem fel, egyediili gyerekként. Edesanyim peda-

gogus, édesapam kozgazdasz volt. Nem késziiltem gyerekko-

rom O6ta orvosnak, de mivel szerettem a bioldgiat, és érdekeltek
az emberek, a gimndzium utdn a budapesti Semmelweis Orvosi

Egyetemre jelentkeztem, ahova masodik nekifutasra vettek fel.

Az iltalanos orvosi kar elvégzése utidn haziorvos rezidenskép-

zésre jelentkeztem. Ennek keretein belil a VIII. keriiletben

dolgoztam haziorvos mellett rezidensként, végiil 2001 decem-
berében keriiltem

Diésdra, ekkor

kezdtem meg a 3.

héziorvosi praxist

itt.

o Miért dontott e
szakteriilet  mel-
lett?

Héziorvosként fo-

lyamatdban latha-

tom az egészség
alakulasat. Lehet6-
ségem nyilik meg-
ismerkedni az em-
berekkel, és nem

INGYENES JOGI TANACSADAS
Az Onkormanyzat a Polgarmesteri Hivatalban
ingyenes jogsegélyszolgalatot biztosit keddenként
16 és 17 6ra kozotti idGpontban a jogi
problémaikhoz tanacsot kéré didsdi lakosok
szamara. El6zetes telefonos bejelentkezés
sziikséges. Tovabbi informacid és idépontkérés:

DR. TOTH BEATA UGYVED ¢ +36 70 226 6197

A konzultacid, illetve a jogsegélyt kérGk irataiba
valé betekintés nem mindsiil jogi képviseletre,
tovabbi asszisztencidra vagy barmely mas
szolgaltatasra iranyulo ajanlattételnek az eljaré
ugyvéd részérdl.

csak a komolyabb betegségek idészakdban, hanem életiik soran

folyamatosan kapcsolatban vagyok veliik, igy jobban tudok se-

giteni az egészségiik megdrzésében is.

o Jelengleg mar a4. praxistis betoltotték (dr. Magyar Tiinde doktor-
nd, akinek a cikkeit rendszeresen olvashatjik lapunkban). Milyen
a kapcsolat a diosdi haziorvosok kozott?

Szerencsére nagyon j6 a szakmai k6z3sség a didsdi felnétt orvosok

kozott: szabadsig esetén egymaist helyettesitjiik, magunk kozott

(P

megiinnepeljiik az évforduldkat, szakmailag timogatjuk egymast.
Most nincs kiemelt betegségszezon, mégis 80-100 beteget latok el
egy nap alatt, igy nagyon nehéz megvaldsitani azt az idedlis hely-
zetet, amikor 5-10 perc jut egy beteg vizsgdlatira. A 4 6rés ren-
delési id6m mar régéta nem 4 6ra, inkabb 7-8. Didsd 1élekszama
folyamatosan novekszik, jelenleg 2400 felndtt tartozik hozzam. A
hosszu virakozasi id6n segitene, ha az 4j beiratkozdk a nemrég
elkezdett 4. praxisba, Magyar Tiinde doktorn8hoz jelentkeznének,
aki remek orvos és nagyszerti ember. Az Onkormanyzattal méar
egyezettiink, nagy sziikség lenne még egy rendeld helyiségre, mert
most a doktornével felvaltva rendeliink ugyanabban a szobaban,
és az id8beli csuszasok sokszor nehéz helyzet elé dllitanak minket.
e Diésdon él a csaladjaval?
Igen, 2004-ben koltoztiink Didsdra feleségemmel és linyom-
mal, majd mar itt sziiletett 2009-ben a fiam, 2012-ben pedig az
ikreink is. Eztton is k6sz6nom feleségemnek, hogy lehet6vé
teszi, hogy haziorvosként egész nap dolgozhassak. A gyerme-
keink ide jarnak 6vodiba, iskoldba, a munka mellett aktivan
részt veszek a csalddi életben. Nagyon szeretiink itt élni. Barat-
sdgos kisvaros, sok tekintetben inkdbb falusias jelleggel, a sz6
pozitiv értelmében. Nyoma sincs a nagyvarosi személytelen-
ségnek, itt mindenki ismeri a misikat, koszonnek egymdasnak
az emberek, odafigyelnek egymdsra. Szeretném, ha innen men-
nék majd nyugdijba.
o Szeretné, ha gyermekei folytatndk a hivatdsat?
Nem tudom, ezt nem szeretném helyettiik eldonteni. Bar sok
Oromet ad, de sok dldozatot is kivan ez a pélya.
A Diésdért dij odaitélésekor meglepidott, vagy szamitott az elis-
merésre?

Egyaltalin nem szdmitottam rd. Olyannyira nem, hogy ami-
kor meghivtak a Képvisel§-testiileti iilésre, minden mas okra
gondoltam, csak erre nem. De természetesen nagyon jolesik az
elismerés. Persze a valddi siker szimomra az, ha segiteni tudok
az embereken, hogy egészségesen, boldogabban éljenek.

Fekete Alexandra
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2017, méjus 9, kedd 15,30 ora G
(Kék Géza Kozbsségi Haz)
Film cime: Halalos tavasz

Y090

MUZSiKAS PETER
KONCERT 16= TOL

KEREKITG BABA-MAMA
FOGLALKOZAS

HOF ANKOZAS

SZERESO A BOKT,
0 LéGY EROSEBB NALA!

JOBBAN iZLik A BOR,
HA ESZEL VALAM;
H0ZzA wLor.

B vdltozds joydt fenntartjux.

TAROGATOK:
00503 ONKORMANSZAT | 00501 FOLODNFUTGK ( 0i0 GV00R |
UA=(O WENTESIIZLET | QONIK KERTESZET | HANGIABOY SKOLA
ELBKESZITO | 0i6501 EPKER KFT. | NATURO-KORK KFT. 0050 |
5Ki0 SASKOLA 01050 | KOROLOVSZKY OFSIGN | BLUEZ ARTWORKS
{ SZERENCSESAROK ELELPISZERUZLET | BRAUN GEP KFT.

MARCIUS 15.

Di6sd Viros Onkormanyzata, a diésdi intézmények, politikai
partok és civil szervezetek hagyomanyosan egyiitt emlékeztek
meg az 1848/49-es forradalomrdl és szabadsigharcrél a Perczel
Moér-szobornal 2017. marcius 15-én.

Az innepségen Bogd Liszlé polgirmester kdszontotte az
egybegyitlteket.
Beszédet mondott
dr. Hollé6 Jbézsef
altdbornagy, ver-
set szavalt Baranyi
Laszlé szinm-
vész, valamint az
E6tvos Jozsef Né-
met Nemzetiségi
Altaldnos  Iskola
és Alapfoka Mi-
vészeti Iskola ne-
gyedik  osztélyos
tanuléi és zeneta-
narai misorukkal
szinesitették a ren-
dezvényt.

Az iinnepség utdn koszortzéssal tisztelegtek a "48-as hdsok
elétt a fent emlitett intézmények és szervezetek.

LASSITS! - Slow down!

2017 marciusiban gj iskolaépiiletet vehettek birtokba gyerme-
keink a Pet6fi Sandor tton a volt TIGAZ épiiletében (csapagy-
gyérral szemben).

Bizonyos id6szakokban polgirérok vigydznak a gyalogosok
épségére — amit ezuton is nagyon-nagyon koszoéniink —, de a
teljes tanitasi idS alatt nem megoldott a biztonsigos kozlekedés
(a gyerekek kiildnb6z8 idSpontokban érkeznek az iskolaba, és
indulnak haza, illetve edzésekre a Gardonyi utcai nagy iskola
épiiletébe).

A sziikséges gyalogitkelGhelyre és egyéb lassité elemekre
még varni kell, jelenleg folyik az engedélyeztetésiik. Mindkét
irdnyban kihelyeztek 30-as és egyéb figyelmeztets tdblikat, de
sajnos ezt sokan nem veszik figyelembe, ezért dontottiink ugy,
hogy e lap hasibjain is felhivjuk az autésok figyelmét a megval-
tozott uthasznalatra.

Vigyazzon gyermekeinkre, vezessen lassan és koriiltekint6-
en az érintett utszakaszokon!

Please take care of our children, drive slowly and carefully on
Petd6fi street near new school!

Koszonettel: az iskola sziiléi munkakozossége

6 * NV4[AHASOId
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Rovatunkban Didsdi és kornyékbeli
vallalkozokat mutatunk be.

Levendula Szépség

és Egészséghaz
Villalkozasunk 1999 6ta
miikodik.  Levendulaként

2010-ben nyitottunk. Evek
Ota arra toreksziink, hogy
szalonunknak a beauty vili-
gaban elfoglalt helye toretle-
niil fennmaradjon.

A Levendula Szépség és
Egészséghiznak legfonto-
sabb célja a vendégek egyé-
niségéhez ill§ stilus kialaki-
tasa.

Fontosnak tartjuk, hogy
aki hozzink betér, gy érez-
hesse, hogy a rohané vilag-
ban egy kicsit megérkezett a
nyugalom szigetére.

Minden forméban tdmogatjuk a helyi kozosségi életet, ezért

is volt fontos szimunkra a Villalkozoi Klubhoz valé csatlako-
Z4s.

www.levendula.net
2049 Diésd Tisza utca 13.
0623-370-595

5256 hiz

CSALADI FESZTIVAL
A VALLALKOZOK

UTCAJABAN!
2017. majus 20-an 13:00 oratol

szeretettel varunk minden kedves érdeklodot

a diésdi Kapolnakertben (rossz idé esetén az AMK
Tornacsarnokaban).

Sztarvendégiink: Szabé Adam, zenész-énekes

Folyamatos programjaink: termékarusitasok, szolgal-
tatéi kedvezmények a vallalkozéi standoknal, tarsas-
jatékkor, ugralovar, fotokészités, szépségszalon, kéz-
muveskedés és még sok mas ingyenes program!

A szinpadon zenés, tancos eldadasok, divatbemutato,
sportbemutaté.

Esti buli D] Tébiassal és a Garazsmenet zenekarral!
Gyerekeknek ajandékok, meglepetések!

A rendezvényt szervezi:

Kék Géza Muvelodési Hdz - Regiondlis Villalkozéi Klub
Fé tamogato: Didsd Viros Onkormdnyzat

A musorvdltoztatds jogdt fenntartjuk.

s —=0V4<

REGIONALIS VALLALKOZO! KLUB

LX) ° 4
Szuzy Siitihaza
2010-ben lettem hivatalosan is, papiron is cukrasz. Els6sorban
a karamellezés miatt, mdsodsorban, mert imadok siitni. Kez-
detben a sziik csaladi és barati koérnek, gyerekeknek az oviba,
suliba siitégettem, majd elkezdett terjedni a hirem.

2016 majusiban nyilt meg az iizem Szuzy Siitihidza néven.
Gyartunk édeset, sdsat, aprot, krémeset, toltottet, toltetlent,
forma és mindenféle tortit eskiivére, keresztelGre, sziilinapra,
innepekre, vagy csak mert édesszdjui a csalad, és nasizni sze-
retne.

A legfontosabb, hogy minden termékiink hazi siiti, nincs
megtémve mindenféle adalékanyaggal és ,csodaszerrel”, amitSl
nagyon jol néz ki, ellenben ehetetlenné vilik a termék. Sok re-
cept nagymamadinkhoz vezethetd vissza... Azzal a rajongdssal,
szeretettel, odaaddssal és alazattal készitjiik el, amivel ezt 6k is
tették, legaldbbis mi igy emléksziink vissza rd. Amit nem adok
j6 szivvel a gyermekeimnek, azt méssal sem fogom megetetni.

A tortidkat igyekszem személyre szabni, hogy az iinnepelt
tényleg magaénak érezhesse, az 6vé legyen. A vajkrémet szim-
liztem kicsiny konyhdmbdl, igy mindent lef6zok, ha kell, tej-
szinnel lazitok.

Igény szerint bizonyos termékeket (tdéreksziink a paletta
szélesitésére) elkészitiink glutén-, laktéz-, és cukormentes val-
tozatban is. Teljesen mentesnek ugyan nem hivhatjuk Gket,
hiszen a leveg8ben szillé porban is megtalilhaté a buzaliszt,
viszont egészségesebb, a diétizok is elészeretettel valasztjik, az
erre-arra érzékenyek pedig oriilnek, hogy hozzajutnak ezekhez
a termékekhez. Tervben van egy szigorian mentes termékeket
gyarté konyha kialakitdsa is.

A Villalkozéi Klubban nagyon szeretem a légkort, a mosoly-
gbs embereket, akikkel ott talilkozom.

Csillogé szemekkel tanulom a vallalkozésdi gérongyos, iz-
galmas, olykor érzelmi hullimvasutas érzését, kozben nagy
lendiilettel stitom a siitiket, épitem kis csapatom, amely immadr
4 f8re gyarapodott.

A cél megvan, terv sok van, a lendiilet és a lelkesedés kioltha-
tatlan..., szirnyalok az Gton.

Remélem, sokaknak tudok még mosolyt csalni az arcira egy
tortdval, egy stitivel, egy mosollyal.

Elérhetdségiink:

2030 Erd, Edit u.1/c telefonszdm: 20/986-0258

Nevem: Atilldsné Pap Zsuzsanna, de sziiletésemtél kezdve min-
denki Szuzinak hiv, erre hallgatok.

e-mail: papszuzy@gmail.com

facebook: Szuzy Siitihdza
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) DIOSDI PIKNIK 2017.
Y ez BORESTNEIMNIEESLIVAL

MAJUS 13, 11 drét6|

Helyszin: Diosd, lucernas és pincesor

Sarkinyeregetés | ' 4 -
Lovas kocsikazas ~ . ™ ,
Borkostolés: Magyar pincészetek borkdstoldia
Vinotravel Pince és az Onkorményzati Pince /
eldttiteriileten, pincemustra aingesoron
Street Food jellegu etelek
Helyi eldadok fellépése
15:00 - 17:00 Luis Eduardo Castagnio latin trio fellepése \
18:00 - 20:00 Nosztalgia est Alex Kol-al

7Y

Szervezd: Didsd Viros Err:!umﬁny:ata
Vinotravelhu

Mindenkit szeretettel varunk!

- =

FU VERSENY
201 FRILS 22,1050

Rajt: a Varoshaza elétt 3.30-kor
Nevezés: a helyszinen 8.43 - 3.25
Eredményhirdetés: 10.10 Nagyszinpad

A verseny B kategéiridban kertl megrendezésre:
tvedasak, ., 2. osztalyosok: néi/férfi
3., 4. nsztalyosok: néi/férfi
felsésok: néi/ferfi
felnéttek: nGi/férfi
Il 6rakor @ K6bénya nagy parkolabdl indul egy ot kords
aromfutés egyéniben és valtaban. (tav: 1,5 km-7.5 km)
Minden résztvevé mrarhet a tombalan! w
ft

VINTERm

Nyuszihaz az 6reg 6vodaban

Idén a nagypéntek szabadnappé valé mindsitése (a 4 szabad-
nap) miatt nem nagyszombaton, hanem az azt megel6z3 héten
kertilt sor az nkormaényzat altal szervezett husvéti jaitszohazra,
a nyuszihdzra.

A 10 orakor nyité rendezvényre kivincsian érkezd
gyermekeket viltozatos programok vartik. A Dié6 Ovoda
6v6 nénijeivel tojasbdl kibujé kiscsibét barkicsoltak, papir-
tojast szineztek, vagtak, ragasztottak a gyerekek. A sziil6k
is lelkesen szalltak be az alkotdsba. Fétt tojasokat diszitettek
szalvétatechnikdval, rajzoltak, szineztek.

A régi folyosé vé- [
gén  szalmabalival
elbarikidozott nyu-
szisimogatd volt,
ahova a gyerekek be
is madszhattak, hogy
keziikbdl etethessék
az aranyos allatkdkat,
késébb egy kakast
is megcsodalhattak
a kicsik. 11 oérakor
kezdetét vette a to-
jaskeresés: a  sok
gyermek hosszasan
kutatta a csokitojisokat az udvaron a bokrok aljan.

A nyuszihaz Diésd Viros Onkormanyzata és a Kék Géza
Miivel&dési Haz szervezésében jott létre. Ezaton is koszonjiik a
segitséget Szlics Anna alpolgarmester asszonynak, a Di6 Ovoda
lelkes 6v6 nénijeinek, Téth Klardnak az dllatkdkat, és minden-
kinek, aki munkdjaval hozzajirult a rendezvény sikeréhez.

Kaszonjiik, hogy ilyen sokan veliink tartottak!

oo oo ”
,K0szonet Koncert

Mircius 31-én kiilonleges tavaszi koncertet szerveztiink a di-
0sdi zeneiskola névendékei, sziileik, volt névendékei, tandrai
és miivészbaritaink kozremiikodésével. A Phoenix Studié biz-
tositott sziamunkra csoddlatos kérnyezetet, ahol névendékeink
felszabadultan muzsikaltak.

A koncert gondolata azzal a szdndékkal fogalmazédott meg
benniink, hogy zenével készonjitk meg azt a timogatast, amelyet
a vérostdl, a sziil6ktél, a kollégdktdl, az iskolatdl kaptunk a ze-
neiskola megalaku-
lasdhoz. Intézmé-
nytink mdr lassan
két éve az Eotvos
Jézsef Német Nem-
zetiségi ~ Altalinos
Iskola intézmény-
egységeként mi-
kodik. Egyre t6bb
a muzsikdlni vagy6
gyermek Diésdon.

Az est programja rendkiviil véltozatos volt, tele kiilonleges
el6adasokkal, kezdve az Gtkezes el6addstél a zongoran, a harmo-
nikdn at a citerdsokig minden tanszak, az énekkar is szerepelt.

Eziton szeretném ujra megk6szonni Téth Ibolydnak és fér-
jének, Bohus Jdnosnak, hogy rendelkezésiinkre bocsitottik a
Phoenix Studiét, és lehet6vé tették tanitvinyainknak, miivész-
tandrainknak az igazi szinpadi élményt.

K6szonjitkk minden fellépének az elGadist, felejthetetlen él-
mény volt.

Balogh Bedta
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ESYE

A fejlett orszégokban a sziv- és érrendszeri betegségek jelentik
a vezet6 halédlokot a felnétt lakossig korében, megel6zve a da-
ganatos betegségek okozta haldlozast. Magyarorszidgon példdul
minden fél ériban meghal egy ember agyi érkatasztréfa kovet-
keztében. A sziv- és érrendszeri betegségek korébe tartozik a
szivinfarktus, az agyi keringészavar, mas néven stroke, és az
als6 végtagi érsziikiilet. Ezek legfontosabb oka az érelmeszese-
dés, azaz az atherosclerosis.

Kiilonb6z6 forumokon sokféle informicié terjed azzal kap-
csolatban, hogy mik lehetnek az okai a korai érelmeszesedés-
nek, és milyen tiplilékkiegészitGket szedjiink az érszikiilet
megel6zésére, esetleg visszaforditasara (!!!). Rogton szdgezziik
le, hogy az érelmeszesedés egy, az életkorral el6rehaladd, és
nem visszafordithaté folyamat. Ugyanakkor az érelmeszesedés
el6rehaladdsinak mértéke csokkenthets, sokat tudunk tenni
azért, hogy az ereinket rugalmasan tartsuk!

Vascularis neurologusként (agyi érbetegségekkel foglalkozd
ideggybgydsz) a bizonyitékokon alapuld, legdjabb nemzetkdzi
ajanlasok alapjan azokat a rizikdfaktorokat és lehetGségeket sze-
retném Osszefoglalni, melyekkel a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek megelézhetSk. A megel6zésben megkiilonboztetiink elséd-
leges és mésodlagos megel3zést (primer és secunder prevencio):
akinek mar volt valamilyen kardiovaszkularis eseménye, annak
nagyobb az esélye, hogy egy masodik is bekovetkezzen, tehdt
szigoribb ajinlisoknak kell megfelelnie. Az elsGdleges meg-

- elézés az elsé nagy
sziv- és érrendszeri
eseményre vonat-
kozik, tehit ebbdl

L u nagyon ritka, ge-
netikai betegségek.

Ahogy fentebb emlitettem, az érfalak rugalmassigdnak csok-
kenése egyiitt jar az életkor el6rehaladtival, és a férfiak veszé-
lyeztetettebbek: az elsé kardiovaszkuldris esemény kozel egy
évtizeddel kordbban kovetkezik be férfiak, mint nék esetében.

A befolyisolhaté rizikéfaktorok koziil fontosak az életméd-
beli tényezdk: a dohinyzis 2-3-szorosira néveli kardiovasz-
kularis betegségek rizikdjit, a dohdnyzds abbahagydsa utin 2
évvel viszont ez a riziké a felére csokken. A fizikai inaktivitds

25-30%-al noveli a sziv- és érrendszeri betegségek okozta ha-
lalozast: megel8zésként egészséges személyek esetében heti 3-4

{ ﬁ a szempontbol

e egészséges szemé-
lyekre.

{ Nem befolyésol-

3 haté rizikéfakto-

R

rok az életkor, a
nem, és bizonyos

RENDSZERIBE

DEGSEGEK®I Y,
alkalommal 40 perc intenziv testmozgds ajanlott. Az alacsony
séfogyasztis, a zoldségekben, gytimolcsokben gazdag, alacsony
zsirtartalmu tépldlkozds (in. mediterrdn diéta) csokkenti a ma-
gas vérnyomds, ezdltal a kardiovaszkuldris betegségek kialakul-
sdnak valészintiségét. A testsuly optimalis szinten tartdsa (BMI:
18,5-25 - szamitdsa: testtdmeg osztva a méterben mért magas-
sdg négyzetével)
szintén  fontos.
A tdlzott alko-
holfogyasztdas
noveli a sziv- és
érrendszeri  be-
tegségek rizikd-
jat, ugyanakkor
férfiak esetében
napi 2 egység (és
nem tdbb!), nem
terhes ndk esetében napi 1 egység alkohol fogyasztisinak védd
szerepe van! Az 1 egységnyi alkohol megfelel kb. 3 dl sérnek,
1,5 dl bornak, vagy 4,5 cl 40%-os réviditalnak.

Fontos a vérnyomds rendszeres ellendrzése, a normalis vér-
nyomds értéke 120/80 Hgmm alatt van. A vérnyomdst mindig
legaldbb 5 perc nyugalom utin kell megmérni. Ha hirom kii-
16nb6z8 alkalommal 140/90 Hgmm f516tti vérnyomasértéket
mériink, akkor magasvérnyomas-betegségrél beszéliink. Ilyen-
kor érdemes orvoshoz fordulni, mert valdszinileg gydgysze-
res kezelésre lesz sziikségiink. 120/80-140/90 Hgmm kozétti
értékek esetében életmédviltassal lehet préobalkozni, alacsony
sofogyasztis, rendszeres testmozgis, fogyas sokat segithet.

A laboratériumi paraméterek koziil érdemes az éhgyomri
vércukor- és koleszterinértékeket rendszeresen ellendrizni: az
egy éjszakai éhezés utdn mért vércukor értéknek 6 mmol/] alatt
kell lennie normilis esetben, mig a koleszterinnek 5,2 mmol/l
alatt. Az e folott mért értékek esetében érdemes orvoshoz for-
dulni, mert mind a magas vércukor, mind a magas koleszte-
rinszint komoly kockézati tényezd.

Az életkor, a nem, a vérnyomadsérték, a vércukorszint, a ko-
leszterinérték, a testsuly és az életmddbeli tényez8k figyelem-
bevételével validalt kockdzatbecsld kalkulatorok léteznek, ame-
lyek szdmszertien megmutatjak, hogy hiny szdzalék esélye van
az illetének az elkovetkezend8 10 évben arra, hogy egy nagy
kardiovaszkularis esemény bekovetkezzen. Magas kockdzat
esetén érdemes részletesebb vizsgilatokra elmenni: kardiolé-
giai vizsgilatra, az érrendszer ultrahangos vizsgalatira, vagy
részletesebb laboratériumi vizsgalatra. A rizik6tényezSk keze-
1ésével a sziv- és érrendszeri betegségek gyakorisiga csokkent-
hetd.

Dr. Magyar Madria Tiinde hdziorvos, neurolégus
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Szeretettel koszontok minden latogatét, aki fogékony a
szépre és otthonaban szeretné latni ezeket a vidam, lélek-
bél taplalkozé alkotasokat.
Hogy talaltam erre az ttra? Késztetést éreztem arra, hogy
azt a sok szépséget, csodat visszaadjam, amit életem so-
ran megtapasztaltam a vilagban.
Autodidakta médon kezdtem el a
festészetet, és az elmult évben al-
kalmam nyilt arra, hogy elismert
mesterektdl sajatitsam el a festés
technikajat.
Barataim, ismerdseim megkérdez-
ték télem, hogy miért titkoltam el
ilyen hosszu ideig, hogy festeni is
tudok. Erre csak egy lehetett a va-
laszom: mert még én sem tudtam.
Most mar tudom, hogy boldogsag
és csodalatos nyugalom vesz koriil,
amikor alkotok.
Halasan koszonom az érdeklédést,
szerezzen annyi 6romet Onoknek
festményeim megtekintése, mint amennyit az alkotas
mindenkor, minden pillanatban jelentett nekem.
Kiallitaisom megtekintheté a Kék Géza Kozosségi Haz
nagytermében (Diésd SztIstvan tér 5.) 2017. majus 16-atdl
23-aig
Elérhetdségeim:
Telefon: +36205188898
Facebook: Gizella Tomozi
E-mail: tomozine@freemail.hu

Egy perces néma felallassal bucsuztunk alapité ta-
gunktél, Gerhat Janosné Terikétdél.
Terike életének 88. évében tavozott koriinkbdl. Koz-
kedvelt személyiségével egyik motorja volt klubunk-
nak. Jeles napokra irt verseivel is gazdagitotta prog-
ramjainkat.
Most 6rok nyugalomra szenderiilt. Temetése 2017. ap-
rilis 6-an volt a diésdi temetében.

Kedves Terike! Nyugodj békében!

Hagyomanydrzé Klub

DIOSDHEJBAN « Diésd Varos

Onkorményzatanak megbizasabél
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Apris  hovad

Bekoszontott az igazi tavasz. A hoénap elején mar érezhettiik
a nap igazi melegét, ugyhogy legfébb ideje a kerti csapokat
megnyitni, és elkezdeni az 6ntdzést! A vizutinpdtlds az egyik
legfontosabb kerti feladat. Az ontézérendszereket is be lehet
madr iizemelni, igaz, még nem kell mindennap menniiik. Csa-
padékmentes idészakban hetente2-3 alkalommal mér érdemes
a kertet végiglocsolni. Ilyenkor célszerti a tipanyagutanpétlast
is elkezdeni. Az 6ntozéssel egyiitt mitragyat is ki lehet juttatni.

Még nem késé a gyepet megszell8ztetni és mitragyazni.
Mindenképpen sziikséges ez, ha igazdn szép gyepet szeretné-
nek. Mitragyabdl a kifejezetten gyepekre kitaldlt, hosszabb ha-
tasuakat érdemes haszndlni.

Az elviragzott hagymds novények hagymadit még a foldben
kell hagyni, amig a levelek z6ldek, és nem kezdenek sargulni.
A fagyos szentek elmiltdval a melegigényes novényeket ki le-
het vinni a kertbe. A kanat, daliat ki lehet iiltetni, a leandert és
a tobbi teleltetett novényt is ki lehet tenni. A kertészetekben
megjelentek az egynyariak, érdemes kisebb foltokat iiltetni be-
16liik a kertbe, szép szinfoltot adnak, és egész nyiron virdgoz-
nak. Balkonldddban is nagyon j6l mutatnak. A muskatliszezon
is elkezdédott. Ez a novény mindig remek vélasztds, legyen
futd, félfutd, vagy all6 fajta. Mar nemcsak hagyoményos piros,
fehér, vagy rozsaszin szinekben lehet kapni, hanem rengeteg
szinvéltozata létezik! Aki szereti a magnoliit, és iltetne a kert-
jébe, az siessen, mert mir eléggé elfogytak a kertészetekbdl.
Kis szerencsével még van rajta egy-két virdgszirom, lehet ldtni,
hogy milyen viraga lesz jovdre.

A z06ldséges agyasokba a kiilonb6z8 zoldségpalintdkat mar
ki lehet iiltetni, s6t még vetni is érdemes kiil6nb6z6 magokat.
Mar kaphatoéak a kiilonféle paprika- és paradicsompaldntik. A
pontos fajtarél mindig érdemes tdjékozddni, hogy senkit se ér-
jen kellemetlen meglepetés. A melegigényes névények palanta-
inak kiiiltetésével majus kézepéig varni kell! A dinnyepalantak-
nak nem tesz jot a korai, még hlivos id6ben torténd kitiltetés.

Sajnos novényvédelem szempontjibdl is fontos hénap ez.
Csapadékos idGjaras esetén szamithatunk kiil6nb6z8 gombds
megbetegedésekre, és az évnek ebben a szakaszdban jelenik
meg a legtobb kartevs is. Permetezés elStt, ha nem vagyunk
biztosak abban, hogy mi ellen kell védekezni, mindenképpen
vigylink be egy fertézott levelet, vagy inkdbb agat egy kerté-
szetbe vagy gazdaboltba, és kérjiink szaktanicsot!

Ami azonban a legfontosabb, hogy mar lehet élvezni a kertet
és a természetet! Délutdnonként, j6 id6ben az egész csalad kint
lehet a j6 levegén. Az elsé grillezéseknek is eljott az ideje, Ggy-
hogy itt az id6 kimenni!

kiadja a Media InnoSenza Kft.
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IPAROSOK , KERESKEDOK UTCAJA

Az 1881. évi térkép szerint Diésd abbdn az id6ben a mai Kos-
suth L./régen: F§ u., Baross (Csapdi) u., Rékéczi (Andrassy) u.
Apponyi u., Jézsef A. (Daranyi) u. és az utébbi haromtdl (népies
sz6lassal: Els6, K6zéps6 és Hatso6 utca) északra elszort préshazla-
kasokbol (6sszesen 148 hazbol) allott. Az 1900-as évekre az Ap-
ponyi u. az iparosok, kereskedGk utcdjava vélt, s tobb évtizeden at
az is maradt. Apponyi u. 2. Tiizelanyag-kereskedés Jodsz Gyula
a IL. vilaghaboru utin a kozeli Budatéténybdl telepiilt at Didsdra.
3-4"évig (kb. 1950-ig) {izemeltetett itt tiizelsanyag-kereskedést.
Ma lakéhaz talalhaté a helyén. Apponyi u. 6. Tiizeldanyag-keres-
kedés Mihalek Ferenc az 1900-as évek elsé felében tiizifa és szén-
kereskedést tartott itt fenn. Ma csalddi hiz van a telephelyén.
Apponyi u. 7. Kavéhaz, majd pékség és terménykereskedés:
Az 1900-as évek elején az épiilet a Spiller csalad haza volt. Oket
megel8z8en kivéhizat tizemeltettek benne. A szemben 1évé

sarki telek is a kavéhdzhoz tartozott. Ott kugli- (teke-) palya
miikodott. A guritépdlya maradvanyai még a 40-es években
is lathat6ak voltak. Zsidikovits Janos Diésdon sziiletett 1881-
ben. Szakméjit Budapesten tanulta. Mint segéd Szegeden, Ceg-
léden, Székesfehérvirott és Budapesten dolgozott. Vezets al-
lasban is m{ik6dott. 1907-ben Didsdon 6néllé pékséget nyitott,
amely az Apponyi u. 13. sz. alatt tizemelt. Kézben megvdsarolta

berendezett iizlethelyiség volt, ahol a kenyeret es kiilonb6z6
pékarut lehetett vasarolni. A siitode masik oldalan a termény-
raktir mikodoétt. Onnan szillitottik megrendelés alapjan a
hazakhoz a lisztet és a zsikos takarmanyt. Ugyanis abban az
idében a faluban sok lovat, szarvasmarhat, sertést, baromfit
tartottak. Kozben fia (Janos) is mestervizsgat tett, s az allamo-
sitasig, 1952-ig sajat pékségiikben dolgozott. A haboru kori-
li években bérsiitést is vallaltak. A lakossig egy része az ott-
hon megdagasztott kenyértésztat, siiteményt, olykor eskiivék,
nagy tinnepek alkalmaval még a hust is a pékség kemencéjében
stittette. Az itt siilt kaldcs, bejgli, his izletesebb volt, s kevesebb
munkaval jart. A pékség ez id§ tajt hirkozlS szerepet is betdl-
tott. Az itt 6sszetalalkozé asszonyok elmondtik egymaésnak; ki
jott haza a frontrél, hadifogsagbdl, kinek aicsalddjaban milyen
esemény tortént. Az allamositastél 1974-ig kiilonb6zé néven
sttSipari vallalat mikodott itt. Ez a pékség a legmodernebb
technikaju tizemek egyike volt a jarasban. Mar vizvezetékkel
is rendelkezett; a vizet az udvari kutbol vezették at. A falak
és a kemencekiils6 higiénikusan csempézve volt. Ezekben az
években a kornyezé telepiilésekrdl jartak at pékek ide dolgozni.
Miutén az érdi kenyérgyar megkezdte nagyilizemi termelését,
fokozatosan kiszoritotta a tobbi pékséget. A teriiletet 1974 utdn
mar csak raktarként hasznilta a kenyérgyar. Ma: atépitve; de
eredeti jellegét nagyszertien megérizve dr. Fall Andrea fogasza-
ti rendel6je mikodik itt.

Gorogné Horvdth Katalin,

W gner. Mdtyds
P =S S d i S SPTH ,
ANYAKONY

az Apponyi u. 7. sz. alatti hazat, és atalakits utin, 1931-ben itt
nyitotta meg pékségét és terménykereskedését. (Az atalakitds
soran talaltik meg a kdvéhazra utal6 feliratokat, falfestést — eb-
bdl tudjuk, hogy az 1800-as évek végén kdvéhdz volt e helyen.)
A pékmester ellatta a telepiilést és kornyékét friss kenyérrel,
péksiiteménnyel. Lovas kocsival (Mindler bécsi) és kerékpdrral
szallittatta az 4rut a falubeli és az akkor di6sdligeti (ma Erd-
hez tartozd) iizletekbe és a kérnyék hires vendégldtohelyeire:
a Kaszindba, az “Urasigi” pincébe, a L&tér kantinjiba. A siitd-
de mellett igényesen (egyedileg készittetett pulttal, polcokkal)

MEGHIVO
A MADARAK ES FAK NAPJA

alkalmabol Toth Klara tart eladast az év madara-
rol, a tengelicrdl és Didsd egyéb madarairol.

Helyin: Kék Géza Ko6z6sségi Haz
Idépont: 2017. majus 3.16.30
Szeretettel var minden érdeklédét a Diésdi Hagyo-
many6rzé Klub.
Rendezvényiink Diosd Viros
Onkormdnyzatinak timogatdsdval jon létre.
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Gratulalunk gyermekiik érkezéséhez!
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Sara-setak Szitvivel

kulturalis barangolasok orszagszerte

Ez évi programsorozatunk egy jeges janu-
ari napon kezd4dott. A miivel6dési hiazban
melegedve a Festetics-csaliddal ismerked-
tiink meg egy diavetitéssel egybekotott tor-
ténelmi el¢adason.

Majd februirban, az idegenvezetdk vilag-
napjan - Szilvike hathatds kézremikodésé-
vel - 76 £6 részvételével egy buszos varosné-
zésen vehettiink részt Budapesten.

Mrcius eleji sétdankra 10-én, esGs, szeles,
zord id8ben kertilt sor. A 39 résztvev az
1848-hoz kapcsol6dé torténelmi neveze-
tességekre koncentralhatott az MTA falai
kozott. Errdl Nadaskay Gézané kirandulé-
tarsunk az alabbiakat irta:

Jdegenvezeténk, Szilvi részletes és na-
gyon érdekes tdjékoztatdt tartott a Magyar
Tudoményos Akadémia falait diszit6 dom-
bormiivekrdl, a konyvtarrél és a képtarrol.
Az Akadémia épiiletét beliilrdl litni nem
mindenkinek adatik meg. Konyvtirdban
6rzik a magyar nemzet torténelmi tavlatd
irdsos emlékei k6z6tt a Himnusznak a Kol-
csey Ferenc dltal sajat kezileg irt példanyit,
amelyben lathattuk a kolt6 javitdsait, meg-
figyelhettiik rajta, hogyan alakult ki a vég-
leges véltozat. A konyvtir sok mds eredeti,
egyetlen, igy pétolhatatlan példinyban 1é-
tez$ torténelmi irdsos emlékeket is Griz. A

DNS

képtar csodélatos régi festményein a magyar
torténelem kiemelkedd alakjainak portré-
it lathattuk, melyek kozott végighaladva
az iskoldban tanult torténelmi események
idézddtek fel bennem. Nagyon szép volt a
sok-sok festmény egyiitt. Az Akadémidn a
latogatasunkkor volt 1ithaté a Voérdsmar-
ty-kiallitas, ahol lathattuk a régi kéziratok
mellett a kolté bitorait is. Elményszert
tajékoztatast kaptunk a koltd életutjarol, az
1848-49-es szabadsigharc hatdsardl, ami
6t a Szozat megirasahoz vezette, amelynek
a kéziratat is lathattuk. Az Akadémia épii-
lete és a belvarosi - nagyrészt Hild J6zsef
tervezte - palotik és lakéhizak mind az
1800-as évek torténelmét idézik fel, éppugy,
mint a Nador utcdban allé6 Déring-haz. Ez
az épiilet ma iskola, melynek faldn bronz-
tabla 8rzi Kossuth Lajos emlékét, akinek
ebben a hazban volt itthoni utolsé szillsa.
Lathattuk a mtemléképiiletet belilrdl: az
eredeti vorosmarvany-lépesét, a szecesszi-
6s korlétot és az oszlopokkal diszitett tigas
tereket. Ez a latviny fogadta Kossuth Lajost
is, amikor belépett lak6helyére. Minderrdl a
Kossuth radié 1848. marcius 15-érél szdl6
emlékmisordban is hallhattunk. Ma kémia-
terem Kossuth szobdja, amelynek ablakabol
1849-ben széles utcik, gyonyord épiiletek
latszottak. Sétank a Duna partjan folytaté-
dott, ahol szivesen korzéztak régen és ma is
a pesti polgarok.”

A marcius a 28-ai Virséta . elnevezésii
eseményiinkén a Bécsi kaputdl a Szenthd-
romsag térig jutottunk, ezt a sétit a Matyas
templom részletes felfedezése korondzta.
Aprilisi varsétinkon innen folytatjuk a var
bevételét, melyre minden érdekl3dét szere-
tettel varunk.

0
Tisztelt Diosdiak! 1 A

Kérjiik Onoket, hogy személyi jovedelem-
adojuk 1%-val timogassik a didsdi civil
szervezetek tevékenységét ezzel is segitve,
gazdagitva Diésd kulturalis életét, sportolasi
lehet8ségeit, a diésdi rendezvények szinessé
tételét, lakohelyitink civil tirsadalmat. Sok
kicsi sokra megy! Didsd lakosai személyi
jovedelemaddjinak 1%-a meghaladja a 10
milli6 Ft-ot. Minden tdmogatasra sziiksé-
gikk van a civileknek, hiszen a forrasok, a
palyazati lehetGségek nem béviilnek, s az
Onkorményzat lehetSségei is végesek. Az
ad6 1%-anak felajanlisit az SZJA bevallas-
ban tehetik meg. Nem keriil semmibe, csak
néhiny mésodpercbe, amig a rendelkezd
nyilatkozatra rairjak az adészamot. Gondol-
jon a civilekre! Készonjiik!

Bogo Laszlo polgarmester
Magyarok Oroksége Alapitvany
adoszama: 19179416-1-13
Dié6sdi Diak Sportegyesiilet
adoszam: 18681457-1-13
Juglans Regia Alapitvany a diésdi iskoldsok
jovjéért
addszam: 18025613-1-13
Di6sdi Torna Club
addszam: 19178192-1-1
Dié6sdi Gellért Korus Egyesiilet
addszam: 18697579-1-13
Kék Géza Miivel6dési Haz és Konyvtar
15797704-1-13
Diésdi Hagyomany6rzé Klub Egyesiilet
addszam: 18705308-1-13
Paulus Evangéliumi K6zosség
addszam: 18293333-1-13
Diésdi Sasok Kosarlabda Egyesiilet
addszam: 18298390-1-13
Naprozsafa Hagyomany6rzé Néptanc
Egyesiilet
addszam: 18030806-1-13
Di6sdi Tarsaskor Egyesiilet
Addszam: 18685664-1-13
Egyiitt Diésdért Alapitvany
18701579-1-13

SPORT ES SZABADIDO

FITNESS&GYM

KOZPONT
FITHESS, TRX®, SPARTAN SGX*

b
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TAVASZROSZONTD

Szeretettel varunk mindenkit a Tavaszkoszont6 Fesztivalra
2017. aprilis 22-én szombaton a diosdi K6banyaban

Egész nap szines valasztéku kirakodovasar, kézmiives foglalkozasok és
OldTimer autok bemutatoja a helyszinen.

8.45 - 9.25 Futoverseny nevezeés- helyszin: Varoshaza
9.30 - Futoverseny RAJT Diosdi Foldon Futok rendezéseben

Fels6 Kébanya

10.00 - 10.0 Me nyito - Br.g]go Laszl6 polgarmester

10.05-10.20 Futoverseny ljainak atadasa

1100 Oramiuas a parkolobo (515 km ko)
romfutas a parkolobal (5x1,5 km kor ;

11,00 - 12.30 Iskolasok miisora APRILLS

12.30 — 12.55 Kétyi korus eloadasa

12.55 - 13.00 Kangatraining bemutato

13.00 - 13.30 Diosdi Fuvosok miisora

13.40 - 13.50 Didsdi Fuvosok es a Napsugar Tornacsoport eléadasa

14.00 - 14.30 Susato Regizene koncert

14.35 - 15.00 Diosdi Hagyomany6rzo Klub Egyesilet Népdal Korének misora

15.05 — 16.30 Néptanc Gala

17.00 - Garazsmenet koncert -

18.00 — R3D ONE (Redone) Hip-Hop Tanciskola

18.40 - 19.40 Puhito Zenekar koncert

Also Kébanya

Egesz napos program: Diosdi hagyomanyorzo egyestletek bemutatoja,

Tortenelmi Bajvivo Egyesulet, Kurszan ljasz Egyestlet o
cosdi

Pincesor: Diosdi Piknik és Pince Mustra :}Hﬁ.m

Meghivott boraszok: Csetvei pincészet ( MUE? P

Nyakas pincészet (Tok), Gyukli Pincészet (Balatonfiired) fhw!w

Borkostolas es piknik a panorama terasznn régi idok képei, egész @
P ene, Hangyaboly kezmuvesmuhely, piakatklaihtas

P 4nkozas, Radio Mizeum latogatas 15 oratol, Muzsikas Péter

%ﬁ@ kuncert 16-Oratol, ?yermek rajzverseny,, Kerekits baba- -mama.

foglalkozas\15 oratoly lovas lkaFas YA\

el var |
il DIDSd Varns On kormanyzata



Dupla arany
a Magyar Kuparoél

Diédk A és B korosztalyt versenyzdink (11-12 évesek) 4prilis
8-an Debrecenbe utaztak, hogy részt vegyenek az idei Magyar
Kupan. A versenynek szinvonalas helyszint taldltak, hiszen a
Fénix csarnokban sikertilt megrendezni.

A virt siker nem maradt el. Biiki Viktéria hozta a papirfor-
mat, és minden ellenfelét legydzte, megszerezte az aranyérmet
-50 kg-ban. Balog Balint sem hibazott, és végre a dobog¢ tete-
jére dllhatott kivalé munkaval.

Kovics Boginak aznap nem ment jél, de igy is a negyedik
helyre ért be. Baranyai Botond a pontszerzé hetedik helyig
jutott. Csapatunkat erdsitették, de sajnos nem jutottak el a
helyosztokig: Bodor Sebestyén, Jiittner Abel és Télgyfa Janos.

Torokbalinton is gyajtottitk
az érmeket

Aprilis 2-4n Térokbalintra voltunk hivatalosak egy kezdé és
korosztilyon aluliaknak szervezett judo versenyre, ahol spor-
tol6éink remekiil szerepeltek.

Aranyérmes lett: Révay Baldzs, Suki Natan és V6ros Vilmos.

Eziistérmes: Bodor Szilamér, Darabos Mark, Fojt Zsombor,
Horvéth Bence, Hédos Armin, Kovécs Levente és Kokai Istvan.

Bronzérmes: Bédi Laszl6, Darabos Gergd, K6zel Botond, Na-
gel Nikolett.

Negyedik helyezett: Greiner Déniel, Guj Marton, Szatmari
Szabolcs, Varga Daniel.

Giérdonyis sportoléink is remekeltek. Aranyérmet szerzett
Horvéth Néandor és K61t6 Maté. Eziistérmes lett Janoszki Eniké
és Répasi Levente.

Gratuldlunk!

ALLASLEHETOSEG

Munkavallalokat keresiink 8 6ra munkaiddre,
éjszakai miiszakba, bejelentett munkaviszony-
ba torokbalinti irodahaz takaritasara.

Palyazni fényképes 6néletrajz kiildésével lehet a

barbara.bodo@hu.issworld.com
email cimen vagy
a 0620/428-89-99 telefonszamon.

Vajon dragulnak még az uj
épitésd ingatlanok?

Erdemes most vasarolni?

Dibsd igen kedvelt telepiilés, Bu-
daors, Torokbalint utin gyakran
valasztjdk a varosbdl a “zoldbe”
vagyok, akik szeretnék a pesti la-
késukat lecserélni kertes héazra, és
nyugodt koriilmények kozott élni
a hangulatos didsdi utcik egyiké-
ben.

Irodéank is tapasztalja az dremel-
kedést mind a lakotelepi lakdsok,
mind az épitési telkek és az uj
épitésii ingatlanok korében. A la-
kételepi lakasok 4rai a tavalyihoz képest jelentdsen megemelkedtek:
mig tavaly egy 50 m?-es lakds 12-13 MFt-ba keriilt, a 2017-es évben
mar taldlunk a kinalatban 16-17 MFt-os ingatlanokat. Ugyanez a
tendencia jellemz? az épitési telkekre is, kb. 20 %-kal magasabb dron
tudnak vésarolni az épitkezni vagyok. Az Gj épitésti ingatlanok ese-

.....

ovezetekben meg van hatirozva a felépitend6 lakdsok szdma.

Jelent6s valtozast latunk az Gj épitési ikerhazak terén, mig tavaly
a vasarlok igen magasnak taldltak a 420.000 Ft-os négyzetméterarat,
idén ez még magasabb, s6t, varhatéan emelkedni is fog. Az ) épité-
st ingatlanok 4ra - annak ellenére, hogy a kinalat névekszik, és egyre
tobb befektetd jelent meg a didsdi ingatlanpiacon - az épit6anyagok
dragulasa és az épitSiparban jelentkezd munkaeréhidny miatt csak
egyre feljebb és feljebb megy. Az dremelkedés okat a magasabb te-
lekérak, a megemelkedett épitGanyagir, a szakipari munkaerShiiny
befolyisolja (a vélsigot megel6z3 id6szakhoz képest tobb tizezer
épitGiparban dolgozé szakember ment kiilfoldre dolgozni a maga-
sabb kereset reményében). A kormény éltal timogatott CSOK és a
hozzi kapcsol6do hitel lehetSségét mar egyre tobb tigyfeliink hasz-
nalja ki, t6bb esetben is tapasztaltuk, hogy nem olyan bonyolult a
CSOK igénylésének és a hozza kapcsol6édd tamogatott hitel felvé-
telének a folyamata. Jelen pillanatban az (j épitésii ingatlanok négy-
zetméterara 490.000 Ft, de mar lattunk olyan ingatlant, amelynek a
négyzetméterara elérte a 600.000 Ft-ot. A tapasztalatok alapjin ugy
latjuk, hogy érdemes még a kévetkezs két évben uj épitésti ingatlant
vasarolni, hiszen a jelenlegi szabalyozisok szerint csak 2019 végé-
ig marad az j lakdsok 5%-os afdja és a - kormany dltal preferalt -
CSOK.

Ugy latjuk, hogy az a beruhazo, aki ezekben az években is kivald
minGségben, a vasarlok elégedettségére épitette meg és értékesitet-
te az ingatlanjait, 2019 utdn a magasabb afa mellett is megtaldlja az
dltala épitett otthonok j, boldog tulajdonosait - akir mdr a terve-
zGasztalrdl is. Irodank 1j épitési ingatlanjai irant telefonon és sze-
mélyesen érdeklédhetnek, varjuk megkeresésiiket.

Zsidakovits Hajnalka
ingatlanforgalmi szakérté
www.diosdingatlan.hu
0630/93-41-121

E==

e ] ] L] : I--_-,
Diosdi Haztartasi-gep Szerviz :=
-mosogép,hitdgép mosogatogépyvillanybojlermikrd ==
-hétdrolds kilyha FEG gazkészllék sth.. javitdsa. =5
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ITT A TAVASZ, S AZ ELSO MELENGETO

NAPSUGARAK SZINTE MINDENKIT

FELRAZNAK A TELI ,TESPEDTSEGBOL.
S BAR A TERMESZET MEGUJULASA

LATTAN AZ EMBER IS VAGYIK A SZA-
BADBA — SZERVEZETE, TESTE UGYAN-
IS AHITOZIK A MOZGASRA, A FRISS

LEVEGORE —, GYAKRAN EROT VESZ

RAJTA VALAMI NAGYFOKU FASULT-
SAG, FARADTSAG. EZEK LEKUZDESE

AZONBAN SZINTE GYEREKJATEK,
MELYHEZ FRISSITO ,KELLEKEKET’

NAGYON KONNYEN LEHET A TERME-
SZET PATIK A JABOL MERITENI.

A tavasz kozeledtével a legtobb ember fa-

radtnak, erStlennek érzi magit. Hangulata

gyakran nyomottd vélik, rossz lesz a kozér-

zete, alvaszavar 1ép fel, csokken az aktivita-

sa és a teljesitménye. Mindezek a tiinetek

a tavaszi faradtsig jelei, amin — mivel nem

betegség, ,csak” a szervezet erGforrasai kissé

kimertiiltek a tél folyaman — a szakemberek

szerint nagyon kénnyen, hézilag, és persze

nem gyogyszerekkel lehet segiteni. Az elsé

legfontosabb 1épés, hogy — a télen lelassult

anyagcsere révén — a szervezetbe keriilt

mérgeket és a képz8dott salakanyagokat

minél gyorsabban tavolitsuk el. Vagyis tart-

sunk salaktalanité napokat, heteket. A vita-

minhidnyt pedig ne mesterséges kapszuldk-

kal, hanem friss, vitaminokban, rostokban

gazdag zoldségek és gyiimolesok, valamint

illatos friss fliszernovények elfogyasztdsaval

vigyiik be a szervezetiinkbe. Természetesen

mindek6zben igyunk sok folyadékot, kozte

példaul a rak megel6zésében élen jaré zold-

tedt, dsvanyvizet, frissen préselt gyiimolcs-

levet, naponta vegyiink véltott zuhanyt, és

mozogjunk tSbbet,
lehetGleg szabad le-
vegén. Kocogjunk,
usszunk, sétdljunk,
de  mozoghatunk
naponta egy kicsit
otthon, a nyitott ab-
lakndl is.

Emellett — hogy a
szervezet megkapja
a tavaszi Ujrakez-
déshez  sziikséges
energiat — bGséges
pihenésre, alvisra is
szikkség van. Ezért
ilyenkor  keriiljikk
az éjszakdzist, s ha
megtehetjikk, akdr
napkozben is iktas-
sunk be egy-két 6ra
szunyokalast.

'A ,TERMESZET PATIKAJA'!

Tavaszi frissit6 zoldek

Ahogy kozeleg a tavasz, és ahogy haladunk
az idében, egyre tobb, a szervezet szimdira
hasznos — fdszerként is kivalé6 — névényt
hasznilhatunk. Itt van példiul a medve-
hagyma, mis néven vadfokhagyma, amely
marciustol hatalmas teriileteket borit be,
kiilonosen a dunantdli biikkGs és gyertya-
nos erdeinkben. Ezt a kiilonleges és elfelej-
tett gyogynovényt ujra kezdjik felfedezni,
és a konyhiban is egyre batrabban alkal-
mazni. A jellegzetesen tilsigosan erds illa-
tat az ételekbe keverve elvesziti, igy nagyon
kellemes, friss aromat ad az ételeknek. Ki-
val6 vaj-, sajt- és turdkrémek, tésztadntetek,
sz6szok izesitésére, de a parajhoz hasonléan
készithetiink belSle tejszines krémlevest,
f6zeléket vagy izletes salatit is, és kenye-
rek, pogicsik, hustoltelékek, halak izesitd
flszereként is kitind. Példaul turdval és tej-
follel elkeverve, borssal és szerecsendidval
izesitve langyos rozskenyérre kenve kivald
reggeli lehet a csalad asztalin. Nemcsak fi-
nom ize, de jotékony élettani hatdsai miatt
is érdemes ilyentdjt gyakran fogyasztani.
Kedvez8en hat ugyanis a gyomorra, a bél-
rendszerre, krénikus hasmenés és szorulas
ellen is eredményes, de csokkenti a szédiilést
és a magas vérnyomast, enyhiti a fejféjast,
tisztitja a vesét és a hugyholyagot, elGsegiti a
vizeletiiritést, és nem utolsdsorban vértisz-
tit6 hatdsu.

A snidling szintén a konyhdk tavaszi ize-
inek elmaradhatatlan friss flszernévénye.
Apréra vigva gyakran szoérjak levesekbe,
z6ldségragukba, de néhiny - tojis- és jog-
hurtalapu — sz6sz, hal és szarnyas étel, és
nem utolsésorban gomolyak, tirdk, és lagy

TANACSOK DIOHE JBAN
A TAVASZI FARADTSAG LEKUZDESERE

- Elénkitsiik fel a nyirokkeringést. A szaunazas — egész-
séges szervezet esetében - erdsiti az immunrendszert,
felpezsditi a vérkeringést.

- Egyiink csirakat. Az enzimdds csira valdsagos vita-
minbomba, feltolti energiaval a szervezetet.

- Kocogjunk sokat a szabad levegén. A mozgas segit, ha
faradtnak, kimeriiltnek érezziik magunkat. A kony-
nyed testmozgas joval hatékonyabb, mint a nagy erd-
kifejtés, emellett segit, hogy este konnyebben alomba
meriiljiink, és masnapra jobban kipihenjitk magunkat.
- Pétoljuk a szervezet vas- és cinkhianyat, e nyomele-
mek hiianya ugyanis nagyban hozzajarul ahhoz,
hogy erdtlennek, kedvetlennek érezziikk magunkat.
- Fogyasszunk sok vitaminban gazdag friss retket, snid-
linget, poré- és ujhagymat, céklat és savanyu kaposztat.
- Massziroztassuk magunkat legalabb heti egy alka-
lommal. A masszazs élénkiti az anyagcsere-folyamato-
kat, gyorsitja a méreganyagok kivalasztasat.

friss sajtfélék iiditS flszereleme. Es per-
sze itt van a tobbi zoldflszer is, amelyek
ugyan télen is kaphatbak, dm ilyenkor a
szervezet fokozottan igényli hasznélatukat.
Az édeskés iz, kellemes aroméju és illata
bazsalikom példaul jol illik friss salatikhoz
és paradicsomos ételekhez, de friss tavaszi
wzoldlevesnek”, f6zelékeknek, pecsenyéknek
is kival6 aromas kisérdje. Mar a gorogok és
rémaiak dltal is ismert citromf pedig nem-
csak nyugtat6 hatésq, de citromillatra emlé-
keztetd leveleivel ugyancsak a tavasz ,illatét”
csempészhetjiik az asztalra, ha a z6ldsalata-
kat, martasokat, fézelékeket izesitiink vele.

Tavaszi szemvédelem

Ilyenkor tavasszal nem art nagyobb gon-
dot forditani az egyik legfontosabb ér-
zékszerviinkre, a szemiinkre. Erre nem-
csak az idéseknek, hanem a szdmitégép
mellett dolgozé fiataloknak is érdemes
odafigyelni. Nem véletlen ugyanis, hogy a
szamitdgéppel dolgozdknak — a monito-
rok latdsrombol6 hatisa miatt — a Munka
torvénykonyve kotelezé pihenési idét ir
el8. E szerint éranként tizperces sziinet —
kotelezéen — jir a munkavillalonak, és a
képernyd elStt végzett munka pedig nem
haladhatja meg a napi munkaidé 75 szdza-
1ékét, illetve a hat orat.

Az 4llandé képernyGvibrdlds ugyanis
meglehetdsen kifdrasztja a szemet.

Emellett a hirtelen el6tord, erds tavaszi
napsugarak sem tesznek jot az érzékeny
latoidegeknek és a szaruhartyanak, ezért
ilyenkor sem drt ellene megfelel6 napszem-
tiveggel védekezni. S persze itt vannak az
id6skori szembetegségek, kozte az in. ma-
kula degenerécid, ami az 50 év felettieket
egyre nagyobb szdmban érinti. Kialakuldsa-
nak egyik leggyakoribb oka a szakemberek
szerint a vitaminokban, 4svinyi anyagok-
ban szegény, egyoldalu taplilkozas.

S hogy mit tegyiink szemiink fénye ér-
dekében? Az emlitett szabilyok és a nap-
fény ellen a szemvédelem mellett szanjunk
naponta egy kis id6t — kiilondsen, ha sokat
ilink a monitor eltt — szemiink meg-
torndztatisira: bizonyitott ugyanis, hogy
a torna rendkiviil hatisos a latisromlas
megelGzésében, de az idGskori szemfe-
nék-meszesedésben szenved8k rehabilitéci-
4jaban is. Emellett persze bels6leg is fontos
a szem tavaszi felerGsitése. Fogyasszunk
minél tobb ,szemvéds” zoldséget, gytimol-
csot — zsenge sargarépat, fonyat, brokkolit,
kaposztaféléket, mangdt, spendtot —, hiszen
a benniik 1év6 vitaminok védik és erdsitik
latészerviinket.



TAVASZIAS RECEPTEK
Z6ldhagymas karalabéleves
Hozzivaldk: 40 dkg zsenge karalabé, 4 szl
GUjhagyma, fél csokor friss petrezselyem
finomra vagva, 4 dl zoldségleves (lehet
leveskockabdl is), 2 dI tejszin, 2 dkg vaj,
fél citrom, izlés szerint s6 és cukor, Srolt
fehér bors. Szeljiikk fel a karalabét ujjnyi
vastagsagura, és karikdzzuk fel az Gjhagy-
mdkat. Tegyiikk a vajat egy edénybe, ol-
vasszuk fel, majd tegyiik bele a karaldbét
és a hagymat. Sézzuk, majd paroljuk meg
Gket a vajon. Ha megpuhultak, 6ntsiik fel a
zoldséglevessel. Izesitsiik az 6rolt borssal,
cukorral és az apréra vigott z6ldpetrezse-
lyemmel, majd forraljuk néhiny percig.
Végiil keverjiik bele a tejszint, és ezzel is
forraljuk Gssze, majd melegen télaljuk fel.

Csirkemellcsikok karfiollal,
z6ldséges rizzsel

Hozzavaldk: 50 dkg csirkemellfilé, 2 koze-
pes fej voroshagyma, 40 dkg friss karfiol-
rézsa, 2 dl tejszin, 2 dkg vaj, 1 ek. kukori-
cakeményitd, 40 dkg rizs, 5 dkg zoldborso,
5 dkg karfiolrdzsa, 5 dkg brokkolirdzsa, 1
szal Gjhagyma, s6, 8rolt bors. A csirkemel-
let vékony csikokra vagjuk, majd a vajon
megpiritjuk a finomra vigott hagymait, és
ratéve a hust sdézzuk, borsozzuk. Hozza-
adjuk a sés vizben el6f6z6tt karfiolrézsat
és a tejszint, majd a keményitével egytitt
Osszeforraljuk. A korethez a szokasos
moédon f6zzikk meg a rizst, a zoldségeket
pedig a felszeletelt 4jhagymaval forré6 va-
jon piritsuk puhira, és keverjiik 6ssze egy
talban a megfGtt rizzsel.

CséGben siilt spenétos hal
Hozzivaldk: 60 dkg tSkehalfilé felszele-

telve (lehet afrikai harcsafilé is), 3 kisebb
paradicsom, 60 dkg friss spenoét, 2 dkg vaj,

izlés szerint &rolt bors és szerecsendio, so,
2 ek. finomra reszelt parmezan. A halsze-
leteket séval, 8rolt borssal fliszerezziik be
és tegytik félre. A megmosott spenétot a
vajon egy edényben addig kevergessiik,
amig Ossze nem esik, sézzuk, borsozzuk,
majd tegyiik egy t(izall6 tilba. Rakjuk rd a
szeletekre vagott citromot, végiil a halat,
és szorjuk meg a parmezinnal, és a sii-
tében siissiik készre kb. 15-20 perc alatt.
Koretként pérolt rizst kindljunk mellé.

Medvehagyma-fézelék
Hozzavalék: 1 kg medvehagymalevél, 3-4
dl husleves (lehet leveskockabdl is), 2 dl
tejfol, 1 ek. olaj, 1 ek. liszt, izlés szerint so,
bors. A leveleket alaposan megmossuk,
majd apréra vigjuk. Felontjik a husle-
e T vessel, és puhdira
f6zziik. Az olajbdl,
lisztbdl rantast ké-
szitiink, berantjuk
a fézeléket, sézzuk,
borsozzuk, = majd
a tejfolt hozzdad-
i § va Osszeforraljuk.
| Barmilyen feltéttel
I talalhatjuk.

Spenétos

kosarkak

k Hozzavaldk (a tész-

tahoz): 30 dkg liszt,

20 dkg margarin,
csipet s6, 1 tk. 8rolt szerecsendid, kevés
hideg viz. A toltelékhez: 50 dkg friss spe-
noét, 6 tojis sirgdja, 3 dl tejszin, 25 dkg
feta sajt, 5 dkg feny6mag, s6, 6rolt bors. A
lisztet elmorzsoljuk a margarinnal, hozza-
adjuk a sét, a szerecsendiét, és kevés viz-
zel kénnyen gydrhaté tésztava dolgozzuk
ossze. Kinytjtjuk 2-3 mm vékonyra, majd
12 cm-es koroket szdarunk ki beléle, me-
lyeket kosérka (télka) formava alakitunk.
Az aljukat megszurkdljuk villaval, majd
elémelegitett siitében el8siitjitk kb. 8-10
percig. A spenétot megmossuk, lecsepeg-
tetjiik, majd apréra vigjuk. A tojdssirga-
jakat kikeverjiik a tejszinnel, hozzdadjuk
a spendtot, sézzuk, borsozzuk. A sajtot
felkockdzzuk, beleszérjuk az el8siitott ko-
sarkdkba, raontjikk a spendtos keveréket,
és tjra siitébe tessziik kb. 10 percre. Végiil
mindegyiket megszérjuk fenyémaggal, és
Gjabb 5 percig stitjiik, amig a fenyémag is
megpirul.

Di6s zellercsipsz

Hozzavalok: 5 db kozepes zellergumé, 15
dkg durvira dardlt di6, 20 dkg finomliszt,
2 tojas, 2 dl tej, 1 dl szddaviz, izlés szerint
s6, 1 citrom, olaj a siitéshez, és 2 ek. liszt.
A megmosott és meghdmozott zellert
vagjuk vékony szeletekre, kevés sos-cit-
romos vizben paroljuk puhdra, majd
sziirjiik le. A tojdsokkal, a 20 dkg liszttel,
tejjel, szodavizzel és egy csipet séval ké-
szitsiink s{ird palacsintatésztat. A vékony-
ra vagott, lecsepegtetett zellerszeleteket
elGszor forgassuk meg lisztbe, majd a pa-
lacsintatésztiba, végiil a durvara darabolt
didba, és siissiik ki forré olajban.

Hagymalekvar

Hozzavaldk: 50 dkg lilahagyma, 5 dl sza-
raz vorosbor, 1,5 dl balzsamecet, 15 dkg
kristalycukor, csipet s6. A meghiamozott
hagymakat vagjuk félbe, majd szeleteljik
fel vékonyan. A vordsbort a balzsamecet-
tel, a sval és a cukorral forraljuk fel, majd
alacsonyabb ldngon f8zziik vissza a felére.
Ezutin a hagymait tegyiik bele a szirup-
ba, és dllandban kevergetve addig f6zziik,
amig lekvér siirtiségd nem lesz. Kival6 és
egészséges tavaszi inyencség, melyet natir
kistitott huasok, siilt maj mellé adhatunk,
de friss ropogds kenyérre kenve is kiting
reggeli vagy uzsonna.

NINCS IDEJE FOZNI?
SZIVESEN SEGITEK!

Friss nyugdijas, igényes nagyi vagyok.
Hetente 2-3 alkalommal elkészitem
otthoniban csaladja kedvenc ételeir,
kivasalom frissen mosott rubaiit.

Igényesség,
megbizhatoésag,
Te_l_: 0630/921-09-85

b
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Di10sd Varos Vizi

A VIZIKOZMU-TARSULAT ELSO NEGYEDEVES INTEZOBIZOTT-
SAGI ULESENEK DONTESEI

2017. MARCIUS 30-AN TARTOTTA EZ EVI ELSO ULESET D10sD VA-
ROS ViZIKOZMU-TARSULATANAK INTEZOBIZOTTSAGA — TAJE-
KOZTATOTT SOHAJDA LAjos AZ IB ELNOKE.

Az els6 napirendi pont keretében az Ellenérzd Bizottség (EB) tagjai
ismertették a 2016. gazdasagi évre vonatkozd Egyszer(sitett éves
beszdmoléval kapcsolatos észrevételeiket. Tajékoztattak a tarsulat
jogszabalyi el8irasoknak megfelel6 szaimviteli politikdjardl, az alkal-
mazott eljardsokrol, a tarsulat pénziigyi helyzetérdl, t6ke- és hiteldl-
lomanyarél, majd ismertették a mérleg {66sszeget.

A Vizikézmi-tirsulat Intéz8 Bizottsiga (IB) egyhangilag elfo-
gadta (1/2017 (I11.30.) a tarsulat 2016. évi Egyszerisitett éves besza-
mol6 osszedllitasardl szol6 EB tdjékoztatast.

A masodik napirendi pont keretében az EB tagjai beszamoltak
az Egyszertisitett éves beszdimol6 ellenérzése soran tapasztaltakrol,
melyeket jegyzékonyvbe foglaltak. A beszamolé adatait elfogadtak,
de a szveges elemzésben 1év{ elirasok javitasat kérték a konyvelést
végz6 irodatol. A kért javitisokkal egyiitt a beszimol6t elfogadasra
javasoltak.

Az IB a 2/2017. (I11.30.) szdm hatdrozatéval a 2016. évi Egysze-
risitett éves beszamol6t — az Ellen6rzé Bizottsag 2016. 03. 30-an
készitett jegyzGkonyvben tett javaslata alapjan 1.270.926 e.Ft mérleg
f60sszeg mellett, -32.144 e.Ft tirgyévi miikodési eredménnyel elfo-
gadta. Javasolta a mérlegadatok taggyilés elé torténd beterjesztését
és elfogadtatdsit.

Egyebek naprendi pontban Sohajda Lajos IB elnk elmondta, hogy
Didsd véirosnak a hirom telepiilés altal létrehozott 6nkormanyzati
tarsulas tagjaként a tarsuldsi megéllapodas alapjan tagdijfizetési ko-
telezettsége van a tarsulds fennallasiig. A vizikézm-tarsulat Diésd
Viros Onkormanyzata helyett nem fizetheti meg a tagdijat, mert
arra elkiilonitett bevétellel nem rendelkezik, a tagi 6nrész nem tar-
talmaz ezzel kapcsolatos részosszeget.

A szavazast kovetSen az IB elndk arrdl nydjtott tdjékoztatdst,
hogy az EU-s timogatisu csatorna-beruhdzis keretében feldjitott
szennyviztisztit6 telep és az §j szennyviztisztité létesitmény préba-
iizeme sordn el6re nem lathatd, 9.226.215 forintos koltség meriilt
fel. Ebbdl az 6sszegb6l a Térsulasi Tandcs hatdrozata alapjan Didsdot
terheli a koltség 12,1%-a, azaz 1.121.212.- Ft.

Az IB gy hatdrozott (4/2017. (II1.30.), hogy az Erd és Térsége
Szennyvizelvezetési és Szennyviztisztitisi Onkormanyzati Térsulds
Tarsulasi Tandcsa altal hozott 10/2014. (IX.24.) szamd TT Hataro-
zatban az Erdi Szennyviztisztité Telep probaiizemének 9.266.215.-
Ft koltségébdl Diésd Viros Onkorményzatit terhel$ 1.121.212.-Ft
aranyos koltséget a Tarsulds Munkaszervezete szimldjara megfizeti.

IB elnok attekintést adott arrdl, hogy Diésd Viros Onkormany-
zata a projekt keretében megépitett gerinccsatorna mentén a kellé
utszélességhez a teriiletet maganingatlanok biztositottdk. Az 6nkor-
manyzat olyan ellenszolgiltatast kindlt az ingatlantulajdonosoknak,
mely szerint az dtadott teriilet ellenértékeként az ingatlanok 6nrész
megfizetése nélkiil (érdekeltségi hozzdjirulds nélkiil) csatornara
kotést biztosit a vizikézm-tarsulat dltal. A vizk6zmi-tarsulat dltal
kiegészitett, korrigdlt errdl sz6l6 képviselS-testiileti hatirozatterve-
zetet felolvasta.
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kozmi-tarsulat hirei

Az 1B a 5/2017. (II1.30.) szim1 hatirozata értelmében Didsd V-
ros Onkormaényzat Képvisel6-testiileti hatirozatinak mintairatit az
atdolgozott, mddositott valtozatiban fogadta el. A médositott min-
tairat szerint minden érdekeltségi egység esetében egy ingatlanra, az
ingatlan tulajdonosara, vagy egyéb jogcim hasznéldjara sz6l6 hatd-
rozat képezheti az érdekeltségi teriilet tagjainak onkormanyzati és
tarsulati nyilvintartisat, amelyet a végelszamolas sordn a pénziigyi
mérlegben negativ, a tulajdonos dontése miatti elmaradt bevétel-
ként kell szdamitdsba venni.

Sohajda Lajos IB elnsk beszamol arrdl is, hogy az ETCS Kft,, a
szennyvizelvezetés szolgdltatéja Didsd Viaros Vizikézmi-tarsulat
megkeriilésével szaindékozik hozzdjaruldst adni hazi bekotésekhez,
holott a csatornahalézat tulajdonba addsa még nem tortént meg.
Ezért levelet irt a szolgaltatonak, melynek tartalmat ismertette.

Az IB (6/2017. (I1.30.) tgy déntott, hogy az ETCS Kft. részére
megkiildott K-193/2017 iktatoszdm, tarsulati levél tartalmaval
egyetért, azt elfogadja. Jévahagyasat abban az esetben mddositja, ha
a Ko6zép-Duna-Volgyi Vizigyi Igazgatdsig, a feliigyeleti szerv véle-
ménye eltérd.

Sohajda Lajos IB elndk tdjékoztatja a jelenlévSket, hogy a ,B”
program keretében sor kerill a Didsd, 3352/3 hrsz-u ingatlan
szennyvizelvezetéshez sziikséges munkak elvégzésére, ennek értel-
mében ismerteti a hatdrozattervezetét.

Az IB gy hatérozott (7/2017. (I11.30.), hogy a Diésd kézigazga-
tasi teriiletén szennyviztisztitsi és szennyvizelvezetési projekt ,B”
program keretében a Di6sd, Homokos utca 3352/3 hrsz-u - 4j ki-
alakitdsu - ingatlanhoz a csatorna gerincvezetékhez a hizi bekotés
megtervezésére az UNITEF 83 Miiszaki Tervezd és Fejleszté Zrt
altal adott 120.000.-Ft + Afa elfogadja. Az elmaradt hézi bekotés
kivitelezéséhez sziikséges kozbeszerzési eljarasok lebonyolitisira a
Tarsulas PIU Szervezetét ismételten felkéri.

Az IB elnoke a tirsulat tevékenységének zar6 idGszakardl beszél.
A Tarsulat tevékenységét szabilyzé jogszabdly-mddositisok miatt
pontos feladatiitemezés sziikséges. A szabilyos zirdshoz a tervezet
kidolgozasat a Tanacsad6 Szervezettdl kell megrendelni.

Az IB tgy dontostt 8/2017. (I11.30.), hogy a vizikézmii-tarsulat
jogszabalyi elSirdsoknak megfeleld megsziintetéséhez sziikséges
eljarasi szabaly korrigélt kidolgozasaval megbizza a Szab6 és Vécsei
Tanacsadd Kft-t, arra is tekintettel, hogy a megsziintetéssel kapcso-
latos jogszabaly-elGkészités a dontéshozok részére vald beterjesztés
staddiumdban van.

Diésd Varos
Vizik6zmiu-tarsulat
2049 Didsd, Sashegyi ut 3.
Ugyfélfogadas:

Hétf6: 14-18 oraig, szerda: 9-17 6raig, péntek: 8-12 oraig
Telefon: 06-23-370-360
E-mail: diosdvkt@gmail.com
Honlap: http://www.diosdicsatorna.hu/




Meghivo

Szeretettel meghi-
vunk minden ér-
deklédét prof. dr.

Horvith Pal dandar-
tabornok koényvbe-
mutatoval egybeko-
tott el6addsdra, mely

Mezopotamia haborti

Az arab tavasz hivethezménye
&5 o keresztény Eurdpa jovdje

2017. mdajus 11-én
(csiitortokon) 17

6rakor kezdédik a
Kék Géza Kozosségi
Hazban.

Az el6adis témdja:
a kozel-keleti és az
észak-afrikai  mig-
ricié igazi oka, és a
keresztény  Eurépa
jovéije.

A helyszinen a
Zrinyi Kiadé altal ki-
adott kényv is meg-
vasarolhaté 40 %-os
arkedvezménnyel.
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Véréskeresztes hirek
2007 mbjus 12-6n IS beétd) 18 bréig
véradas
Dibsdon a Kék Géza Kbzbsségi Hazban
Mindenkit szeretettel virunk,

Segfts, hogy segtthessink!
Vérbskereszt Dibsdi Alapszervezete

MINGSEGI FOGSOR DIOSDON

Dijmentes fogtechnikai szaktandcsadds,
allapotfelmérés akar

az On otthonéban is!

Telefon: 0630/98-40-790
Takacs Gergely, Diésd

Fogorvosi hittérrel, 20 év tapasztalattal, gyorsan, j6 minGségben
kivehet6 fogsorok, porceldnhidak, legmodernebb cirkénium hidak.
Munkénkra garanciat vallalunk!

PROGRAMOK

(Di6sd Viaros Onkormanyzata a véltoztatas jogat fenntartja.)

Di6sp V4AR0s ONKORMANYZAT,
A KEK GEZA MUVELODESI HAZ, VALAMINT
A DIOSDI CIVIL SZERVEZETEK
APRILISI ES MA JUSI PROGRAM JAI

» 2017. aprilis 22. Tavaszk6szont6 futéverseny, Didsdi Pice-
mustra és Tavaszkoszontd fesztival a Kébanyaban

+ 2017. aprilis 23. SKID zarébuli és csaladi nap a sipalyan

+ 2017. méjus 1. Majalis

+ 2017. majus 3-4n 15 és 16 6ra kozott anyak napi virdgvasar
a Hagyomany6rzd Klub rendezésében az Onkorményzat
el6tti parkoléban

+ 2017. méjus 3. 16.30-kor a madarak és fak napja alkalmabol
Téth Klara tart el6adast Kék Géza K6z6sségi Hizban

s 2017. mdjus 5. Cirdka tanchdz a Kék Géza Koz6sségi Haz-
ban

+ 2017. majus 9. 15.30 Nosztalgia Filmkub a Kék Géza Ko-
z0sségi Hazban

+ 2017.majus 11. (csiitdrtdk) 17 éra - Kényvbemutatd a Kék
Géza K6z6sségi Hizban

+ 2017.mdjus 12. 15 6ratdl 18 éraig Véradis a Kék Géza Ko-
z0sségi Hazban

+ 2017. majus 13. Egészség délelStt a Didsdi Egészséghazban

+ 2017. majus 13. 11 6ratél Didsdi Piknik - Nagylucernds —
Patak utca folytatdsa

+ 2017. méjus 19. Cirdka tanchiz a Kék Géza Kozosségi Haz-
ban

+ 2017. majus 20. Villalkozbi csaladi nap a Kdpolnakertben

+ 2017. majus 27. 15 6ratél Gyereknap a Gardonyi utcdban

ALLANDO PROGRAMOK:

+ Janudr 8-4t6l minden vasirnap 17.00 — Kalotaszegi nép-
tanc tanfolyam — Kék Géza Ko6zosségi Haz

+ Minden hénap mésodik és negyedik szombatjan délel6tt
- Piac (Gardonyi Géza u.)

+ Minden hénap maésodik keddjén Nosztalgia Filmklubba
litogathatnak az érdeklédék a Kék Géza MiivelGdési
Hézba.

+ Tovéabbra is varjuk szeretettel az anyukakat hirom év
alatti gyermekeikkel a Mamakor-Jatszoéhaz progra-
munkra. Az alkalmak keddenként 9.30-12.00-ig tartanak
a Paulus K6z6sségi Hizban. A részvétel ingyenes.

o Tarsaskori Kartyaklub hétfénként 18-21 6rdig a Kék
Géza Ko6zosségi Hizban, melyre szeretettel varjuk a kar-
tydzni szeret6ket. Ha nem tud, megtanitjuk!

 Hétfénként 16 és 18 6ra kozott a Nyugdijas Klub 6sszejo-
vetelt tart a Kék Géza K6zosségi Hazban.

+ Szerdinként és csiitortokonként 16 és 20 o6ra kozott
Sakk-klub a Kék Géza K6zosségi Hizban

+ Minden kedden és csiitértokon 8.30-10.15 Body and Soul
Kék Géza Kozosségi Haz

+ Minden szerdan 9-11 és pénteken 9 és 10 oratél 1d6-
sek gyoégytornaja. Erd.: Dr. Batyalikné Papp-Vary Sira
(0620-398-9065) - (Kék Géza Kozosségi Haz)

+ Minden hétfén 10.00-11.30-ig Gézamfhely a Kék Géza
Ko6zosségi Hazban, részletek a plakaton.

+ Minden hénap paros szerddjan 16.30 és 18 éra kozott a
Hagyomény6rz8 Klub 6sszejovetele a Kék Géza Kozos-
ségi Hazban.
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~“UVEGGYUJTES KICSIT MASKENT

Mi lesz az tiveggel, hova tegyiik? — Javaslat a szelektiv iiveggytijtésre

Evente 6 alkalommal elére meghirdetett idépontban és helyszi-
neken napi gytjtési akcidkat hirdetiink. Elénye a tisztasag, hatranya,
hogy mindkét részrél szervezettséget igényel.

Es most lassuk a gy(ijtési programot.

Az ELMULT EVTOL MAR HAROM KUKABAN GYUJTHETIK A
SZELEKTIV HULLADEKOT A DIOSDI LAKOSOK. KULON GYUJTO-
EDENYBE KELL GYUJTENI A ZOLDHULLADEKOT, A PAPIRfELESE-
GEKET, VALAMINT A MUANYAGOT.

Hogy melyik kuka mire szolgil, arra jé eligazodast jelent a kuka

oldaléra ragaszott piktogram. Az dbrakbdl kidertil, hogy az el6-
zBekben felsoroltakon til megvan a helye az italos kartonok-
nak, a soros és iiditds dobozoknak, a mosdszeres flakonok-
nak és a szines és viztiszta folidknak is.
A kornyezettudatos emberekben mér ekkor felvetédik a
kérdés: mi lesz az iiveggel? Hova tegyék?
A kérdés azért is fontos, mert a visszagytjtést az Eurépai
Uni6 és az Orszagos Hulladékgyfijtési Terv 6 kg/f6-ben 4l-
lapitotta meg. TeljesithetS ez? Normal esetben igen. Ez a
mennyiség nem tobb, mint 18 db eldobhaté s6rds, vagy 10
db boros, vagy egy kicsit kevesebb pezsgds iiveg. Az éves
normit keverve és egyéb tivegekkel is lehet teljesiteni pl.
iditds, konzerves, befGttes stb.
Ismételten adédik a kérdés, hogyan gyfijtsiik, és hova te-
gyiik?
A gyfijtést nyilvin otthon kell megoldani. Ha mar 6ssze-
gytjtottiik, valahova el kell helyezni, de hova és mikor? Erre
a feladatra t6bb megoldas is lehetséges. Legalabb hiarmat most
kézreadunk Onoknek.

Visszadllitjuk a kordbbi gytijtésziget egy részén az iiveggyiijtd
konténereket. Ennek el6nye, hogy a hely mar ismert, csak hasznalni
kell. Hatranya, hogy megteremtjiik a lehetGségét az illegilis szemét-
lerakasnak.

Viéndoroltatjuk a konténereket. A konténerek vandortton prog-
ram szerint egy hetes idtartamra helyezziik ki a konténereket.
Természetesen a konténerek kihelyezése és begytjtése menetrend
szerint torténik. Ennek elénye, hogy nem alakul ki a hulladéksziget,
és mindig van olyan hely, ahov4 az iiveget el lehet helyezni.

KOVIROZSA VIRAGKUCKO

Didsd, Sashegyji ut 4.

mobil: +36 30 856 1509

nyitva: H-P. 8-18 Szo.: 8-13.

LAPUNK HIRDETESFELVEVO HELYE

KERTEPITES,

KERTFENNTARTAS

» Koronaalakitas, ifjitas, permetezés, sebkezelés
* Diszcserjék-, diszfak metszése

» Gyepszelloztetés, gyepfelujitas

» Novényiiltetés, toépités

22 « DIOSDHE]JBAN

Boros Tamas
06 20 528 9020

ALLANDGAN KIHELYEZETT KONTENEREK HELYE:
« Baross utca, temetSbejérattal szemben (most is ott van)
- K&bényai utca és Egettvolgyi tt sarok, Varosiizemeltetési cso-
port telephelye mellett.

KONTENEREK VANDORUTON:
GYUJTESI HELYSZINEK ES IDOPONTOK:

+ Minden hénap 1-10-ig a Sashegyi 1t 5.-tel szembeni sziget
(Rend6rséggel szemben).

+ Minden hénap 11-20-ig a Sashegyi utca 22.-vel szembeni sziget
(Gordg ABC-vel szembeni teriilet).

+ Minden hénap 21-30-ig a Csapagygyar parkoldja.

Gytijtési akciok idépontjai, és helyszinei:

06. ho, 08. hd, 10. ho masodik hétvégéje (péntek, szombat, vasar-
nap) Kossuth Lajos utca 12-14. (orvosi rendelével szemben).

Természetesen ezeket a mddszereket nem véstiik kébe, viltoztat-
ni lehet rajta, varjuk az On véleményét is.

Di6sd 2017. marcius 16.

Didsd Viros Onkormdnyzata ETH Nonpro fit Kft

EfSNE! J0

Szamos supindlt gyermekcipok

Bartok Béla u. 4.
+36 20 337 1897

Nyitvatartas
H: 9.00-16.30
K: 9.00-12.00 /
Sz:  9.00-16.30 —
Cs: 9.00-16.30
P:  9.00-12.00
Sz:  9.00-12.00
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MAXINGATLAN

Erdi nagykereskedelmi cég keres talpraesett, 5nallé
munkavégzésre képes irodai munkatarsat. e ———————
Elvarasok: pontossag, precizitas, jogositvany, szamito- s =z - -
gépes ismeret, angol nyelvtudas 1, kozépfoku végzett- KDSZO N J UK BIZALMU KAT!
ség. SZAKEMBEREKKEL, BIZTONSAGBAN

Kérem csak irodai tapasztalattal és valés angol nyelv- INGATLAN UGYEKBEN 15 EVE!
tudassal rendelkezd, autét vezetni tudod jelentkezSk .

irjanak!

A fényképes onéletrajzokat a fizetési igény megjelolé-
sével az alabbi e-mail cimre kérjiik:

hrdivizio@gmail.com

nopzs&n AGNES VAGNER ADRIENN
06-30-215-9716 06-20-349-1212

it bionaturagaleria.hu .
e {1? D16sp, HOMOKBANYA U.2. « BIO £ES NORMAL HAJFESTES
o B (autékereskedés mellett) i TNTERTTT T
. + HAJEGYENESITES ;
thhCEItUI'G Telefon: 0630/591-90-83 e | ot.£s
G A L Bl A |
BIOBOLT Nyitvatartas: H-P: 9:00-18:00 " ﬂ
» bio « reform « paleo Szo.: 9:00-12:00 ' ] -
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Hiradas-technikai
2049 Didsd, T6 utca 73. Szerviz
TV, radio, hifikésziilékek, DVD, video sib.,
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Valaszd a UPC-t Diosdon!

Rendkivili csomagajanlatunk: MIX Prima csomag

Digitalis Kabeltv Gold csomag

- 133 digitalis csatorna (32 HD-csatornaval)

- Horizon Go - Vidd magaddal a tévéadast, tévézz barhol okoseszkozeiden!

- MUsorvisszanézé - 69 visszanézhetd csatorna (ebbél 16 HD), 7 napig visszanézhetd tévémUisorok.
- UPC Videotar - Egy \/ideotéka teljes filkanélatéhoz hozzéférhetsz.

upc
videotar| | I .
UPCTV Apps

120/10 Mbit/s maximalis le- és feltoltési sebességgel

Connect Box gyors és stabil wifi kapcsolattal
UPC Wi-Free - Dijmentes wifi hotspotok belféldén tobb szazezer ponton.

o

— Nonstop S telefondijcsomag

@ - Korlatlanul telefonalhatsz UPC vezetékes halozaton beltl
- Dijmentes szamhordozas

ePackkel, 24 havi elkételezettseggel |

BEREREREENE

Megrendeléshez és tovabbi informacioért latogass el Gizletiinkbe,
vagy keresd értékesito partnereinket:

UPC Shop Diésd

Namesanszki Janos +36 70 947 9793 - Gydtar Kata: +36 70 314 9793
2049 Dio6sd, Baross u. 4.

Nyitva tartas: kedd, csttortok: 08.30-17.00,

szerda, péntek: 08.30-17.30, szombat: 08.00-13.00 upc

Akcionk 2017. aprilis 12-t6l visszavonasig érvényes. A Fiber Power 120 internet garantalt le- és feltltési sebessége 30/4 Mbit/s. Az ePack-kedvezmény 500 Ft kedvezményt jelent az internetszolgaltatast tar-
talmazo csomagok havi dijabél. Az ePack-kedvezmény igénybevételi feltételei és tovabbi részletei megtalalhat6ak az ASZF-ben és a www.upc.hu/epack oldalon. Az arak brutté arak. A téjékoztatas nem teljes
kor(, tovabbi részletek: www.upc.hu, tel.: 1221.



