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Diésdon régen nagy hagyomaénya volt a disznévagéasnak.
Szinte minden hdznal tartottak disznét, s amint fagyos lett az
id8, november végétdl elkezd6dott a disznévagis.
Diésdon - mint dltaldban a svab helyeken - a leforrazott disz-
né rénfira keriilt, ahol a bollér a megfelel$ részekre bontotta,
majd a ,hock-stock”-on
igény szerint feldolgozta.

Tobbek kozott igy ké-
sziilt a Didsdra jellemz8
savanyu leves, valamint
a véres hurka is, melyet a
helyi szokdsok szerint ap-
réra vagott zsemlekocka-
val, piritott hagymaval és
majorannaval készitettek.

A Diésdi Onkormaény-
zat évek Ota tartja ezt a
hagyomanyt, idén febru-
ar 4-én a Didsdi Német
Nemzetiségi Onkormény-
zat szervezte a disznéto-
ros késtolot.

Helyben nem volt disz-
névagas, viszont az el6ké-
sziiletekben nagyon sokan
vettek részt, munkajukat

ezuttal is koszonjiikk. Spéth Géza és csapata készitette a sok
finomsagot. Tébben segitettek munkéval, eszkézokkel, pako-
lassal, szervezéssel, tilaldssal, ezek a szervezetek a kovetkez8k
voltak: Diésd Va-
ros Onkormanyza-
ta, Telepiilésiize-
meltetés, Kék Géza
Miivel6dési Haéz,
Téajhaz, Ovoda,
Osvath  cukrasz-
da, Didsdi Német
Hagyomdnyérzé
Egyesiilet.
A Kék Géza Ko-
zOsségi Hazban a
kockas terit8s asztaloknal lehetett megkdstolni a svdb savanyu
levest, a majas, véres hurkat, a kolbdszt parolt kdposztaval.
A visszajelzések alapjan az ételek finomak voltak, amennyi-
ben igény lesz ra, jovére megismételjitk a disznétort!
Paszterndk Ldszloné, a DNNO elnike
Tdtrai Bori a NHED neveben

SVAB =2

HAGYOMANYOK

ORZESE

SVAB SAVANYU LEVES (SAURES)
Disznd6léskor a maradék apro husokbdl és apréora
vagott belsGségekbdl lassu tizon gyongyozve levest
féziink. Pirospaprikaval, borssal, babérlevéllel, ma-
jorannaval, séval fiszerezziik. Forron, friss kenyér-
rel talaljuk. Kiilon talkaban reszelt tormat kinalunk
hozza.
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EGY UJ ISKOLA 2017- BEN?!

INNEN-ONNAN HALLJUK A KERDEST:

MIERT VOLT SZUKSEG A KISISKOLA
ATEPITESERE OVODAVA, MIERT KEL-
LETT EGY UJ ISKOLAT EPITUNK A
GYEREKEKNEK? MIERT FORDITJUK
ERRE A TELEPULES PENZET? MIERT
NEM JAVITJUK ABBOL A PENZBOL AZ
UTAKAT, A JARDAKAT? MIERT NEM
ASZFALTOZZUK LE AZ UTCAKAT? S
MEG SOROLHATNANK AZ IGENYEKET,
KERESEKET, KOVETELESEKET.

NEHANY DOLGOT TUDNIUK KELL

AZ ITT ELOKNEK.

A lakossig szdma Didésdon 2005-ben
7263 {8 volt, 2016-ban 9813. Tehdt 11
év alatt 2550 lakossal, 35%-al névekedett
a létszamunk.

Ez a novekedés, mely napjainkban is
tart, azt eredményezi, hogy az 6vodai és
iskolai fér8helyek irdnti igény is dinami-
kusan nd. Jol lathatd, a bekolt6z csald-

dok nagy része fiatal hazas, tobbségiik
gyerekes csalad.

Gondjaink az elmult évtized tervezési
hidnyossigaira vezethetSek vissza. Bar
az el8z4 testiiletek 2-3 évente vagy isko-
lat bévitettek, vagy 6vodat épitettek, de
azok sajnilatosan még az akkori igénye-
ket sem elégitették ki, nemhogy a jovére
is gondoltak volna.

Nézziik a 2011-ben épiilt Kocsis utcai
6vodat. Harom évvel az dtadds utdn, mar
2014-ben 2 csoportszobaval kellett b6vi-
teni. Ugyanakkor még igy is figyelmen
kiviil maradtak az évek 6ta konténerbe
jaré 6vodasok, mintha nem is Diésdon
élnének!

A nagy iskolat is 2015-ben 2,5 tan-
teremmel bdvitették, a gyerekek addig
az étkezd egyik termében és a konyv-
tar olvasdjaban tanultak. Ma, 2 év utin
ugyanaz a helyzet, a létszimhoz képest
ismét sziik az iskola, viszont a férGhelyek
szamat tovabb névelni mar nem lehet.

Beszéljiink ismét a kis iskolarél. Evek-
kel ezelstt felujitottak. Atgondolatla-
nul. Mar akkor ebben az épiiletben kel-
lett volna elhelyezni a konténerbe jird
gyerekeket, de ez nem volt szempont a
gyermekekkel foglalkozé szakemberek
véleménye, javaslata ellenére sem. Fi-
gyelmen kiviil hagytik ebben az esetben
is azt, hogy a gyermekek szima folyama-
tosan novekszik, ugyanakkor a telek mé-
rete miatt az épiilet nem bgvithetd.

Az 6vodasok konténerekben vald el-
helyezését az ANTSZ mindig csak 1-1
évre engedélyezte. Ez a ,barakkokban”
val6 elhelyezés 10 évig tartott. A no-
vekvg 1étszdm egyre tiirhetetlenebbé

tette a helyzetet. A t6bb éves késlekedés
utdn még mindig a kisiskola atalakitdsa
kinalta az idedlis megoldist. Az atépités
nem érintette a 2010-ben feldjitott tetét,
a tantermeket. Az 4talakitds a folyosoét
érintette, az udvart és a WC blokkot. A
hasznalaton kiviili részekbdl egy torna-
szoba lett, a mosddk helyén pedig a me-
legit6 konyha és az 6vondknek 6lt6z6
késziilt. Orvosi szoba, iroda, teakonyha
is befért az épiiletbe. Ennek a koltsége:
allami tdmogatds 93 millié Ft, sajit eré
47 millié Ft volt.

A testiillet 2015-ben hatdrozott a
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va. A 6 tantermes kis iskoldhoz képest
a koriilmények osszehasonlithatatlanul

kedvezébbek lesznek a gyermekek és a
pedagégusok szdmdra. Az Gj épiiletben
3 szinten 9 nagy tanterem, 2 fél (15-18
f8s) tanterem, 3 csoportszoba (8-12 {&s),
3 WC blokk, melegité konyha, étkezé (a




kisiskoldban nem volt étkezd és konyha,
a nagy iskoldban evett és most is ott eszik

minden didk. Egy—egy osztily étkezésé-
re 20 perc jut — arra, hogy sorba alljon,
egyen, visszavigye a talcit! Mindezek
mellett nagy tandri, igazgatéhelyettesi
szoba, teakonyha, orvosi-pszicholégu-
si szoba is lesz, valamint egy 150 m2?-es
aula, lift, porta, biifé.

A TIGAZ-tdl a teriiletet 2 épiilettel
egylitt 2015-ben vette meg a testiilet
brutté 154 milli6 Ft-ért - hitelb8l. A
tervezés és kivitelezés varhatd koltsége
285-300 millié Ft lesz. Ebb4l 170 millié
Ft hitel és 115-130 milli6 Ft sajit forrés.
Ehhez nem kaptunk allami timogatast.

A napokban ismételten feler8sodott
azoknak a hangja, akik a TIGAZ iroda-
épiiletb8l 1j polgirmesteri hivatalt
gondoltak épiteni. Ez a terv jél illene a
korébbi évek ,virosfejlesztési” koncep-
ciéjaba. De én nem tudom elképzelni,
hogy egy csodaszép, 4j hivatalbdl intéz-
ziik a varos tigyeit, mik6zben nincs elég
6vodai, iskolai féréhely, zsufolt a mul-
tunkat idéz3 miivel&dési hazunk, kin&t-
tiik az egészséghdzat... Ha volna értelme,
még sorolhatnim...

A fentiekbdl is litszik, nem volt sok
vélasztasi lehet8séglink. Amig a gyer-
mekek korszerd nevelési, oktatdsi ko-
riilményeit nem teremtettiik meg, addig
minden mas feladatunkat csak a legtaka-
rékosabb médon kezelhetjiik.

Bogo Ldszlo

BEKOLTOZTUNK!
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Az aj 6vodaépiilet
Sok didsdi kisgyermekes csalad életé-
ben 6romteli valtozast hozott az Gj év.
Korszerti, modern épiiletbe koltoztek a
diésdi 6vodésok, hitrahagyva a viros
elsé 6vodijinak épiiletét és a konténer
ovit.

Az 6vodai kardcsonyt kdvetGen meg-
kezdtiik a gyerekekkel a csomagolist,
dobozokba raktuk a jitékokat,
bidbokat, hangszereket. Izgatot-
tan, vdarakozdssal és Srommel
telve késziilédtiink. Mi, 6vo
nénik lehet&séget kaptunk j,
esztétikus butorok, szényegek
kivalasztasara.

Januir elsé hetében keriilt
sor a koltézésre. Az 6voda va-
lamennyi dolgozdja az 1j épiilet
otthonossd, komfortossa tételén
dolgozott. Segitséget kaptunk a
sziil6ktdl, amelyet ezuton is ko-
szoniink!

Az 1j épiiletben tégas, viligos
folyosérdl nyilnak a csoportszobik.
Minden csoportszobdhoz sajit mosdd
és 0ltozs6 tartozik. Ezekben a helyisé-
gekben padl6fiités van, mig a csoport-
szobdban radiitor. Mozgisérzékeld
vilagitis keriilt a mosdékba, mely kor-
nyezettudatos, energiatakarékos meg-
oldis.

Az épiiletben helyet kapott egy logo-
pédiai szoba, ahol a fejlesztés nyugodt
légkorben valdsulhat meg.

Nagy tujdonsdg szdmunkra a tor-
naterem! Kordbban nagy szervezést
igényelt a butorok mozgatisa a cso-
portszobdban, mellyel teret nyertiink
a mozgisos kezdeményezésekhez. Az
4j épiiletben elég atsétilnunk a torna-
terembe, és mar kezdhetjiik is a tornit.
Kilén 6rom szdimunkra, hogy esés na-

pokon sem kell lemondanunk a moz-
gasrol.

J6 id6 esetén sok id6t szeretnénk
tolteni az udvaron, ahol régi jatéka-
ink mellé djak is keriiltek. A jatékokat
gumitégla-burkolat 6vezi a gyermekek
biztonsiga érdekében.

A gyerekek nagy kivincsisiggal ér-
keztek januir masodik hetében az vj
6vodiba, lelkesen fedezték fel a cso-
portszobdk minden zegét-zugit. Ter-
mészetesen egy kis
id6 sziikséges ah-
hoz, hogy belakjuk
az Uj épiiletet, de
mindez oromteli
vialtozds a didsdi
6vodiasok  életé-
ben.

Balogh-Bereznai

Zsdfia
évodapedagigus
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DR ARADSZKI ANDRAs ORSZAGGY
KEPVISELO FEBRUARI SAJTOTA JEK

Politikailag kicsit uborkaszezon a mos-
tani idGszak, mert a Parlament a sziinetét
tolti, a téli pihenéseknek lassan vége van,
és a belpolitika most kezdi félvenni az

sizemi sebességét”’. 2017-re optimistin
tekinthetiink. Ugyanis mintegy 4 %-os
gazdasigi novekedést prognosztizil-
nak a szakért8k. A miésik fontos dolog,
hogy mar annak a korszaknak is a vége
kezd8dott el, amit Ggy neveznek, hogy
»,Magyarorszag attdl versenyképes, hogy
alacsonyak a munkabérek”. Pontosan a
munka vildginak az djragondoldsa miatt
a jovedelmek is jelentésen névekednek.
A bérfejlesztéseken kiviil azt is meg kell
emlitenem, hogy a csalidok timogatési
rendszere is — az adérendszeren keresz-
tiil és a csaladi otthonteremtési kedvez-
ményen keresztiil - érzékelhetSen javult,
és megindult az 4j lakdsok épitése is.
VALASZTOKERULETET ERINTO TE-
MAK

A Modern Virosok Programja tovabb
folytatédik. Miniszterelndk Gr most egy
ellenzéki vezetésdi varosban, az éltalam
nagyon szeretett és kedvelt Szegeden
jart, ahol mintegy 20 Mrd forintos be-
ruhézési lehetéséget vazolt 6], és errdl
kotottek megallapodast. Igy a program
ma 2500 Mrd forintnadl tart. Ez azért is
fontos, mert ezek a centrumok, amelyek
tulajdonképpen a megyei jogt virosok,
végre a modernizalds utjara tudnak 1ép-
ni, végre tartésan meg tudjik dyjitani
jovedelemteremtd kapacitdsaikat, és re-
mélhetéleg olyan beruhazasokkal fog ez
parosulni, amelyek tartés, fenntarthaté

fejlédést biztositanak majd a telepiilések-
nek, amelyeknek a kisugirzasa a régidja-
ban lesz olyan erds, hogy Magyarorszig
egésze profitdl ebbdl. Szeged a 20. tele-
piilés, amellyel ilyen megéllapodas sziile-
tett, és nagyon boldog vagyok, hogy Erd
az elsé tizben volt, tehdt nagyon az elején
kaptuk meg ezt a lehetGséget, hogy ilyen
varospolitikai célok megvaldsitasiban
részt tudunk venni. Mint ismeretes, Erd
mintegy 40 Mrd forintnyi tdimogatisban
részesiil a Modern Virosok programja
keretében. Ez a 40 Mrd forint azért is
értékes, mert — szemben a tobbi megyei
jogu varossal — kozponti koltségvetési
keretbdl biztositja Erdnek ezeket a lehe-
téségeket. A tobbieknél nagyobb a lehe-
t6ség eurdpai unids forrdsokat bevonni
(Pest megyében erre joval kevesebb a le-
het8ség), amely unids forrasok lekotése
nagyon j6l halad. A régiéban a legjobban
allunk a kiirdsokkal és a lekotésekkel,
terveink szerint t6bb mint 90 %-os lesz
a sikeressége az eurdpai unids forrasok
hasznositisinak. Ezzel reményem sze-
rint nagyon fontos 1épést tudunk tenni
abba az irdnyba, hogy elj6jjon majd az
id8, amikor Magyarorszdg gazdasiga,
Magyarorszig népe 6nfenntarté médon
tud éIni ebben a haziban, és nem szorul
rd ilyen tdmogatisokra, vagy csak na-
gyon korlatozott mértékben.

A korminy mir komoly Osszegeket
megitélt Erd szimara. Intézményfejlesz-
tésre (6vodak, iskoldk, orvosi rendelék)
21 Mrd Ft-ot, gazdasagfejlesztési, ipari
6vezet kialakitdsira 2,8 Mrd Ft-ot els§
l1épésben, ami azt jelenti, hogy a kivélasz-
tott helyszinen, amelyrél még folynak
az egyeztetések, utakat és egyéb infra-
strukturat fognak kialakitani, alkalmassa
teszik a teriiletet az
ipar betelepiilésére.
Nem kérdés, hogy
jelentés adébevé-
telt produkalé ipari
létesitmények jon-
nek. Amiéta Ma-
gyarorszdg  meg-
hirdette a gazdasigi
tarsasdgok szamdra
is az ad6csokkenté-
si szdndékot, sajat
tapasztalatom az,
hogy a miniszté-
riumban a befek-
tet6k  egymdisnak
adjak a kilincset.
(Magam is fogad-
tam legalabb két
befektetési csopor-

tot.) Az utak karbantartésédra 6,9 Mrd Ft-
ot itélt meg a kormény. Kapott tovabba
a varos 700 millié forint 4llami timoga-
tast, ami arra val6, hogy amig a sajat erd
nem jon létre, addig a viros miikodtetése
biztositva legyen.

Diésdon a gyerekek szempontjabdl
orommel, de vegyes érzésekkel adtuk
at azt az 6vodat, amihez a kormany ér-
zékelhetd és jelentds, 95 millié forintos
vissza nem téritendS tdmogatast adott.
Egy kicsit zavart a dologban az — és ezt
tisztdzando, el is mondom ismét —, hogy
ennek az 6vodanak a létesitése olyan
helyszinen t6rtént meg, ami valamikor
iskola volt, egy feldjitott iskola, gy em-
1ékszem, hogy 2009 kériil djitottdk fel, és
sok tehetséges gyerek kertiilt ki ebbdl az
iskolabdl. Ezeket a gyerekeket elraktdk
barakkokba (konténerekbe /A Szerk./),
atalakitottdk, szétverték, és Ovodava
alakitottak az iskolat, majd belevigott a
Di6sdi Polgirmesteri Hivatal, illetve a
diésdi onkormdanyzat a Tigiz épiileté-
nek a megvisirldsiba, amit eredetileg
az el6z8 onkormdnyzati vezetés a varos
intézményeinek az elhelyezésére, vagyis
a polgirmesteri hivatal és a hozzd kap-
csolddé szervezetek elhelyezésére szant,
de ebbdl iskola lesz, az épitkezés mar
megkezd6dott. Ismereteim szerint je-
lenleg nincs meg a kell6 fedezet ennek
a befejezésére, és amig ez el nem késziil,
addig a gyerekek barakkokba jirnak is-
koldba. Es hat olyan hangokat hallok Di-
6sdon, hogy ez tgyis az dllamnak a dol-
ga, mert az oktatis dllami feladat. Igen
kérem, az rendben is van olyan szinten,
hogy az oktatds mikodtetése dllami fel-
adat, de az épiiletek, az 6nkormdanyzati
tulajdonu épiileteknek a biztositisa az
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onkorminyzat feladata! Ett8l fiiggetle-
nil az azért nehezen értelmezhetd, hogy
a sajat faladatomat (lasd: 6vodai féréhe-
lyek biztositdsa) gy oldom meg, hogy
egy mds, allami feladatot is ellit épiile-
tet likvidalok abbdl a funkciébél, amely
az iskolai oktatdst biztositja, és utdna,
amikor ez megtorténik, akkor elmegyek
az dllamhoz, és mondom, hogy (tartja a
markit) ,Allam, segits, mert nekem most
mar nincs annyi féréhelyem”. Széval elég
furcsa magatartas...

Mindenesetre az ember ilyenkor el-
mondja a kritikait, de a szeme el&tt azok-
nak a gyerekeknek a tanitdsa és az okta-
tési rendszerben valé részvétele all, akik
ennek az dllapotnak az elszenveddi. Re-
mélem, hogy ezt a helyzetet kzs erével
valamilyen médon meg tudjuk oldani.
Ehhez persze természetesen partnerek
kellenek, egy olyan virosvezetés, amely
takarékosan, célszertien, a lehet8ségei-
hez igazodé médon végzi a munkajit és
kolti el a telepiilés pénzét. En kivancsian
varom, hogy hogyan fogjik ezt megol-
dani. Az bizonyosnak tiinik, hogy az al-
lam, amikor ez a kérdés elkertil hozzéjuk,
elég kritikusan fogja nézni, hogy hogyan
is volt: ,nekem volt elég iskolai féré-
helyem”. Féleg tgy, hogy 2014-15-ben
atadtak egy szintén allami tdmogatdssal
késziilt két és fél tantermes bévitést. Ez
tehdt nehéz kérdés Didésdon, de azon le-
szek, hogy ahogy lehet, a varossal egyiitt-
mikddve, egy kezelhet megolddst talal-
junk. Remélem, sikeriil is.

Mais egyéb, érdekes dolog nincs a tob-
bi telepiilésen. Toérokbalinton 6rommel
tapasztaltam, hogy nagy erdket forditot-
tak a rendkiviili id6jarasi viszonyoknak a
kezelésére. Emellett azt kell mondanom,
hogy azok a tervek, amelyeket a viros
maga elé tlzott infrastruktdra-fejlesz-
tésben, azok mdr egyrészt eddig is meg-
valésultak, és ha ilyen titemben mennek
tovabb, akkor ugy litom, hogy azokat
a célokat, amiket 2019-es vilasztasig a
varosvezetés maginak megfogalmazott,
azok teljesiilni fognak, beleértve az {j
véroshédzanak a felépitését is. En ebben a
tadmogatdsomat biztositani fogom nekik.

Séskiton komoly el8relépés tortént az
tthalézat épitésében. Ugy néz ki, hogy
sikeriil egy olyan pélydzatot kiirni, ame-
lyik djrahasznositott anyagok felhasz-
naldsival végzi el az utfejlesztést. Van
egy magyar szabadalom, a gumibeton,
és remélem, hogy olyan villalkozé nyeri
el ezt a munkat, aki képes ezt a techno-
l6giat mindannyiunk javara alkalmazni
Séskiton.

Diésdrél az Alpokba'

A késziil6dés izgalma utdn az 6t 6rds au-
téutat hamar elfeledtette a hofehér hegy-
csucsok latvanya, és a csendesen szillin-
g6z6 ho, mely meseszertivé vardzsolta
Lachtalt, janudri sitiborunk helyszinét.
A tavalyi taborainkba is ,meghoztuk a
havat”, igy a helyiek mir természetesnek
veszik, hogy amint megérkezik a SKID
csapata a hegyre, késziilhetnek a hélan-
cokkal.

Bér a hétre igazin kemény, téli hide-
geket igértek, az elszint siel§ gyerekek
és felnGttek egyarant felkésziilten indul-
tak a hegyre. Mivel a tibort megel$z6-

en a kezdGk is elsajititottik a sziikséges
alapokat a midanyag palydn, az elsé nap
mindenki szimdra a sielés Sromét nyujt-
hatta.

A tudisszintek alapjian beosztott cso-
portokat ismerds, itthoni oktaték ve-
zették a kihivist is jelent$ palydkon, és
a napi kétszeri oktatas ellenére is voltak,
akik a déli sziinetben is csak egy gyors
ebédre csatoltik le a léceiket!

Az id§ tobbnyire kegyes volt hozzank,
de par nap erejéig megizlelhettiik a sze-
les, minusz 20 fokos alpesi tél erejét is.
De sielSinket ez sem tantorithatta visz-
sza, és bebizonyitottik, hogy akir hirom
és fél évesen is és felnéttként is rabul
ejt benniinket ez
a gybnyord téli
sport!

Az egész napos
sielést kovetSen a
jatékos esti prog-
ramok sordn igazi
csapattd  véltunk
a sitdborozd csa-
lidokbdl a popsi-
si-versenyek  so-
ran, a térdig éré
héban  kincseket
keresve vagy az

izgalmas szankds programon, a kivilagi-
tott szanképalyan. Ilyenkor deriilt ki iga-
zan, micsoda rejtett energiatartalékokkal
rendelkeziink, akir egy kimerit8, spor-
toldssal toltott nap utan is.

.

Bar hiteles értestilések alapjin este
senkit nem kellett altatni...

A hét végén a csapatok prébidra tehet-
ték tudasukat a kiilon a szimukra tizott
szlalompdlydn. A sok kiilondijnak és
korosztalyos kategéridknak koszonhe-
t6en mindenki boldogan lobogtatta ok-
levelét, és biiszkén viselte nyakdban jol
megérdemelt érmét, mely remélhetéleg
sokdig fog szép emlékeket idézni. A szu-
per hangulatd eredményhirdetés utin
kellemes hazautazast kivintunk egymas-
nak, és sokan mar a kovetkezd tiborok
fel6l érdeklédtek, melyekrdl a honlapun-
kon téjékozddhattak.

Reméljiik, hamarosan tjra egyiitt siel-
hetiink Diésdon és az Alpokban is!

www.skid.hu
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Gyermekekért dijazott

KovAcs ISTVANNE - ErRZsI NENI

AKI DIOSDRA JART ISKOLABA, ISMERI ErRzs1i NENIT. HA
NEM OT MAGAT TANITOTTA, AKKOR AZ ANYUKAJAT VAGY
A GYERMEKET. VELE KESZITETTUK EZT A KULONLEGES IN-
TERJUT. KULONLEGES, MERT NEMCSAK SZULETESNAPJAN
KOSZONTJUK EZZEL A CIKKEL, HANEM AZERT IS, MERT DI-
0sD VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELS-TESTULETE 2016-
BAN A GYERMEKEKERT VEGZETT ALDOZATOS ES KIEMEL-
KEDO MUNKAJA ELISMERESEKEPPEN KoOVAcS ISTVANNE
RESZERE GYERMEKEKERT DijAT ADOMANYOZOTT. ERZSI
NENIVEL BESZELGETTUNK ELETUTJAROL.

« Hol toltotte gyermekkordt, hogyan lett tanitono?

Hajdidorogon sziilettem, a 4 dltaldnos utdn a 4 polgarit ott vé-
geztem el. Utdna jelentkeztem a gorogkatolikus tanitoképzdbe,
ami 5 éves volt, és ahol 1949-ben népiskolai tanitéi oklevelet
szereztem. Az dlmom teljesiilt: nagy iskoldban, sok gyermeket
szerettem volna tanitani. Baritn6mmel egyiitt Egyek kozségbe
kertiltiink Hajdd-Bihar megyébe, szeptemberben mar ott tani-
tottunk. A tanitis mellett elvégeztem az egri tanitoképzs {Gis-
kolat kémia-bioldgia szakon. 5 évig éltem Egyeken albérletben,
kozben megismerkedtem a késGbbi férjemmel, és Gsszehdza-
sodtunk, 3 gyermekiink sziiletett. A falusi nép ismerte a szere-
tetet, tiszteletet, megbecsiilést, én lubickoltam a boldogsigban,
hogy azt tehetem, amire mindig is vigytam. Ugy éreztem, a J6
Isten vezérel utamon.

e Mikor koltoztek Diosdra?

A gyermekeinket tanittatni szerettiik volna, de nem akartam,
hogy télem tavol, kollégiumban éljenek, igy Budapest kérnyé-
kén szerettiink volna letelepedni. Eladtuk egyeki hizunkat,
abbdl vettiink Diésdon egy telket, majd 5 évig szolgilati
lakdsban laktunk, amig a 25 évre felvett kolcsonbdl felépiilt a
hazunk, melyben jelenleg is élek. Jelentkeztem a didsdi isko-

liba, de nem volt felvétel, igy 3 évig az érdi tusculdnumi 5-6s
szamu iskoldban tanitottam. 1970-ben lett iires tanitéi allas Di-
6sdon, akkortdl nyugdijazdsomig itt tanitottam.

o Milyen volt a régi idok iskoldjaban tanitani?

Mi a tanitéképzdében azt tanultuk, hogy biintetésbél soha ne
feleltessiink, soha ne irassunk dolgozatot. Isten a gyermeket a
sziilének ajindékba adja, és 8k a gyermeket, mint legnagyobb
kincsiiket a pedagbgusra bizzik, hogy testileg-lelkileg fejlessze
Sket, vigyazzon rajuk. En ebben a szellemben tanitottam, az az
elvem, hogy a gyermeket nem szabad biintetésbdl kényszerite-

ni a tanuldsra, hanem szere-

tettel kell terelgetni az Gtjan.

Ha a gyerek felé szeretettel

fordulunk, akkor téle is ezt

kapjuk vissza. Ha én szere-

tettel, 6rommel végzem a

munkdmat, akkor a gyermek

halés tanitvany lesz.

e Milyen kapcsolatot dpolt a
tanitvanyai csaladjaval?

Az draimon én a tanitisra

koncentriltam, nem arra,

hogy milyen fegyelmezé-
seket irjak be az {izend fii-
zetbe. Régen rendszeresen
jairtunk  csalddlatogatésra,
ahol lehet3ség nyilt egymas
mélyebb megismerésére. A
felvételi lapra, ahol a gyer-
mekrél a jellemzést kellett
irni, ezt mindig a szild jo-
vihagyasaval irtam: ha nem
értettiink egyet, alakitottam.

Ugy, hogy a gyermeknek j6

legyen.

e A régi tanitvinyai most is
visszajarnak, szeretettel veszik koriil. Hogyan emlékszik rdjuk,
milyen didkok voltak?

Amikor Diésdon tanitani kezdtem, 8. osztalyt kaptam. Kiilon-

leges korszak: még gyermekek, de mar a felnétt 1ét kapujaban.

Ennek az osztidlynak 2016-ban volt a 45 éves talilkozéja. Keres-

tem a 60 éves arcok kozott az akkori nyolcadikosok huncutsa-

gat... és meg is taldltam. Meghat6 volt az emlékezés. Egyébként

a didkjaim a mai napig megismernek. Ha lehullik egy kis ho,

tobben jonnek havat lapatolni. Ha gyalog megyek boltba, meg-

allnak aut6val, elvisznek.

o Az iskolai tanitdson kiviil sok mindennel foglalkozott. Hogyan
feértbele ez az idejébe?

Magyart, testnevelést és sok minden mast is tanitottam az isko-

laban. Délben megebédeltiink, majd mentiink a csapagygyarba

tanitani azokat a beiskoladzott felnStteket, akik addig csak 5 osz-
talyt végeztek. Voltam uttorévezets, gyermekvédelmi felelSs,

segitettem a rdszoruld, szegényebb gyermekeken. Nyiron a

csapagygyarban dolgozé sziil6k gyermekeit nyaraltattuk a Bala-

tonon. Jelmezbdlt szerveztem. A tanitoképz§ f8iskolabdl arany,
gyémant és vas diplomat kaptam az évek sordn. Mindig sokat
dolgoztam, de mindig 6rommel, szeretettel.

o Most, februdar 26-an 87. sziiletésnapja alkalmabol koszonthetjiik.
Hogyan gondol a tanitdssal toltott évtizedekre?

Igen, elsGsorban csalidommal, gyermekeimmel, 6 unokdmmal

és 3 dédunokimmal iinnepelek. A csalidom mindig nagyon

fontos volt szimomra, csak Gigy, mint a tanitds. Alapvet&en ugy
gondolom, az ember életét az hatdrozza meg, hogy milyen sze-
retettel fordul a koriil6tte levSk, a munkaja és a gyermekek felé.

Ha szeretetet adunk, akkor szeretetet is kapunk. Bar sokat gon-

dolok a régi tanitvanyaimra és az elmult id6kre, de nem csak

nosztalgidzom, hiszen ma is naponta tanitok, délutinonként
jarnak fel hozzdm a gyerekek.

A Didsdhéjban szerkesztésége boldog sziiletésnapot, és

még sok egészségben, aktivan eltoltott évet kivan!

Fekete Alexandra




VAROSFEJLESZTES GYERMEK

KEZILABDAVAL

A DDSE KE£ZILABDA-SZAKOSZTALY KOMOLY VAROSFE]J-
LESZTESI SZEREPVALLALASSAL SZERETNE A DIOSDI ISKO-
LAS GYERMEKEK, A FIATALOK ES A LAKOSOK SZABADIDOS
SPORTJAT SEGITENI
VAROSUNKBAN IDEN KEZDTE MEG 5. EVET AZ UTANPOT-
LAS KEZILABDA-SZAKOSZTALY A DDSE KERETEIN BELUL. A
DIOSDI GYEREKEKERT DOLGOZO SZAKEMBEREK A KEZILAB-
DA OKTATASAVAL ES SPORTEMBEREK NEVELESEVEL FOG-
LALKOZIK ELSOSORBAN. ERROL KERDEZTUK RONASZEKI
ZSUZSANNA SZAKOSZTALYVEZETOT.
o Bemutatndd par szoban a szakosztdly filozé fidjat?
Szakosztilyunk elsé szamu célkitiizése, hogy a kézilabdasportot
mint eszk6zt hasznilva fizikailag és szellemiségében is egész-
séges sportembereket neveljiink. Természetesen az id6k6zben
felfedezett tehetségeket pedig a szimukra legmegfelelSbb pilla-
natban, amikor felkésziiltek sportszakmailag és mentdlisan is,
akkor tovabbitsuk az elitképzés felé. Sajnos azt tapasztaltam az
elmult években, hogy a mai kor gyermekei koriil olyan iszo-
nyu sebességgel valtozik a vildg, zajlik a technikai evolucid,
hogy ehhez nagyon nehéz mind az iskolaknak - és sok esetben
a sziil8knek is - alkalmazkodni. Ezért hatvinyozottan fontos
kezd lenni az utinpétlissportban dolgozéd szakemberek mun-
kéjdnak min&sége. Nem értek egyet a ,szakbarbir” edzdi neve-
1éssel, a sport feladatdnak és célkitizésének meg kell véltoznia,
hiszen megvaltozott az egész korulottunk 1évS kornyezet is,
amelyben a gyer-
mekeink felnének.
Mi nem abbdl in-
dulunk ki, hogy
mi volt az érték-
rend a mi id6énk-
ben, de még csak
nem is abbdl, ami
10 évvel ezel6tt
volt, hanem abbdl
indulunk ki, hogy
ma mar szamtalan
olyan ismeret el-
érhet6 a gyermekek fejlesztésével, fejlédésével kapcsolatban,
amelyet be kell épiteniink a munkéankba, kezdve a megfeleld
kommunikaciéval. A szakma csak az emberi feladatok utdn ko-
vetkezhet. Folyamatos szakemberfejlesztésre van sziikség ah-
hoz, hogy kovetni tudjuk a valtozé vilag kihivasait, amelyekkel
a gyerekeknek meg kell kiizdeniiik.
o Ertem, hogy az emberi értékekre helyezitek a hangsiilyt, de volt
mdr arra példa, hogy tehetséget talaltatok?
Igen, és nagyon Oriiliink is, mert a Ferencvaroshoz tudtuk két
évvel ezeldtt az elsé kislany kézilabddsunkat tovabb kozvetite-
ni, az Erd kérte el most téliink a leiny U13-as csapatunk kapu-
sat, és a fia csapatokban is vannak most olyan tehetségek, akik
biztos, hogy par év mulva biiszkeségeink kozé fognak tartozni.
Van, aki irdnt mdr érdeklédtek is, de még korai valtania. Biz-
tosra veszem, hogy koziiliik is lesz, aki be fog keriilni az elit-
képzésbe.
o Mit jelent, hogy a vdrosfejlesztésben is részt vesztek?

Nagy boldogsdg szdmunkra, hogy idén megvaldsult egy
fontos dlmom, a TAO pélydzaton a Magyar Kézilabda Szo-
vetség jovahagyta a kézilabdacsarnok-épitési projektet. A
szitkséges teriiletet Diésd Viros Onkormanyzata bocsitotta a
rendelkezésiinkre, amiért kiilon héldsak vagyunk. Mar meg is

van az épitési engedélyiink, és idén megépitjiik kézilabdacsar-
nokunkat, ahol végre sajit otthonra tesziink szert a gyerekek és
a Didsdi lakosok 6rémére.

o Mondandl pdr szot nekiink is errdél a projektrol?

Ez a kézilabdacsarnok elsésorban Didsd kézi-

labdasportjat, testnevelés 6rdit és a lako-
sok szabadid8s sportjit lesz hivatott
kiszolgdlni. Kb. 300 f4s lelatoval
rendelkez8, 06ltozékkel kiegészi-
tett csarnok késziil elsé iitem-
ben, majd reményeink szerint

a masodik iitemet is sikeriil
megvaldsitanunk, ahol tovab-

bi 6ltézéket és rendes biifét
szeretnénk kialakitani. A ji-
téktéren igazi sportpadlét he-
lyeziink le, valdszinileg sike-
ril megoldanunk az alternativ
energiaellatast, és a belsd felsze-
reltséget a programokhoz igazit-
va fogjuk kialakitani. Szeretnénk
minél hamarabb dtadni és megnyitni.
Nem szeretnék joslasokba bocsitkozni
a hataridét illeten, hiszen tudjuk, ember
tervez..., és én csak egy ember vagyok. Mi bol-

dogok lennénk, ha a kvetkez§ évi munkit ott kezdhet-

nénk meg. A programok: elsGsorban délel6tt testnevelés rakat
tartanak majd, délutin a kézilabda-szakosztily utinpétlscsa-
patainak edzései lesznek. Este a lakossdg szabadid8s sportjit,
vagy mas egyesiiletek utdnpoétlassportjat fogjuk kiszolgalni
bérleti dijért. Ezen kiviil, mivel a teriiletet az Onkormanyzattl
kaptuk, éves szinten vannak olyan programszervezési lehet6-
ségei az Onkormanyzatnak, amelyekre ingyen a varos rendel-
kezésére bocsitjuk a csarnokot. Természetesen ez egy szerény
koltségvetésii kézilabdacsarnok lesz, szerény lehet&ségekkel, de
a miénk, a varosé és a kézilabda megalapozasit teszi lehetévé
a jov6ben szimunkra. Annyit még elmondanék befejezésként,
hogy ez a csarnok csak terveink elsé 1épése a hosszutavi, ko-
molyabb jovét illetSen.

b
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E havi cikkiinkben Erdés Edina kineziolgust és

alternativ képességfejleszt6t mutatjuk be.

Erdos Edina

Mindig érdekeltek
az emberek és a se-
gitségnyujtds, élet-

felfogdsom  egyik
jelmondata, hogy
mindig  minden-

kihez legyen egy
j6 szavad, s ehhez
mindig is igyekez-
tem tartani magam.
Ezért is dontottem
ugy, hogy a renge-
teg segitséget, amit
madsoknak adok, hi-
vatalos formaban is
szeretném végezni.
Azért esett a valasz-
tasom a kineziol6gi-
ara, mert egy olyan
atfog6 tudomanyrol
van sz6, ami a lelki okok feltdrasa mellett fizikai szinten is hely-
redllitja az egyenstilyt, tobb ezer éves, az alternativ gyoégyaszatban
sikerrel alkalmazott technikikat 6tvoz egyszerd, hétk6znapi gya-
korlatokkal, melyek kénnyedén beépitheték a mindennapokba.
A technikat érzelmi stresszolddsnak is nevezhetjiik, és pontosan
ugyanolyan jelentéséggel bir, mint egy edzés, egy masszas vagy
egy pihentet$ hétvége. Receptre irndm fel a mai kor emberének,
hiszen rendszeres alkalmazisival nemcsak visszanyerhetjiik a j6
kozérzetiinket, de 4j tivlatok is megnyilnak el6ttiink, erésodik
az Onbizalom, és killonbozd élethelyzetekben is konnyebben tu-
dunk helytallni. Napi tevékenységeink sorin megszamlalhatatlan
stresszhatds ér minket: a jo stressz, ami szténdz, ami miatt j6
kedvvel kiugrunk reggel az d4gybdl, hogy belevessiik magunkat az
izgalmasnak igérkezé j nap feladataiba, és a rossz stressz, ami mi-
att szorongunk, aggédunk, hogyan és mi fog térténni, mar megint
mit fog mondani a f6ndk, lesz-e dugd, de mégis meg kell élniink.
A kinezioldgia arra is ad vélaszokat, hogyan tudjuk a negativ ha-
tasokat a javunkra forditani, és 4j valasztasokat hozni annak ér-
dekében, hogy enyhitsiik rombolé erejitket Gnmagunkra nézve.
Testiink nem tudott olyan gyorsan alkalmazkodni a kérnyezeti in-
gerekhez, mint amilyen mértékben azok hénaprél hénapra gyor-
sulnak, viltoznak. Ezért halmozottan éljilk meg a mindennapi ki-
hivésaink rank gyakorolt hatdsat. Tobbek k6zott ezért is vagyunk
faradtak, ingeriiltek, sokszor a belsd indittatas is csorbét szenved,
és legtobbszor a gyere- (:X:j
kek is ezért porgik tdl
napjaikat, és valnak f
Jkezelhetetlenné”, mert __/
nem tudjik ezt a nagy

,rohandst” magukénak

tudni, rdaddsul még nem

érett a szobeli kifejezs-

készségiik ezek tiszta ki-

fejezésére, igy fesziiltség

keletkezik a rendszer- /

ben.

REGIONALIS VALLALKOZO!

A<

KLUB

2013 6ta foglalkozom stresszoldassal és alternativ képesség-
fejlesztéssel, folyamatosan képzem magam, hogy a legjobbat
adhassam. Viltozatos eszkozokkel segitem azokat, akik meg-
tisztelnek bizalmukkal, az eredmények pedig magukért beszél-
nek. A képességfejlesztés korébe tartozik a tanuldsi szokdsok
felmérése és a tanulasi-munkavégzési coaching, a Kulcsar Mi-
halyné féle komplex mozgasterdpia gyermekeknek a tanulasi, a
viselkedési és koncentriciés nehézségek kikiiszobolésére, vala-
mint olyan technikik alkalmazdsa, melyek segitséget nydjtanak
a hatékonyabb, stresszmentesebb tanuldshoz és munkavégzés-
hez. A foglalkozdsaim Diésdon, tobbnyire egyéni keretek ko-
zott zajlanak, maximalis bizalom mellett, nyugodt, pihenésre
alkalmas kornyezetben. Egy-egy ilyen alkalom felér egy nagy
pihenéssel, feltsltédve, szinte ,Gjrainditva” tivozik az, aki ki-
probalja. Szeretettel varok barkit, gyereket, felnéttet, az egész
csaladot. Tovabbi kérdéseket a 06704141381-es telefonszaimon
tudnak feltenni, szivesen valaszolok.

A Regionilis Villalkoz6i Klubtél mar eddig is rengeteg 6t-
letet, segitséget kaptam, melyet eziton is szeretnék tjra meg-
koszonni.

Facebook: Kineziologia és alternativ képességfejlesztés
Mail: edinakineziologia@gmail.com

Oldal: www.ertekteremto.com

Tel: 06704141381

Kedves Vallalkozok!

Bardyné dr. Schneider Sarolta, Diésd Viros Onkormany-
zatanak képviselGje és Portik Edith, a Regionalis Villalkozoi
Klub titkdra tisztelettel és szeretettel meghivja 6noket a Di-
6sdon 2017. méjus 20-4ra (szombat) szervezett II. vallalkozoi
borzére, mely egyben csalddi rendezvény is lesz. Célunk, hogy
a villalkozok egymadssal, tovabba a helyi lakossdg a vallalko-
z6kkal megismerkedhessen. A rendezvény elére lithatéan 9:00
érakor kezdédik. Megtisztel§ jelenlétiikre szamitunk.

Kérem, sziveskedjenek az alabbi adatok visszakiildésével
visszajelezni legkésébb 2017. februdr 28-aig, részt kivannak-e
venni a rendezvényen.

» Cégnév

» Képvisel6 neve

» Telefonszam

e E-mail cim

e Addészam

» Tevékenység

o Standot kérek (igen/nem, mert hozok)
e Elektromos aramot kérek (3000 forint
megfizetése mellett)

J6 1d6 esetén a Kapolnakertben, rossz id§ esetén az iskola
tornacsarnokdban rendezziik meg a borzét. Minden jelentke-
zGnek egy standot két székkel tudunk biztositani, ha kér. A
megjelenés INGYENES. Aki elektromos dramot igényel, a ki-
allitds napjan az RVK titkirsdgin lesz lehetGsége személyesen
megfizetni a 3000 forint hozzajarulési dijat.

A részletekkel kapcsolatban a Regiondlis Villalkozéi Klub
titkdr asszonyat, Portik Edithet kereshetik. (0630/341-68-17,
vallalkozoiklub@diosd.hu)
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A 2017-es évet Szent Liszlo-emlékévnek nyilvanitotta a nem-
zetpolitikai allamtitkdrsdg a ,lovagkirdly” trénra lépésének
940., szentté avatasinak 825. évforduléja alkalmabol.

Az emlékév célja felhivni a figyelmet arra, hogy Szent Laszlo
az els6 olyan Arpad-hazi uralkodé volt, aki a keresztény egység
jegyében kapcsolta Ossze a kozép-eurdpai nemzeteket. Szent
Laszl6 Lengyelorszagban sziiletett, a Kdrpat-medencében te-
vékenykedett, Felvidéken, Nyitrdn halt meg. Igy a visegradi
orszigok elsé kozos, emblematikus alakja. Nagyviradon és
Zagrabban puspokséget alapitott, koponya-ereklyetartéjit, a
Szent Liszl6-hermit pedig Gy6rben Srzik, mely egyuttal a va-
ros szimbdluma is. Szent Laszl6 Magyarorszdg lovagkirélya,
valamint a magyarorszigi lengyelek és Erdély védészentje. Az
6 idejében avattik az els6 magyar szenteket.

Szent Laszl6 e népek kozdsen tisztelt kirdlya, és az itt él6
nemzetek Osszetartisinak, egyiittmikodésének szimbdluma.
Az életmiivében a nemzet fogalma is hangsulyos volt, hiszen a
Magyar Kiralysig az 6 uralkodésa alatt tudta megerGsiteni po-
zicibjat és szerepét a térségben.

A népmondik és egyhizi legendik legnépszertibb alakja a
magyar szentek koziil. Nagyvaradi sirjahoz a néphit szimos
csodat flizott, s ennek alapjan az egyhdz 1192-ben szentté avat-
ta. A sirja felett val6 eskiivés perdontd erével birt. A 13. szi-
zadbdl fennmaradt az itt tartott istenitéletek jegyz8konyvének
egy toredéke, ez a Varadi Regestrum. Batorsdgot, férfiassagot
és vallasos jaimborsigot 6tvozd egyénisége kovetkeztében a
magyar lovagkor példaképe lett. Erdély védGszentjeként tisz-
telték, ami valdszintleg 6sszefiigg azzal, hogy uralkodésa alatt
a keleti gyepivonalat kitoltdk és megerésitették. Kultusza
meg-megtjuléan (III. Béla, Nagy Lajos, Zsigmond, I. Mityis,
barokk-kor) szdzadokon at mindig erds volt. A kdzépkori kro-
nikdkban és legenddriumokban megmaradt Szent LészI6 torté-

v
-

netek koziil egyik a cserhalmi iitkzet. A kunok megfutamod-
nak, iild5zébe veszi Gket. Eszreveszi, hogy egy pogany harcos
lovan egy magyar leanyt hurcol magéaval. Felszélitdsira a leiny
magdval rintja a kunt a foldre. Az ellenfelek birkézni kezdenek.
A liny ugy segit Szent Laszlonak, hogy karddal elvigja a kun
vitéz Achillesz-indt, majd lenyakazza. Ezutan 6lébe veszi a kifa-
radt Szent Liszl6 fejét, és tetvészi, ami korabeli szokds szerint
a pihentetd kedveskedés jele volt. Ez a monda a kézépkorban
nagyon népszeri lehetett, mert szimos falképmaradviny &rzi
emlékét.

VOROSKERESZTES HIREK

A Diésdi Voroskereszt évente tobb alkalommal ren-
dezi meg a véradast. A 30 alland6 véradonak ezuton
koszonjiilk meg részvételét. Szeretnénk, hogy ez a
létszam tovabb novekedjen. Akinek lehetdsége van,
illetve modjaban all vért adni, ugy, kérjik szépen,
keresse fel a véradas helyszinét. Az idépontrol a kihe-
lyezett plakatokon, illetve a helyi ujsagon keresztiil
tajékoztatjuk 6noket.

RUHA CSEREBERE HIREK

Diésdon kéthavonta szervezziik a hasznalt ruha cse-
reberét, amelyre szeretettel varjuk a raszoruldkat.
Varjuk azokat is, akik nem tudnak hozni, de sziiksé-
giik lenne ruhanemfire. Sz6ljanak ismerdseiknek, se-
gitsiik egymast! Az idépontrdl a helyi djsagban, illetve
a Facebook ko6zosségi oldalan értesiilhetnek.

Diésdi Voroskereszt Alapszervezete

UNNEPEK UTAN

Harmadik éve inditottuk utjara advent elsé vasarnapjan a szeretet kis zsakocs-
kaitapro ajaindékokkal, iinnepi gondolatokkal és egy kisérd levéllel. Minden év-
ben 25 zsakot toltottiink meg, melyekbél elsG évben 8, a masodik évben 9,azidén
10 jott vissza a jaték végén. A kisérg levelek szerint egy-egy zsak 6-21 csaladnal
fordult meg, mig az iinnepek utan, aki ,betartotta a jatékszabalyt”, visszahozta
az 6nkormanyzathoz. A csomagok tartalmat - jatékok, édességek....- egy nagyobb
zsakba raktuk, és ugyanugy, mint a korabbi években, felvittiik az anyaotthon-
ba. Az a célunk, hogy az apr6 meglepetésekkel minél tobb csaladnak szerezziink
Oromet, mert nem az ajandék nagysaga, hanem a k6zosséghez tartozas érzése, a
figyelem és a torGdés az, amire mindannyian vagyunk.

November végére ismét megvarrjuk a hianyz6 zsakokat, és késziiliink az iinnepre.

Sziics Anna
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JOINDULATU HORKOLAS VAGY

ALVASI APNOE BETEGSEG?

Sokaknak az dlmat megzavarja a horkolds jelensége. A férfiak
40%-a, a n8k 25%-a horkol. Ha csak a hilétarsat zavarja a hor-
kolas, akkor nem betegség, és egy kiilon hilészoba megoldhatja
a problémat. Amikor a horkolé személy megébred a sajat hor-
koldsdra, vagyis nem elég mély, nem elég pihentetd az alvisa,
esetleg reggel faradtan ébred, akkor mar a horkolas az alvdshoz
kapcsolédd 1égzészavarok tiinete lehet.

Normalis esetben is alvas kdzben a garat izmai elernyednek,
és a garat keresztmetszete szikiil. A garat és az orr képletei-
nek légzés kozbeni megrezegtetése adja a jellegzetes horkold
hangot. Ha a horkolds nem ébreszti meg a beteget — tehat pi-

hentetének érzi a horkolé az alvdsit -, és a horkolds nem jar
légzéssziinetekkel, akkor drtalmatlan az egyén szdmadra, ,csak” a
hélétarsat zavarja. Ilyenkor nem tdl hangos, minden légzéskor
jelentkezd, ritmusos hangot hall a hallgatédzé tars. Ez a jdin-
dulatii horkolds. Horkoldskonnyité spray-vel, éjszakai szdjpro-
tézisekkel, illetve, ha sziikséges, fiil-orr-gégészeti mitétekkel
kezeljiik a beteget.

Ha a horkoldsok koézott sziinetek vannak, esetleg a hdlétars
észreveszi, hogy a beteg 20-30-50 masodpercig nem vesz le-
veglt, és a légzéssziinetek végén felhorkant, akkor a horkolds
az alvdsi apnoe betegség részjelensége. Az alvisi apnoe a felnétt
lakossdg 5%-at érinti. Két probléma stlyosbitja dltaliban: a
testsilyfelesleg és az életkor. Kezdetben a partner veszi észre
a tiineteket, a légzéssziinetekkel, felhorkantisokkal szinezett
hangos horkolédst. KésGbb a beteg is megébred a sajit horko-
lasara, éjjel tobb alkalommal WC-re kell mennie, nyugtalan,
forgolddo lesz az alvisa, gyakran megizzad. Reggel dlomittasan

ébred, t6bb kavét is meg kell innia, mire magahoz tér. Sulyo-
sabb esetben nappal dlmos, f6leg unalmas, egyhangd, monoton
cselekvés kozben akaratlanul elalszik. Az autépélydkon tortént
selalvasos balesetek” hatterében 30-40%-ban alvisi apnoe 4ll
Ilyen médon nem csak a sajat, hanem a tobbi kozleked§ életét
is veszélyeztetheti. Ezért kotelezd az alvasi apnoe betegség szii-
rése jogositvany alkalmassagi vizsgéalatok végzésekor.

A légzéskimaradasok éjszakai oxigénhidnyos periédusokkal
jarnak. Egy-egy légzéskimaradas kapcsdn a vér oxigéntelitett-
sége a normalis 95-100% koriili értékrdl akar 60-70%-ig is le-
esik. Sulyos esetben mindez akdr 180-szor is megismétlédhet
egy éjszaka sordn. Az oxigénhidnyos dllapotok két nagy oxigén-
felhasznal6 szerviinket viseli meg a leginkdbb, az agyunkat és a
sziviinket: rontjak a reakci6idét, a figyelmi funkcidkat, fokoz-
zdk az agyi keringészavarok és az éjszakai szivritmuszavarok
kialakuldsinak val6sziniiségét. Kezelésiik éjszakai légsinthera-
pias eszkozokkel, un. CPAP késziilékekkel torténik. Ezek éjjeli
szekrényre helyezhet6 kis késziilékek, melyek pozitiv légnyo-
massal megakaddlyozzdk alvds kozben a garatfal Gsszeesését,
szabad utat biztositva a beteg sajit 1égzésének. Ilyen médon a
légzéssziinetek, igy az oxigénhidnyos dllapotok is megsziinnek,
javulnak a kognitiv funkcidk, csokken a nappali aluszékonysag,
ezaltal csokken a stroke és a szivbetegségek kialakuldsdnak ri-
zikdja is.

Az alvasfiigg6 légzészavarok pontos diagnosztizdldsa alvés-
laboratériumokban térténik, ahol egy éjszakin ét, az un. po-
liszomnografids vizsgalat sordn kimérik az oxigénhidnyos
allapotokat, egy masodik éjszaka soran pedig bedllitjik a lég-
sintherapids eszkozt a megfelel6 nyomdsra. Rendszeres CPAP
késziilék haszndlata mellett az alvasi apnoés beteg kaphat jogo-
sitvanyt.

Dr. Magyar M. Tiinde
hdziorvos, neurologus, szomnologus

|
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ALLASLEHETOSEG FEBRUAR

Lassan véget ér a tél. Legalabbis MM
mar litni a tavaszt a hosszabbo-

dé nappalokbdl és a lassan melegedé hdmérsékletbdl. Fagybol
jutott béven, remélhetbleg a kartev8k szdméan ez meg is fog
latszédni! A jobb id6 bekoszéntével indulhat a kerti munka.
Még nem késS a lemos6 permetezéshez, ezért mindenképpen
végezzék ezt el a gyiimolesfikon, ha még nem tették. A sza-
badgyokert gytimolesfak és bokrok iiltetésének ideje is most
van. Fagymentes napokon, minél nagyobb gédorbe kell Sket
iiltetni. Erdemes a foldjiikkhoz komposztalt marhatrigyat ke-
verni iiltetésnél, azonban vigyazni kell annak mértékével! Nem
szabad sokat tenni, és azt is el kell keverni a folddel. Varosunk-
ban elsdsorban diét, Gszibarackot és manduldt érdemes iiltet-

InvesTMENT HoLping KFT.

v Kanyveld, kdnyvvizsgdld és addtandcsadd iroda

Dioésdon, 18 éve miikodd, széles tligyfélkor-
rel rendelkezé konyveldirodaba keresiink
mérlegképes konyveldi végzettséggel és
legalabb 3 év, kozelmultban szerzett kony-
vel6i (bevallasi és beszamoldokészitési) gya-
korlattal rendelkez6 munkatarsat teljes

vagy részmunkaidds foglalkoztatassal.

Erdeklédni:
Faluhelyi Zsolt
0630/986-66-54

INGYENES JOGI TANACSADAS
Az Onkormanyzat a Polgarmesteri Hivatalban
ingyenes jogsegélyszolgélatot biztosit keddenként
16 és 17 6ra kozotti idépontban a jogi probléma-
ikhoz tanacsot kéré didsdi lakosok szamara. E16-
zetes telefonos bejelentkezés sziikséges. Tovabbi
informdcié és idépontkérés:
DR. TOTH BEATA UGYVED
+36 70 226 6197
A konzultacid, illetve a jogsegélyt kérék irataiba
valé betekintés nem mindsiil jogi képviselet-
re, tovabbi asszisztencidra vagy barmely mas
szolgaltatasra irdanyul6 ajanlattételnek az eljaré
tigyvéd részérdl.

MINGSEGI FOGSOR DIOSDON

Dijmentes fogtechnikai szaktandcsadds,
allapotfelmérés akar

az On otthonéban is!

Telefon: 0630/98-40-790
Takacs Gergely, Diésd

Fogorvosi hattérrel, 20 év tapasztalattal, gyorsan, j6 minéségben
kivehet6 fogsorok, porceldnhidak, legmodernebb cirkénium hidak.
Munkénkra garanciat vallalunk!

DIOSDHEJBAN « Diésd Varos

J

Onkorményzatanak megbizasabél

ni. Ezek a gytimolcsfak birjak legjobban a telepiilésiinkén 1évé
talajt. Az Gszibarack esetében figyelni kell arra, hogy mandula
alanyra legyen oltva.

MindenekelStt azonban a kertet érdemes kitakaritani. Osz-
sze kell szedni a tél folyaman lehullott faleveleket, gallyakat. A
cserjésigyasokban is 6ssze kell gereblyézni. Szirazabb idében
érdemes a kertben talilhaté tdrgyakat karbantartani, példaul
keritést javitani, vagy a kerti jitékokat felgjitani. A téli fagyok
elSl betakart novényeket mar ki lehet takarni, ha nem varhaté
komolyabb fagy, mert ha betakarva hagyjuk Sket, és meleg az
id8, konnyen bepallanak, és gombas fertzést kapnak. Ontozni
még nem sziikséges, elég csapadékos volt a februdr.

A nyiron, illetve Gsszel virdgzé disznévények metszése mar-
cius kozepétbl kezdSdhet. Példaul a nyari orgona vagy a kéksza-
kall esetében nincs mitdl tartani, visszavaghatjuk Sket batran,
akdr a talaj feletti rész 20-30 cm-es magassagdig. Hasznaljuk
béatran a metsz6- illetve karos ollét! Ne féltsiikk novényeinket,
hiszen a tavaszi metszés a novények megujuldsat segiti el§, igy
mindenképpen nagyon hasznos szimukra!

A veteményes dgyasokat el kell gereblyézni. A leveleket, galy-
lyakat, el kell tavolitani, és ki kell jel6Ini az egyes novények he-
lyét. Aki mar megtervezte a zoldséges agyasit, annak konnyid
dolga van, aki még nem tette, az most megteheti. Mdrciusban
mar sok zoldségfélét lehet vetni. A fagyok elmultdval iltethe-
t6 a burgonya, vethetd a honapos retek, sirgarépa, zéldborsé
és szdmos mdas novény magja is. Mindig tdjékozddni kell az
adott fajta pontos vetési idejérél! Erdemes a kertészetekben az
eladoktol segitséget kérni az egyes zoldségfajtikat illetGen. A
palintanevelés ideje is most kezdédik. A paradicsom- és papri-
kapalintik nevelésének elkezdésén kiviil most van itt az ideje
a nyari, melegigényes névények palintanevelésének is. Ilyen az
uborka vagy a dinnye. Ezekkel azonban még akdar virhatunk is.

Kedves olvasék! Marcius 8-a a nemzetkozi nénap. Gondol-
janak 6nok is holgyismerGseikre, és lepjék meg Gket egy szél
virdggal vagy cserepes disznévénnyel. Mert virigot nemcsak
kapni, de adni is 6rom! En eziton kivinok sok boldogsigot
minden holgy olvasénknak! Isten éltessen minden nét!

Rényai Gdbor

kiadja a Media InnoSenza Kft.

2030, Erd, Tarnoki dt 126. « telefon/fax: 06 23 382 562 « mobil: +36 20 9230 159 e e-mail: hirdetes.
diosdhejban@gmail.com e« A kiadasért felel: Kovacs Ilona iigyvezet§ igazgaté e fGszerkeszté: Kovacs
Ilona « e-mail: ikovacs68@gmail.com ¢ Olvasdészerkeszté: Nagy Katalin e« szerkesztd:

Alexandra ¢ e-mail: fekete.alexandra@diosd.hu e« Tervezdszerkeszté: PTL o Fotok:

Pakhné Fekete
Kovacs Péter Kazmér

o Nyomdai munkak: Font-Press Kft., Felelés vezets: Truckenbrod Jézsef iigyvezeté o Hirdetésfelvétel: e-mail:
hirdetes.diosdhejban@gmail.com « Didsdon: a K6virdzsa Viragkuckéban: Sashegyi ut 4., Kévari Krisztinanal e tel.:
23/370-191, 30/856-1509 « A hirdetések tartalmaért nem vallalunk feleldsséget.
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»Sze egeszsegedet, mert ez
Ve sgyermeket, mert ez a jovo. Oriz
sziileid egészséget! - mert a miilton épiil fel a

jelen és a jové.” (Bdrczi Gusztdv)

Kedves Diosdiak!

Engedjék  meg,
hogy réviden be-
mutassuk hivata-
sunkat, munkdan-
kat, szolgalatunk
mindennapjait.

Diésdon  je-
lenleg 6t védéné
dolgozik, 6t vé-
déndi koérzetben
torténik az ella-
tds. A varandos
nyilvantartdsba
vételétdl a gyermek iskolds kordig kisér-
jik, segitjiik a rank bizott csalddokat, il-
letve az iskola-védéndi ellatds kapcsan a
tankotelezettség végéig.

A Magyar Orokség Dijas, Hungarikum
mindsitésti Védénd Szolgélat egy olyan
tradiciondlis ellatdsi forma, amely az
egész vilidgon egyediilallé. A véd6ndk a

egel6z6 tevékenység végzésére, egész-
ofejlesztésre, egészségmeglrzésre kép-
t, fels6foku képesitéssel rendelkezd
észségiigyi szakemberek.

A védond az egészségiigyi alapellatis
egyik szakembere. Munkinkat szdmos
torvény, jogszabaly, mddszertani ajanlis,
szakmai irdnyelv hatirozza meg. Teen-
d&ink igen sokrétiiek és szertedgazdak,
munkénk sordn az alabbi feladatokat lat-
juk el: n6védelem; virandés anya gon-
dozésa; gyermekigyas anya gondozisa;
gyermekek gondozdsa Gjsziilott kortdl a
tankotelezettségig; csaladlatogatds; va-
randds-, csecsemd-, kisgyermek-tanics-
adés tartdsa, szlirGvizsgilatok elvégzése;
védGoltasok szervezése, nyilvantartdsa,
jelentése; orvossal tartott tandcsadis;
tisztasdgi vizsgilatok elvégzése (fejte-
tlisz{irés); csoportos egészségnevelés;
anyatejgyijtés megszervezése, nyilvin-
tartdsa, elszamolasa. Illetve mindezekhez
kapcsoléddéan nyilvintartisok, védéndi
dokumentdcidk vezetése, jelentések, sta-
tisztikak elkészitése.

Iskolavédéndnk pedig a kovetkez§ fel-
adatokat latja el: véddoltisok szervezése,
nyilvantartisa; szlirvizsgalatok elvégzé-

ONOI SZOLGALATROL

se; tisztasigi vizsgilatok; egészségneveld
6rdk megtartasa; nyilvintartisok, doku-
menticidk vezetése; kronikus betegek
dllapotinak nyomon kovetése, életvite-
lének segitése.

Mindezek mellett szdmos tovabbkép-
zésen, értekezleten, esetmegbeszél ta-
nacskozason vesziink részt.

A védéndk a mindennapi munka-
juk sordn egyiittmikodnek, kapcsola-
tot tartanak az aldbbi szakemberekkel,
tarsszakmakkal: hizi gyermekorvosok,
héziorvosok, bélcséde, évoda, iskola,
Gyermekjoléti Szolgilat, Népegészség-
tigyi Intézet, Csaladok Atmeneti Ottho-
na.

2016 LEGFONTOSABB STATISZTIKAI

ADATAI

Diésdon 2016-ban 115 gyermekiink
sziiletett. A korasziilottek szdma 6 {6
volt, aranyuk 5,21 %. Ez az orszigos at-
laghoz képest kedvezd adat.

A tavalyi évben 196 viranddst gon-
doztunk, és 918 {6 0-6 éves koru gyer-
mek volt nyilvdntartisunkban, gondoza-
sunkban (2016. 12. 31-ei allapot szerint).

Kiss Katalin

SPORT ES SZABADIDO
KOZPONT




MEGHIVO

SZERETETTEL MEGHIVJUK A I
LAKOSOKAT A MARCIUS 151 UN
MEGEMLELKEZESRE

IDGPONT:MARC.15.16:30
HeLYszIN: PERCZEL MOR-SZOBOR

e Program: koszoruzas
és iinnepi beszéd

» Misort adnak a Di6sdi E6tvos
Jozsef Német Nemzetiségi Altalanos
Iskola és Alapfoku Mivészeti Iskola
diakjai e

- py
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nntartjuk)
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T
Idépont: 2017. marcius 12-én
vasarnap 8-12 ora kozott
Helyszin: E6tvos Jozsef Német
Nemzetiségi Altaldnos Iskola (Didsd,
Gardonyi Géza v. 14.)
Asztaldijat tovdbbra sem kérink,
viszont asztalt vagy pokrocot (amire
kipakolnak) mindenki hozzon magaval.
Tovabbi informacio:

Telefon: 20 978 3968
A piac az Egyutt Diosdért Alapitvdany

szervezésében valésul meg.

Hagyjuk ki az ingatlanost?

Megéri kockaztatni?

To6bb, mint 20 éve fog-
lalkozom ingatlanok ér-
tékesitésével, és az utobbi
idében azt tapasztalom,
hogy a maganhirdetések
arinya né a hirdetési ol-
dalakon. Sokszor litom a
hirdetési szévegben: in-
gatlanosok  kiméljenek!
Természetesen minden-
kinek joga van vilasztani,
hogy 6 sajit maga hirdeti
az ingatlanjit vagy szak-
embert biz meg az érté-
kesitésével, hiszen a jo
ingatlanértékesité az a
diplomata, aki megtalélja azt a vevét, akinek éppen olyan tipu-
st lakdsra van sziiksége, amilyet az elad6 el szeretne adni. Meg-
értem a tulajdonosokat, hiszen az ingatlanos szakmadban is ta-
lilkozunk olyan “szakembernek” mondott kozvetitkkel, akik
a gyors meggazdagodds reményében hirtelen ingatlankézvetité
képességeket vélnek magukban felfedezni, minden tudas, ké-
pesités, szakértelem és gyakorlat nélkiil ingatlant szeretnének
eladni tobb-kevesebb sikerrel.

Nem is a hirdetés feladdsival van a baj, bar ott is beleeshetnek
a tulajdonosok abba a csapdaba, hogy érzelmi alapon prébaljak
eladni az ingatlant, és a hirdetés sz6vegébe mindent belefogal-
maznak, igy az nagyon hosszira nyudlik. A probléma az, hogy
sok tulajdonos nincs tisztdban az értékesitéshez sziikséges alap
dolgokkal: helyi épitési szabalyzat, tulajdoni lap, térképkivonat,
épiiletfeltiintetés, bontasi eljarasok, foldhivatali eljirdsok, az
értékesitéssel kapcsolatos adézas stb. A szakértelemmel, gya-
korlattal rendelkezd ingatlank6zvetitd mar az elsé alkalommal
tajékoztatja az eladdt ezekrdl, meghatirozza a megfelel$ piaci
arat, szelektdlja a vevGket, hogy valoban ilyen tipust ingatlan
vasarlasa érdekelje Gket, j6 targyaldstechnikdval segiti az érté-
kesitést, egyszoval sajit személyes “intellektusaval” vesz részt az
értékesitésben. Sokszor egy jo szakemberen milik, hogy ne ala-
csonyabb dron adjuk ingatlanunkat a piaci rnal, esetleg fontos
szakmai tandcsot tud adni. Vannak olyan kérdések, amelyekkel
nem akkor kell foglalkozni, amikor ott a vev§, és mar foglalna
az ingatlant.

Igen, igen, ez dijazissal jar, sikeres értékesités esetén tigynoki
jutalékot kell fizetni a szakembernek, ki kevesebb, ki t6bb juta-
1ékot kér az értékesitési munkdjaért.

A tulajdonosokon mulik, hogy koriilnéznek-e az ingatlan-
kozvetit6i piacon, és kivalasztjak-e azt a szakembert, aki a tu-
dasa mellett szivét-lelkét “beleadja” az értékesitésbe, vagy sajat
maguk felvéllaljak az értékesités gondjat-bajat, szépségét, tii-
relemmel foglalkoznak a vevékkel, és intézik az adasvétel bo-
nyolult folyamatit. Mindenkinek van egy jé fogorvosa, négyé-
gyasza, konyvelGje - miért ne lehetne egy j6 ingatlanforgalmi
tandcsaddja?

A\

Zsidakovits Hajnalka
ngatlanforgalmi szakérté

www.diosdingatlan.hu
0630/93-41-121
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KOBANYAK

Di6sd nyugati oldaldban nagy kiterjedésti mészkévonulat ta-
lalhat6. A Magyarorszag utikényv igy ad hirt réla: ,A régebbi
mészkSbanya maradvanyaként a fertrakosinal jéval nagyobb
kiterjedésti barlangviros teriil el itt.” Mar a XVIIIL. szdzadban
megkezd6dott a kS kifejtése, amely munkat adott a telepiilés
férfi lakossaganak. A Radi6 Muzeum kozelében 1év6 ,nagy”
banyabol kitermelt kovet az orszag kiilonbozé részeibe szalli-
tottak. Di6sdi mészkSbdl épiilt sok budapesti bérhaz, felhasz-

néltik @ Parlament, a Miszaki Egyetem épitésénél, valamint
a budai vir helyreallitisandl is. Az 1900-as évek kozepe tdjan
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a banya beomlott. A megmaradt banyarészen még az 1980-as
évekig folyt a kitermelés. Néhdny éve keriilt sor a binya rekul-
tivacidjara. A szép természeti kornyezet a kozségi szabadidés
rendezvények kedvelt szinhelyévé valt.

A felsé ,nagy” kébanyatdl a falu felé jovet egy hajdani ko-
csiut fakkal, vadvirdgokkal szegélyezett mély bevigisiban ma-
gas, meredek, lecsiszolt kéfal vonzza magdra a tekintetet. Ez a

Jkis-k6banya” maradvanya. Az 1700-1800-as években a kozség
lakossdga fizetség ellenében itt fejthetett (mint kzségi banya-
bol) kdvet hdza, préshaza épitéséhez. A kovet felhasznaltak ke-
ritések, sirkovek, szobrok, vizszirdk és surolopor készitésére
is. A kétormeléket (proknikat) utakra teritették. Az 1950-es
években a méra mar felszamolt tétényi hizlaldaba is szallitot-
tak, ahol megdrolve a disznok etetésénél csonterdsité mészként
alkalmaztak.

A kofejtés 1épesbzetesen tortént. A kiszemelt k6tombnyi rész
egyik oldaldra, tetejére, aljara rést csikdnyoztak, ezekbe fa-,
majd vaséket vertek. Kell6 mélységti hasadék esetén a k6tomb
megroppant, leddlt. E tomboket méretre lehetett flirészelni.
Egy-egy dtlagos méretd k6tombbdl 60-80 'db kétéglat tudtak
eléallitani. Kiilszini fejtés is folyt a teriileten. Erdekes, rdcsot
formaz6 maradvanyai ma is lithatéak. A Szabadség ut feldl egy
harmadik bdnya bejirata fedezhet$ fel. E banya alapteriilete
tizezer négyzetméter. A kékitermelés megsziinése utin hosszu
évekig z6ldség, burgonya, alma, hagyma taroldsira, gombater-
mesztésre bérelték.

Néhany név az 1900-as évek kéfejtéi kozil: Haldsz Laszlo,
Haldsz Joska, Hamar Janos, Hund Antal, Mindler Istvan, Wag-
ner Ferenc, s nem utolsé sorban a szidzad mésodik felében tobb
év-tizeden at Kérpati [llés.

A kéfejtés munkat adott a fuvarosoknak is: id. Feny6 Rébert,
Feny6é Roébert, Irreiter Ferenc, Irreiter Imre, Hamar Jinos,
Mindler Istvan, Petrov Ivin, Wiedermann Antal stb.

forrds: DIOSFA.hu
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CIVIL SZERVEZETEK FIGYELMEBE

A helyi onszervezddé kozosségek pénziigyi tamoga-
tasarol szol6 palyazatot varhatéan februar kozepén
fogja kiirni Diésd Varos Onkorményzata. A rendelet
szerint a targyévi koltségvetési rendelet elfogadasatol
szamitott 10 napon beliil kell benytjtani a palyazato-
kat.

Kérjiik Onéket, hogy figyeljék a diosd.hu honlapot, a
benyujtand6 dokumentumokat onnan tudjak letolte-
ni majd, illetve a 28/2006. (IX.30.) 5nkormanyzati ren-
delet mellékleteként is elérhetik.

-
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MADARDALT KINALSZ

Egy dalt kinalsz a boldogsaghoz,
nem emberit, csupan madardalt,
mely 6sztonosen az életrél szol,
az ember lelkén majd ugyis athat,
gyturott a hajnal mikor a busz visz,
aludnal még, a sotét is biztat,

madarak jonnek, s az éhes macskak,
s repiilsz feléjiik, ahogy pirkad,
dalt mely atvisz loholé6 aron, ~7
mogotte mindeniitt éled a part, ]
egy érintést, mely sziveket ébreszt, —
s indul utjara, ki ércet akar, i’

gyerekkocsiban b6mbdlé gyermek
tudod, tejecskét kovetel, kér,
a felngtt kenyeret, hust, cipét,

s jo hireket e csaladért,
jarjon a vonat, utazni tudjon,
autdjaba benzint vegyen,

s olcso arut a plaza-fényben

AL

szatyraba rakva hazavigyen, i
és jo szot is, mert a boldogsagot >
beszéd formalja, tetsz6 mozdulat,
ha szétszeleli a hamis almokat, “_,J

a lelket megronté ocsukat,
még megmaradhat a szerelem,
melyet a madar dalolhat szebben,
s ha nem allatta valik az ember,
megérzi ahogy a szivre lebben.
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G ALERIA

BIOBOLT
* bio « reform + paleo
» gluténmentes -
» diabetikus élelmiszerek
« gyogynovények
« étrend-kiegészit6k @
« paleo joghurt, siitemény, szaloncukor, kenyér

Ingyen kiszallitas
szerdanként 5000 Ft rendelési érték felett.

PROGRAMOK

(Di6sd véros dnkormanyzata a valtoztatés jogat fenntartja.)

Di6sp VAROS ONKORMANYZAT, VALAMINT A DIOSDI
CIVIL SZERVEZETEK FEBRUARI, MARCIUSI PROGRAM JAI

+ 2017. februar 24. 17.00 Cirdka tinchiz a Kék Géza
Ko6z6sségi Hizban

+ 2017. februér 25. 10.00 farsangi futds (részletek a pla-
katon)

« 2017. februdr 25. - Farsangi mulatsig (Di6sdi Német
Nemzetiségi Onkorményzat szervezésében)

+ 2017. marcius 10. Cirdka tanchaz a Kék Géza K6z06s-
ségi Hazban

+ 2017. maércius 12. Bolhapiac az Egyiitt Di6ésdért Ala-
pitvany szervezésében - Tornacsarnok

« 2015. marcius 15. Mércius 15. Unnepség (részletek
a plakéton)

+ 2017.marcius 23. 18.00 Bodza Kldra népdalénekes
Tavaszi szél vizet araszt cimd mtsora

+ 2017. marcius 24. Cirdka tinchaz a Kék Géza K6z6s-
ségi Hizban

+ 2017.mérc.29. 16.30-19.30 Ruha cserebere a Kék
Géza Ko6zosségi Hizban

A Kk GEza MUOVELODESI HAZ £s KONYVTAR PROGRAMJAL
+ Januar 8-idt6l minden vasirnap 17.00 — Kalotaszegi
néptanc tanfolyam — Kék Géza K6z6sségi Haz

ALLANDO PROGRAMOK:

» Minden hénap mésodik és negyedik szombatjan dé-
lelétt — Piac (Gardonyi Géza u.)

+ Minden hénap maésodik keddjén Nosztalgia Film-
klubba litogathatnak az érdekl6ddk a Kék Géza M-
vel8dési Hazba.

» Tovéibbra is virjuk szeretettel az anyukdkat hirom
év alatti gyermekeikkel a Mamakor-Jatszéhaz prog-
ramunkra. Az alkalmak keddenként 9.30-12.00-ig
tartanak a Paulus K6z6sségi Hazban. A részvétel in-
gyenes.

» Tarsaskori Kartyaklub hétfénként 18-21 6rdig a Kék
Géza Ko6z6sségi Hiazban, melyre szeretettel varjuk a
kértydzni szeret6ket. Ha nem tud, megtanitjuk!

+ Hétfénként 16 és 18 6ra k6zott a Nyugdijas Klub 6sz-
szejovetelt tart a Kék Géza K6z6sségi Hazban.

+ Szerdanként és csiitortokonként 16 és 20 6ra kozott
Sakk-klub a Kék Géza Ko6zosségi Hizban

+ Minden kedden és csiit6rtokon 8.30-10.15 Body and
Soul Kék Géza Kozosségi Haz

» Minden szerddn 9-11 és pénteken 9 és 10 6ratdl Id6-
sek Gyogytorndja. Erd.: Dr. Batyalikné Papp-Viry
Sara (0620-398-9065) - (Kék Géza K6zdsségi Haz)

+ Minden hétfén 10.00-11.30-ig Gézamfthely a Kék
Géza Ko6zosségi Hazban, részletek a plakaton.

+ Minden hénap paros szerdajan 16.30 és 18 6ra kozott
a Hagyomanydrzé Klub sszejovetele a Kék Géza
Ko6z6sségi Hazban.

L1 « NVA[IHASOIA
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Igy, iz idején nfégné a kedviink a
rendszeres tedzdshoz. S mivel a kindlat
teafiivekb6l zavarba ejtéen b@séges, a
valasztds el6tt nem 4rt néhany hasznos
tandcsot fontoléra venni.

A tea — melynek felfedezését” a legenda
az i. e. 2700 koriili id8k Kindjabol eredezte-
ti — a vildg egyik legkedveltebb itala. Ndlunk
ugyan nincs olyan kultusza, mint szimos
orszigban, de szivesen fogyasztjuk, kiilons-
sen a téli influenzajérvanyok idején. A kina-
lat széles: a z6ld tea, a fekete tea és a kiilén-
téle gyiimolestedk éppugy megtaldlhatak a
polcokon, mint a fehér és un. élvezeti tedk,
példaul a rooibos (afrikai vorés tea) vagy a
dél-amerikai maté. S hogy melyik mellett
dontsiink? Vilasztiskor — legaldbbis a honi
Jteaszakérték” szerint — az aroma, az illat
mellett érdemes a mindségre is odafigyelni.
Nem art ugyanis tudni, hogy a klasszikus
teaiiltetvényeken még mindig sok helyiitt
alkalmazzdk a rovar- és gombadlGszereket,
melyekbdl a gondos kezelés ellenére is ma-
radhat a tealeveleken. Ezért, ha nem is bi-
otedt vasarolunk, legaldbb vélasszunk ,Fair
Trade” (méltdnyos kereskedelem) cimkével

ellitottat. Ezek szintén vegyszermarad-
vany-mentesek: garancia erre a rendszer,
melyen beliil - a termesztéstdl a feldolgoza-
sig — folyamatosan ellendrzik a mindséget.

BloTEAK

A'TEAKROL
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GYOGYTEAK
A gyogyteak tarhaza szintén nagy
valasztékot kinal. Megfazaskor
igen jo hatas érhetd el az édesko-
ménybdl, harsfaviragbél, kan-
kalingyokérbgl, zsalyalevélbdl,

kakukkfibdl és kamillabol ké-
sziilt teak rendszeres fogyaszta-
saval, de nagyon kivalé gyodgyito

a bodzavirag-, valamint a csip-
kebogyotea is. Ez utobbi erénye,
hogy a C-vitamin mellett nagy
mennyiségben tartalmaz asvanyi
anyagokat és Bl-vitamint. J6 ha-
tassal van a szivizom és az ideg-
sejtek mikodésére, a zsirok, és
alkoholok lebontasara, serkenti
a memoriat, javitja a koncentra-
loképességet.

A nilunk sokak altal kedvelt gyii-
molcstedk esetében sem art az Gvatossag,
hiszen egy résziik soha nem ,taldlkozott”
a teacserjével. Iziiket, sziniiket — szem-
ben a valéban min@ségi gyiimolcstedk-
kal - nem az epert$l, milnatél, hanem
miaromaktdl, élelmiszer-szinezékektdl
kapjak.

ZOLDTEA

A fdleg Kindbdl, Japanbdl, kisebb
mennyiségben Indidbdl és Sri Lanka-
rél szairmazd zold tea szintén népszerid
a hazai teafogyasztok korében. Ebben
szerepet jatszik az is, hogy a z6ld teanak
szamos jotékony — példdul immunerd-
sitd, virus- és baktériumold, valamint
rdkellenes — hatdst tulajdonitanak. Emel-
lett kivalé méregtelenits, amit fokoznak
a benne taldlhat6 C-, B2-, D- és K-vita-
minok és karotinoidok. A Japanban ter-
mesztett z6ld tea kissé f(iizd, szénaillatd,
a kinai kesernyésebb, mig az indiai gyii-
molesos aromaju.

A j6 mindségi bioteak ellenérzott teaiiltetvényekrol
szarmaznak, ahol kizardlag természetes novényvédd
modszerekkel 6vjak a cserjéket a karteviktdl, igy
vegyszerektil mentesek. A sziiretelés példaul a bio

z61d tea esetében kézzel torténik, hiszen a n6vény fel-
s6 riigye alatti levelek adjak az alapanyagot. Ezeket
megfonnyasztjak, majd g6zolik és enyhén porkolik,
s a kiméletes eljarasoknak kdszonhetden a sejtek sér-
tetlenek maradnak, amelynek eredményeként meg-
tartjak értékes alkotoelemeiket.

RooI1Bos TEA

A rooibos tea fogyasztisa - mely-
nek alapanyaga a nyugat-fokfoldi Ce-
darberg hegységben &shonos, 1-1,5
méterre megnévd, tiiszerd levélkéket
hozé cserje — ugyancsak kival6 hatés-
sal van a szervezetre. Asvanyi anya-
gokban, nyomelemekben (kalium,
magnézium, vas, kalcium, réz, fluor)
és flavonoidokban gazdag, de béven
tartalmaz gyimolcscukrokat, polisza-
haridokat, aromds illéolajokat és vi-
taminokat (karotinok, C-, E-vitamin)
is. Enyhe gyomornyugtatd, anyagcse-
re-folyamatokat serkentd, szélgor-
csoldé hatasu.

MATE TEA

A maté tea fija Dél-Uruguay és Ar-
gentina névénye, melynek leveleibdl és
szarabol készithet6 a teaféle kellemes
ital. Kémiai tulajdonsigaiban hasonlit a
z6ld tedhoz, de annil tipldlobb: a szer-

vezet szamara fontos vitaminok mellett
4svanyi anyagokat (kdliumot, natriumot,
mangant, magnéziumot) is béven tartal-
maz. Vizelethajtd, ellazitja a periferikus
ereket, javitja a szellemi képességet, ser-
kenti a faradt idegrendszert, ugyanakkor
nyugtaté hatdsu is.
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A FEBRUAR NEMCSAK A FARSANGI BA-
LOK IDEJE, HANEM AZ EVROL EVRE
,BEKOSZONTO” INfLUENZAJARVANYE
1. EZERT ILYENKOR KULONOSEN
FONTOS, HOGY IMMUNRENDSZERUN-
KET MEGEROSITVE FELVERTEZZUK
SZERVEZETUNKET A TAMADAS ELLEN.
Az idei februirban az influenza és nét-
ha az eddigi évekhez képest is nagyobb
prébara tette a szervezetiinket, hiszen
ebben a hénapban tetézott a jarvany,
ami a szakemberek szerint virhat6an
még marciusra is athuzédik. Az influ-
enza esetében kiilon6sen fontos az oda-
figyelés és a szakszeri apolds, hiszen a
fert6zés stlyos velejardi — a fej- és torok-
fdjas, izom- és iziileti fajdalmak, gyen-
geségérzet, heves kohogés és magas laz
— nemcsak rossz kézérzetet okoznak, de
a kés@bbi szovédmények is joval sulyo-
sabbak lehetnek, mint a ndtha esetében.
Amennyiben ugyanis nem kezelik hoz-
zdértéen, a kevésbé ellendll6 — gyermek,
id8s és egyéb betegségben szenveds —
szervezetekben bronchitist, tiidégyulla-
dast is okozhat. Es bér a legfébb védel-
met a védSoltds nydjtja ellene — amelyet
napjainkban mar mindenki megkaphat
-, vitaminokkal, 4svinyi anyagokkal
és természetes étrend-kiegészitGkkel is
hozzdjarulhatunk a megel&zéshez.

C-vITAMIN

A nitha ésinfluenza elleni megel5zés és
védekezés egyik legfontosabb ,kelléke” a
C-vitamin, amelynek legfébb hordozéja
a citrom. Ezt az értékes novényt Perzsia-
ban madr azi. e. 3000 koriil termesztették,
Eurépaban azonban csak kb. ezer éve je-
lentek meg az elsé iltetvények. Mar az
6korban is alkalmaztik a gydgyaszatban:
példaul levét mérgezés, kigydmaris ellen,
mig a kozépkorban izzasztoként, vizhaj-

A £S INFLUENZ

@
g

-
r

- ¥
- - |

toként, vérzéscsillapitisra és a seb 6ssze-
huzédéasinak gydgyitdsara is hasznaltik,
mignem a XVIII. szidzadban felfigyeltek
skorbutellenes tulajdonsdgdra, ma pedig
mar immunerdsité hatdsa is ismert. Fl-
avonoidjai antioxi-
dansként hatnak,
erGsitik a C-vita-
min felszivodasit,
enyhitik a megfa-
zasi tiineteket. Egy
felnSttnek naponta
60 grammnyi C-vi-
taminra van szik-
sége, de az ilyen
Jinfluenzagyanis”
idében ennek akar
a  hdromszorosit
is ajanljak a szak-
emberek. Ttlada-
goldstél nem kell
tartani, hiszen viz-
ben 0ld6dé vitamin, amelynek az a része,
amelyet a szervezet nem hasznal 3], egy-
szerien eltdvozik a szervezetbdl. S hogy
melyek még a citrom mellett a legfébb
C-vitamin-forrisok? Természetesen a
narancs, a grapefruit, a paprika és a sava-
nyu kdposzta. Mindezek igy télviz idején
béséggel dllnak rendelkezésre, méghozza
mindenki szimaéra elérhetd aron. Igy ér-
demes Sket naponta tobb alkalommal is
fogyasztani.

GYOGYTEAK
Persze a citrom — a mézzel egyiitt —
az ilyenkor ajinlott gydgytedknak is
fontos alkotdeleme, hiszen a megfizi-
sos betegségek megel6zése vagy — ha
madr elkapott benniinket valamelyikiik
- gyorsabb ,legytirése” érdekében ajin-
lott naponta tobb csészével is meginni
beldliik.
A megfizdsos id8szakban a leginkdbb
ajanlottak az édeskoménybdl, hirsfavi-
ragbdl, kankalingyokérbdl, zsilyalevél-
bdl, kakukkf(ibdl és kamillabdl késziilt
teafiivek, de kivalé gydgyité hatisu a
bodzavirdg, valamint a csipkebogydtea
is. Ez ut6bbi példdul a C-vitamin mellett
nagy mennyiségben tartalmaz 4asvanyi
anyagokat és B1-vitamint (Tiamint). El-
engedhetetlen a szivizom és az idegsej-
tek normdlis mikodéséhez, a zsirok és
alkoholok lebontisidhoz. Serkenti a me-
moridt, javitja a koncentraloképességet,
ugyanakkor kivilé antioxidins, vér-

NEHANY TRUKK A NAGYMAMAK
HAZI PATIKAJABOL
Torokfajas esetén jotékony lehet
példaul a kifacsart citromlével
valé gargalizalas, amit természe-

tesen le is nyelhetiink.
Ugyancsak hatasos lehet influ-

enza ellen egy néhany napos,
egyhetes céklakura:
igyunk 0,5-1dl citrommal izesitett
kipréselt céklalevet, vagy egyiink
nyers céklasalatat. Természetesen
a voros- vagy lilahagymakura is
hatasos lehet, akar nyersen vagy
teaként fogyasztva.
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képzést segit6 és méregtelenits hatdsu.
Természetesen a hétkéznapokban a
természetes étrend-kiegészitSkrél se
feledkezziink meg, hiszen ezek szin-
tén kiveszik résziiket az immunrend-
szer erGsitésébdl.
Kozéjiikk  tartozik
sok egyéb mellett
példdul a fokhagy-
ma és a gyombér,
melyek szintén is-
mertek a legtobb
haztartisban. A
fokhagyma gyé-
gyité hatdsa évez-
redek ota ismert.
Vitaminokban,
asvanyi anyagok-
ban gazdag, joté-
kony hatésai koziil
(véralvadasgitlo,
vérnyomascsdk-
kentd stb.) pedig kiemelkedik antibak-
teridlis és gombadlé hatidsa, amelyek
révén kivald természetes szer a léguti
betegségekre. A gyombér pedig gyulla-
dascsokkentd hatdsa miatt alkalmazhaté
eredményesen megfdzas és horghurut
esetén.

reggelente

NINCS IDEJE FOZNI?
SZIVESEN SEGITEK!

Friss nyugdijas, igényes nagyi vagyok.
Hetente 2-3 alkalommal elkészitem
otthonaban csalidja kedvenc ételeit,
kivasalom frissen mosott ruhait.

Igényesség,
megbizhatosag.
Tel: 0630/921-09-85

b
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Vizikozmua-t
Osszegzes, egyeztetés és

felhivas

Di16sp VAROS VIZIKOZMU-TARSULAT TA JEKOZTATOJA
2017. £V ELSO HONAPJA AZ ELTELT IDOSZAK ADATAINAK
OSSZEGZESE, AZ ONKORMANYZATTAL TORTENO EGYEZ-
TETES, ES A ,B” PROGRAMMAL KAPCSOLATOS FELADATOK
JEGYEBEN ZAJLOTT - TAJEKOZTATOTT SOHAJDA LAjOS, A
VizIKOZMUG-TARSULAT IB ELNOKE.

A TARSULAT EVZARASI OSSZEGEZO FELADATAI

A tarsulati iroda dolgozéi folyamosan Osszegezik a 2016. évi
befizetéseket, és az egyes tulajdonosi véltozdsokkal kapcsola-
tos problémakat kezelik, a dokumentumokat médositgatjik, a
szerzGdéseket korrigaljik. Ezen tevékenységiikon beliil az el-
mult évben az iktatott iratforgalom meghaladta a 2600-at. Az
iroda késziti el6 a 2016. év zarisihoz sziikséges dokumentu-
mokat, ami a befizetéseket oleli fel, és a tarsulat mikodésének
koltségeit is tartalmazza. Az éves mérlegbeszimolé alapjaul
szolgdlé adatokat gydjtik ossze, és szolgiltatjidk a tandcsadd
konyvel6nek, aki a térvényi elSirasoknak megfelelen elkésziti
a tavalyi év gazdasigi mérlegét. Ugyanakkor rendkiviili taggyt-
lésre is késziiliink az egyszerisitett mérlegbeszaimol6hoz sziik-
séges adatok véglegesitése, és a befejez$ program teljesitéséhez
kapcsol6dé kifizetések elfogadasa végett.

SZOLGALMI JOGI TERVEK KESZITTETESE A B PROG-

RAM KERETEBEN

A ,B” programban megvaldsulé szennyvizelvezetés olyan te-
rilleteken is sziikséges, ahol magdinteriiletet érint a csatorna
nyomvonala. Ezekben az esetekben tértivevényes leveleket
kiildtiink ki a tulajdonosoknak, és hozzijirulisukat kértiik a
beruhdzas megvalésitdsahoz. Tobb esetben tobbszori posta-
zdsra volt sziikség, hogy a tulajdonosokat elérjiik. Ahol kell$
id8ben és kell§ formdban visszajeleztek, ott problémamentesen
megvaldsulhat a csatornaszakasz tervezése, engedélyeztetése és
kivitelezése. Viszont azon ingatlanok esetében, ahol a tulajdo-
nos nem adott nyilatkozatot, ott a tervezékkel szolgalmi jogi
terveket kellett készittetni, ami aztdn hatdsagi szolgalmi jogi
eljarasban folytatddik. A tarsulatra ez komoly tébbletfeladato-
kat rétt.

FELSZINI CSAPADEKVIZ-ELVEZETES TANULMANYTER-

VENEK BEFEJEZO SZAKASZA

Diésd véros vizgytjté teriiletének csapadékviz-elvezetési terve
befejezb szakasziban van. Az eddig lezajlott vizsgaldédasokbdl
egyértelmien kideriil, hogy a meglévé vizgyijté rendszerek
keresztmetszete megfelel6. Vannak olyan szakaszok, amelyek
latszélag ennek ellentmondanak, de azokon a teriileteken vala-
milyen ok miatt beszikiilt a korabbi keresztmetszet. Lehet ok
tépités is, de gyakori a vizelvezet$-csatorna keresztszelvénye-
inek eltomdédése is. Tehat vannak kritikus szakaszok. Az épité-
si munka ilyen szempontbdl mégis kevesebb, mint a korabban
feltételezett. Azokon a szakaszokon viszont, ahol épiteni kell,
elébb-utébb el kell végezni, mert a maginak utat torg, lezaduld
viz sokkal nagyobb kirokat okoz a telepiilésnek, mint ameny-
nyibe a csapadékviz megfelel§ elvezetésének a kiépitése kertiil.

Amikor parcellaztik a felsd teriileteket, a meglévd vizfolyé-
sokat, vizutakat meghagytdk. 3-4 méter széles utakat hagytak
szabadon a természetes viz lefolydsira. Az 6nkorményzat ezeket
a vizutakkal kapcsolatos adatokat dtadta a tervezéknek, hogy a
csapadékviz-elvezetési tanulménytervet ezekkel kiegészitsék. A
torokbadlinti teriiletekrdl és az MO0-4ds ut vizgy(jtS-teriileteirdl
is nagyobb mennyiségi csapadékviz zidul Didsdra, kiilonésen
gyors olvadaskor. A To6rokbdlinttal szomszédos utcikban t6bb
vizelvezetd arok is volt, de azok mara részben eltiintek, és csak
,Trészdrkok” maradtak, amelyekbe belefolyik ugyan a viz, de ami-
kor megtelik, kiomlik, és utat keres az alacsonyabb teriiletek
felé, akar a kereteken keresztiil is. Ezeken a teriileteken a vizkar-
tétel megelézése fontos 6nkormdnyzati feladat, amelyhez a ,B”
program keretében megrendelt, egész Didsdot érintd csapadék-
viz-elvezetési tanulméanyterv nagymértékben igyekszik hozzaja-
rulni. Ezért a tervez6 megkiildi a tanulmanytervet még a befeje-
zés el6tti dllapotban az 6nkormdnyzatnak, hogy véleményezze,
észrevételezze, és a végleges terv fontos, ésszeri szempontokkal
egésziilhessen ki.

EGYEZTETES AZ ONKORMANYZATTAL

Tarsulatunk Didsd véros jegyzGjével egyeztetett az dnkormény-
zat altal kezdeményezett, egyes ingatlanok tagi onrész — terii-
letitadds vagy mds jogcimen torténd — mentesitéséhez sziiksé-
ges hatdrozatok jogszabalynak megfelel§ tartalommal torténd
megszovegezésérél. Megallapodasunk értelmében a hatirozat-
tervezeteket az dnkormanyzat elkiildi tarsulatunknak, amelyet
sziikség esetén észrevételeziink, kiegészitiink, hogy a jogi szaba-
lyozasnak megfelels testiileti dontés sziilessen a személyiségi jo-
gok védelmét legmesszebbmendgen figyelembe vevé adatkezelés
mellett.

FELHIVAS A 100 HONAPOS FUTAMIDEJU L'TP-s SZERZ6-

DESEK TORLESZTO RESZLETEINEK RENDEZESERE

A 100 hénapos LTP-s szerz6dések futamideje a végéhez koze-
ledik. Ezért kiemelten felhivjuk minden ilyen szerzGdéssel ren-
delkez6 tagunk figyelmét, hogy id6ben — még a szerz6dés lejarta
elStt — rendezze tagi 6nrészét, hogy a jovairas megtorténhessen,
ami az allami tdmogatés feltétele. Az érdekeltségi hozzajarula-
sukat rendszeresen fizet8k a 2017. évi befizetéshez sziikséges
csekket hamarosan megkapjak. Az elmaraddsban 1évék siirgGsen
keressék fel irodankat! Aki a futamidé végén elmaradasban lesz,
annak maganak kell j6tallnia az elmarad6 timogatdsért.

Didsd Varos
Vizikozmi-tarsulat
2049 Diosd, Sashegyi ut 3.

Ugyfélfogadas:

Hétf6: 14-18 oraig, szerda: 9-17 6raig, péntek: 8-12 oraig

Telefon: 06-23-370-360
E-mail: diosdvkt@gmail.com
Honlap: http://www.diosdicsatorna.hu/
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LKultiira annyi, mint tanulds; megszerezni, szinvonalon tartani

nehéz, elveszteni konnyil.” (Koddly Zoltdn)
A Diésdi N6i Kar - a korabbi évekhez hasonléan - 2016-ban
is tevékeny évet zart. 16 koncertet adott Budapesten, Viseg-
radon, Tinnyén és sziikebb patridjaban, Didésdon, valamint
Daénidban és Szlovakiaban.

A N&i Kar tevékenységét, mint eddig, is Kodaly Zoltan szel-
lemi 6roksége hatirozza meg: hiszen nem elég csak az elért
szinvonalon tartani a megszerzett tuddst, hanem fejlédéssel,
tanuldssal, kéruskapcsolatok kialakitdsaval és dpoldsaval, az
amatd8r kérusok vildgaban 1j és 1j kihivasok lekiizdésével ki-
vivott helylinket meg kell tartani.

Az évet alassan hagyomannya valé év eleji Civil Bérzén vald
részvétellel kezdtiik meg, reneszansz dalainkbdl szemezgetve
mutattuk be a Di6ésdi N6i Kar szines vildgat, szakmai sikereit,
megtisztel6 meghivisait és a folyamatos tanuldssal kivivott
megbecsiilését - nemcsak kis hazankban, de hatdrainkon tul
is. J6 érzés Didsd nevét hallani egy olyan tavoli orszigban,
mint Ddnia. Jélesik a hatdron tdli magyarok szeretetét élvez-
ni. Kinga Galdntdan elmondott koszonté beszédének szavait
idézve: ,anyaorszagi kérusként dtérezziik annak jelent&ségét
is, hogy a magyarsdg megtartisidban mekkora feladatot vallal-
nak a magyar kérusmiivek a magyar nyelv dpoldsiban.”

Februdrban Tinnye Onkormanyzatinak meghivasira — ki-
kapcsolédasként -reneszinsz ballal és tinchdzzal mutatkoz-
tunk be, életben tartva ezt a nagyszer programot, melyet
folyamatosan fejlesztiink.

Evek 6ta aktiv résztvevéi vagyunk a Bardos heteknek, a ha-
gyomadanyos fellépésen til megtiszteltetés volt kérusunk sza-
mara, hogy az {innepi hangverseny meghivott kérusai kozott
is bemutathattuk erre az alkalomra tanult mésorunkat.

J6 kapcsolatot dpolunk a Nagytétényi Kastélymizeummal,
a tavalyi évben két alkalommal is felkértek minket program-
jaikban valé kozremikodésre: az egyik ilyen alkalom a ma-
jusi viragkiallitds, a masik pedig a hagyomanyos karacsony-
fa-kiallitas, az adventi gyertyagyujtis volt. Nagy élmény volt

a kastély falai kozott teremrdl teremre
viddman énekelni az innephozd szép
kardcsonyi énekeket.

Augusztusban négy napot toltottiink
Dénidban az el6z6 évben vendégiil 14-
tott din Skalakoret kérus meghivasara.
Az utolsé nap kivételével minden nap
adtunk egy koncertet amellett, hogy
kozben megismertitk a vikingek kései
utédainak szokdsait, kulturijat, torté-
nelmét, kiizdelmeiket a tengerrel és a
természet erdivel...

Novemberben a Kodily Zoltin Dalos-
kor 60. jubileumédnak egyetlen anyaor-
szagbdl meghivott kérusaként koszont-

hettiik a nagy multd, még Kodily Zoltin
életében alapitott kdrust.

A gilin szép ajandékkal k6szontot-
tik a jubildlé kérust, misnap pedig
Dedkiban az 1001-ben Szent Istvin
kirdlyunk 4ltal alapitott bencés apatsa-
gi templomban énekeltiink a N6i Kar
kisegyiittesével gregoridn misét, kora-
kozépkori és mas korokbdl szdrmazéd
egyhdzi miveket.

Diésdon szép hagyomdany az adventi k6zos gyertyagyujtas
forralt borral, kardcsonyi siitikkel. A N&i Kar mindig szive-
sen vesz részt ezen a szivmelenget§ iinnepvir6 eseményen.

A Schola Gregoriana Diosdiensis, a Didsdi N&i Kar kise-
gylittese tobb 6néll6é koncert is adott a mult évben, ezek ko-
ziil a legfontosabbak voltak a visegrddi Szent Janos templom-
ban és a budafoki Szent Lipét plébaniatemplomban a Sursum
Corda program sorozat keretében nagy sikerrel bemutatott
miisorok.

Programjaink megvaldsitisihoz nagy segitséget nyujt Di-
6sd Varos Onkormaényzata, melyet eziton is megk6szoniink.

A koérus tovibbra is szeretettel virja a kiilonleges élmé-
nyekre vagyd, énekelni szeretd lanyok és asszonyok jelentke-
zését Sirakné Kemény Kinga karnagynal a 23/370-170 vagy
2 30/7551796 telefonszdmokon.

Az érdekldddk érdekességeket olvashatnak/ lithatnak a
Diésdi N&i Kar Facebook oldalan.

Benkd Judit
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Dr. Moravcsik Krisztina Gigyvéd

Mobil: +36 20 414 3343

Iroda: 2040 Budadrs, Budapesti dt. 70.
Tel:/Fax: +36 23 789 771

E-mail: dr.moravcsik@moravcsik.hu
Web: www.moravcsik.hu

Ugyfélfogadés iddpontegyeztetés alapjan.

» ADASVETELI SZERZODESEK, INGATLANUGYLETEK

» CEGALAPITAS, CEGMODOSITAS
» CSALADI JoGI PROBLEMAK
+ POLGARI- ES BUNTETOJOGI PERKEPVISELET

« CEGEK ALLANDO JOGI KEPVISELETE

a varos apraja és nagyja
eqgy tél bucsiztaté farsangi
futd vagy kocogé napral

arsangi futds

Mindenkit szeretettel varunk egy
Ujabb megmozduldsral

TARSASKORI HIREK

A Hazimuzsika folytatodik a diszteremben.

2017. februar 21-én, kedden 18 6rakor argentin-magyar
eléado estet tartunk.

Vendégeink argentin mivészek, akik koziil néhanyan
magyar tanaraik, professzoraik révén csaladi, barati
kotddésiiknek koszonhetden ismertek Magyarorsza-
gon. Elhangzanak az argentin zenei vilag kiemelkedd
darabjai, valamint Liszt, Barték mivei is.

Hazimuzsika elGzetes
2017. marcius 23-an, csutortokon 18 orai kezdettel
Bodza Klara, Pro Cultura, E6tvos- és Németh Laszlo-
dijas népdalénekes Tavaszi szél vizet araszt cimmel
tart elGadast (ez a 2017. januar 19-ei program poétlasa
lesz).

P.Sz.M.

MEGHIVO

Uhrinyi Laszlo
tiizeléstechnikai elGadasara
minden kedves érdekl6dot varunk sze-
retettel!

Idépont: 2017. marcius 2. 18.00 6ra
Helyszin: Kék Géza Mivel6dési Haz

Megijelenés farsangi ,,viddm” de futdsra még
alkalmas oltozékben, lehetdség szerint

farsangi szemivegben, dlarcban, csengdkkel,
kolompokkal, duddkkal, kerepldkkel felvértezve.

2017. februar 25-én reggel 10 éra

gyulekezés a varoshaz el6tti téren 9.30-tol

J6 szérakozdst és sportoldst kivén Diésd Véros Onkormdnyzata és a Diésdi Féldon Futok

A tév erénléttdl és kedvidl figgden:

Kiskor 1x vagy 2x700 m
Nagy kor 1x vagy 2x4000 m

A befutokat farsangi fankkal varjuk!

Kutyabarat rendezvény!



KOVIROZSA VIRAGKUCKO

Didsd, Sashegyji ut 4. M AX I NGATLAN

mobil: +36 30 856 1509

woassas rmax-=imngacliam. b

KOSZONJUK BIZALMUKAT!

SZAKEMBEREKKEL, BIZT QNS:&GBAN
INGATLAN UGYEKBEN 15 EVE!

nyitva: H-P. 8-18 Szo.: 8-13.
LAPUNK HIRDETESFELVEVO HELYE

BALATONON NYARALO KIADO

Balatonalmadiban 5 személyes nyaralé kiado.
Strand 5 percre, a kozelben aquapark
és élménycentrum
havidij 80 000.-ft+rezsi, hetidij 20 000.-ft+rezsi

telefon: 0630/723-87-15

BODZSAR AGNES VAGNER ADRIENN
06-30-215-9716 06-20-349-1212

KERTEPITES,

KERTFENNTARTAS

» Koronaalakitas, ifjitas, permetezés, sebkezelés
* Diszcserjék-, diszfak metszése

» Gyepszelloztetés, gyepfelijitas

» Noveényiiltetés, toépités

telefon: 06 70 334 2419
2045 Torokbalint, Vilagos u. 11.

Boros Tamas A

06 20 528 9020 KIS #kzz

MONIKA fodrasz

Hiradas-technikai

* VESZELYES FAK AGANKENTI LE- 2049 Didsd, T6 utca 73. szelviz
BONTASSAL VALO KIVAGASA PP Sy .
B [ - AL akTAs, szARAZIEE TV, radid, hifikésziilékek, DVD, video stb.,

TEG RESZEK ELTAVOLITASA valamint kis haztartasi gépek javitasa.

* IGENY SZERINT AGAK DARALASA, T e ve g e .
B iris Foldi Tamas hiradasipari technikus.

Nyitva: hétf6tél péntekig 9-t61 17-ig.

KOVACS SANDO

0620/485-65-47 Tel.: 06-23133?-359 M_E'b“: ﬂﬁ-Eﬂ.’242-3489
’ e-mail; tfoldi @t-online.hu

- 4

Bojlerjavitas, -csere, vizké6telenités
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Mindenféle vizvezeték-szerelési munka gyors elvégzése!

Telefon: 20/911-2679

MANIKUR-PEDIKUR-GYOGYPEDIKUR
SZAKKEPZETT KEZ- ES LABAPOLO VALLAL KEDVEZO ARON
MANIKURT, PEDIKURT, GYOGYPEDIKURT, GEL-LAKKOZAST
FELAR NELKUL HAZHOZ MEGYEK s - el
Manikdr: 1200 Ft. Pedik{r: 2000 Ft. Gyégypedikiir: 2500 Fy Tel.: 06 (30) 272-1769 www.finomgyumolcsle.hu J
BETA MARTA TEL. 06 30/719-42-58 HETVEGEN IS! e o, TRRan, TOEANOR, Brnic s bios enikie L Vg

*E erlé almaval '
* Oszile almdval

. A’mﬂ:‘{" lartasitoszern, seinerck 68 mesierséges aroma moentesen!?
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Valaszd a UPC-t Dios

Rendkiviili csomagajanlatunk: Didsd 2. csomag

Digitalis Kabeltv Gold csomag

- 101 digitalis csatorna + 6 HD-csatorna

- Horizon Go - Vidd magaddal a tévéadast, tévézz barhol okoseszkozeiden!

- Msorvisszanézd - 53 digitalis + 5 HD-csatorna, 7 napig visszanézhet¢ tévémuisorok.
- UPC Videotar - Egy videotéka teljes fil kanélatéhoz hozzéférhetsz.

120/10 Mbit/s maximalis le- és feltéltési sebesseggel
Connect Box gyors és stabil wifi kapcsolattal
UPC Wi-Free - Dijmentes wifi hotspotok belfoldon tobb szazezer ponton.

Nonstop S telefondijcsomag
- Korlatlanul telefonalhatsz UPC vezetékes haldzaton belul

- Dijmentes szamhordozas

ePackkel, 24 havi elkételezettseggel |

T R

Megrendeléshez és tovabbi informacidért latogass el izletlinkbe,
vagy keresd értékesitd partnereinket:

UPC Shop Diosd
Namesanszki Janos +36 70 947 9793 - Gydtar Kata: +36 70 314 9793
2049 Diosd, Baross u. 4.

Nyitva tartas: kedd, csutértok: 08.30-17.00, \'\ ~ /
szerda, péntek: 08.30-17.30, szombat: 08.00-13.00 upc

Akcionk 2017. januar 30-t6l visszavonasig érvényes. A Fiber Power 120 internet garantalt le- és feltoltési sebessége 30/4 Mbit/s. Az ePack kedvezmény 500 Ft kedvezményt jelent az internetszolgaltatast tar-
talmazo csomagok havi dijabol. Az ePack kedvezmény igénybevételi feltételei és tovabbi részletei megtalalhatoak az ASZF-ben és a www.upc.hu/epack oldalon. Az arak bruttd arak. A tajékoztatas nem teljes
kord, tovabbi részletek: www.upc.hu, tel.: 1221.



